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Abstract 
 

Aim and Background: Health literacy is the ability to receive, process, understand and understand health-

related information and services in order to make appropriate health decisions. The health literacy for breast 

cancer patients plays an important role in accessing adequate diagnostic and therapeutic measures. The aim of 

this study was to investigate the mediating role of Pain catastrophizing in the relationship between health literacy 

and specific quality of life among patients with breast cancer. 

Methods and Materials: The present study was a cross-sectional and correlational study in terms of method and 

was basic science in terms of purpose. In this cross-sectional study, 213 consecutive patients with breast cancer 

were selected based on the inclusive and exclusive criteria. Then, the patients completed questionnaires of 

Iranian version of health literacy, quality of life and Pain catastrophizing. Data were analyzed using SPSS and 

LISREL software by path analysis model. 

Findings: All components of health literacy and specific quality of life were significantly correlated with Pain 

catastrophizing. Also there was a significant association between health literacy and specific quality of life. The 

findings showed that as far as the health literacy is Increase, the Pain catastrophizing scores significantly are also 

decrease. 

Conclusions: It seems that Pain catastrophizing plays the mediating role between health literacy and specific 

quality of life among patients with breast cancer. Therefore, it is necessary to consider the relational model 

between these factors for development of psychological protocols and integrating those protocols in therapeutic 

plans for breast cancer patients. 
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 نقش میانجی فاجعه سازی درد در رابطه بین سواد سلامت و کیفیت زندگی اختصاصی

 
 5، بیَک تاجری4، جَاد خلعتبری3، فرحٌاز هسچی2سرارٍدی ، رضا باقریاى1سیذُ حکیوِ هَسَی

 داًـجَی دکتشی گشٍُ سٍاًـٌبػی ػلاهت، ٍاحذ کشج، داًـگبُ آصاد اػلاهی،کشج ، ایشاى. -1
 ى.اكفْبى، ایشا پضؿکی فلَم داًـگبُ پضؿکی، داًـکذُ ػلاهت، سٍاًـٌبػی گشٍُ ػلاهت، سٍاًـٌبػی داًـیبس -2

 .داًـگبُ آصاد اػلاهی،کشج ، ایشاىاػتبدیبسگشٍُ سٍاًـٌبػی، ٍاحذ کشج،  )ًَیؼٌذُ هؼئَل(-3

 .اػتبدیبسگشٍُ سٍاًـٌبػی، ٍاحذ تٌکبثي، داًـگبُ آصاد اػلاهی، هبصًذساى، ایشاى -4
 .اػتبدیبس گشٍُ سٍاًـٌبػی، ٍاحذ کشج، داًـگبُ آصاد اػلاهی،کشج ، ایشاى -5
 
 

 چکیذُ
 

ِ  ػلاهت ثب هشتجظ خذهبت ٍ اعلافبت  فْن ٍ دسک پشداصؽ، دسیبفت، تَاًبیی ػلاهت ػَاد ّذف:زهیٌِ ٍ   ثهشای  هٌبػهت  تلهویوبت  اتخهبر  هٌؾهَس  ثه

ثیوبساى ػشعبى پؼتبى ًقؾ هْوی دس دػتشػی ثِ اقذاهبت تـخیلی ٍ دسهبًی هٌبػت داسد. ّذف ایي هغبلقِ ثشسػی ًقؾ  ػَاد ػلاهت اػت. ػلاهت
 .ػشعبى پؼتبى ثَد هجتلاثِصی دسد دس ساثغِ ثیي ػَاد ػلاهت ٍ کیفیت صًذگی اختلبكی دس ثیوبساى هیبًجی فبجقِ ػب

ثیوهبس   213 ثهَد. تقهذاد   هغبلقِ هقغقی ٍ ّوجؼهتگی  ّبی ثٌیبدی ٍ اص هٌؾش سٍؽ، یکپظٍّؾ حبضش ثِ لحبػ ّذف اص ًَؿ پظٍّؾ ّا: رٍشهَاد ٍ 

ًؼخِ ایشاًهی ػهَاد ػهلاهت،     یّب پشػـٌبهِاًتخبة ؿذًذ. ػپغ ثیوبساى  یدسپ یپ كَست ثِخشٍج ٍ  ػشعبى پؼتبى ثش اػبع هقیبسّبی ٍسٍد ٍ هجتلاثِ
دس ػهغ  تَكهیفی ثهب اػهتفبدُ اص      SPSS  ٍLISREL یافضاسّب ًشم ّب ثب اػتفبدُ اصکیفیت صًذگی اختلبكی ٍ فبجقِ ػبصی دسد سا تکویل ًوَدًذ. دادُ

 .گشدیذ لیٍتحلِ یتجض ثب سٍؽ تحلیل هؼیشی هیبًگیي ٍ اًحشاف هقیبس ٍ دس ػغ  اػتٌجبع

ػَاد ػلاهت ٍ کیفیت صًذگی اختلبكی ثب فبجقِ ػبصی دسد ساثغِ هقٌبداس داؿتٌذ. ّوچٌیي ثیي ػَاد ػهلاهت   یّب هؤلفًِتبیج ًـبى داد ّوِ  :ّا یافتِ

ػشعبى افهضایؾ یبثهذ، هیهضاى فبجقهِ      هجتلاثِدس ثیوبساى ًـبى داد ّشچِ ػَاد ػلاهت  ّب بفتِیٍ کیفیت صًذگی اختلبكی ساثغِ هقٌبداسی ٍجَد داؿت. 
 .یبثذهقٌبداسی کبّؾ هی عَس ثِػبصی دسد دس ثیوبساى 

ِ سػذ فبجقِ ػبصی دسد ًقؾ هیبًجی ثیي ػَاد ػلاهت ٍ کیفیت صًذگی اختلبكی دس ثیوهبساى  ثِ ًؾش هی :گیری یجًِت  ػهشعبى پؼهتبى داسد.   هجتلاثه

دسهبًی ثیوبساى ػشعبى پؼتبى ضشٍسی  یّب ثشًبهِثب  ّب آىٍ ادغبم  یؿٌبخت سٍاى یّب پشٍتکلدس عشاحی  شّبیهتغبعی ایي ثٌبثشایي دس ًؾش گشفتي هذل استج
 .اػت

 .ػَاد ػلاهت، فبجقِ ػبصی دسد، کیفیت صًذگی اختلبكی ، ػشعبى پؼتبى کلیذی: یّا ٍاژُ

 
ًقص هیاًجی فاجعِ ساازی درد در رابهاِ بایي ساَاد     . قتجشی جَاد، تبجشی ثیهَک ػشاسٍدی سضب، هؼچی فشحٌبص، خل ػیذُ حکیوِ، ثبقشیبى هَػَی ارجاع:

 .48-59(: 1)18؛ 1399هجلِ تحقیقبت فلَم سفتبسی . سلاهت ٍ کیفیت زًذگی اختصاصی
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - فشحٌبص هؼچی 
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 مقدمه
ّههبی قلجههی ٍ فشٍقههی، ػههشعبى دٍهههیي فلههت  ثقههذ اص ثیوههبسی

کهل   چْهبسم  کیه دس جَاههـ اًؼهبًی اػهت. تقشیجههب       شیه ٍه هشگ
دّهذ. ػههشعبى   ّبی صًبى سا ػشعبى پؼتبى تـکیل ههی ػشعبى

-ّب ثِ ؿوبس ههی پؼهتبى دٍههیي فبههل ههشگ ًبؿی اص ػشعبى

، یهک  2018سٍد. هتبػفبًِ آهبس اثتلا سٍ ثِ افضایؾ اػت. دس ػبل 
(. 1ؿذُ اػهت )  هیلیَى ٍ ّـتلذ ّضاس هَسد جذیذ تـخیق دادُ

ذیهذ ػهشعبى   ّهضاس ههَسد ج   كهذ  کیًضدیک ثِ ّفت هیلیَى ٍ 
ؿهذُ اػهت    دس ػشاػش دًیب تـهخیق دادُ 2012پؼتبى دس ػهبل 

دسكذ اص  25دسكذ اص ّوِ هَاسد جذیذ ٍ  12کِ ایي تقذاد ؿبهل 
ػهشعبى   شیٍه ّب دس صًبى اػت. ثبلاتشیي ههَاسد هشگکل ػشعبى

پؼههتبى دس کـههَسّبی آفشیقههبیی ٍ آػههیبیی ٍ کوتههشیي هههَاسد   
ؿهذُ اػهت. ثهش اػهبع      اسؽدس آهشیکهبی ؿهوبلی گض شیٍه هشگ

ّهب دس ههَسد   گضاسؽ اداسُ کهل پیـهگیشی ٍ هجهبسصُ ثهب ثیوهبسی     
 يیتش ـیؿب 1387ٍضقیت ثهشٍص اًهَاؿ ػهشعبى دس ایشاى دس ػبل 

 11/31ػشعبى دس صًهبى ایشاًهی، ػهشعبى پؼههتبى ثههب ؿههیَؿ    
دسكهذ ٍ ثیـتشیي هیضاى ثشٍص آى دس ػٌیي دِّ چْهبسم ٍ پهٌجن   

ٍ  ثبؿهذ  یػهبل کوتههش هه    10ثب آهبس جْبًی  اػت کِ دس هقبیؼِ
ِ   65ّبی ػهٌی ثقهذ اص   هیضاى ؿیَؿ آى دس گشٍُ  جیتهذس  ػهبل ثه

 (.2اػت ) بفتِی کبّؾ
، فَاهل سفتبسی شیٍه ای هشگدس دًیبی کًٌَی کِ فلل صهیٌِ

قبثل اكلاح دس ؿیَُ صًذگی هبًٌذ ػیگبس کـیذى، فبدات غهزایی  
لاهت ثِ ّوهِ افهشاد   ًبهٌبػت ٍ فقذاى تحشک ّؼتٌذ، آهَصؽ ػ

ِ  الَیهت  يیتهش  افن اص ثیوبس ٍ غیش ثیوبس اص هْهن  ّهبی  ّهبی ثشًبهه
ػلاهت اػت. سًٍذ سٍ  بىیتشیي ٍؽبیف هتلذػلاهت ٍ اص اكلی
ّبی هضهي ٍ اّویت استقبی کیفیت صًهذگی ایهي   ثِ سؿذ ثیوبسی

ّهب، ًیهبص ثهِ ههذاخلات      ثیوبساى دس کٌبس افضایؾ عهَل فوهش آى  
 (.3تش ػبختِ اػت ) پشسًگ ؾیاصپ ؾیآهَصؿی سا ث

ّبی اخیش ثِ ههذاخلات آهَصؿهی   هفَْم جذیذی کِ دس ػبل
افتجبس ثیـتشی ثخـیذُ اػت، هفَْم ػَاد ػلاهت اػهت. ػهَاد   
ػههلاهت تَاًههبیی دسیبفههت، پههشداصؽ، دسک ٍ فْههن اعلافههبت ٍ 

هٌؾَس اتخبر تلویوبت هٌبػت ثشای  خذهبت هشتجظ ثب ػلاهت ثِ
تٌْهب هْهبست خَاًهذى ٍ     د ػلاهت ًِػلاهت اػت؛ ثٌبثشایي ػَا

ای اص فْن اعلافهبت  ؿَد ثلکِ عیف گؼتشدًَُؿتي سا ؿبهل هی
. ثهِ دلیهل   شدیه گ یػلاهت تب اًجبم سفتبسّبی ػبلن سا ًیض دس ثشهه 

 یّهب  ّبی پضؿکی، ػَاد ػلاهت ٍ ًقؾ آى دس دػتگبُپیـشفت
اػهت. ثؼهیبسی اص    بصیهَسدً ؾیاصپ ؾیپیچیذُ خذهبت ثْذاؿتی ث

ّهبی  بت هکتَة هشتجظ ثهب ػهلاهت اصجولهِ دػهتَسالقول    اعلاف
هٌؾَس  ّبی ثْذاؿتی ثِ، هَاسد آهَصؿی ٍ پیبمّب ًبهِ وِیدسهبًی، ث

آگبُ ػبختي افشاد ثِ دلیهل حجهن صیهبدی اص اعلافهبت دس قبلهت      
 (.4ثبؿذ ) یّب ٍ هفبّین تخللی ثب چبلؾ ثؼیبس هَاجِ هٍاطُ

بر تلهویوبت  ثقلاٍُ داؿتي ػَاد ػلاهت کهبفی ثهشای اتخه   
هْن ػلاهت ٍ دس پی آى حفهؼ ػهلاهت جبهقهِ ضهشٍست داسد.     

فٌههَاى فبهههل  ػههبصهبى ثْذاؿههت جْههبًی ػههَاد ػههلاهت سا ثههِ
هْن دس ػلاهت جبهقِ هقشفهی کهشدُ اػهت. اغلهت      کٌٌذُ يییتق

تشی ًؼجت ثِ ػبیش افشاد جبهقهِ  ػبلوٌذاى اص ػَاد ػلاهت پبییي
ّهبی  ثهش ؿهبخق  هٌفهی   شیثشخَسداس ّؼتٌذ ٍ ایي هَضهَؿ ته    

ّهب   ػلاهت آًبى داسد. ثیوبساًی کهِ ػهغ  ػهَاد ػهلاهت دس آى    
پبییي اػت دؿَاسی ثؼیبس دس دسک اعلافهبت هکتهَة پضؿهکی    

ّهبی ثْذاؿهتی اص   داسًذ ٍ ثِ دلیل حؼبػیت کوتش ًؼجت ثِ پیبم
کٌٌذ ٍ آگهبّی  خذهبت ثْذاؿتی ٍ پیـگیشاًِ کوتشی اػتفبدُ هی

هشُ داسًذ. ّوچٌیي ایي افشاد اص کوتشی اص سفتبسّبی ثْذاؿتی سٍص
ػلاهت جؼوبًی ٍ سٍاًی کوتشی ثشخَسداسًذ ٍ احتوهبل ثؼهتشی   

(. ثقلاٍُ تجقیت اص دسهبى دس ایي دػهتِ  5ؿذى آًبى ثیـتش اػت )
دس آًبى ثیـهتش   شیٍه اػت ٍ افؼشدگی ٍ هشگ تش فیاص ثیوبساى ضق
ثبؿذ. ػغ  ػَاد ػهلاهت پهبییي ههبًـ ثضسگهی دس     اص ػبیشیي هی

کٌهذ ٍ دس تجقیهت اص   قشاسی استجبط ثیي ثیوبس ٍ پضؿک ایجبد هیثش
ّبی دسهبًی ٍ فْن فلت تجَیض ّش یک اص داسٍّهب اص  دػتَسالقول

 (.6آٍسد )ػَی پضؿک هـکلات جذی ثِ ٍجَد هی
ػَاد ػلاهت فبهلی هْن دس تقَیت تَاًوٌذی یک صى ثشای 

ی هٌؾَس استقههبی ػههلاهت ٍ اقهذاهبت پیـهگیش     تلاؽ ثیـتش ثِ
ؿهَد. ثهذٍى دسک کههبفی  ثشای خَد ٍ کَدکبًؾ هحؼهَة ههی

ّهبی ثْذاؿتی یک صى اص اعلافهبت هشتجظ ثب ػلاهتی، هشاقجهت
 تَاًههذ یثههشای ٍی هـههکل یههب غیهههشهوکي خَاّهههذ ثهههَد ٍ ًوهه

-ػلاهتی ثشای خَد ٍ خهبًَادُ  يیتلهویوبت آگبّبًهِ جْت ت ه

شاد داسای (. ّوچٌهیي ادفبؿهذُ اػهت کهِ افه     7اؽ داؿتِ ثبؿذ )
ّبی ضقیف ػهَاد ػهلاهت، آگهبّی کوتهشی اص ػهلاهت      هْبست

کٌٌهذ، کٌتهشل   داسًذ، خذهبت پیـگیشاًِ کوتهشی سا دسیبفهت ههی   
-تش اػت، فولکهشد ضهقیف   ّب هـکل ّهبی ههضهي دس آىثیوبسی

ػلاهت جؼوی ٍ سٍاًی داسًهذ ٍ هیهضاى اػهتفبدُ  يیتشی دس ت ه
ّب ثیـهتش   ًی دس هیبى آىاص خذهبت اٍسطاًهؼی ٍ خذهبت ثیوبسػتب

ؿَد. ًتبیج هغبلقبت دس ػَئذ ًـبى دادُ اػت کِ کوجَد دیذُ هی
داًؾ ٍ آگهبّی دس ههَسد ثیوبسی ٍ ّوچٌیي دسههبى ٍ فهَاسم   
ًبؿی اص آى ػجت کبّؾ کیفیت صًذگی ایهي ثیوهبساى ٍ خهبًَادُ 

ؿَد ٍ افشادی کِ داًؾ ٍ دسک ثیـتشی دس هَسد ثیوبسی آًبى هی
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ثشای کٌبس آهذى  بصیداسًهذ، قهبدس ثهِ تجْیهض هٌبثـ هَسدًٍ دسهبى 
ّههبی سٍاًههی، ثههب فههَاسم حبكههل اص ثیوههبسی اصجولههِ ٍاکههٌؾ 

 (.8فیضیَلَطیکی ٍ اجتوبفی ّؼتٌذ )
کیفیت صًذگی پبییي دس ثیوبساى ثب هیضاى ٍ ؿهذت فلائههن ٍ   

ٍ آههَصؽ ًبکهبفی    یدسههبً  یویؿذُ حبكل اص ؿ فهَاسم تجشثِ
ػهشعبى پؼهتبى    (.9دس هَسد ثیوبسی استجبط داسد ) ثیوبس ٍ خبًَادُ

ای ثش کیفیت صًهذگی افهشاد داسد ٍ تهذاٍم فهَاسم دس     آ بس ثبلقَُ
. دّهذ  یای کیفیت صًذگی آًبى سا کبّؾ هعَس فضایٌذُ ثیوبساى ثِ

ثیوبساى اص ػٌذسم دسد پغ اص ثشداؿتي پؼتبى، ادم غهذد لٌفهبٍی،   
یب تغییشات حؼی هحذٍدیت حشکت ؿبًِ، کبّؾ قذست فضلاًی 

(. فلاٍُ ثش فَاسم جؼوی، ثیوهبساى هجهتلا ثهِ    10ثشًذ )سًج هی
ػشعبى پؼتبى دس هقشم فـبسّبی سٍاًی ثؼیبسی ًیض قشاس داسًذ 

ّهب ایجهبد    اجتوبفی دس صًذگی آى -ّبی سٍاًیتَاًذ چبلؾکِ هی
کٌذ. دسد ٍ سًهج حبكهل اص ثیوهبسی، کهبّؾ فولکهشد، ًگشاًهی،       

اصجولِ فهَاهلی ّؼهتٌذ کهِ ػهلاهت      افؼشدگی ٍ احؼبع گٌبُ
 ػبصد یسٍاى هجتلایبى ثِ ػشعبى پؼتبى سا ثب چبلؾ جذی سٍثشٍ ه

(11.) 
ثیوبسی ٍ  ی جِیاغلت صًبى تحت دسهبى ػشعبى پؼتبى دسًت

ٍ جؼهوی فشاٍاًهی سا    یؿهٌبخت  دسهبى آى فهَاسم جهبًجی سٍاى  
(. ایي فَاسم ؿهشایظ فهبعفی، اجتوهبفی ٍ    12کٌٌذ ) یتجشثِ ه
ّهب ثهِ    ٍ آى دّهذ  یقشاس ه شیتحت ت   یعَسجذ بى سا ثِجؼوی آً

تشی سا تجشثِ دلیل فَاسم ثیوبسی ٍ دسهبى کیفیت صًذگی پبییي
ِ  13کٌٌذ ) یه ی جشاحهی ٍ  (. فلائن ػشعبى پؼتبى، ًهَؿ هذاخله

عَس هؼتقین ثب کهبّؾ کیفیهت صًهذگی     ػغ  پبییي اقتلبدی ثِ
 (.14هشتجظ ثب ػلاهتی استجبط داسد )

س هَسد کیفیت صًذگی دس عَل دسهبى ػهشعبى  یک ثشسػی د
فَاهل  شیًـبى داد کِ کیفیت صًذگی هشتجظ ثب ػلاهتی تحت ت  

کٌهذ.  هختلفی هشثَط ثِ ًَؿ دسهبًی اػت کِ ثیوبس دسیبفهت ههی  
دس پیبهذّبی  تَاًذ یعَس خبف ػغ  ػَاد ػلاهت ه ّوچٌیي ثِ

(. ثیوهبساى جذیهذ هوکهي اػهت     15ػشعبى ًقؾ داؿهتِ ثبؿهذ )  
فبت فٌی ًبه ًَػی دس هَسد تـخیق ثیوبسی خَد دسیبفهت  اعلا

ّبی ثْذاؿتی دس اًتخهبة  کٌٌذ. اغلت اٍقبت هتخللبى هشاقجت
داًٌهذ. لهزا افهشاد    ّبی دسهبًی پیچیذُ ثیوبساى سا دخیل ههی گضیٌِ

ثبػَاد ػلاهت پبییي اص تَاًبیی ثهشای دسیبفهت، پهشداصؽ ٍ دسک    
ى هحهشٍم ّؼهتٌذ   اعلافبت ًَؿتبسی ٍ کلاهی هشثَط ثِ ػهشعب 

(. ّوچٌیي ایي ثیوبساى هوکي اػت دس دػتیبثی ثِ خهذهبت  16)
گیشی هٌبػت جْت ثیوبسی ٍ هشاقجتی هشثَط ثِ ػشعبى، تلوین
ّهبی ثْذاؿهتی ثهب هحهذٍدیت     اقذام ثش اػبع اعلافبت هشاقجت

ّهبی ثْذاؿهتی ٍ پضؿهکبى    هَاجِ ؿًَذ. دس حبل حبضش ػهبصهبى 
اًذ؛ َاد پبییي سا ؿشٍؿ ًوَدُثشسػی ٍ ؿٌبخت هؼبئل هشثَط ثِ ػ

اصآًچهِ تلهَس    تهش  یصیشا ایي هـکلات هوکي اػت ثیـتش ٍ جذ
(. اعشافیبى ثیوبس هجتلاثهِ ػهشعبى   17ٍجَد داؿتِ ثبؿذ ) ؿَد یه
ّبی کبفی ػَاد ػلاهت ًیبص داسًذ. عَس خبف ثیـتش ثِ هْبست ثِ

هشاقجهت اص   ّبی پیچیذُّب هوکي اػت دس هَسد ساُ کوب ایٌکِ آى
ِ یػشعبى اصجولِ ساّجشدّبی پیـهگیشی، گض  غشثهبلگشی،   یّهب  ٌه

-ثبلیٌی تلوین یّب ؾیّبی دسهبًی هتقذد ٍ ؿشکت دس آصهبسطین

گیشی هْوی داؿتِ ثبؿٌذ. ّوچٌیي اعشافیهبى ثیوهبساى هجتلاثهِ    
سا دس اًجهبم ثشخهی    ییّهب  یػشعبى ثبػَاد ػلاهت پبییي دؿَاس

ت ثْذاؿههتی ٍ اقههذاهبت ثْذاؿههتی ػههبدُ هبًٌههذ تفؼههیش اعلافههب
 (.18دٌّذ )ًَؿتبسی سایج ًـبى هی

اگشچِ ػَاد ػلاهت، داًؾ ٍ ػبیش فَاهل ؿهٌبختی اّویهت   
صیههبدی داسد اهههب یههبفتي ساثغههِ ػههَاد ػههلاهت ثههب هتغیههشی کههِ 

هجبٍست سا ثب سفتبس داسد اص اّویت ثیـهتشی ثشخهَسداس    تشیي یؾث
ت هضهي اصجولِ هتغیشّبیی اػ ّبی یوبسیاػت. فبجقِ ػبصی دس ث

یکهی اص   تَاًهذ  یکِ ثیـتشیي هجهبٍست سا ثهب ؿهٌبخت داسد ٍ هه    
فبجقهِ ػهبصی دسد اص    ّهبی آى ثبؿهذ.  کٌٌذُ ثیٌی یؾپ یيتش هْن

ٍ لهزا   ثبؿذ یه یشگزاسهتغیشّبی اػت کِ ثش سٍی ؿٌبخت فشد ت  
. ثیوهبساًی کهِ فبجقهِ    گیهشد  یدس هجوَفِ ًؾبم ؿٌبختی قشاس هه 

 یتهش  هٌبػت یشیتیخَد هذػبصی کوتشی داسًذ احتوبلا  سفتبسّبی 
داسًذ ٍ لزا کٌتشل ثْتشی ثش ثیوبسی خَد داسًذ ٍ فقبلیت جؼهوی  

 (.19دٌّذ )تش ٍ کیفیت صًذگی ثبلاتشی سا گضاسؽ هی هٌبػت
دس ثیوهبساى  فبجقِ ػهبصی دسد  ػَاد ػلاهت ساثغِ هقٌبداس ثب 
تههبکٌَى دس فبجقههِ ػههبصی دسد داسد. ساثغههِ ػههَاد ػههلاهت ثههب  

 ییبثت ٍ افشاد هجتلا ثِ اچ آی ٍی هَسدثشسػه اػن، د ّبی یوبسیث
اًذ کِ ػَاد ػلاهت  ّب گضاسؽ کشدُ قشاسگشفتِ اػت، ایي پظٍّؾ

دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ٍ اچ فبجقِ ػبصی دسد کٌٌذُ  ثیٌی یؾپ
ّب، ثیوبساًی کِ ػغ  ػهَاد   آی ٍی اػت. ثش اػبع ایي پظٍّؾ

َ   تشی ییيپب سات داسٍیهی  داؿتٌذ، پزیشؽ کوتشی دس اجهشای دػهت
(. 20کشدًذ ) یًـبى دادًذ ٍ فبجقِ ػبصی دسد ثیـتشی سا تجشثِ ه

ثب تَجِ ثِ اّویت سفتبسّبی پیـگیشاًِ ٍ خَد هشاقجتی دس ثیوبساى 
فبجقهِ  هجتلا ثِ ػشعبى ٍ ًقؾ هؤ ش ػهَاد ػهلاهت دس کهبّؾ    

ِ ػبصی دسد  فبجقهِ   یا ثیوبساى دس اًجبم ایي سفتبسّب، ًقؾ ٍاػهغ
ِ ػَاد ػلاهت ثبکیفیت صًذگی ثیوبساى هجهتلا  دس ساثغػبصی دسد 

 (.21اػت ) هبًذُ یثِ ػشعبى پؼتبى ًبؿٌبختِ ثبق
دس عهَل دٍسُ  فبجقهِ ػهبصی دسد   هغبلقبت ًـبى دادُ اػت 

. ؿهَد  یدسهبى، ػجت کبّؾ کیفیت صًهذگی ایههي ثیوههبساى هه    
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سا ثش کهبسکشد  فبجقِ ػبصی دسد اػتشاتظی کٌبس آهذى ثب اػتشع ٍ 
قشاسگشفتههِ ٍ  ییوههبساى ثههب دسد هههضهي هَسدثشسػههث یؿههٌبخت سٍاى

ثش ػهلاهت سٍاًهی ٍ کیفیهت     فبجقِ ػبصیؿذُ اػت کِ  هـبّذُ
داسد. ثیوبساى ثهب کهبّؾ فبجقهِ ػهبصی ًؼهجت ثهِ        یشصًذگی ت  

ثب دسد ًبؿی اص ثیوهبسی هقبثلهِ کٌٌهذ ٍ     تَاًٌذ یثیوبسی، هقوَلا  ه
کهبّؾ  افؼشدگی دس آًهبى ثهِ دلیهل هقبثلهِ کبسآههذ       یّب ًـبًِ

 (.22) یبثذ یه
ّبی پیـیي ثیـتش ثِ جؼتجَ سٍاثظ هؼتقین ّشچٌذ پظٍّؾ

ّبیی هبًٌهذ  فَاهل سفتبسی یب اجتوبفی ثبػَاد ػلاهت دس ثیوبسی
اًذ اهب ًقؾ آى دس ثیوبساى هجتلا  قلجی ٍ آػن پشداختِ یّب یوبسیث

ثِ ػشعبى پؼهتبى ثشسػهی ًـهذُ اػهت. ّوچٌهیي ثیـهتش ایهي        
ؿهذُ اػهت ٍ    اهشیکهب اًجهبم   ظُیٍ شثی ٍ ثِّب دس جَاهـ غ پظٍّؾ
ػشعبى دس ایشاى دس حبل افضایؾ اػت، پظٍّؾ ٍ یب  ٌکِیثبٍجَدا
دس صهیٌِ ػَاد ػهلاهت دس ایهي ثیوهبساى هـهبّذُ      ییّب پظٍّؾ

ًـذ. دس ایي هغبلقِ تلاؽ ؿذ، ثب ٍاسد ًوَدى هتغیش فبجقِ ػبصی 
ـ اص صًذگی هذل ًؼجت جهبه  تیفیدسد دس ساثغِ ػَاد ػلاهت ثبک

ایي ػبصُ اسائِ دّذ تب ؿبیذ ثتَاًذ هجٌبی هٌبػجی ثشای ههذاخلات  
پیـگیشاًِ ثبؿذ. لزا ّذف ایي هغبلقِ ثشسػی ًقؾ هیهبًجیگشی  
فبجقِ ػبصی دسد دس ساثغِ ثیي ػَاد ػهلاهت ٍ کیفیهت صًهذگی    

 اختلبكی ثیوبساى هجتلا ثِ ػشعبى پؼتبى ثَد.
 

 ها مواد و روش
ٍ اص ًَؿ ّوجؼتگی ثَد کهِ ثهب   ایي پظٍّؾ یک هغبلقِ هقغقی 

اص  213اًجبم ؿذ. دس ایهي هغبلقهِ    اػتفبدُ اص سٍؽ تحلیل هؼیش
  ِ کٌٌههذُ ثههِ ثخههؾ   صًههبى هجههتلا ثههِ ػههشعبى پؼههتبى هشاجقهه

 َسهبُیٍ اًکَلَطی هشکض کٌتشل ػشعبى آلا اص ؿهْش  یدسهبً یویؿ
ثش اػبع هقیبسّبی ٍسٍد ٍ  یدسپ یكَست پ ثِ 1398تب تیش  1397

ٍسٍد فجبست ثَدًهذ   یبسّبیٍ ٍاسد هغبلقِ ؿذًذ. هقخشٍج اًتخبة 
فوذُ ٍ جذی ثش اػبع اسصیهبثی ٍ   یپضؿک اص: فقذاى اختلال سٍاى

هلبحجِ تَػظ سٍاًـٌبع، فقذاى ّشگًَِ ثیوبسی جؼوی ههضهي  
اٍل یهب دٍم ثهش اػهبع تـهخیق      هشحلِجذی دیگش، ثیوبسی ثب 

ػهبل،   60تب  20پضؿک هقبلج، فقذاى فَد هکشس، داهٌِ ػٌی ثیي 
هقیبسّبی خشٍج فجبست اص: تـخیق ثیوبسی هضهي دیگهش، ثهشٍص   

ِ ثیوبسی حبد دیگشی ًؾیش ػکتِ قلجی، تـهخیق    4یهب   3 هشحله
. جْت ؿشکت دس هغبلقِ یپضؿک ثیوبسی، ثشٍص فلائن فوذُ سٍاى

ّهب ثهب اػهتفبدُ اص پشػـهٌبهِ      کتجی گشفتِ ؿذ ٍ دادُ ًبهِ تیسضب
ُ ػهشعبى پؼهتبى ٍ   ػَاد ػلاهت، کیفیهت صًهذگی ًؼهخِ ٍیهظ    

گشدیذ. هلاحؾبت اخلاقی  یآٍس پشػـٌبهِ فبجقِ ػبصی دسد جوـ
ایي پظٍّؾ ؿبهل سضبیت آگبّبًهِ ثهشای ؿهشکت دس پهظٍّؾ،     

ثش هحشهبًِ هبًذى اعلافبت ٍ اجتٌبة اص آػیت سػبًذى ثهِ   ذیت ک
ّهب ثهب اػهتفبدُ اص     لاصم ثِ رکش اػت کِ دادُکٌٌذگبى ثَد.  ؿشکت
تحلیل ؿذ،  22ًؼخِ  SPSSٍ  5. 8خِ ًؼ LISRELافضاس  ًشم

ؿهذًذ ٍ ػهپغ ثهشای ثهشاصؽ      SPSSافضاس  ّب ٍاسد ًشم اثتذا دادُ
پهظٍّؾ اص ههذل تحلیهل هؼهیش ٍ      ّهبی  یِهذل ٍ ثشسػی فشضه 

 اػتفبدُ ؿذ. LISRELافضاس  ًشم

پرسطٌاهِ ایراًی سَاد سلاهت سرطاى پساتاى:  
یف كَست ع ػؤال اػت کِ ػؤالات ثِ 34ایي پشػـٌبهِ داسای 

ّب دس اثقبد خَاًهذى، دػتشػهی،    . پبػخثبؿذ یه یا ًقغِ 1لیکشت 
فْن ٍ دسک، اسصیبثی ٍ قضبٍت اص کبهلا  ػبدُ تب کبهلا  ػهخت ٍ  

سفتهبس اص کهبهلا  هَافها تهب کهبهلا  هخهبلف        گیشی یندس ثقذ تلو
. سٍایی كَسی ثب سٍیکشد ثبؿذ یه 5تب  1. ًحَُ ًوشُ ثیي ثبؿذ یه

ّب ٍ ػپغ هیهبًگیي آى دس  ش یک اص گَیِّ« اهتیبص ت  یش»کوی، 
ّهب دس  ّش ثقذ هحبػجِ ؿذ ٍ ثب تَجِ ثِ ایٌکِ هیبًگیي توبم گَیِ

ؿذ، ثٌبثشایي ّوِ گَیِ ّب دس ایي پشػـٌبهِ  5/1ّش ثقذ ثبلاتش اص 
اػت یقٌی ًوًَهِ گیهشی ثهشای     18/0حفؼ ؿذًذ. آهبسُ ثشاثش ثب 

ثؼیبس هٌبػهت  اًجبم تحلیل فبهلی ٍ كلاحیت الگَ اص ایي جْت 
 005/0اػت. ثب تَجهِ ثهِ هقٌهی داسی آصههَى کشٍیهت ثبستلهت       

اجشای تحلیل فبهلی ثش اػبع هبتشیغ ّوجؼتگی قبثهل تَجیهِ   
ٍ آصهَى کشٍیت ثبستلت  KMO اػت ٍ ًتبیج اًذاصُ گیشی هقیبس

تبییذ کٌٌذُ ی الگَی تحلیل فبهلی ٍ ثیهبًگش هٌبػهت ثهَدى آى    
ّذُ هیبى هتغیشّب سا ًـهبى داد  اػت. ایي ًتیجِ، استجبط قبثل هـب

کِ دس تحلیل فهبهلی تَػهظ تهین سٍاًؼهٌجی داًـهگبُ تشتیهت       
هذسع دس هغبلقِ خلیلی ٍ ّوکهبساى ثهَهی ػهبصی ؿهذُ اػهت      

(23.) 

پرسطٌاهِ استاًذارد کیفیت زًذگی ًسخِ ٍیاهُ  

پشػـٌبهِ اػهتبًذاسد کیفیهت    :QLQ-BR-سرطاى پستاى

ػـٌبهِ اختلبكهی  صًذگی ًؼخِ ٍیظُ ػشعبى پؼتبى کِ یک پش
جْت ثشسػی کیفیت صًهذگی دس هجتلایهبى ثهِ ػهشعبى پؼهتبى      

 ّهبی  یهبع ػَال اػهت. دس ایهي تحقیها اص هق    23اػت، حبٍی 
فلاهتی ثیوبسی ػشعبى پؼتبى )فلائن ثبصٍیی، فلائهن پؼهتبًی(   

ؿذُ اػت. سٍایی ٍ پبیبیی ایي پشػـٌبهِ دس هغبلقِ دکتش  اػتفبدُ
ی قشاسگشفتِ اػهت ٍ اص سٍایهی ٍ   هٌتؾشی ٍ ّوکبساى هَسد اسصیبث
اػهت، پشػـهٌبهِ    رکهش  یبىاًهذ. ؿهب   پبیبیی هٌبػجی ثشخَسداس ثَدُ

گضیٌِ اػهت   4ٍ ّش پشػؾ داسای  ؿذُ یكَست لیکشت عشاح ثِ
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تهب   0ؿذُ ٍ ًوشُ کلهی آى دس هحهذٍدُ  یبصثٌذیاهت 4تب  1کِ اص 
لاتش دس ساثغِ ثب اثقبد فلاهتی، اهتیبص ثب کِ یعَس . ثِثبؿذ یه 100

. دس پشػـهٌبهِ  ٍجَد هیضاى ثیـتشی اص فلائن اػهت  ًُـبى دٌّذ
دس هههَسد  تکویلههی ٍیههظُ ػههشعبى پؼههتبى هقههذاس ایههي ضههشیت

ثهَد ٍ سٍایههی   شیه % هتغ95 -%63اص  یا ٌههِیچٌذگض یّهب  بعیه هق
 ذیه هغلَثی داؿتِ اػت کِ دس هغبلقهبت سحوتهی ٍ ّوکهبساى تبئ   

 (.24ؿذُ اػت )

 :()PCSدرد پرسطٌاهِ استاًذارد فاجعِ ساازی  
ػؤال ثَدُ ٍ ّهذف آى اسصیهبثی هیهضاى     13ایي پشػـٌبهِ داسای 

. دس تحقیها ػهبلیَاى ٍ   ثبؿهذ  یٍضقیت دسدًبکی دس ثیي افشاد هه 
 10 ییًوب دسكذ ٍاسیبًغ کل، ثضسگ 41ّوکبساى، ًـخَاس رٌّی 

دسكذ ٍاسیبًغ کل سا تـکیل  8دسكذ ٍاسیبًغ کل ٍ دسهبًذگی 
تب ثب تَجهِ   ؿَد یخَاػتِ ه ّب یآصهَدً. دس ایي آصهَى اص دادًذ یه

ثِ تجشثِ دسد قجلی خَد هـخق کٌٌذ چِ هیضاى دسد داسًهذ. ًهِ   
هقوَلا  ثِ ٌّگبم هَاجِْ ثب دسد تب چِ هیضاى اص ّش یک اص فجبست 

. ّش یک اص فجهبست ایهي   کٌٌذ یگبًِ ایي پشػـٌبهِ اػتفبدُ ه 13
ِ یپشػـٌبهِ ثش اػبع یهک هقیهبع پهٌج گض     یسگهزا  ًوهشُ  یا ٌه

كهفش ٍ ثهِ پبػهخ    « ّشگض»، ثِ ایي كَست ًِ ثِ گضیٌِ ؿَد یه
اص جوـ  ّب بعیخشدُ هق ی . ًوشُشدیگ یتقلا ه 6ًوشُ  «ّویـِ»

. ضهشیت آلفهب ثهشای خهشدُ     ذیه آ یفجبسات ثِ دػهت هه   یّب ًوشُ
ٍ دسهبًهذگی ثهِ تشتیهت     ییًوب ًـخَاس رٌّی، ثضسگ یّب بعیهق

فبجقِ ػهبصی دسد   ٍ ثشای ًوشُ کل هقیبع 79/0ٍ  60/0، 87/0
 (.25ثَد ) 87/0ثشاثش ثب 
 

 ها یافته

پشػـههٌبهِ ٍاجههذ  213، ؿهذُ  ـیههپشػـههٌبهِ تَص 270اص هجوهَؿ  
تـهخیق دادُ ؿهذ. دس    لیه ٍتحلِ یه لاصم جْهت تجض  یّب هلاک
ِ     یّب ؿبخق 1جذٍل  ؿهذُ   تَكهیفی هتغیشّهبی پهظٍّؾ اسائه

کٌٌهذگبى ثهش اػهبع     اػت. دس ایي ثخؾ تَصیـ فشاٍاًی ؿهشکت 
ؿذُ اػت. ایي پظٍّؾ ثش  کٌٌذگبى گضاسؽ  ّل ؿشکتٍضقیت ت
ّهب   دسكهذ اص آى  1/76کٌٌذُ كَست گشفت کِ  ؿشکت 213سٍی 

دسكذ  4/17ّب هغلقِ ثَدًذ. ّوچٌیي  دسكذ اص آى 6/6هت ّل ٍ 
 ثِ ایي ػؤال پبػخ ًذادُ ثَدًذ.

 

 کٌٌذگاى ضرکتٍضعیت تأّل . 9جذٍل 

 دسكذ فشاٍاًی ٍاًیفشا ٍضقیت ت ّل

 1/76 162 هت ّل

 6/6 14 هغلقِ

 4/17 37 هجشد

 0/100 213 کل
 

کٌٌذگبى ایي هغبلقِ دس ػِ ػغ  تحلیلات دیهپلن،   ؿشکت
ّب دیپلن،  دسكذ اص آى 39کبسؿٌبػی ٍ کبسؿٌبػی اسؿذ ثَدًذ کِ 

دسكذ دیگش کبسؿٌبػی  21ّب کبسؿٌبػی ٍ حذٍد  دسكذ اص آى 40
 (.2 )جذٍل اسؿذ ثَدًذ

 

 کٌٌذگاى تحصیلات ضرکت. 2جذٍل 

 فشاٍاًی تجوقی دسكذ فشاٍاًی فشاٍاًی جٌؼیت

 0/92 39 83 دیپلن

 4/79 4/40 86 کبسؿٌبػی

 100 6/20 44 کبسؿٌبػی اسؿذ

  0/100 213 کل
 

 هیاًگیي، اًحراف استاًذارد، کجی ٍ کطیذگی هتغیرّای هَردههالعِ. 9جذٍل 

 هیاًگیي هتغیر
اًحراف 

 تاًذارداس
 کطیذگی کجی

 16/0 -34/0 38/11 09/45 کیفیت زًذگی

فاجعِ سازی 

 درد
94/16 20/7 48/0- 44/0 

 10/0 -86/0 07/19 93/67 سَاد سلاهت

 17/0 -63/0 45/2 04/7 خَاًذى

 49/0 -28/0 12/6 03/18 دسترسی
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 هیاًگیي، اًحراف استاًذارد، کجی ٍ کطیذگی هتغیرّای هَردههالعِ. 9جذٍل 

 47/0 -49/0 09/8 20/23 فْن ٍ درک

ارزیابی ٍ 

 قضاٍت
66/19 01/6 92/0- 22/0 

هغبلقِ حبضش ًوشات هیهبًگیي، اًحهشاف    یّب بفتِیثش اػبع 
کیفیت صًهذگی، فبجقهِ    یّب بعیاػتبًذاسد، کجی ٍ کـیذگی هق

ثهشآٍسد   3ػبصی دسد ٍ ػَاد ػلاهت ثِ دػت آهذ کِ دس جهذٍل  
هیبًگیي کیفیت صًهذگی، فبجقهِ ػهبصی دسد ٍ ػهَاد      .ؿذُ اػت

 .ؿهذُ اػهت   گهضاسؽ  93/67ٍ  09/45،94/16ػلاهت ثشاثش ثهب  

، 04/7ّوچٌیي هیبًگیي خَاًذى، دػتشػی، فْهن ٍ قضهبٍت ثهب    
ثهشای ثشسػهی ًقهؾ     .ؿذُ اػت گضاسؽ 66/19، 03/18،20/23

هیبًجی فبجقِ ػبصی دسد دس ساثغِ ػَاد ػلاهت ٍ کیفیت صًذگی 
صًبى داسای ػشعبى پؼتبى اص تحلیل هؼیش اػتفبدُ ؿهذ. ثشسػهی   

ّب ثهب اػهتفبدُ اص آصههَى     ًتبیج حبكل اص آصهَى ًشهبل ثَدى دادُ
 یّهب  هؤلفِ یّب کَلوَگشٍف اػویشًَف حبکی اص ایي ثَد کِ دادُ

کیفیت صًذگی، فبجقِ ػهبصی دسد ٍ ػهَاد ػهلاهت اص ًشههبلیتی     
 .خَثی ثشخَسداس ّؼتٌذ

 

 ّادادُ. ًرهال بَدى 4جذٍل 

 df p آهبسُ هتغیش ردیف

 10/0 212 06/0 کیفیت صًذگی 9

 07/0 212 08/0 فبجقِ ػبصی دسد 2

 07/0 212 08/0 ػَاد ػلاهت 9

 15/0 212 06/0 خَاًذى 4

 12/0 212 06/0 دػتشػی 5

 10/0 212 07/0 فْن ٍ دسک 6

 18/0 212 05/0 اسصیبثی ٍ قضبٍت 7

 
استجبط هؼتقین ّش یک اص هتغیشّبی ػَاد  آهذُ دػت ًتبیج ثِ
ى صًذگی اختلبكی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػهشعب  تیفیػلاهت ثبک

ثیي ػهَاد   ی پؼتبى سا ًـبى داد. هذل فبجقِ ػبصی دسد دس ساثغِ

قشاس گشفهت. ثهشای    لیٍتحلِ یػلاهت ٍ کیفیت صًذگی هَسد تجض
اسصیبثی ثشاصؽ هذل اص ؿبخق کبی اػکَئش، ؿبخق ًؼجت کبی 
اػکَئش ثِ دسجِ آصادی، سیـِ هیهبًگیي هشثقهبت خغهبی ثهشآٍسد     

(RMSEA( ؿبخق ًیکَیی ثشاصؽ ،)GFIؿب ،)  خق ثهشاصؽ
ِ  CFIای )هقبیؼِ آههذُ   دػهت  ( اػتفبدُ ؿذ. ثب تَجِ ثِ هقهذاس ثه

فٌَاى کشد  تَاى ی( ه2X;94/4ثشای هذل هفَْهی ایي پظٍّؾ )
. ؿبخق دیگشی کِ ثشای هذل ثبؿذ یکِ ایي ؿبخق ًبهٌبػت ه

ثهَد. ثهب تَجهِ ثهِ      RMSEAقشاس گشفت ؿبخق  یهَسدثشسػ
ي ههذل اص ثهشاصؽ   گفهت ایه   تهَاى  یآهذُ هه  دػت ثِ 06/0هقذاس 

ثشای ههذل ایهي پهظٍّؾ     GFIهتَػغی ثشخَسداس اػت. هقذاس 
کهههِ  ثبؿهههذ یهههه 909/0ثشاثهههش ثهههب  AGFIٍ هقهههذاس  982/0
ّهب اػهت. ثهب تَجهِ ثهِ       ثشاصؽ خَة هذل ثب دادُ ی دٌّذُ ًـبى
آى ثشای هذل ٍیظگی خبف  96/0ٍ هقذاس  CFIؿبخق  ی داهٌِ

گفت کِ هذل ثشاصؽ خَثی سا ًـبى دادُ اػت ٍ  تَاى یهحیظ ه
 اػت. ذاکشدُیّب ثشاصؽ پ ثب دادُ
 

 برازًذگی هذل هفَْهی پهٍّص یّا . ضاخص5جذٍل 
 ٍضقیت هقذاس هٌبػت آهذُ دػت هقذاس ثِ ؿبخق ثشاصؽ هذل

   833/14 هجزٍس کبی

 
 هغلَة 3کوتش اص  944/4

ػغ  هقٌبداسی هجزٍس 
 کبی

 تًبهٌبػ 05/0> 002/0

GFI 982/0 < 95/0 هٌبػت 

AGFI 909/0 < 90/0 هغلَة 

CFI 96/0 < 95/0 هٌبػت 

RMSEA 06/0 > 10/0 هغلَة 

 
 

زا زا ٍ درٍى ضرایب هسیر هتغیرّای برٍى .6جذٍل   

يیث ؾیهتغیش پ  هتغیش هلاک نیشهؼتقیا ش غ ا ش هؼتقین   ٍاسیبًغ تجییي ؿذُ ا ش کل 

39/0    سٍی کیفیت صًذگی اص:   

*** فبجقِ ػبصی   63/0-  - *** 63/0-   

14/0* - خَاًذى    *14/0   

16/0* - دػتشػی    *16/0   

13/0* - فْن ٍ دسک    *13/0   

14/0* - اسصیبثی ٍ قضبٍت    *14/0   

26/0    سٍی فبجقِ ػبصی اص:   
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زا زا ٍ درٍى ضرایب هسیر هتغیرّای برٍى .6جذٍل   

** خَاًذى   23/0-  - ** 23/0-   

* دػتشػی   25/0-  - * 25/0-   

* فْن ٍ دسک   20/0-  - * 20/0-   

* اسصیبثی ٍ قضبٍت   22/0-  - * 22/0-   

آهذُ اص هذل هفَْهی ًـبى داد کِ ا ش هؼهتقین   دػت ًتبیج ثِ
(، ثهش سٍی  001/0p< ،63/0-;βٍ اػتبًذاسدؿذُ فبجقِ ػهبصی ) 
 تَاًذ یفبجقِ ػبصی دسد ه کِ یعَس کیفیت صًذگی هقٌبداس اػت ثِ

افضایؾ فبجقِ کٌذ. ثذیي هقٌی کِ ثب  یٌیث ؾیکیفیت صًذگی سا پ
 .کٌذ یػبصی، کیفیت صًذگی ًیض کبّؾ پیذا ه

-01/0p< ،23/0خَاًهذى )  ی ا ش هؼهتقین ٍ اػتبًذاسدؿهذُ  
;β( دػتشػی ،)05/0p< ،25/0-;β ( فْهن ٍ دسک ،)05/0p< ،
20/0-;β( اسصیبثی ٍ قضبٍت ٍ ،)05/0p< ،22/0-;β  ثهش سٍی )

هت ػهَاد ػهلا   یّب هؤلفِ کِ یعَس فبجقِ ػبصی هقٌبداس اػت ثِ
کٌذ. ثذیي هقٌهی کهِ ثهب     یٌیث ؾیفبجقِ ػبصی دسد سا پ تَاًٌذ یه

ػَاد ػلاهت، فبجقِ ػهبصی دسد ًیهض کهبّؾ     یّب افضایؾ هؤلفِ
 .کٌذ یپیذا ه

آهذُ اص هذل هفَْهی ًـبى داد کِ ا ش هؼهتقین   دػت ًتبیج ثِ
(، ثهش سٍی  001/0p< ،63/0-;βٍ اػتبًذاسدؿذُ فبجقِ ػهبصی ) 

 تَاًهذ  یفبجقِ ػهبصی هه   کِ یعَس اػت ثِکیفیت صًذگی هقٌبداس 
کٌذ. ثذیي هقٌی کِ ثب افضایؾ فبجقِ  یٌیث ؾیکیفیت صًذگی سا پ

. ا هش هؼهتقین ٍ   کٌهذ  یػبصی، کیفیت صًذگی ًیض کبّؾ پیهذا هه  
(، دػتشػهههی 01/0p< ،23/0-;βخَاًهههذى ) ی اػتبًذاسدؿهههذُ

(05/0p< ،25/0-;β( فْهههن ٍ دسک ،)05/0p< ،20/0-;β ٍ )
( ثش سٍی فبجقهِ ػهبصی   05/0p< ،22/0-;βٍت )اسصیبثی ٍ قضب
فبجقِ  تَاًٌذ یػَاد ػلاهت ه یّب هؤلفِ کِ یعَس هقٌبداس اػت ثِ
 یّب کٌذ. ثذیي هقٌی کِ ثب افضایؾ هؤلفِ یٌیث ؾیػبصی دسد سا پ

 .کٌذ یػَاد ػلاهت، فبجقِ ػبصی دسد ًیض کبّؾ پیذا ه
 

 

 
بهِ بیي سَاد سلاهت ٍ کیفیت زًذگی اختصاصی. هذل هربَط بِ ًقص فاجعِ سازی درد در را9ضکل   

 

 گیری بحث و نتیجه

ای فبجقِ ػهبصی دسد دس  ایي هغبلقِ ثبّذف ثشسػی ًقؾ ٍاػغِ
 ِ ی ثهیي ػههَاد ػهلاهت ٍ کیفیههت صًهذگی اختلبكههی دس    ساثغه

ثیوبساى هجتلا ثِ ػشعبى پؼتبى اًجبم ؿذ. ًتبیج ایي هغبلقِ ًبؽش 
اد ػلاهت ٍ کیفیهت صًهذگی   ثش استجبط هقٌبداس ثیي هتغیشّبی ػَ

   ِ ّهبی  دس ثیوبساى ػشعبًی اػت. اص عشف دیگش ثهش اػهبع یبفته
کیفیهت صًهذگی هحهشص اػهت.      هغبلقِ ا ش فبجقِ ػهبصی دسد ثهش  

ِ  ّوچٌیي یبفتِ ػهَاد   یّهب  ّب ثیبًگش ساثغِ هقٌبداسی ثهیي هؤلفه
ػلاهت ٍ فبجقِ ػبصی دسد اػت. آًچِ اص ایي استجبعهبت هقٌهبداس   

اػهت کهِ    يیه تَاى اػتٌجبط کشد ًبؽش ثش اِ هیثیي ایي ػِ هقَل

احتوبلا  ثخـی اص آ هبسی کهِ اص هتغیشّهب ثهش یکهذیگش داسًهذ ثهب        
 ٍػبعت هتغیش دیگش اػت.

ثذیْی اػت ػَاد ػلاهت ثِ هقٌبی تَاًبیی فشد دس دسیبفت، 
 بصیپشداصؽ، دسک ٍ فْن اعلافبت هشتجظ ثب ثیوبس ٍ خذهبت هَسدً

َجهِ ًیبصّهبی ثیوهبس ٍ اتخهبر     ت هَجت ثشآٍسد ؿذى ثخؾ قبثهل 
تش ٍ ّوشاّهی ثیـهتش ثیوهبس دس هؼهیش دسههبى      تلویوبت هٌغقی

خَیؾ خَاّذ ثَد ٍ اص ایي عشیا هَجت ثْجَد کیفیهت صًهذگی   
ثیوبس خَاّذ ؿذ. اص عشفی اگشچِ فَاهل هتقذدی ثش تجشثِ رٌّی 

ّب  گزاسد اهب ثشخی هؤلفِهی شیافشاد هجتلا ثِ ػشعبى اص ثیوبسی ت  
ػغ  تحول دسد یب ثِ فجبست ثْتش پزیشؽ دسد دس ثیوبس دس  هبًٌذ

استقبء کیفیت صًذگی ثیوبس دس جَاهـ هختلف ًقهؾ هْوهی داسد.   
(. 26ثبؿهذ ) ایي هَضهَؿ ًیهض ههی    ذیًتبیج هغبلقبت قجلی ًیض هؤ
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ّبی فبجقِ ػبصی دسد تحول تجقبت ثیوبسی دس ثیوبساى ثب ثیوبسی
ادُ ٍ فذم استقبء کیفیهت  هجتلا ثِ ػشعبى کبّؾ د ظُیٍ هضهي ثِ

گشدد. ایي هَضَؿ دس هغبلقهبت هتقهذد ًیهض    صًذگی سا هَجت هی
ّبی هغبلقِ حبضش، افشاد ثهب  (. ثش اػبع یبفت27ِؿذُ اػت ) ذیتبئ

فبجقِ ػهبصی دسد ثهبلا اص کیفیهت صًهذگی کوتهشی ثشخَسداسًهذ.       
قهشاس   ذیّبی ایي هغبلقِ ًتبیج دیگش هغبلقبت سا ًیض هَسد تبئیبفتِ
 (.28) دّذ یه

ػَاد ػلاهت ثِ هقٌهبی تَاًهبیی ؿهٌبختی دس دسک ٍ فْهن     
ثیوبسی ٍ هقتضیبت آى ٍ کؼت اعلافبت ٍ داًؾ لاصم دس ههَسد  

ؿهَد کهِ غهبل ثهب     ّبیی هیثیوبسی هَجت سفـ اثْبهبت ٍ تیشگی
هَجت ًگشاًهی ثیـهتش، افهضایؾ احؼهبع دسهبًهذگی، احؼهبع       

ص ثیوهبسی  گشدد. ػغ  ػهَاد ػهلاهت هٌبػهت ا   کٌتشل کوتش هی
هَجت ّوشاّی ٍ ّوگبم ؿذى ثیوبس ثب پضؿک هقهبلج، افهضایؾ   

ؿهَد  تجقیت پزیشی ٍ قشاس گشفتي ثیوهبس دس هؼهیش ثْجهَدی ههی    
(29  ِ ّههبی تٌْههب ثؼههیبسی اص چههبلؾ  (. لههزا ػههَاد ػههلاهت ًهه

دّذ ثلکِ اص عشیها کوهک ثهِ    دس ثیوبس کبّؾ هی یؿٌبخت سٍاى
-یض تقذیل ههی ّبی جؼوی ًّب ٍ هحذٍدیتثْجَد ثیوبسی چبلؾ

گشدد. افضایؾ کهبّؾ فبجقهِ ػهبصی دسد دس ثیوهبساى اص عشیها      
کبّؾ ّیجبًبت هٌفهی، ثْجهَد احؼهبع کٌتهشل ثهش ثیوهبسی ٍ       
ّوچٌههیي ثْجههَد ٍضههقیت جؼههوی اص عشیهها تجقیههت پههزیشی ٍ 

ّبی جؼهوی  کبّؾ هحذٍدیت جتب یدسیبفت خذهبت هٌبػت ٍ ًت
ػهغ  ػهَاد   سػذ افضایؾ (؛ ثٌبثشایي ثِ ًؾش هی30هحقا گشدد )
تٌْب دػتشػی ثِ خهذهبت سا تؼهْیل کهشدُ ٍ هَجهت      ػلاهت ًِ

گههشدد ثلکههِ ػههجت ثْجههَد ؿههشایظ ثْجههَد کیفیههت صًههذگی هههی
ٍ جؼوبًی ٍ ثِ دًجهبل آى تحوهل ثیـهتش ثیوهبسی      یؿٌبخت سٍاى
تٌْب ػَاد ػلاهت هَجت کهبّؾ فبجقهِ ػهبصی     گشدد. لزا ًِهی

اص تَاًوٌهذی  گهشدد ثیوهبس ثهب اػهتفبدُ     دسد ؿذُ ثلکِ هَجت ههی 
تههش،  هٌبػههت یشیههگ نیحبكههل اص افههضایؾ ػههَاد ػههلاهت تلههو

(. ثهِ  31ٍ ّوشاّی ثیـتش ثب تین دسهبًی داؿهتِ ثبؿهذ )   تش یهٌغق
افضایؾ ػغ  ػَاد ػلاهت احتوبل ثْجَد ثیوبسی ٍ  سػذ یًؾش ه

افهضایؾ   یتَجْ عَس قبثل ثِ دًجبل آى ثْجَد کیفیت صًذگی سا ثِ
بصی ثیوهبس ًؼهجت ثهِ ثیوهبسی     دّذ ٍ ثبفث کبّؾ فبجقِ ػهی

 خَاّذ ؿذ.
( ًـههبى دادًههذ صًههبى هجههتلا ثههِ 2006ثبهـههبد ٍ ّوکههبساى )

ػشعبى اصًؾش ؿبخق کلهی ػهلاهت سٍاى ًؼهجت ثهِ جوقیهت      
ّبی افؼشدگی، تشی ّؼتٌذ ٍ اصًؾش ؿبخقفبدی دس ػغ  پبییي

(. 32ثبؿهٌذ ) پشیـهی داسای هـهکل جهذی ههی    اضغشاة ٍ سٍاى
( ًـهبى داد ًهبتَاًی دس کٌتهشل    1997) هغبلقِ ٍیتٌش ٍ ّوکهبساى 

ّیجبًبت، اضغشاة ٍ افؼشدگی اصجولِ هـکلات ؿبیـ دس صًهبى  
هجتلا ثِ ػشعبى ػیٌِ اػت. قغقب  ثخـی اص هـهکلات ّیجهبًی   

تَاًذ ًبؿهی اص دسک ًبدسػهت ثیوهبسی ٍ ػهغ      ایي ثیوبساى هی
(. ػهغ   33ًبهٌبػت ػَاد ػلاهت هشتجظ ثب ایي ثیوبسی اػهت ) 

 بصیه ػلاهت هبًـ هْوی دس دػتیبثی ثِ خذهبت هَسدً پبییي ػَاد
ثبؿذ. ثذیْی اػت فذم پبػهخ ثهِ ًیبصّهبی ثیوهبساى هَجهت      هی

ٍ جؼههوی ثیـههتشی خَاّههذ ؿههذ ٍ  یؿههٌبخت ّههبی سٍاىچههبلؾ
دّذ. ایهي  هـکلات ّیجبًی ٍ اػتشع ثیوبسی سا ًیض افضایؾ هی

یِ تَاى ثب اػتفبدُ اص چشخِ تضقیف سٍحیِ فشاًک تَجیبفتِ سا هی
کشد؛ صیشا دس صًبى هجتلا ثِ ػشعبى ػیٌِ ثِ دلیهل ؿهشایغی کهِ    

گیشًذ، هٌجهش ثهِ اخهتلال دس تلهَیش     ایي ثیوبساى دس آى قشاس هی
ّهب   رٌّی اص جؼن، فبجقِ ػبصی دسد ٍ تٌؾ سٍاًی ههذاٍم دس آى 

گشدد. ٍقتی تٌؾ سٍاًی ٍ افکبس هٌفی ثِ هذت عَلاًی ٍجَد هی
بد اخهتلالات تغهبثا، ًهبتَاًی دس    داؿتِ ثبؿذ، صهیٌِ سا ثشای ایج

کٌتشل ّیجبًبت، اضغشاة ٍ افؼشدگی ٍ دیگش اخهتلالات حهَصُ   
(. ثذیْی اػهت ایهي هـهکلات    34کٌذ )ػلاهت سٍاى فشاّن هی
دّذ. پظٍّـگشاى طاپٌهی ثهب   قشاس هی شیکیفیت صًذگی سا تحت ت  

ػهبل   5ثشسػی ههشداى هجهتلا ثهِ ػهشعبى پشٍػهتبت دس عهَل       
ساى دس حیغِ فولکشد اجتوبفی دس حَصُ ػلاهت ایي ثیوب بفتٌذیدس

اًهذ. پیشاههَى استجهبط     سٍاى ٍ ػَاد ػلاهت دچهبس هـهکل ثهَدُ   
کیفیت صًذگی ثب ػلاهت سٍاى ًتبیج هغبلقهبت قجلهی    یّب غِیح

ًیض ًـبى داد کِ ثیي اثقبد کیفیت صًهذگی ثیوهبساى ثهب ثشخهی اص     
 (.35ػلاهت سٍاى ٍ فبجقِ ػبصی استجبط ٍجَد داسد ) یّب غِیح

ثیوهبس ػهشعبًی    398ّوچٌیي هحققبى آهشیکبیی ثب ثشسػی 
دسیبفتٌذ ّشگبُ هتقبقت تـخیق ػشعبى ػغ  ػَاد ػهلاهت ٍ  

ّبی هختلف ػلاهت سٍاى کبّؾ یبثذ، فولکشد ثیوبساى دس حیغِ
(. اصجولِ ًتبیج هغبلقِ 36افتذ )کیفیت صًذگی ًیض ثِ هخبعشُ هی

شد فیضیکهی اص کیفیهت   آهبسی حیغِ فولکه  داس یحبضش استجبط هقٌ
صًذگی ثب دٍ حیغِ اضهغشاة ٍ افکهبس هٌفهی ثهَد. ًتهبیج ًـهبى       

ثیوبساًی کِ ػغ  ػَاد ػلاهت ثبلاتشی داؿهتٌذ فبجقهِ    دّذ یه
ّب ثبلاتش ثَد. دس  داؿتٌذ ٍ کیفیت صًذگی آى یتش يییػبصی دسد پب

داؿهتٌذ اص ثْضیؼهتی    یتش يییهقبثل ثیوبساًی کِ ػَاد ػلاهت پب
 یتهش  يییی ثشخهَسداس ثَدًهذ ٍ کیفیهت صًهذگی پهب     ّیجبًی کوتش

. ثذیي هقٌی کِ ثب ثبؿذ یداؿتٌذ کِ ثب ًتبیج ایي پظٍّؾ ّوؼَ ه
ػَاد ػلاهت، فبجقِ ػهبصی دسد ًیهض کهبّؾ     یّب افضایؾ هؤلفِ

کیفیت صًذگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػشعبى  جِیٍ دسًت کٌذ یپیذا ه
ؼهوی ثیوهبساى   . هحققبى هقتقذًذ ػلاهت جبثذی یپؼتبى ثْجَد ه

ٍ استقهبی ػهلاهت    شدیپهز  یػشعبًی اص سؿذ سٍاًی آًبى ته  یش هه  
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فهبعفی ٍ   یّهب  ّب ثش پبیهِ پیـهگیشی ٍ دسههبى تهٌؾ     سٍاًی آى
ثیوبساًی  دّذ ی. ًتبیج ًـبى هثبؿذ یکبّؾ فبجقِ ػبصی اػتَاس ه

کِ ػهغ  ػهَاد ػهلاهت ثهبلاتشی داؿهتٌذ فبجقهِ ػهبصی دسد        
(. دس 37ّهب ثهبلاتش ثهَد )    آى داؿتٌذ ٍ کیفیهت صًهذگی   یتش يییپب

داؿهتٌذ اص ثْضیؼهتی    یتش يییهقبثل ثیوبساًی کِ ػَاد ػلاهت پب
 یتهش  يییّیجبًی کوتشی ثشخهَسداس ثَدًهذ ٍ کیفیهت صًهذگی پهب     

ًتبیج هغبلقهِ حبضهش، ًتهبیج ثشسػهی پشکیٌهض ٍ       ذیداؿتٌذ. دس تبئ
ثیوهبس هجهتلا ثهِ     148( دس آهشیکب کِ ثِ هغبلقِ 2009ّوکبساى )
اًذ،  ثیوبس هجتلا ثِ ػشعبى پشٍػتبت پشداختِ 134ػیٌِ ٍ ػشعبى 

ًـبى داد حیغِ ػلاهت سٍاًی کیفیت صًذگی ثیوبساى ثهب فلائهن   
(. اهشٍصُ تٌْب صًهذُ هبًهذى ههذًؾش    38ّب استجبط داسد ) جؼوی آى

هغلهَة ّؼهتٌذ. ثهب     تیه فیک ٍ افشاد خَاّبى صًذگی ثب ثبؿذ یًو
جِ گشفت کیفیت صًذگی ًتی تَاى یًگبّی کلی ثِ تحقیا فقلی ه

دس هجتلایبى ثِ ػشعبى پؼتبى دس عی هؼیش دسهبًی تحهت ته  یش   
. ٍ فبجقهِ ػهبصی دسد ًؼهجت ثهِ     بثذی یٍ کبّؾ ه شدیگ یقشاس ه

آههذُ ؿهٌبخت    دػهت  . ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثِبثذی یثیوبسی افضایؾ ه
ٍخبهت هـکلات سٍاًی ثیوبساى هجهتلا ثهِ ػهشعبى ٍ تَجهِ ثهِ      

ی آًهبى، فٌبیهت ثیـهتش ٍصاست ثْذاؿهت ٍ     استقبی کیفیت صًهذگ 
ِ   یّب دسهبى سا دس خلَف ثشًبهِ  عهَس  دسهبًی تین ثْذاؿهتی ثه

. اص عشفهی  علجهذ  یهه  ّب وبسػتبىیتش، دس ػغ  ث تش ٍ گؼتشدُیجذ
ثهشای   یػهبص  ٍ فشٌّگ کٌٌذُ تیت ػیغ ٍ تقَیت هؤػؼبت حوب

ػبصگبسی ثب اًَاؿ هـکلات سٍاًی ایي ثیوبساى ضهشٍسی ثهِ ًؾهش    
ت هل آى اػهت کهِ هغبلقهِ کیفیهت صًهذگی       . ًکتِ قبثلػذس یه

ثیوبساى ػهشعبًی دس ثشسػهی ٍ اسصیهبثی ػیؼهتن اسائهِ خهذهبت       
ایهي   تهش  کیه ثْذاؿتی ًقؾ هْوی داؿهتِ ٍ هَجهت استجهبط ًضد   

ٍ خَد فهبهلی   گشدد یدٌّذگبى خذهبت ثْذاؿتی ه ثیوبساى ثب اسائِ
هقبیهت  ٍ  بیه ، هضااؽ یدس جْت آگبّی ثیوهبس اص ؿهشایظ ػهلاهت   

هختلف ٍ پیبهذ آى استقب ػغ  ػلاهت سٍاى ثیوهبساى   یّب دسهبى
 افضایؾ ػَاد ػلاهت هحقا خَاّذ ؿذ. لِیٍػ کِ ثِ گشدد یه

تهَاى ًتیجهِ   ّبی ایي پهظٍّؾ ههی  ثب ًگبّی کلی ثِ یبفتِ
گشفت کیفیت صًذگی دس هجتلایهبى ثهِ ػهشعبى پؼهتبى دس عهی      

ِ ػبصی ًؼهجت ثهِ   گیشد ٍ فبجقهؼیش دسهبًی تحت ت  یش قشاس هی
آههذُ ؿهٌبخت    دػهت  یبثذ. ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثِثیوبسی افضایؾ هی

جذیت هـکلات سٍاًی ثیوبساى هجهتلا ثهِ ػهشعبى ٍ تَجهِ ثهِ      
استقبی کیفیت صًذگی آًبى تَػظ هتَلیبى ًؾبم ػلاهت کـهَس ٍ  

ّهبی  ّب ٍ پشٍتکهل ادغبم هذاخلات سٍاًـٌبػی ػلاهت دس ثشًبهِ
بصّبی ثیوهبساى سا پَؿهؾ دّهذ کهبهلا      جبهـ کِ ایي ثخؾ اص ًی

ضشٍسی اػت. ثذیْی اػهت تَجهِ ثهِ ایهي ثخهؾ اص ًیبصّهبی       
تش ایهي  ّبی لاصم هَجت استجبط ًضدیکثیوبساى ٍ تذٍیي پشٍتکل

گشدد ٍ خَد فهبهلی  دٌّذگبى خذهبت ثْذاؿتی هیثیوبساى ثب اسائِ
-دس جْت آگبّی ثیوبس اص ؿشایظ ػلاهتی، هضایب ٍ هقبیت دسههبى 

هختلف ٍ پیبهذّبی آى ٍ استقب ػغ  ػلاهت سٍاى ثیوبساى  ّبی
 افضایؾ ػَاد ػلاهت هحقا خَاّذ ؿذ. لِیٍػ گشدد کِ ثِهی

تش هجتٌی ّبی دقیاهٌؾَس تذٍیي پشٍتکل ؿَد ثِپیـٌْبد هی
ّبی ایي ثیوبساى هغبلقهبت آتهی ثهب اػهتفبدُ اص     ثش ًیبصّب ٍ چبلؾ
ػهبیش هتغیشّهبی هْهن    تشی ثب دس ًؾش گشفتي هتذٍلَطی پیـشفتِ

 یشّهب یعشاحی گشدد تب ثب دس ًؾش گهشفتي ػهبیش هتغ   یؿٌبخت سٍاى
تش پشداختِ ٍ ػهپغ  هْن ثِ عشاحی هذاخلات جبهـ یؿٌبخت سٍاى

 ثِ اسصیبثی آى هذاخلات دس هغبلقبت ثقذی پشداختِ ؿَد.

 

 تشکر و تقدیر

ًَیؼٌذگبى هقبلِ هشاتت تـکش ٍ قهذسداًی خهَد سا اص    لِیٍػ يیثذ
ی ثیوبساى هشاجـ کٌٌذُ یت هحتشم هشکض ػشعبى آلاء ٍ کلیِهذیش

ّوچٌهیي ایهي پهظٍّؾ دس     .کٌٌذدس ثخؾ ػشعبى سا افلام هی
اػبتیذ ساٌّوب  ییساٌّوب جْت اخز دسجِ دکتشی ثب ًبهِ بىیقبلت پب

ٍ هـهههبٍس هشثَعهههِ )ًَیؼهههٌذگبى هقبلهههِ( ثهههب کهههذ اخهههلا   
IR.IAU.K.REC.1398.061 .اًجبم گشدیذُ اػت 
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