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Abstract 
 

Aim and Background: Studies have shown that mindfulness affects many psychological variables. Therefore, 

the purpose of this study was to investigate the effectiveness of mindfulness-based cognitive therapy on sexual 

dysfunction and sexual satisfaction in women with meta-marital relationships. 

Methods and Materials: The research method is quasi-experimental and applied. The research design was pre-

test, post-test and experimental groups. The statistical population of the study consisted of all women with 

spouses with meta-marital relationship referring to Tehran Psychological Health Clinic. As a quasi-experimental 

type of study, 29 patients (control and experimental groups) were selected as sample size based on inclusion and 

exclusion criteria. Research instruments consisted of Sexual Satisfaction Questionnaire (LSSQ) and FSFI. In the 

present study, the Shapiro-Wilk test was used to investigate the normal distribution of data. Data were analyzed 

using one way ANOVA, repeated measures test and Bonferroni post hoc test. 

Findings: The results showed that due to the difference between the means of sexual satisfaction and sexual 
function, scores from pre-test to post-test increased. There was also a significant difference between the mean 

post-test and follow-up of sexual satisfaction and sexual function in the experimental group (p <0.001). The 

difference between pre-test and post-test for sexual satisfaction and sexual function in the control group was not 

significant (p = 0.552). There was also a decrease in mean post-test and follow-up of sexual satisfaction and 

sexual function in control group (p = 0.906). 

Conclusions: It seems that mindfulness can affect many psychological variables such as sexual disorders and 

sexual satisfaction of women with spouses with meta-marital relationships. Further research is recommended to 

increase external validity. 
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 زنیا   جنسیی  رضیاتت  و جنسیی  اختلالات بر آگاهی ذهن بر مبتنی درمانی شناخت یاثربخش

 فرازناشوتی روابط با همسرا  دارای

 
 2یحسه عبذ، 1جعفر شعباوی

 اؾتبزیبض، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، زاًكگبُ پیبم ًَض، تْطاى، ایطاى. ؿٌسُ هؿئَل()ًَی -1
 .م ًَض، تْطاى، ایطاىکبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾی ػوَهی، زاًكگبُ پیب -2
 ی ٍ ػلَم ٍضظقی، زاًكکسُ ػلَم اًؿبًی، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس قبّطٍز، قبّطٍز، ایطاى.ثسً تیتطثاؾتبزیبض، گطٍُ  -2
 
 

 چکیذٌ 
 

 قنٌبذت  ثطضؾی اثطثركیپػٍّف  اظ ایي ّسفاثطگصاضًس؛ ثٌبثطایي،  ثؿیبضی اظ هتغیطّبی ضٍاًی ثطآگبّی  اًس کِ شّيهؽبلؼبت ًكبى زازُ زمیىٍ ي َذف:
 ثَز.فطاظًبقَیی  ضٍاثػ ثب ّوؿطاى زاضای ظًبى جٌؿی ضظبیت ٍ جٌؿی اذتلالات ثطبّی آگ شّي ثط هجتٌی زضهبًی

 .ّنبی تجطثنی ٍ گنَاُ ثنَز     آظهَى، پیگیطی ٍ گنطٍُ  آظهَى، پؽ یفپ صَضت ثِضٍـ تحقیق ًیوِ تجطثی ٍ کبضثطزی ثَز. ؼطح تحقیق  َا: مًاد ي ريش
ثب تَجنِ   قٌبذتی ؾلاهت قْط تْطاى تكکیل زازًس. کٌٌسُ ثِ کلیٌیک ضٍاى فطاظًبقَیی هطاجؼِ جبهؼِ آهبضی تحقیق ضا توبهی ظًبى زاضای ّوؿطاى ثب ضٍاثػ

هؼیبضّنبی ٍضٍز ٍ ذنطٍ     ثط اؾبؼحجن ًوًَِ  ػٌَاى ثِّبی گَاُ ٍ تجطثی(  ًفط )گطٍُ 29ثِ ایٌکِ ًَع تحقیق ًیوِ تجطثی ثَزُ ٍ هساذلِ صَضت گطفت 
ِ  ( تكکیل زازًس. زضFSFI( ٍ پطؾكٌبهِ ػولکطز جٌؿی ظًبى )LSSQضظبیت جٌؿی ) اًتربة قسًس. اثعاضّبی تحقیق ضا پطؾكٌبهِ  ثنطای  حبظنط،  هؽبلؼن

 گینطی  اًنساظُ  آظهنَى  ،ANOVA ضاِّ یک ٍاضیبًؽ تحلیل آظهَى اظ ّب زازُ ثطضؾی ثطای. قس اؾتفبزُ قبپیطٍٍیلک آظهَى اظ ّب زازُ ؼجیؼی تَظیغ ثطضؾی
 .قس ُاؾتفبز ثًَفطًی تؼقیجی  آظهَى ٍ هکطض

یبفتنِ اؾنت.     یفافنعا آظهَى  آظهَى تب پؽ ّبی ضظبیت جٌؿی ٍ ػولکطز جٌؿی، ًوطات اظ پیفثِ اذتلاف هیبًگیي ثب تَجِکِ  ًتبیج ًكبى زاز :َا یافتٍ
ثنیي  (. اذنتلاف  p<001/0آظهَى ٍ پیگیطی ضظبیت جٌؿی ٍ ػولکنطز جٌؿنی گنطٍُ تجطثنی تفنبٍت هؼٌنبزاضی ٍجنَز زاضز )        ّوچٌیي ثیي هیبًگیي پؽ

آظهَى ٍ پیگیطی ضظبیت  (. ّوچٌیي ثیي هیبًگیي پؽp;522/0آظهَى ضظبیت جٌؿی ٍ ػولکطز جٌؿی زض گطٍُ کٌتطل هؼٌبزاض ًیؿت ) آظهَى ٍ پؽ پیف
 (.p;906/0جٌؿی ٍ ػولکطز جٌؿی گطٍُ کٌتطل کبّف صَضت گطفتِ اؾت )

 ثنب  ّوؿنطاى  زاضای ظًبى جٌؿی ضظبیت ٍ جٌؿی اذتلالات اظجولِ یطّبی ضٍاًیثؿیبضی اظ هتغ ثط تَاًس هی آگبّی ِ شّيک ضؾسثِ ًظط هی :گیری یجٍوت
 گطزز کِ تحقیقبت ثیكتطی صَضت ثگیطز. یهثبقس. جْت ثبلا ثطزى اػتجبض ثیطًٍی پیكٌْبز  اثطگصاضفطاظًبقَیی  ضٍاثػ

 جٌؿی، فطاظًبقَیی. جٌؿی، ضظبیت اذتلالات، آگبّی شّي کلیذی: یَا ياژٌ

 
 َمسرران  دارای زوان جىسی رضایت ي جىسی اختلالات بر آگاَی رَه بر مبتىی درماوی شىاخت اثربخشی. ػجسی حؿي، جؼفط  قؼجبًی ارجاع:

 .60-69 (:1)18؛ 1399هجلِ تحقیقبت ػلَم ضفتبضی . فرازواشًیی ريابط با
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - ؼفط قؼجبًیج 

 jshabanipnu@gmail.comضایبى ًبهِ: 
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 مقدمه
تَاًنس   فؼبلیت جٌؿی یک اظ اثؼبز هْن ظًسگی افطاز اؾت کنِ هنی  

ّبی فطز، ضٍاثػ ثیي فطزی، قطایػ ذنبًَازگی،   ٍیػگی طیتأثتحت 
ّنبی جٌؿنی ٍی ٍ    اجتوبػی ٍ فطٌّگی، هحیػ، ؾَاثق فؼبلینت 

فنطز رنطاض   ّوؿط، ؾلاهت جؿوی ٍ ضٍاًی ٍ ٍظنؼیت َّضهنًَی   
جٌؿی، رعبٍت ٍ تحلیل ّط فطز اظ هینعاى   . ضظبیت(1)گیطز  هی

آینس ٍ   لصتی اؾت کِ ٌّگبم ثطرطاضی ضاثؽِ جٌؿی ثِ زؾنت هنی  
قنَز   صَضت ضؾیسى ثِ هطحلِ اٍ  لصت جٌؿی ًیع تؼطیف هنی  ثِ
اؾت کِ اؾنتحکبم ضٍاثنػ    جْت اظآى. اّویت ضظبیت جٌؿی (2)

ثِ ذؽنط   ثرف تیضظبظًبقَیی ثسٍى زاقتي ثسٍى ضٍاثػ جٌؿی 
ی ظًسگی ٍ هكکلات ثنیي  ّب یؾرتٍ ایي لصت اؾت کِ  افتس یه

ضظنبیت جٌؿنی ٍ ػولکنطز    . (3) سین ًوب یه تحول ربثلظٍجیي ضا 
، ػبهنل هْونی زض پیكنگیطی اظ    ثرنف  تیضظنب جٌؿی ؾنبلن ٍ  

. ضظنبیت جٌؿنی ٍ ػولکنطز    (4)اذتلال ػولکطز جٌؿنی اؾنت   
، ػبهل هْوی زض پیكگیطی اظ ایجنبز  ثرف تیضظبجٌؿی ؾبلن ٍ 

ٍیطاؾنت   ثنط اؾنبؼ  . (5)اذتلال زض ػولکطز جٌؿی افطاز اؾنت  
پٌجن ضاٌّوبی تكریصنی ٍ آهنبضی اذنتلالات ضٍاًنی، اذنتلال      
ػولکطز جٌؿی زض یک فطز، احؿبؼ ًبضاحتی قسیس ٍ فكبض فطزی 

ِ هبُ ) 6ثِ هست حسارل  ی هصنطف هنَاز ٍ ینب اذنتلال     اؾنتنٌب  ثن
ِ ػولکطز جٌؿی ًبقی اظ زاضٍ( اؾت کِ زض  ِ  ؾن تكریصنی   ؼجقن
ی جٌؿی ّب یًبثٌْجبضهجعا قبهل کٌف جٌؿی، هلال جٌؿی ٍ 

اؾت. اذتلالات کٌف جٌؿنی قنبهل اذنتلال هینل      قسُ نیتقؿ
زض هطزاى، اذتلال ػلارِ )ثطاًگیرتگی جٌؿنی زض   کبض کنجٌؿی 

اًننعال، اذننتلال  طیتننأذظى(، اذننتلال ًغننَای، اًننعال ظٍزضؼ،  
کنػ  لگٌنی( ٍ   –اضگبؾوی زض ظى، اذتلالات زضز )زذَل تٌبؾنلی  

ضٍ ٍ یب اذنتلال ػولکنطز جٌؿنی    ی جٌؿی ًبقی اظ هَاز ٍ زاکبض
 .(6)هكرص زیگط اؾت 
ِ  قین آگبّی اظ ؼط ػٌَاى ثِشّي آگبّی  زض ثنِ ّنسف    تَجن

. قنسُ اؾنت   فیتَصن زاٍضی  ظهبى حبل ٍ ثسٍى رعبٍت ٍ پنیف 
قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي  2000زض ؾبل  ٍ ّوکبضاى  تیعزل
ّنب زض   ضا ثب ایي هعوَى هؽطح ًوَزًس کِ زض اثتسا پػٍّف آگبّی

ایي ظهیٌنِ زض جْنت قٌبؾنبیی ػَاهنل ٍ فطایٌنسّبی قنٌبذتی       
ذت زضهبًی هجتٌی ثط . قٌب(7)َز ثیٌی کٌٌسُ ػَز افؿطزگی ث پیف

شّي آگبّی کِ زض اثتسا تَؾػ کجنبت شیني هؽنطح قنس قنبهل      
ّبیی ثَز کِ زض اضتجبغ ثب اؾتطؼ ثبػن  تؼنسیل ٍ اصنلاح     هؤلفِ
؛ کِ ّسف اٍلیِ زضهبى گطٍّی زضظهیٌِ افؿطزگی ثَزُ (8)قس  هی

ثقِ ّننبی هننسًظط ثننَزُ اؾننت کننِ زاضای ؾننب ٍ ثیكننتط آظهننَزًی

ُ   افؿطزگی ٍ هیعاى ثبلای آؾیت ّنبی ثؼنسی    پنصیط ثنَزى زض زٍض
ثَزًس اگطچِ ایي ضٍیکطز زض جْت پیكگیطی اظ افؿطزگی ثَزُ کِ 
زض حبل ثْجَزی ثَزًس ٍلی ثبٍجَزایي تحقیقبت زیگط، اثطثركنی  
آى ضا زض اذتلالات زیگط ّوبًٌس اذتلال اؾتطؼ پنؽ اظ آؾنیت،   

َیی ٍ اذنتلالات اظنؽطاثی   اذتلال زٍرؽجی، اذتلال افؿطزُ ذن 
اًس. فطظیِ اؾبؾی قنٌبذت زضهنبًی هجتٌنی ثنط شّني       تبئیس کطزُ

آگبّی آى اؾت کِ شّي زاضای زٍ ًَع شٌّیت اؾت کِ اظ ؼطیق 
تَاًس ثِ پطزاظـ تجطثنِ   ّب شٌّیت ثَزى ٍ شٌّیت اًجبهی هی آى

ثپطزاظز. ّسف اصلی قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگنبّی ایني   
اظ ؼطینق   قسگی شٌّیت اًجنبهی  ظ اثطات ثبظ فؼبلاؾت کِ ثیوبض ا

کبضگیطی ٍ ایجبز حبلنت   پبیف ذَزآیٌس، آگبّی یبثس ٍ اظ ؼطیق ثِ
زض شٌّیت ثَزى، ثوبًس ٍ ثنب هكنبّسُ افکنبض ٍ حعنَض شّني ثنط       

زّی  ّبی هکطض، ضٍی جْت احؿبؾبت ذَز اظ ؼطیق اًجبم توطیي
سى ٍ ینب  ّسفوٌساًِ ٍ آگبّی ٍ تَجِ ثِ یک قی هبًٌس ًفؽ کكی

ّبی ًبقی اظ ثسى ثبقس. اظبفِ ثطایي ؾِ ًکتِ اصنلی زض   احؿبؼ
قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگبّی هبًٌس تٌظین تَجِ، تَؾنؼِ  
آگبّی فطاقٌبذتی ٍ توطکعظزاینی ٍ تَؾنؼِ پنصیطـ ًؿنجت ثنِ      

ِ    حبلت زضهنبى   ؼنَضکلی، زض  ّب ٍ هحتَیبت شٌّنی ٍجنَز زاضز. ثن
آى اؾت کنِ ثیونبض ثتَاًنس     قٌبذتی هجتٌی ثط شّي آگبّی، ّسف

ّب ضا اظ  صَضت افکبض هحط زض ًظط ثگیطز ٍ آى افکبضـ ضا تٌْب ثِ
ًَع ضٍیسازّبی شٌّی ربثل آظهَى ثجیٌس ٍ ربزض قنَز ٍرنَع ایني    

ّنب هؼونَلا     ّنبیی کنِ آى   ضٍینسازّبی شٌّنی هٌفنی ضا اظ پبؾند    
. (9)ّب ضا تغییط زّس  اًگیعاًٌس جسا کٌٌس ٍ زضًْبیت هؼٌبی آى ثطهی

آهننَظـ شّنني آگننبّی، ثننط کننبّف اظننؽطاة ٍ ؾننبظگبضی     
ّوچٌنیي تحقیقنبت ًكنبى زازُ    . (10)قٌبذتی هؤثط اؾنت   ضٍاى

هست  اؾت کِ شّي آگبّی ثبػ  ثْجَز ذلق قسُ ٍ آهَظـ کَتبُ
، افننعایف (11, 10)آى ثبػنن  کننبّف ذؿننتگی ٍ اظننؽطاة   

،، ثْجنَز  (13)، کبّف اذتلال اظنؽطاة فطاگینط   (12)ًفؽ  ػعت
ّطچٌس کِ زض تحقیقبت جسیس هبًٌس  قَز.هی (14)ػولکطز جٌؿی 

ٌَّظ ّن ایي آگبّی ثطای ػَز  (15)ضیکطٍف هبیلاى ٍ ّوکبضاى 
ّبی زیگط هبًٌنس   افؿطزگی ٍ تنجیت آى کبضثطز زاضز ٍلی زض ظهیٌِ

اذتلالات جٌؿی ٍ ضظبیت جٌؿی هَضزتَجِ ذیلنی اظ هحققنبى   
رطاضگطفتِ اؾت. ثنطای هننبل تونطیي شّني آگنبّی زض تحقینق       

بى یننک ضٍـ ثننبلیٌی ثننط هكننکلات جٌؿننی ظًنن (16) ٍیلاضیٌننَ
اهیسٍاضکٌٌسُ ثب ًتبیج ًَیسثرف ثَز؛ ّطچٌس کِ تحقیقبت تجطثنی  

تط ًیبظ اؾنت تنب اثطثركنی     زض جَاهغ گًَبگَى ثب هتسٍلَغی زریق
ّبی زضگیط زض آى  ػٌَاى یک هؤلفِ ٍیػُ ٍ هکبًیعم شّي آگبّی ثِ

هؽبلؼنبت هتؼنسزی قنَاّس     زض جْت تغییط زضهبى صَضت گینطز. 
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شّني آگنبّی ثنطای     ّنبی  تونطیي هَضز هعاینبی  زض  تَجْی ربثل
هَاجِ ّؿتٌس ضا ًكبى زازُ  ؾلاهتی هكکلاتکؿبًی کِ ثب اًَاع 

زض پػٍّف ّطیؿَى ٍ ّوکبضاى کِ اثطثركی زضهبى  .(17) اؾت
ثط ثیوبضاى ضیَی اًجبم گطزیس، ًتبیج ًكنبى زاز ایني   شّي آگبّی 

. (18) اظنؽطاة ضا زض ثیونبضاى کنبّف زاز    هؤثطی ؼَض ثِزضهبى 
ٍ ّوکبضاى هؤثط ثَزى شّني آگنبّی ضا ثنط     لیّوچٌیي پػٍّف 

  اؾتطؼ، افؿطزگی ٍ کیفیت ظًنسگی ثیونبضاى ًكنبى زازُ اؾنت    
زض ؼی ینک ثطًبهنِ    (20)ٍ ّوکبضاى  ضٍظًَیگزض پػٍّف . (19)

کبّف اؾتطؼ هجتٌی ثط شّي آگبّی ثط کیفیت ظًسگی ٍ هینعاى  
زضز هننعهي، ًتننبیج پننػٍّف کننبّف  هجتلاثننِزضز، زض ثیوننبضاى 
زضز ٍ کیفینت ظًنسگی    قنٌبذتی ضا ًكنبى زاز اهنب    ًبضظبیتی ضٍاى

. ثبٍجَز ّوِ تغیینطات  ضا زض ثیوبضاى ًكبى ًساز زاضی هؼٌیکبّف 
ّوؿنطی ّنن    ثػ ػبؼفی ٍ جٌؿی تنک ػصط حبظط زض ظهیٌِ ضٍا

گنطزز.   ذیبًت ثطای ظٍجیي ًنبهؽلَة تلقنی هنی    چٌبى هؽلَة ٍ
فْن ایي هَظَع زض اضتجبغ ثب ذیبًت ثطای ظٍجیي ثبػ  ثِ ٍجنَز  

ّب ٍ ضفتبضّبی ًبهؽلَة قسُ ٍ افطاز ضا زض  آهسى ثسثیٌی ٍ احؿبؼ
ّنبی ؾنطیغ ٍ ظینبز     زّس. ثبٍجَز پیكنطفت  هؿیط ًبثَزی رطاض هی

ترصصی ضٍاًكٌبؾی، ذیبًت ظًبقَیی هَظَػی اؾت کنِ   حَظُ
ظٍ  زضهبًگطاى ٌَّظ ربزض ثِ ایجبز ینک ؼنطح زضهنبًی هٌبؾنت     

؛ ثٌبثطایي اضائِ هساذلات اثطثرف ثطای افطاز هَاجِ (20)اًس  ًكسُ
ثِ  ضؾس. ثب تَجِ قکٌی ظًبقَیی ظطٍضی ثِ ًظط هی قسُ ثب پیوبى

قننکٌی ٍ ػَاهننل ضٍاًننی هرننطة هٌننتج اظ آى ٍ  هبّیننت پیوننبى
ّوچٌیي هکبًیعم ػول هساذلات هجتٌی ثنط شّني آگنبّی، ایني     

 ّني ش ثط هجتٌی زضهبًی قٌبذت تحقیق ثبّسف ثطضؾی اثطثركی
 زاضای ظًننبى جٌؿننی ضظننبیت ٍ جٌؿننی اذننتلالات ثننط آگننبّی
 فطاظًبقَیی اًجبم ذَاّس قس. ضٍاثػ ثب ّوؿطاى
 

 ها مواد و روش
. ؼنطح تحقینق   ثبقنس  یهن ضٍـ تحقیق ًیوِ تجطثی ٍ کنبضثطزی  

ّبی تجطثنی ٍ   آظهَى، پیگیطی ٍ گطٍُ آظهَى، پؽ صَضت پیف ثِ
 .ثبقس یهگَاُ 

زاضای  سا    54تا    20بى ظًن جبهؼِ آهبضی تحقیق ضا توبهی 

 ِ کٌٌننسُ ثننِ کلیٌیننک  ّوؿننطاى ثننب ضٍاثننػ فطاظًبقننَیی هطاجؼنن
ًفط  29ّوچٌیي  .قٌبذتی ؾلاهت قْط تْطاى تكکیل زازًس ضٍاى

ثنط  حجنن ًوًَنِ    ػٌنَاى  ثًِفط(  15ًفط ٍ تجطثی  14)گطٍُ گَاُ 
ِ هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍ  اًتربة قسًس. ضٍـ  اؾبؼ ی طین گ ًوًَن

ؾتطؼ ٍ زاٍؼلجبًِ ثنَز. ثنب تَجنِ ثنِ ایٌکنِ      ًوًَِ زض ز ػٌَاى ثِ

ی فطٌّگی زض اضتجبغ ثب هؿبئل جٌؿنی ٍجنَز زاضز،   ّب تیهحسٍز
قٌبذتی ؾلاهت  ثِ کلیٌیک ضٍاى هَضزًظطجْت پیسا کطزى ًوًَِ 

هطاجؼِ قس تب افنطازی ضا کنِ ثنب چٌنیي هكنکلی هَاجنِ ثَزًنس        
ِ قٌبؾبیی ٍ زض صَضت ضظبیت افطاز  آظهنَزًی اًترنبة    ػٌنَاى  ثن

 سًس.ق

ثنط  اثتسا اظ توبهی هطاجؼیي ظى هطاجؼنِ ًونَزُ ثنِ کلیٌینک     
تَؾنػ ضٍاًكٌبؾنی    شکطقنسُ ی ٍضٍز ٍ ذنطٍ   ّنب  هلاک اؾبؼ
ِ  تیضظنب ثِ ػول آهس. ؾپؽ فطم  هصبحجِثبلیٌی  زض اذتینبض   ًبهن

کؿبًی کِ توبیل ثِ قطکت ثِ تحقیق زاقتٌس ٍ هنَضز هصنبحجِ   
تجنبغ ثنب شّني    ثَزًس زازُ قس. اؼلاػنبت کبهنل زض اض   رطاضگطفتِ

صنَضت   ؾِ ثبض ثِ ّب پطؾكٌبهٍِ  قسُ اضائِآگبّی ٍ تؼساز جلؿبت 
ی تحقینق  ّنب  یآظهنَزً آظهَى ٍ پیگیطی تَؾػ  آظهَى، پؽ پیف

 تکویل گطزیس.
ِ   ّب هلاک کٌٌنسُ ثنِ    ی ٍضٍز ثِ هؽبلؼِ قنبهل ظًنبى هطاجؼن

ُ قٌبذتی ؾلاهت تْنطاى زض   کلیٌیک ضٍاى ی هْنط ٍ آثنبى   ّنب  هنب
یب کوتط زض پطؾكٌبهِ ػولکطز جٌؿنی   28وطُ ، زاضا ثَزى 1398ً

ی )ثنب تكنریص   قنٌبذت  ضٍاىی ّنب  اذنتلال ٍ ػسم اثتلا ثِ ؾبیط 
 ضٍاًكٌبؼ ثبلیٌی اظ ؼطیق هصبحجِ( ثَز.

ی ذطٍ  اظ هؽبلؼِ قنبهل ػنسم ّوکنبضی ٍ ػنسم     ّب هلاک
حعننَض کبهننل زض جلؿننبت شّنني آگننبّی ٍ یننب ػننسم تکویننل   

 ثَز. ّب پطؾكٌبهِ

ّط ّفتِ یک جلؿِ  رماوی:پريتکل جلسات شىاخت د

 ّنب  یآظهنَزً زضهبى قٌبذتی هجتٌی ثط شّي آگبّی ثطگعاض قنس ٍ  
 تکلیف ذبًگی زضیبفت کطزًس.

. آقننٌبیی ٍ ثطرننطاضی اضتجننبغ، هكننرص ٍ زٍمجلؿننبت اٍل 
کطزى اّساف گطٍُ ٍ رَاًیي ٍ هقطضات گطٍّنی، تونطیي اثتنسایی    
ِ، ذَضزى کكوؽ، تٌفؽ آگبّبًِ ٍ ٍاضؾی ثسًی، هطارجنِ ًكؿنت  

قطٍع هؿنئَلیت قرصنی ثنطای     ػٌَاى ثِتَجِ ثِ تفؿیط شٌّی 
افکبض ٍ احؿبؾبت، تکبلیف ذبًگی قبهل: تٌفؽ آگبّبًِ ٍ ٍاضؾی 
ثسًی ثِ کوک فبیل صَتی، توطیي آگنبّی اظ ٍرنبیغ ذَقنبیٌس ٍ    

 ّبی هؼوَل ظًسگی ضٍظاًِ فؼبلیت
جلؿبت ؾنَم ٍ چْنبضم. اًجنبم توطیٌنبت زینسى ٍ قنٌیسى       

طاهَى ثَزى زض لحظِ حبل ٍ هكبّسُ ٍ تَجِ ثنِ  آگبّبًِ، ثح  پی
حقنبیق ٍ حنَاز ، اًجنبم     ػٌَاى ثِافکبض ٍ ًِ  ػٌَاى ثِافکبض تٌْب 

ی ضٍ بزُین پثط ازضاک احؿبؼ ثسى، هؼطفی  سیتأکهطارجِ ًكؿتِ ثب 
آگبّبًِ ٍ تکبلیف ذبًگی قبهل: ٍاضؾی ثسًی، ًكؿتي آگبّبًِ ثنب  

بیٌس ٍ آگنبّی اظ  توطکع ثنط تنٌفؽ، آگنبّی اظ ضٍینسازّبی ذَقن     
 ّبی هؼوَل هتفبٍت. فؼبلیت
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اًجبم توطیٌبت هطارجِ ًكؿتِ، آگبّی  جلؿبت پٌجن ٍ قكن.
اظ تٌفؽ، اصنَات ٍ ؾنپؽ افکنبض ٍ تونطیي ثنبظًگطی تکنبلیف       

قنؼط ٍ   ٍ ذَاًنسى  ّب آىی گصاض ًبمذبًگی، آگبّی اظ احؿبؾبت ٍ 
تونیل، توبقبی فیلن هؿتٌس هطارجنِ ؼجیؼنت ٍ تکنبلیف ذنبًگی     

ل: ذَاًنسى اًنَاع قنؼط ٍ تونینل، ثجنت ٍرنبیغ ذَقنبیٌس ٍ        قبه
 .ّطضٍظًبذَقبیٌس 

جلؿبت ّفتن ٍ ّكتن. اًجبم توطیٌبت هطارجِ ًكؿتِ، آگبّی 
، ّنب  يیتونط اظ تٌفؽ، ثسى، صنساّب ٍ ؾنپؽ افکنبض ٍ ثنبظًگطی     

ثبظًگطی ثسًی، ثح  پیطاهَى آهبزُ قسى ثطای اًجبم اتوبم زٍضُ، 
ِ هَاًنغ هَجنَز زض   ثح  ٍ ثطضؾی کَتنبُ پیطاهنَى    ی طیکنبضگ  ثن

ی ٍ ضفنغ آى ثنطای اًجنبم هؿنتوط توطیٌنبت،      بثین  ػلنت ، ّب ضٍـ
 آظهَى ی زضهبى ٍ اجطای پؽثٌس جوغ

پطؾكننٌبهِ  :(LSSQ) پرسشررىامٍ رضررایت جىسرری

 1998لاضؾنَى ٍ ّوکنبضاًف زض ؾنبل     لِیٍؾ ثِضظبیت جٌؿی 
ی پنٌج  زّن  پبؾند ثِ ضٍـ  ؾؤال 25ؾبذتِ قسُ اؾت کِ قبهل 

ِ    ثبقس یهلیکطت ی ا ٌِیگع صنَضت کلنی ضا    ٍ ضظنبیت جٌؿنی ثن
 93/0ثننطای ایني پطؾكننٌبهِ   قنسُ  هحبؾننجِ. آلفنبی  ؾننٌجس یهن 

 ؾنؤالات (. پبؾد ثِ 2016اؾت )ثْطاهی ٍ ّوکبضاى،  قسُ گعاضـ
ی ٍ ثنط اؾنبؼ ینک هقینبؼ     ا ٌِیگع 5صَضت  ایي پطؾكٌبهِ ثِ

ایني پطؾكنٌبهِ    ثط اؾنبؼ . کٌٌس یهضا زضیبفت  5تب  1لیکطتی اظ 
ِ گینطز ٍ   رطاض هنی  125تب  25ی ثیي ؼَضکل ثِ ّب طًُو ی ثٌنس  ؼجقن

(، 50ضظبیت جٌؿی ثِ ؾؽَح ػسم ضظبیت جٌؿی )ًوطُ کوتط اظ 
 76(، ضظبیت هتَؾػ )ًوطُ ثنیي  75تب  51ضظبیت کن )ًوطُ ثیي 

ثِ ثبلا( اؾت. پبینبیی   101( ٍ ضظبیت ظیبز )ًوطُ ثبلاتط اظ 100تب 
کطًٍجبخ ثطای گنطٍُ ثنبضٍض   ایي پطؾكٌبهِ ثِ ضٍـ ظطیت آلفبی 

؛ اػتجبض ٍ (21)اؾت  آهسُ زؾت ثِ 89/0ٍ ثطای گطٍُ ًبثبضٍض  93/0
ثنِ   (22)پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض تحقینق ثونیي فنط ٍ ٍظینطی     

 ثِ زؾت آهسُ اؾت. 81/0ٍ  76/0تطتیت 

اینني  :(FSFI) پرسشررىامٍ عملکرررد جىسرری زورران

 6ؾنؤال زض   19تْیِ قس.  2002پطؾكٌبهِ تَؾػ ضٍظى زض ؾبل 
حَظُ هؿتقل ثنب ایني هفنبّین هینل، تحطینک ضٍاًنی، ضؼَثنت،        

ًظنط   اضگبؾن، ضظبیتوٌسی ٍ زضز جٌؿی ؾٌجیسُ قس. ًونطات زض 
حنَظُ تْینیج    -2حنَظُ هینل ٍ    -1ّبی  قسُ ثطای ؾؤال گطفتِ

ضظنبیتوٌسی   -6زضز ٍ  -5ضؼَثت هْجلی، اضگبؾنن،   -3جٌؿی، 
( اؾت. ًوطُ صفط حبکی اظ آى اؾت کِ فطز زض 0یب  1-5جٌؿی )

ؼننَل چْننبض ّفتننِ گصقننتِ فؼبلیننت جٌؿننی ًساقننتِ اؾننت. ثننب 
آیس.  حَظُ ثبّن ًوطُ کل هقیبؼ ثِ زؾت هی 6کطزى ًوطات  جوغ

گصاضی ثِ گًَِ اؾنت کنِ ًونطُ ثیكنتط هجنیي       تطتیت، ًوطُ ایي ثِ
ُ   اؾنبؼ ّنن   کبضکطز ثْتط جٌؿی اؾت. ثط ّنب،   ٍظى ًونَزى حنَظ

 36حساکنط ًوطُ ثطای ّط حَظُ ثطاثط قف ٍ ثنطای کنل هقینبؼ    
(، حنَظُ  2/1ذَاّس ثَز. حسارل ًوطُ ثطای حنَظُ هینل جٌؿنی )   
( ٍ حننَظُ 0تْیننیج جٌؿننی، ضؼَثننت هْجلننی، اضگبؾننن ٍ زضز )  

ذَاّس  2( ٍ ثطای کل هقیبؼ حسارل ًوطُ ثطاثط 8/0ضظبیتوٌسی )
ثنِ هؼٌنبی    28ثَز. زض پطؾكٌبهِ ػولکنطز جٌؿنی ظًنبى، ًونطُ     

(. 2017ثبقس )کیٌؿجطگ ٍ ّوکنبضاى،   اذتلال ػولکطز جٌؿی هی
ّب ٍ کل  ظطیت آلفبی کطًٍجبخ زض کل افطاز ثطای ّطیک اظ حَظُ

ِ  70/0هقیبؼ  ٍ    زؾنت  ٍ ثبلاتط ثن اینی  آهنسُ اؾنت ٍ ّوچٌنیي ض
ثِ زؾنت   71/0ّوگطای ایي هقیبؼ ثب هقیبؼ ضظبیت ظًبقَیی 
ٍ ثطای ظیط  88/0آهس. پبیبی کل هقیبؼ زض تحقیق آرب ٍ جؼفطی 

 ـ 86/0تنب   79/0ّب اظ  هقیبؼ . اػتجنبض ٍ  (23)قنسُ اؾنت    گنعاض
ثنِ تطتینت    (22)ٍ ٍظینطی   پبیبیی پطؾكٌبهِ زض تحقیق ثویي فط

 آهسُ اؾت زؾت ثِ 79/0ٍ  77/0

زض ایي پػٍّف اظ آهبض تَصیفی جْت تؼییي هیبًگیي، هیبًِ، 
َزاضّب اؾتفبزُ قس. رجل اظ آظهَى اًحطاف هؼیبض، ضؾن جساٍل ٍ ًو

ٍ تحلیل آهبضی اظ آظهَى قبپیطٍ ٍیلک جْت ًطهبل ثَزى تَظینغ  
هتغیطّبی ٍاثؿتِ اؾتفبزُ قس. ثطای ثطضؾنی ّوؿنبًی هنبتطیؽ    

ّبی زٍ گطٍُ اظ آظهَى ثبکؽ، جْت ثطضؾی ّوؿبًی  یبًؽکٍَاض
ّنبی لونَ،ى، جْنت    ّبی ذؽب اظ آظهَى ّوگٌی ٍاضیبًؽٍاضیبًؽ
یبًؽ ًوطات زض هطاحنل هرتلنف آهنبضی اظ    کٍَاضؿبٍی ثطضؾی ت

ی اظ گطٍّن  یيثن ثطضؾنی تغیینطات    جْتآظهَى کطٍیت هبچلی ٍ 
ی طیگ اًساظُ، آظهَى ANOVAضاِّ  آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یک

 افنعاض  ًنطم ثب  ّب لیتحلتؼقیجی ثًَفطًی اؾتفبزُ قس.   آظهَىهکطض ٍ 
SPSS  ِاًجبم قس. 05/0زاضی  ثب ؾؽح هؼٌی 24ًؿر 
 

 ها یافته

ًتبیج آهنبض تَصنیفی ًكنبى زاز کنِ هینبًگیي ؾنٌی ٍ اًحنطاف        

ٍ هینبًگیي ؾنٌی اًحنطاف     66/33±34/6گطٍُ تجطثی  اؾتبًساضز
 .ثبقس یه 64/31±81/6گطٍُ گَاُ  اؾتبًساضز
آظهَى قبپیطٍ ٍیلک، هتغیطّنبی اذنتلال    ًتیجِ ثِ تَجِ ثب 

ی آظهنَى ٍ پیگینط   ، پنؽ آظهَى جٌؿی ٍ ضظبیت جٌؿی زض پیف
زّنس  ثَز ٍ هؼٌبزاض ًیؿت. ایي هؿنئلِ ًكنبى هنی    05/0ثبلاتط اظ 
ٍ  آظهنَى  آظهَى، پؽ ّب زض هطاحل پیفّب زض ثیي گطٍُتَظیغ زازُ

پیگیطی ثطای هتغیطّبی ػولکطز جٌؿی ٍ ضظبیت جٌؿی ًطهنبل  
ّؿتٌس. ّوچٌیي ًتبیج آظهَى ثبکؽ ثنطای هتغیطّنبی ػولکنطز    
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ثنَز   05/0ثنبلاتط اظ   (432/0( ٍ ضظبیت جٌؿنی ) 541/0جٌؿی )
 بًؽین کٍَاضّنبی  فطض ّوؿبًی هبتطیؽپیف زّس یهکِ ًكبى 

-زض ّط زٍ هتغیط ضػبیت قسُ اؾت. ًتبیج آظهَى ّوگٌی ٍاضیبًؽ

آظهنَى   ّبی لونَ،ى ثنطای هتغیطّنبی ػولکنطز جٌؿنی زض پنیف      
( ٍ ضظبیت جٌؿی 47/0(، پیگیطی )121/0آظهَى ) (، پؽ090/0)

( 462/0(، پیگینطی ) 887/0ظهَى )آ (، پؽ847/0آظهَى ) زض پیف
فنطض ّوؿنبًی   تنَاى ًتیجنِ گطفنت، پنیف    ، هنی ضٍ يیاظاثَز ٍ 

ّوچٌیي هفطٍظنِ تؿنبٍی   اؾت. ّبی ذؽب ضػبیت قسُ ٍاضیبًؽ
ّبی هتغیط یبًؽ ًوطات زض هطاحل هرتلف آهبضی ثطای زازُکٍَاض

ثطرنطاض   (<001/0( ٍ ضظبیت جٌؿی )p<001/0ػولکطز جٌؿی )
ِ ًیؿت،   05/0زاضی ثنطای آهنبضُ هنبچلی اظ     یؼٌن هؾنؽح   چطاکن
اؾننت. زض صننَضت صننبزن ًجننَزى آظهننَى تؿننبٍی   تننط کَچننک
یبًؽ ًوطات زض هطاحل هرتلف آهنبضی اظ اصنلاح زضجنبت    کٍَاض
ًتنبیج   1جنسٍل  قنَز.  گبیعض اؾنتفبزُ هنی   -گطیي ّبٍؼآظازی 
گیطی هکطض ضا ثطای ثطضؾی اثطات اصنلی  ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ تحلیل

جٌؿنی ضا ثنب    طٍُ ٍ ظهنبى زض هتغینط اذنتلالات   ظهبى ٍ تؼبهل گن 
گنبیعض   -اصلاح زضجبت آظازی ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى گطیي ّنبٍؼ 

  .زّسًكبى هی
 

 جىسی گیری مکرر برای اثرات اصلی ي تعاملی اختلالاتوتایج آزمًن تحلیل ياریاوس با اوذازٌ .1جذيل 

 تَاى آظهَى اًساظُ اثط MS F df p هٌبثغ تغییطات

 00/1 711/0 <001/0 2 476/66 038/800 ظهبىاثط 

 00/1 739/0 <001/0 2 765/81 249/921 تؼبهل ظهبى*گطٍُ

 

هکطض ضا  یطیگ اًساظُآظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ثب  1ًتبیج جسٍل 
زّنس. اظ هحتنَای جنسٍل    جٌؿی ًكبى هی ثطای هتغیط اذتلالات

هكرص اؾت کِ اثطات اصنلی ظهنبى ٍ تؼبهنل ظهنبى ثنب گنطٍُ       

زّنس کنِ تفنبٍت    (. اثط ظهبى ًكبى هنی p<001/0بزاض اؾت )هؼٌ
ٍ پیگینطی ٍجنَز زاضز.    آظهنَى  پنؽ ، آظهنَى  پیفهؼٌبزاضی ثیي 

زضصنس   71زّنس کنِ   ّوچٌیي اًساظُ اثط زض هتغیط ظهبى ًكبى هی
جٌؿی ًبقی اظ تغیینطات ظهنبًی اؾنت.     تغییطات هتغیط اذتلالات

ؾنت کنِ ًكنبى    ا 739/0ّوچٌیي اًساظُ اثط تؼبهل ظهبى ٍ گطٍُ 
جٌؿنی ًبقنی اظ    زضصس تغییطات ٍاضیبًؽ اذنتلالات  70زّس هی

ثنطای ثطضؾنی   . تغییطات ظهبًی زض حسارل یکی اظ زٍ گنطٍُ اؾنت  
جٌؿی زض ؾِ هطحلِ اضظیبثی  تفبٍت هیبًگیي اذتلالات یزٍ زٍثِ

ًكنبى   2اظ آظهَى تؼقیجی ثًَفطًٍی اؾنتفبزُ قنس کنِ زض جنسٍل     
 اؾت. قسُ زازُ

 

 جىسی در دي گريٌ ایج آزمًن بًوفريوی برای متغیر اختلالاتوت .2جذيل 

 p ذؽبی اؾتبًساضز ّبتفبٍت هیبًگیي هطحلِ هَضز هقبیؿِ )هیبًگیي( هطحلِ هجٌب )هیبًگیي( گطٍُ

 تجطثی
 (866/11آظهَى ) پیف

 <001/0 207/1 -467/10 (333/22آظهَى ) پؽ

 <001/0 860/1 -200/18 (06/30پیگیطی )

 <001/0 169/1 -733/7 (06/30پیگیطی ) (333/22هَى )آظ پؽ

 کٌتطل
 (142/18آظهَى ) پیف

 522/0 248/0 357/0 (785/17آظهَى ) پؽ

 361/0 387/0 643/0 (5/17پیگیطی )

 906/0 286/0 -286/0 (5/17پیگیطی ) (785/17)آظهَى  پؽ

 

اؾنت کننِ اذنتلاف ثننیي    قنسُ  زازًُكننبى  2ًتنبیج جنسٍل   
آظهننَى زض گننطٍُ تجطثننی هؼٌننبزاض اؾننت   ى ٍ پننؽآظهننَ پننیف

(001/0>p .)ِّننب، ًوننطات اظ  ثننِ اذننتلاف هیننبًگیي  ثننب تَجنن
یبفتنِ اؾنت. ّوچٌنیي ثنیي      یفافنعا آظهنَى   آظهَى تب پؽ پیف

آظهَى ٍ پیگینطی گنطٍُ تجطثنی تفنبٍت هؼٌنبزاضی       هیبًگیي پؽ

آظهَى زض  آظهَى ٍ پؽ (. اذتلاف ثیي پیفp<001/0ٍجَز زاضز )
ِ  (. p;522/0طل هؼٌبزاض ًیؿنت ) گطٍُ کٌت ثنِ اذنتلاف    ثنب تَجن
آظهَى تغیینط هحؿَؾنی    آظهَى تب پؽ ّب، ًوطات اظ پیفهیبًگیي

آظهنَى ٍ پیگینطی گنطٍُ     ًساقتِ اؾت. حتی ثیي هینبًگیي پنؽ  
 (.p;906/0کٌتطل کبّف صَضت گطفتِ اؾت )

گیطی هکنطض ضا ثنطای   ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ ًتبیج تحلیل 3جسٍل 
 اصلی ظهبى ٍ تؼبهل گطٍُ ٍ ظهبى زض هتغیط ضظبیت ثطضؾی اثطات

جٌؿی ضا ثب اصلاح زضجنبت آظازی ثنب اؾنتفبزُ اظ آظهنَى گنطیي      
 زّس.گبیعض ًكبى هی -ّبٍؼ

یطی هکطض ضا گ اًساظًُتبیج آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ثب  3جسٍل 
زّنس. اظ هحتنَای جنسٍل    جٌؿی ًكنبى هنی   ثطای هتغیط ضظبیت
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بى ٍ تؼبهنل ظهنبى ثنب گنطٍُ     هكرص اؾت کِ اثطات اصنلی ظهن  

زّنس کنِ تفنبٍت    (. اثط ظهبى ًكبى هنی p<001/0هؼٌبزاض اؾت )
ٍ پیگینطی ٍجنَز زاضز.    آظهنَى  آظهنَى، پنؽ   هؼٌبزاضی ثیي پیف

زضصنس   73زّنس کنِ   ّوچٌیي اًساظُ اثط زض هتغیط ظهبى ًكبى هی

جٌؿنی ًبقنی اظ تغیینطات ظهنبًی اؾنت.       تغییطات هتغیط ضظبیت
اؾنت کنِ ًكنبى     752/0ؼبهل ظهبى ٍ گطٍُ ّوچٌیي اًساظُ اثط ت

جٌؿنی ًبقنی اظ    زضصس تغیینطات ٍاضینبًؽ ضظنبیت    70زّس هی
تغیینننطات ظهنننبًی زض حنننسارل یکنننی اظ زٍ گنننطٍُ اؾنننت.   

 

 برای رضایت جىسیگیری مکرر تحلیل ياریاوس با اوذازٌ .3جذيل 

 تَاى آظهَى اًساظُ اثط MS F df p هٌبثغ تغییطات

 00/1 737/0 <001/0 2 608/75 105/934 اثط ظهبى

 00/1 752/0 <001/0 2 765/81 137/1457 تؼبهل ظهبى*گطٍُ

 

جٌؿی زض ؾِ  ی تفبٍت هیبًگیي ضظبیتزٍ زٍثِثطای ثطضؾی 
 بزُ قس کِ زض نی اؾتفننجی ثًَفطًٍننهطحلِ اضظیبثی اظ آظهَى تؼقی

 اؾت. قسُ زازًُكبى  4جسٍل 

 

 جىسی در دي گريٌ تغیر رضایتوتایج آزمًن بًوفريوی برای م .4جذيل 

 ؾؽح هؼٌبزاضی ذؽبی اؾتبًساضز ّبتفبٍت هیبًگیي هطحلِ هَضز هقبیؿِ )هیبًگیي( هطحلِ هجٌب )هیبًگیي( گطٍُ

 تجطثی
 (267/31آظهَى ) پیف

 <001/0 195/2 -400/15 (667/46آظهَى ) پؽ

 <001/0 777/1 -667/22 (933/53پیگیطی )

 <001/0 339/0 071/1 (933/53یطی )پیگ (667/46آظهَى ) پؽ

 کٌتطل
 (33آظهَى ) پیف

 817/0 374/0 -/429 (429/33آظهَى ) پؽ

 434/0 414/0 643/0 (357/32پیگیطی )

 <23/0 339/0 -071/1 (357/32پیگیطی ) (429/33)آظهَى  پؽ

 

اؾت، اذتلاف ثیي  قسُ زازًُكبى  4کِ زض جسٍل  ؼَض ّوبى
زض گننطٍُ تجطثننی هؼٌننبزاض اؾننت   ىآظهننَ پننؽٍ  آظهننَى پننیف

(001/0>p .)ِّننب، ًوننطات اظ  ثننِ اذننتلاف هیننبًگیي  ثننب تَجنن
ِ  یفافنعا  آظهنَى  پؽتب  آظهَى پیف اؾنت. ّوچٌنیي ثنیي     یبفتن

ٍ پیگینطی گنطٍُ تجطثنی تفنبٍت هؼٌنبزاضی       آظهَى پؽهیبًگیي 
زض  آظهَى پؽٍ  آظهَى پیف(. اذتلاف ثیي p<001/0ٍجَز زاضز )

ِ  (. p;817/0ًیؿنت ) گطٍُ کٌتطل هؼٌبزاض  ثنِ اذنتلاف    ثنب تَجن
تغیینط هحؿَؾنی    آظهَى پؽتب  آظهَى پیفّب، ًوطات اظ هیبًگیي

ٍ پیگینطی گنطٍُ    آظهنَى  پنؽ ًساقتِ اؾت. حتی ثیي هینبًگیي  
 (.p;23/0کٌتطل کبّف صَضت گطفتِ اؾت )

 

 گیری بحث و نتیجه

 آگبّی شّي ثط هجتٌی زضهبًی ًتبیج تحقیق ًكبى زاز کِ قٌبذت
 ثنب  ّوؿنطاى  زاضای ظًنبى  جٌؿی ٍ ضظبیت جٌؿنی  تلالاتاذ ثط

 ؼنَل  زض فطاظًبقَیی اثط زاضز. قَاّس ضٍ ثنِ ضقنس ظینبزی    ضٍاثػ
 ؾنلاهت  ثِ کٌٌسُ کوک ػٌَاى ثِ ضا آگبّی شّي گصقتِ، ّبی زِّ
 آگنبّی  شّني . (25, 24)اؾت  کطزُ هؼطفی ثْتط جؿوی ٍ ضٍاًی
 اظ آگبّی یب تَصیف هكبّسُ، تَاًبیی ػٌَاى ثِ کِ اؾت ای ٍیػگی

 ثنب  آگنبّی  اؾت. شّي قسُ تؼطیف رعبٍت لحظِ ثسٍى طثیبتتج
 ػبؼفی تٌظین ٍ تَجِ ثْتط ثِ ػلت افعایف قٌبذتی ؾلاهت ضٍاى

. ًتبیج ایي (26)اؾت  ذَضزُ ذَز پیًَس هَضز زض آگبّی افعایف ٍ
َ ، (16) ٍیلاضیٌَتحقیق ثب ًتبیج تحقیق  ٍ  (27)ٍ ّوکنبضاى   ثطٍتن

 ثبقس. یه ضاؾتب ّن (28)هحوس 
زض توبهی ایي تحقیقنبت شّني آگنبّی ثبػن  ثْتنط قنسى       
ػولکطز جٌؿی ٍ کبّف اذتلال زض ایني ظهیٌنِ قنسُ اؾنت. زض     

ِ  ثبػ  ثْجَز ػولکنطز جٌؿنی ظًنبى    (28)تحقیق هحوس   هجتلاثن
( ثبػن  کنبّف   1393ؾطؼبى، زض تحقینق احونسیبى ٍ یطیجنی )   

قنٌبذت زضهنبًی   ضؾنس   یهن هكکلات جٌؿی قسُ اؾت. ثِ ًظنط  
زض کنبّف افکنبض    یب ّونبى شّني آگنبّی    هجتٌی ثط حعَض شّي

اثطگنصاض  آیٌس هٌفی، ًگطـ ًبکبضآهس، افؿطزگی ٍ اظنؽطاة   -ذَز
ثب هقبیؿِ ًتبیج ایي ثرف ثب ًتبیج  ؛ ّوچٌیي زض اضتجبغ(29) ثبقس

تحقیقبت رجلی زض اضتجبغ ثب ثْجَز ضٍاثػ جٌؿی ثب ًتنبیج تحقینق   

 (30)ٍ ّوکننبضاى  قننیَذی ؾننَیبًلَ، (22)فننط ٍ ٍظیننطی  ثوننیي
ثب ػٌَاى ضاثؽِ  (22)فط ٍ ٍظیطی  ثَز. ًتبیج تحقیق ثویي ضاؾتب ّن

گنطی   ینبًجی هظنبیت جٌؿنی ثنب    اذتلال زض ػولکطز جٌؿی ٍ ض
قْط تْنطاى ًكنبى زاز کنِ ثنب      هتأّلذَزکبضآهسی جٌؿی ظًبى 
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افعایف اذنتلال زض ػولکنطز جٌؿنی، ضظنبیت جٌؿنی کنبّف       
یبثس ٍ ثب افعایف هیعاى ذَزکبضآهسی جٌؿی، ضظبیت جٌؿنی   یه

َ  یبثنس. ّوچٌنیي ًتنبیج تحقینق      یهافعایف  ٍ  قنیَذی ؾنَیبًل
ثب ػٌَاى اثطثركی آهَظـ شّي آگبّی جٌؿی ثط  (30)ّوکبضاى 

آهنَظـ شّني آگنبّی    ًكبى زاز کِ  هتأّلضظبیت جٌؿی ظًبى 
 تنَاى  یجٌؿی زض اضتقبی ضظبیتوٌسی جٌؿی ظًبى هؤثط اؾت ٍ ه

اظ ایي آهَظـ زض جْت ثْجَز تقَیت ضٍاثػ جٌؿی ظًبى اؾنتفبزُ  

تَاًنس زض کٌنبض ؾنبیط     ضؾس کِ شّي آگنبّی هنی   ثِ ًظط هی .کطز
هنننساذلات زاضٍزضهنننبًی ٍ هنننساذلات پعقنننکی، زض افنننعایف 

ثبقس. ًتنبیج   ذَزکبضآهسی جٌؿی ٍ ضظبیت جٌؿی افطاز هؤثط هی
ثنب ػٌنَاى ًقنف شّني آگنبّی       (31)ٍ ّوکنبضاى   لیَیتتحقیق 

ًفؽ ًكبى  جٌؿی ثط ثْعیؿتی جٌؿی، ثْعیؿتی اضتجبؼی ٍ ػعت
ًفنؽ ثیكنتط    زاز کِ افطاز ثب شّي آگبّی جٌؿی ثیكتط ثنِ ػنعت  
 ِ ٍینػُ زض ظًنبى    توبیل زاقتٌس ٍ ثب ضظبیت ثیكتط، اضتجبؼبتكبى ثن

یی زض ظًنسگی ثیكنتط   قبى ثب ضاثؽِ ظًبقَ ثیكتط قس ٍ ضظبیتوٌسی
 8ًكنبى زاز کنِ    (32)ٍ ّوکنبضاى   تطؾنَى پًتبیج تحقینق  قس. 

تلال جٌؿی ضا زض جلؿِ قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگبّی اذ
َ ًٍتبیج تحقینق   ظًبى تؼسیل کطزُ اؾت. ثنب ػٌنَاى    (16) یلاضیٌن

هسیطت هكکلات جٌؿی ظًبى ثب ضٍیکطز شّي آگنبّی ًكنبى زاز   
کِ اثط شّي آگبّی ثط هكکلات جٌؿی ظًبى ینک ضٍـ ثنبلیٌی   

ٍ  طٍتنطٍ ثًتنبیج تحقینق    اهیسٍاضکٌٌسُ ثب ًتنبیج ًَینسثرف ثنَز.   
 یجٌؿن  تیتقَ یثطا یقطر یکطزّبیضٍ ثب ػٌَاى (27)ّوکبضاى 

ًكنبى زاز کنِ    (CME) َگنب یٍ  یظًبى: شّي آگبّی، ؼت ؾَظً
ضا  یجٌجنِ پبؾند جٌؿن    يیچٌنس  یتَجْ ؼَض ربثل شّي آگبّی ثِ

ی، هینل جٌؿنی ٍ اذنتلال    جٌؿن  یكنبً یٍ پط ثركنس  یثْجَز هن 
 فقػ َگباثطثركی یاگطچِ . زّس یضا زض ظًبى کبّف ه یرتگیاًگ
)اًنعال ظٍزضؼ( زض هنطزاى    یزضهبى اذتلال ػولکطز جٌؿن  یثطا
اهنب زض ثؿنیبضی اظ    رطاضگطفتِ اؾت یهَضزثطضؾ یصَضت تجطث ثِ

 اقنبضُ ًوَزًنس.   ظًنبى  یجٌؿ لاتیتوب یثطا َگبهٌبثغ ثِ هعایبی ی
ثب ػٌَاى ًقف شّي آگبّی  (31)ٍ ّوکبضاى  لیَیتًتبیج تحقیق 

ًكبى  ًفؽ ػعتجٌؿی ثط ثْعیؿتی جٌؿی، ثْعیؿتی اضتجبؼی ٍ 
ثیكنتط   ًفنؽ  ػنعت طاز ثب شّي آگبّی جٌؿی ثیكتط ثنِ  زاز کِ اف

ِ  اضتجبؼبتكبىتوبیل زاقتٌس ٍ ثب ضظبیت ثیكتط،  زض ظًنبى   ػُین ٍ ثن
یی زض ظًنسگی ثیكنتط   ظًبقَثب ضاثؽِ  قبى یتوٌسیضظبثیكتط قس ٍ 

 قس.

 (33)ًتبیج ایي تحقیق ثب ًتبیج تحقیق پطٍاؾنی ٍ ّوکنبضاى   
زض تٌبرط ثَز. ایي تحقیق کنِ ثنِ ثطضؾنی اثطثركنی قنٌبذت      

زض ضظبیت ظًبقنَیی ظًنبى هَاجنِ    زضهبًی هجتٌی ثط حعَض شّي 
ثَز ًكبى زاز کِ ایي ضٍیکطز  پطزاذتِی ّوؿط قکٌ وبىیپقسُ ثب 

زضهبًی زض جْت ضظبیت ظًبقَیی ظًبى هؼٌبزاض ًجَز. اظ زلایل ایي 
اقنبضُ ًونَز کنِ زض     ّنب  کٌٌنسُ  قنطکت ثِ تؼساز  تَاى یهتٌبرط 

آظهننَزًی  ػٌننَاى ثننًِفننط  5تحقیننق پطٍاؾننی ٍ ّوکننبضاى فقننػ 
ِ ًفنط   15زض تحقیق حبظنط   کِ یزضحبلثَز  قسُ اًتربة  ػٌنَاى  ثن

ثَز. ّوچٌیي زض پطٍتکل زضهنبًی شّني    قسُ اػوبلگطٍُ تجطثی 
آگبّی پطٍاؾی ٍ ّوکبضاى ثِ تکبلیف ذبًگی زض ؼَل ّفتِ اقبضُ 

زض تحقیق حبظط توطیٌبت شّي آگبّی زض  کِ یزضحبلًٌوَزُ اؾت 
ق ثَزُ ٍ ثب یبزآٍضی هحق سیتأکؼَل ّفتِ اظ هَاضز ٍ هْن ٍ هَضز 

ی هجبظی هبًٌس پیبهک ٍ گعاضـ زّنی ضٍظاًنِ   ّب ضؾبًِاظ ؼطیق 
 اؾت. قسُ یهپیگیطی 
ّنبی   یتهحسٍزتَاى ثِ  یهّبی تحقیق حبظط  یتهحسٍزاظ 

فطٌّگی زض اضتجبغ ثب هؿبئل جٌؿی اقبضُ ًوَز کنِ قنبهل ػنسم    
ّوکبضی ثطذی اظ هطاجؼبى ٍ ّوچٌیي ػنسم صنسارت کبهنل زض    

ِ  ّنب  كٌبهِپطؾتکویل  صنَضت ًبذَزآگنبُ ٍ ییطػونسی ثنَزى      ثن
 -فطٌّگنی   ّنبی  یتهحنسٍز ثبقس. زض تحقیقبت رجلی ًیع ثنِ   یه

ًبهٌبؾنت ثْساقنتی زض هقَلنِ     ّنبی  گنصاضی  یبؾنت اجتوبػی ٍ ؾ
ػنسم صنسارت   . زض تحقیق زیگط ًیع (34)اؾت  قسُ اقبضُ جٌؿی

اظ  نطیح هؿننبئل ذنننَزاحتوننبلی ثؼعننی اظ افننطاز زض ثیننبى صنن 
 .(35)ّبی تحقیق ثَزُ اؾت  یتهحسٍز
یكنتطی زض اضتجنبغ ثنب هؿنبئل     گطزز تحقیقبت ث یهپیكٌْبز  

یػُ فطاظًبقَیی صَضت ثگیطز. زض جْت تؼوین ًتبیج ٍ ثِجٌؿی ٍ 
ّنبی   یٌینک کلگطزز کِ زض هطاکنع ٍ   یهثِ زیگط جَاهغ پیكٌْبز 

 ی رطاض گیطز.هَضزثطضؾزیگط ًیع 

 

 تشکر و تقدیر

 ًبهنِ آرنبی حؿني ػجنسی     ینبى پب ًتبیج اظ ثطگطفتِ حبظط هؽبلؼِ
 اضقس ضٍاًكٌبؾنی ػونَهی هصنَة    کبضقٌبؾی هقؽغ زاًكجَی
ٍؾنیلِ اظ هنسیطیت    یيثنس ثنَز.   پیبم ًنَض هطکنع گطگنبى    زاًكگبُ

توبهی افنطازی کنِ زض اًجنبم ایني      ٍزاًكگبُ، اؾتبز ضاٌّوب، زاٍض 
 آیس.ی ثِ ػول هیرسضزاًتحقیق هطا یبضی ًوَزًس، تكکط ٍ 
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