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Abstract 
 

Aim and Background: One of the common problems in the couple's relationship is marital conflict that can lead 

to depression, addiction, and spousal abuse, verbal or physical conflict between married couples. The aim of this 

study was to determine the efficacy of an integrated approach of schema therapy based Acceptance and 

commitment therapy (ACT) on reduction of marital conflicts and divorce tendency in divorce applicant couples. 

Methods and Materials: This study was quasi experimental with pretest, posttest and control group. The data 

statistical population includes all of divorce applicant couples to intervention crisis center of Mashhad in winter 

2019. The sample include 30 couples (15 couples in group control and 15 couples in experimental group) were 

voluntary selected by convenience sampling with replacement. The experimental group underwent 10 sessions of 

90 minutes educated by Schema therapy based Acceptance and commitment therapy protocol and control group 

was not under any intervention. Both groups were requested to answer marital conflict and divorce tendency 

questionnaire. Data were analyzed using MANCOVA covariance analysis and SPSS software. 

Findings: The results showed that the schema therapy based acceptance and commitment therapy led to 

significant differences in the post test of the experimental group and the comparison of the meanings showed an 

decrease marital conflicts (ƞ 2 =0.52, p= 0.001, F= 67.03) and divorce tendency (ƞ 2 =0.54, p= 0.001, F= 66.18) 

in the experimental group (P<.01). 

Conclusions: The findings of this study indicate the beneficial effects schema therapy based acceptance and 

commitment therapy (ACT) on marital conflicts and divorce tendency in divorce applicant couples. Counselors 

and family therapists can use this effective integrated approach to solve marital conflicts and help people to 

improve their marital relationships. 
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تعارضدا    درمانی مبتنی بز پذیزش و تعهدذ بدز هدا      واره طزحبخشی رویکزد تلفیقی اثز

 و میل به طلاق سوجین متقاضی طلاق سناشویی

 
 ، سعیذ تیووری1ههذی اعلوی

 4بیاضی نیهحوذحس، 3، قاسن آهی2
    ایطاٖ. ،خبْ تطثتآظاز اسلأی،  زا٘طٍبٜ ،خبْ تطثتزا٘طدٛی زوتطای ضٚا٘طٙبسی ٚاحس  -1

 ایطاٖ. ،خبْ تطثت ،زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ،خبْ تطثتٌطٜٚ ضٚا٘طٙبسی، ٚاحس  ستبزیبضا سٙسٜ ٔسئَٛ()٘ٛی -2
 ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبسی، ٚاحس ثیطخٙس، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی، ثیطخٙس، ایطاٖ. ستبزیبضا -3
 ایطاٖ. ،خبْ تطثت زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی، ،خبْ تطثت ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبسی، ٚاحس ستبزیبضا -4

 

 

 چکیذه  
 

ضفتبض ثب ٕٞسط ٚ زضٌیطی  سٛءافسطزٌی، اػتیبز،  غٛضت ثٝوٝ ٕٔىٗ است  ت ضبیغ زض ضٚاثظ ظٚخیٗ تؼبضؼ ظ٘بضٛیی استلایىی اظ ٔطى سهینه و هذف:

ٚ ٔیلُ   ظ٘بضٛییوبٞص تؼبضضبت  زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثط ٚاضٜ عطح ضٚیىطز تّفیمی اثط ثرطی تؼییٗحبضط ثب ٞسف  پژٚٞص .ِفظی ثطٚظ ٕ٘بیس
 .ا٘دبْ ضسظٚخیٗ ٔتمبضی علاق  ثٝ علاق

ُ   خبٔؼٝ آٔلبضی  ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. آظٖٔٛ پس – آظٖٔٛ صیپ٘یٕٝ آظٔبیطی اظ ٘ٛع  پژٚٞص حبضط ها: هواد و روش ظٚخلیٗ ٔتمبضلی عللاق     تحمیلك ضلبٔ

ثٛز٘س وٝ ثلٝ   (ظٚج ٌطٜٚ وٙتطَ 15ظٚج ٌطٜٚ آظٔبیطی ٚ  15ظٚج ) 30ضبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٛز.ث 1397زض ظٔستبٖ  ثٝ ٔطاوع ٔساذّٝ زض ثحطاٖ ضٟط ٔطٟس وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ
زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پلصیطش ٚ تؼٟلس    ٚاضٜ عطح پطٚتىُ یا مٝیزل 90خّسٝ  10ٌطٜٚ آظٔبیص عی  .زاٚعّجب٘ٝ ثب خبیٍعیٙی تػبزفی ا٘تربة ضس٘س یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝضٚش 

ٖ  پسٚ  آظٖٔٛ صیپضا زض ٔطاحُ ٚ ٔیُ ثٝ علاق تؼبضضبت ظ٘بضٛیی ٚ ٌطٜٚ ٔمیبس ٞط ز لطاض ٍ٘طفت. یا ٔساذّٝ چیٌٞطٜٚ وٙتطَ تحت  ضطوت وطز٘س زض  آظٔلٛ
 .ضس٘س ُیٚتحّٝ یتدع ٔب٘ىٛاوٛٚاضیب٘س تحّیُ  ٚ SPSS افعاض ٘طْاظ  یطیٌ ثٟطٜثب  ٞب زازٜ تىٕیُ وطز٘س.

زض  یزاض یٔؼٙل ٔٙدلط ثلٝ ایدلبز تفلبٚت      ٚ ٔیُ ثٝ علاق بضٛییوبٞص تؼبضضبت ظ٘ثط زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس  ٚاضٜ عطح٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ  :ها یافته

 F ،001/0 ;p;18/66)ٔیُ ثٝ علاقٚ ( F ،001/0 ;p ،52/0;2ƞ;03/67) ٛییحبوی اظ وبٞص تؼبضضبت ظ٘بض ٞبٗ یبٍ٘یٔٚ ٔمبیسٝ  ٌٜطٜٚ ٔساذّٝ ضس آظٖٔٛ پس

،54/0;2ƞ) ززض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٛٚخیٗ ٔتمبضی علاق ظ (001/0 >p). 

ٚ ٔیلُ ثلٝ عللاق     ظ٘بضلٛیی  زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثط وبٞص تؼبضضبت ٚاضٜ عطححبغُ اظ ایٗ پژٚٞص، ثیبٍ٘ط سٛزٔٙسی  یٞب بفتٝی :گیزی یجهنت

ٚ  لاپژٚٞص حبضط زض ضاستبی ٔساذ یٞب بفتٝیاظ  تٛا٘ٙس یٔٔطبٚضاٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ذب٘ٛازٜ  ظٚخیٗ ٔتمبضی علاق است. اظ  ت ثبِیٙی ٚ زضٔب٘ی اسلتفبزٜ ولطزٜ 
 .ٔؤثط زض خٟت حُ تؼبضضبت ٚ وٕه ثٝ ثٟجٛز ضٚاثظ ظ٘بضٛیی افطاز ثٟطٜ ثجط٘س تّفیمی ٚایٗ ضٚیىطز 

 .ٔیُ ثٝ علاق، تؼبضضبت ظ٘بضٛیی ،ٚ تؼٟس پصیطشزضٔب٘ی ٔجتٙی ثط  ٚاضٜ عطح کلیذی: یها واژه
 

 درهانی هبتنی بز پذیزش و تعهذ بز کااهص  واره طزحبخطی رویکزد تلفیقی اثز .ٗیٔحٕسحسل  ثیبضی، لبسٓ آٞی، سؼیس تیٕٛضی، ٟٔسی اػّٕی ارجاع:

 .  132-141(: 1)18؛ 1399دّٝ تحمیمبت ػّْٛ ضفتبضی ٔ ق.و هیل به طلاق سوجین هتقاضی طلا تعارضات سناضویی
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - ؼیس تیٕٛضیس 
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 مقدمه 
یىی اظ ٔؼضلات ٟٔٓ زض ظٔیٙٝ ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی پسیسٜ ای ثٝ ٘بْ 

 پطزاظاٖٝ ی٘ظطآٖ پژٚٞطٍطاٖ ٚ  ضٚظافعٖٚیٛع وٝ ض است علاق
حٛظٜ ذب٘ٛازٜ ٚ اظزٚاج ضا ثط آٖ زاضتٝ وٝ زض ٔٛضز ػُّ ٚ ػٛأُ 
تأثیطٌصاض ثط آٖ ثٝ ثطضسی ٚ تحمیك ثپطزاظ٘س. عجك تؼطیف، علاق 

ثحطاٖ ػبعفی ٞط زٚ ظٚج ضطٚع  ثبتدطثٝفطآیٙسی است وٝ 
ٝ ٔٛلؼیت ٚ ثب تلاش ثطای حُ تؼبضؼ اظ عطیك ٚضٚز ث ضٛز یٔ

 (.1) بثسی یٔٚ سجه ظ٘سٌی خسیس ذبتٕٝ  ٞب ٘مصخسیس ثب 
ز٘یبست.  پط علاق وطٛض چٟبضٔیٗ ایطاٖ وطٛض یعٛضوّ ثٝ

 زض اذیط سبَ چٙس عی زض علاق آٔبض وٝ زازٜ ٘طبٖ ٞبثطضسی

 (.2) تاس زضزآٚضی ٚ تّد حمبیك ضٚضٍٙط ایطاٖ
وٝ أطٚظی  یٞب ذب٘ٛازٜیىی اظ ٔطىلات ضبیغ ٔٛخٛز زض 

ٚ ظٚخیٗ ضا ثٝ سٕت علاق سٛق  ضسٜ ٚالغزضٔبٍ٘طاٖ  ٔٛضزتٛخٝ
است. اضتغبلات شٞٙی ثبلا ٚ ٔٙبثغ  ظ٘بضٛیی ، تؼبضضبتزٞس یٔ

لطاض زازٜ ٚ زض عی  فطبض تحتظٚخیٗ ضا  ضست ثٝ ظا استطسثیطٚ٘ی 
اظ یىسیٍط زٚض  احتٕبلاً ظٔبٖ ٞطزٚ ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف ٚیژٜ ذٛز،

ٞبی ػبعفی ٚ افعایص فبغّٝ؛ ایٗ زٚضی ٔٙدط ثٝ ضٛ٘س یٔ
چٙب٘چٝ تؼبضؼ ثیٗ ظٚخیٗ  (.3) ضٛز یٔب٘ی ثیٗ آٖ زٚ خسٕ

وبضآٔس ٔسیطیت ضٛز، اظ سىٖٛ ٚ ضوٛز اضتجبط خٌّٛیطی  عٛض ثٝ
ٔثجت ٚ وبضآٔس ٔٙغجك ثب  یٞب ٟٔبضتوطزٜ ٚ زض ظٚخیٗ، 

، حتی یبزٌیطی ایٗ ضٚیىطز وٙس یٔایدبز  فطبضظاضٚیسازٞبی 
طز ضا زض ٔمبثُ زیٍط ضٚیسازٞبی فطبضظای ف تٛا٘س یٔا٘غجبلی، 

ضؼیفی ازاضٜ ضٛز  عٛض ثٝوٙس ِٚی اٌط تؼبضؼ  تط ٔمبْٚظ٘سٌی ٞٓ 
اظ ٔطىلات ضفتبضی ٚ ٞیدب٘ی  یا زأٙٝٔٛخت ایدبز  تٛا٘س یٔ

 ٔؼطؼ تؼبضضبت ٚاِسیٗ ٞستٙسزض ظٚخیٗ ٚ وٛزوب٘ی ضٛز وٝ 
وٝ اظ  ٞبست ظٚجتؼبضضبت ظ٘بضٛیی ٔمسٔٝ خسایی  (.4)

ولأی ضسیس،  یٞب یطیزضٌٚ تب  ضسٜ ضطٚعسبزٜ  یٍٛٞبثٍٛٔ
 بتتؼبضض (.5) بثسی یٔعیىی ٌستطش ی٘عاع ٚ پطذبضٍطی ف

ٚ ٘یبظٞبی ٚ تٕبیلات ٘بٍٕٖٞٛ  ٞب ذٛاستٝظ٘بضٛیی حبغُ 
 وٝ یىی اظ افتس یٔظٚخیٗ است. تؼبضؼ ظ٘بضٛیی ظٔب٘ی اتفبق 

٘ٝ ذٛزذٛاٞب ٞب ظٚجٞط زٚ ذٛزذٛاٜ ثبضٙس، یىی اظ  عطفیٗ یب
ضا  یا ذٛاستٝٚ اٞساف زیٍطی  ٞب عطح ،ٞب تیلبثّ، ٞب تیظطفثسٖٚ 
ٚ ٚلتی آٖ ذٛاستٝ ٔحمك ٘طٛز، ضطٚع ثٝ لضبٚت  وٙس یٔٔغطح 
ضٛز زض ایٗ لضبٚت عطف ٔمبثُ ثس خّٜٛ زازٜ ٔی .وٙس یٔوطزٖ 

سىٛت، غفّت ٚ یب ثیبٖ ضن ٚ ٔستمیٓ ذطٓ ٚ  یٞب اٞطْٚ ثب 
وطزٜ ٚ  سیتبئت ایٗ ٔسئّٝ ضا تحمیمب (.6) زضٛ٘فطت ٔدبظات ٔی

وٙٙسٜ علاق ضٚضی است  یٙیث صیپ ٗیتط ٟٔٓوٝ  زٞس یٔ٘طبٖ 

آٖ تؼبضؼ ذٛز ضا زض ٔٛالغ ٘بسبظٌبضی  ّٝیٚس ثٝوٝ ظٚخیٗ 
آٖ تؼبضؼ ذٛز  ّٝیٚس ثٝاست وٝ  ییٞب ٜٛیضٚ  وٙٙس یٔٔسیطیت 

است وٝ  ییٞب ٜٛیضٚ  وٙٙس یٔضا ٔٛلغ ٘بسبظٌبضی ٔسیطیت 
 (.7) وٙٙساضتجبط ثطلطاض ٔی ٍطیىسیثب آٖ  ی ّٝیٚس ثٝ

ٞسف وٕه ثٝ ظٚخیٗ خٟت وبٞص تؼبضضبت  ثب یزضٔب٘ ظٚج
زضٔب٘ی  یٞب ضٚشضٚیىطزٞبی ٔرتّفی زاضز وٝ یىی اظ  ؛اضتجبعی

است ٚ ٞسف آٖ، وٕه ثٝ  ٚ تؼٟس طشیثط پصاذیط زضٔبٖ ٔجتٙی 
ظٚخیٗ ثطای ایدبز یه ظ٘سٌی غٙی، وبُٔ ٚ ٔؼٙبزاض است، زض 

(. 8) ثب ذٛز ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٘بچبض ثٝطش ض٘دی وٝ ظ٘سٌی ػیٗ پصی
ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ضبُٔ  یزضٔب٘ ظٚجفطایٙسٞبی ٟٔٓ زض 

 ،ظٔیٙٝ ػٙٛاٖ ثٝذٛز ، ٌسّص ،زض ظٔبٖ حبَ ثٛزٖ ،پصیطش
ایٙىٝ  یخب ثٝیٗ ضٚیىطز ا .(9)ٚ ػُٕ ٔتؼٟسا٘ٝ است  ٞب اضظش

ضا ٚ تؼٟس ظٚخیٗ خسیسی ضا ثطای زستیبثی ثٝ سبظٌبضی  یٞب ٜٛیض
ثطای وبٞص ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ وطٕىص ٚ  ییٞب ضٚش، بٔٛظزیث

. آٔٛظز یٔٔٙبظػٝ، پطٞیع ٚ اظ زست زازٖ ِحظۀ وٙٛ٘ی ضا ثٝ افطاز 
اظ ایٗ زیسٌبٜ، سبظٌبضی ٚ تؼٟس ثٝ ٔؼٙبی، زاضتٗ ظ٘سٌی غٙی، 

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ٘عزیه  (.10) پطٔؼٙبستپطثبض ٚ 
حسبسبت زضٚ٘ی ٘بذٛاستٝ ٚ حبلات خسٕب٘ی ضسٖ ثٝ افىبض ٚ ا

ٚ اٍِٛٞبی اضتجبط ضا ثٝ ظٚخیٗ آٔٛظش  ٞب ییبیپٛٔطتجظ ثب ایٗ 
یبزٌیطی پصیطش آٌبٞب٘ۀ ایٗ لجیُ افىبض ٚ  غٛضتٗ یثس؛ زٞس یٔ

وٝ پیٛستٝ اضتجبط ٚ غٕیٕیت ػبعفی،  ییٞب ضٚشػُٕ ثٝ 
 ثب ظٚخیٗ تٕطیٗ زٞس یٔضا ٞسف لطاض  ٞب ظٚجسبظٌبضی ٚ تؼٟس 

 ٞب ٟٔبضتایٗ  یطیوبضٌ ثٝ ثٝوٝ ظٚخیٗ ضطٚع  عٛض ٕٞبٖ. ضٛز یٔ
 یٞب تیٔٛلؼثٝ  بثٙسی یٔ، ثیطتط تٕبیُ وٙٙس یٔٚ ضاٞجطزٞب 

فطغت ضفتبض ثٝ ضیٛٞبیی  ٞب آٖاختٙبة لجّی ٘عزیه ضٛ٘س ٚ ثٝ 
ٚ غٕیٕیت  ثرطس یٔضٛز وٝ ضضبیت اظ ضاثغٝ ضا ثٟجٛز زازٜ ٔی

یه ضسٖ ثٝ افىبض ٚ احسبسبت . ٘عززٞس یٔثیٗ فطزی ضا افعایص 
 یٞب اضظشٔطتجظ ثب اختٙبة لجّی ٚ ػُٕ زض خٟت سبظٌبضی ثب 

تب  وٙس یٔفطاٞٓ  ٞب ظٚجضاثغۀ زٚعطفٝ، ایٗ فطغت ضا ثطای 
ثب یىسیٍط ثطلطاض وٙٙس وٝ ثبػث افعایص  یتط یلٛاضتجبط 

اذیط  یٞب سبَزض (. 11)ضٛز ظٚخیٗ ٔی سبظٌبضی ٚ تؼٟس
اثطثرطی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ ثسیبضی اظ  یٞب پژٚٞص

٘تبیح  (.12) ا٘س وطزٜتؼٟس زض حیغۀ ٔسبئُ ظ٘بضٛیی حٕبیت 
٘طبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط  (13) ٕٞىبضاٖ ٚ پتطسٖٛ ٔغبِؼۀ

پصیطش ٚ تؼٟس ٔٛخت افعایص سبظٌبضی ظٚخیٗ پطیطبٖ ضسٜ ٚ 
ٕٞچٙیٗ پیٍیطی تساْٚ زاضتٝ است.  زٚضٜایٗ ثٟجٛز تب 
 یزضٔب٘ ظٚج طیتأثزض ٔغبِؼٝ ذٛز ی ٚ وطیٕی وبٚٚسیبٖ، حطیف

ت ظٚخیٗ ثٝ اثجبت یٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ضا زض افعایص غٕیٕ
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 ثط ٔجتٙی یزضٔب٘ ظٚج اٞساف اظ وٝ ضٚا٘ی یطیپص ا٘ؼغبف .٘سضسب٘س

 غٕیٕیت ظ٘بضٛیی حفظ زض ظٚخیٗ ثٝ است، تؼٟس ٚ پصیطش

 بٜ زضٔبٖزیسٌ اظ یضٙبذت ضٚاٖ یطیپص ا٘ؼغبف (.14) وٙس یٔ وٕه

 ثب اضتجبط وبُٔ ثطلطاضی تٛا٘بیی یؼٙی تؼٟس، ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی

 ٚ اضظضٕٙس اٞساف ذسٔت زض ضفتبض حفظ یب تغییط ٚ حبَ ظٔبٖ
 طیتأثأب٘ی، ػیسی ٘ژاز ٚ ػّیپٛض ٘یع  (.15) است ظ٘سٌی ٟٔٓ

ت ظ٘بضٛیی ٚ تؼٟس ضا ثط وبٞص تؼبضضب طشیپصزضٔبٖ ٔجتٙی ثط 
 (.16) ظ٘بٖ ثٝ اثجبت ضسب٘س٘س

 التػبزی اختٕبػی، ػٛأُ ثط ػلاٜٚ علاق ػّت ثطضسی زض

 ٞب ٚاضٜ عطح اظخّٕٝ یضٙبذت ضٚاٖ ٚ فطزی ػُّ ثٝ تٛخٝ ،یٚ حمٛل
 إٞیت اظ ضٛ٘س یٔ ٔطىلات اضتجبعی ٚ علاق ثٝ ٔٙدط وٝ

 (،17یبً٘ ) تؼطیف عجك (.1)است  ثطذٛضزاض یا ژٜیٚ

 ٚ ػٕیك یٞبٝ یبٔ زضٖٚیب  اٍِٛٞب اِٚیٝ، ٘بسبظٌبض یٞب ٚاضٜ عطح
 ،ا٘س ٌطفتٝ ضىُ ٘ٛخٛا٘ی وٛزوی یب زٚضاٖ زض وٝ ٞستٙس فطاٌیطی

 زیٍطاٖ ثب ٚ ذٛز ثب فطز ی ضاثغٝثٝ  زاض٘س، تساْٚ ظ٘سٌی ٔسیط زض

ٞستٙس. ثٝ اػتمبز خفطی  ٘بوبضآٔس ضست ثٝ ٚ ضٛ٘سٔی ٔطثٛط
ذٛزٔبٖ زض  زض ٔٛضزٞستٙس وٝ  ییٞب زاستبٖ ٞب ٚاضٜ عطحیبً٘ 

ازضان ٚ تدطثیبت ٔب ضا زض  ٞب زاستبٖٗ ای. ٓیا ذتٝسبعَٛ ظ٘سٌی 
 یٞب ییطٍٛیپٔٙدط ثٝ  تٛا٘ٙس یٔٔٛضز زیٍطاٖ تحطیف وطزٜ ٚ 

 حُ ثطای ٚاضٜ عطح ثط ٔجتٙی وٝ ٔٙفی زض ضاثغٝ ضٛ٘س. ضٚضی

. زاضز ٘بْ یزضٔب٘ ٚاضٜ عطح آٔسٜ، ٚخٛز ثٝ یبً٘ تٛسظ اذتلافبت
 ثط ػٕستبً وٝ است یىپبضچٝ ٚ ٘ٛیٗ ضٚضی زضٔب٘ی، ٚاضٜ عطح

ضٙبذتی  زضٔبٖ یٞب ضٚش ٚ ٔفبٞیٓ ٌستطش ثسظ ٚ اسبس
 ٔجب٘ی ٚ اغَٛ زضٔب٘ی، ٚاضٜ عطح .است ثٙبضسٜولاسیه  ضفتبضی

ضیئی،  ضٚاثظ ٌطتبِت، زِجستٍی، ضٙبذتی ضفتبضی، یٞب ٔىتت
ٚ  زضٔب٘ی ٔسَ یه لبِت زض ضا ضٚا٘ىبٚی ٚ سبذتبضٌطایی

 ٚاضٜ عطحزٜ  ،یبً٘. خفطی است وطزٜ تّفیك اضظضٕٙس ٔفٟٛٔی
 ٞب آٖ یٞب پبسدثیٗ فطزی ضٙبسبیی وطز وٝ ثبٚضٞبی ظٚخیٗ ٚ 

ٚ ثبػث پبسد زضز ٚ ثیعاضی ٔعٔٗ  زٞٙس یٔ٘سجت ثٝ ٞٓ ضا ضىُ 
زضٔب٘ی زض زضٔبٖ  ٚاضٜ عطحٔفیس ثٛزٖ  .(18) ضٛ٘س یٔظٚخیٗ 

ٔطىلات ضسیس ظ٘بضٛیی ٚ ٔطىلات ضایح زض تساْٚ ضٚاثظ 
وی ٚ ِیٛ ٔه ٕٞچٖٛٔحممب٘ی  (.19) غٕیٕی تبئیس ضسٜ است

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط  یاثطثرط (21) وی، ِیٛ ٚ اسىیٗٔه ٚ (20)
زض  ،ٚاضٜ عطح یثٙس فطَٔٛثب استفبزٜ اظ  ضا پصیطش ٚ تؼٟس

ٔطىلات ثیٗ فطزی اضظیبثی وطزٜ ٚ ٔساذّٝ زضٔب٘ی ضا ثطای 
زضٔبٖ ٞٙدبض وطز٘س ٚ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ استفبزٜ اظ  ظٚخیٗ

 طیتأث ٚاضٜ عطح یثٙس فطَٔٛثب  ثط پصیطش ٚ تؼٟسٔجتٙی 
٘تبیح  زض وبٞص ٔطىلات ثیٗ فطزی ظٚخیٗ زاضز. یتٛخٟ لبثُ

ذلاتی وٝ اختٙبة أرتّف ٘طبٖ زازٜ است ٔس یٞب پژٚٞص
ٚ ثٝ افطاز ثطای ضٙبذت ٚ تؼٟس  زٞٙس یٔضا وبٞص  یا تدطثٝ

، زض ثٟجٛز وٙٙس یٔ٘سجت ثٝ پیٍیطی اٞساف اضظضٕٙس وٕه 
ت ٌٛ٘بٌٖٛ زض ظ٘سٌی سٛزٔٙس ٞستٙس ٚ حبوی اظ ٔطىلا

 یٞب ٘طب٘ٝاثطثرطی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس زض وبٞص 
 (.22) تؼبضضبت ظ٘بضٛیی ثٛزٜ است

 دٝیزض٘تضیٛع ضٚظافعٖٚ تؼبضضبت ظ٘بضٛیی زض ػػط حبضط ٚ 
فطظ٘لساٖ   ،ٔرطة آٖ ثط سلأت ظٚخیٗ طاتیتأثافعایص علاق ٚ 

ٔٛخت ضسٜ اسلت ولٝ زضٔلبٍ٘طاٖ ٚ     ٚ ثطٚظ ٔطىلات اختٕبػی،
ضا خٟلت وٕله ثلٝ ظٚخلیٗ      ییٞلب  عطحٚ  ٞبٝ ی٘ظطضٚا٘طٙبسبٖ 

خٟلت اغللاح ٚ ثٟجلٛز اٍِٛٞلبی      ضٚٗ یل اظأتؼبضؼ اضائٝ زٞٙس. 
اضتجبعی ٚ وبٞص تؼبضؼ ظٚخیٗ اثطثرطی ضٚیىطزٞبی زضٔلب٘ی  

ٝ  یٔٛضزثطضسٔتؼسزی  ٚ زض تحمیلك حبضلط اثطثرطلی     لطاضٌطفتل
زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پلصیطش ٚ تؼٟلس    ٚاضٜ عطحتّفیمی  ٘ٛیٗ ضٚیىطز

 یٔٛضزثطضسل ؛ ثبضلس  یٔ( 20ٚ ٔه وی )ٛ یِ یٞب تلاشوٝ ٘تیدٝ 
زضٔلب٘ی ٚ ضٚیىلطز زضٔلبٖ     ٚاضٜ علطح لطاض ذٛاٞس ٌطفت. ضٚیىطز 

ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس زض ضٚیىطز ٔتفبٚت ٞستٙس وٝ ٞطوساْ ثب 
ٝ ٚ ثل  ٍ٘ط٘لس  یٔل زیسٌبٞی ٔتفبٚت ثٝ ٔسبئُ ٚ ٔطلىلات افلطاز   

. ضٚیىلطز  پطزاظ٘لس  یٔل ٔتفلبٚت ثلٝ تجیلیٗ ٔطلىلات      یٞب ٜٛیض
وٝ  ی٘بوبضآٔس یٞب ٚاضٜ عطحزضٔب٘ی ثب ضٙبذت ٚ تؼسیُ  ٚاضٜ عطح

ٚ ضٚیىلطز زضٔلبٖ ٔجتٙلی ثلط      وطس یٔضاثغٝ زٚ٘فطٜ ضا ثٝ چبِص 
ٚ ا٘دلبْ ػٕلُ ٔتؼٟسا٘لٝ     یطیپص ا٘ؼغبفپصیطش ٚ تؼٟس ثب ایدبز 

ٚ   ٞلب  اضظش٘سجت ثٝ  ٔطلىلات اضتجلبعی    زض ولبٞص تؼبضضلبت 
 ٚاضٜ علطح ظ ثب ٞلط زٚ ضٚیىلطز   تجٔط یٞب پژٚٞص. ٔؤثط٘سظٚخیٗ 

وٝ ایلٗ   زٞس یٔزضٔب٘ی ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ٘طبٖ 
زٚ ضٚش زضٔللب٘ی ثلللطای زضٔللبٖ ٔطلللىلات ثللیٗ فلللطزی ٚ    

لاٜٚ استفبزٜ اظ یله ٘لٛع زضٔلبٖ    ػٝٔفیس ٞستٙس. ث یضٙبذت ضٚاٖ
ٔٙفلطز،   یٞلب  یطیل ٌ خٟتٚ  (23)٘یست  ٔؤثطٕٞیطٝ سٛزٔٙس ٚ 

ٚ تٛضیحبت ٔطثٛط ثٝ ضفتبض ا٘سبٖ ضا زچلبض ٔحلسٚزیت    ٞب سٌبٜیز
؛ (24) ثٝ ػسْ پیططفت زض زضٔبٖ ٔٙدلط ضلٛز   تٛا٘س یٔٚ  وٙس یٔ

ٚ زضٔبٖ زضٔب٘ی  اضٜٛعطحضٚیىطز  ثب تّفیك ضٚز یٔا٘تظبض  ٗیثٙبثطا
ٚ ٔیُ ثلٝ   ظ٘بضٛیی ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس زض وبٞص تؼبضضبت

. اثطثرطی ٔضبػفی ضا ضبٞس ثبضیٓ ٔتمبضی علاق ظٚخیٗق علا
ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پطٚتىُ تّفیمی  بزضسٜیثط اسبس تٕٟیسات  ِصا

زض وطٛض ٔٛضز  زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس تبوٖٙٛ ٚاضٜ عطح
ٚ پسیسٜ علاق ٚ تؼبضضبت ظ٘بضٛیی آثبض  آظٖٔٛ لطاض ٍ٘طفتٝ است

ٞسف پژٚٞص حبضط زاضز،  ز٘جبَ ثٝضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ظیب٘جبضی ضا 
زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط  ٚاضٜ عطحثطضسی اثطثرطی ضٚیىطز خسیس تّفیمی 
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 ٚ ٔیلُ ثلٝ عللاق    تؼبضضبت ظ٘بضٛیی ثط وبٞصپصیطش ٚ تؼٟس 
 .ثبضس ٔیظٚخیٗ ٔتمبضی علاق 

 

 ها مواد و روش
 ی ٜٛیضللزض ایللٗ پللژٚٞص اظ ضٚش تحمیللك ٘یٕللٝ تدطثللی ثللٝ  

 ضلسٜ  اسلتفبزٜ ٚ ٌلٛاٜ  ظٔلبیص  آ ثب ٌطٜٚ آظٖٔٛ پس - آظٖٔٛ صیپ
است. خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ تحمیك ضبُٔ ٔطاخؼیٗ ٔتمبضلی عللاق   
)ظٖ ٚ ضٛٞط( اضخلبػی ثلٝ ٔطاولع ٔساذّلٝ زض ثحلطاٖ ثٟعیسلتی       

 ظیٚ ضلطا ٔؼیبضٞب  .ثٛز٘س 1397سبَ  ٖضٟطستبٖ ٔطٟس زض ظٔستب
ٚضٚز زض ایٗ پژٚٞص ػجبضت ثٛز٘س اظ: ظٖ یب ضلٛٞطی ولٝ زاضای   

ثبضس، زض زازٌبٜ پطٚ٘لسٜ عللاق زاضلتٝ     ُسیىتحػیلات حسالُ 
 زض یه ٔحیظ ظ٘سٌی وٙٙس یزضٔب٘ ظٚجثبضٙس، زض عَٛ ٔساذلات 

ٚ ٔبیُ ثٝ ٕٞىبضی خٟت زضیبفت ٔساذّلٝ   )ٔتبضوٝ ٘ىطزٜ ثبضٙس(
. ثٛزٜ ٚ فطْ ضضلبیت آٌبٞب٘لٝ ضا أضلب ولطزٜ ثبضلٙس      یزضٔب٘ ظٚج

ط ضطایظ ٚ ٔؼیبض ذطٚج ػجبضت ثٛز٘س اظ: ظٖ یب ضٛٞطی ولٝ ٕٞسل  
ٔؼتبز یب اِىی ثبضس، ظٖ یب ضلٛٞطی ولٝ ثیٕلبضی غلؼت اِؼللاح      
زاضتٝ ثبضس، ظٖ یب ضٛٞطی وٝ ثٝ زِیُ ثعٞىبضی ٚ خطْ الساْ ثٝ 

ضٚش  .علاق ثىٙس، ظ٘بٖ یب ٔطزا٘ی وٝ ٔطىُ ٘بظایی زاضتٝ ثبضس
ٝ زض ایلٗ تحمیلك اظ ٘لٛع     یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ثلب  زاٚعّجب٘لٝ   یطیل ٌ ٕ٘ٛ٘ل

 یٝ یل اعلاػة ٕ٘ٛ٘لٝ، اثتلسا   ثٛز. ثطای ا٘ترلب خبیٍعیٙی تػبزفی 
اِٚیٝ ثٝ اعلاع ٔطاخؼیٗ خٟلت   ٘بْ ثجتتطىیُ خّسبت ٚ ضطایظ 

ظٚج(  30) وٙٙلسٜ  ٔطاخؼٝ 60 ٞب آٖوٝ اظ ثیٗ  اظ اضخبع، ضسب٘سٜ ضس
 زٚ ٌلطٜٚ تػبزفی ثلٝ   غٛضت ثٝزاضای ضطایظ پژٚٞص ا٘تربة ٚ 

ثلب  پلس اظ ٕٞلبٍٞٙی ثلب ایلٗ افلطاز،      آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ لطاض ٌطفتٙس. 
آظٔلٖٛ ثلٝ ػٕلُ آٔلس.     ٞب پیص ٌطٜٚ اظ بزٜ اظ اثعاضٞبی پژٚٞص،استف

زضٔلب٘ی ٔجتٙلی ثلط پلصیطش ٚ      ٚاضٜ عطح یا خّسٝ 10سپس پطٚتىُ 
 غلٛضت  ثٝ اییمٝزل 90خّسٝ  10 ٔست ثٝ (،20ِیٛ ٚ ٔه وی ) تؼٟس
ٚ ثطای ٌطٜٚ وٙتلطَ ٞلیچ    زضآٔسثطای ٌطٜٚ آظٔبیص ثٝ اخطا  یا ٞفتٝ

پبیبٖ ایٗ ٔلست ثلطای ٔمبیسلٝ اثلط ایلٗ      ای اخطا ٘طس. پس اظ ثط٘بٔٝ
آظٔلٖٛ ٚ  آظٖٔٛ ٌطفتٝ ضلس ٚ ٘تلبیح پلیص   ٔساذّٝ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ پس

اسلت   شولط  بٖیضلب  آظٖٔٛ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب یىسیٍط ٔمبیسٝ ضس.پس
 ٚاضٜ علطح  یٞب زٚضٌٜطٚٞی تٛسظ ٘ٛیسٙسٜ اَٚ ٔمبِٝ وٝ  یٞب ولاس

اظ  ض یىللیثللٛز ز ضا ٌصضا٘للسٜ طشیثللط پللصزضٔللب٘ی ٚ زضٔللبٖ ٔجتٙللی 
زض ایلٗ ٔغبِؼلٝ اظ    .ثطٌلعاض ضلس  ٔطلبٚضٜ ضلٟط ٔطلٟس     یٞب هیٙیوّ

 ظیط استفبزٜ ٌطزیس: یٞب پطسطٙبٔٝ

 MCQ, Marital) سناضویی اتتعارضپزسطناهه 

Conflict Questionnaire:) 42اثلعاض  پطسطٙبٔٝ یه  ٗیا 

 ضلسٜ ٓ یتٙظ( تٟیٝ ٚ 25) سؤاِی است وٝ تٛسظ ثٙبیی ٚ ٕٞىبضاٖ
 است. ایلٗ اثلعاض   لطاضٌطفتٝ سیتبئبیبیی آٖ ٔٛضز است ٚ ضٚایی ٚ پ

 طزیل ٌ یٔل ٞفت خٙجٝ یب ٞفت ثؼس اظ تؼبضضبت ظ٘بضٛیی ضا ا٘لساظٜ  
ضاثغٝ خٙسی، افلعایص ٚاولٙص    وبٞص ،ضبُٔ: وبٞص ٕٞىبضی

ٞیدب٘ی، افعایص خّت حٕبیت فطظ٘ساٖ، افعایص ضاثغٝ فلطزی ثلب   
ٕٞسلط  ذب٘ٛازٌی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ  وبٞص ضاثغٝ ،ذٛیطبٚ٘ساٖ ذٛز

تلب   1اظ  یٌصاض ٕ٘طٜٚ خسا وطزٖ أٛض ٔبِی اظ یىسیٍط.  ٚ زٚستبٖ
 .اسلت  71/0 است. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ پطسطٙبٔٝ 5

ثٝ ضٚش ِیىطت است. ٕ٘طٜ پبییٗ حلبوی اظ   سؤالات یٌصاض ٕ٘طٜ
 تؼبضؼ عجیؼی ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘طب٘ٝ ضست تؼبضؼ است.

 Divorce Tendency) هقیاا  هیال باه طالاق    

Scale ای DTS:)   ضاسلجِٛت،   ایٗ پطسطٙبٔٝ اِٚیٗ ثلبض تٛسلظ

ثطای  یسؤاِ 14پطسطٙبٔٝ  ٗیا عطاحی ضس. (26)خب٘سٖٛ ٚ ٔٛضٚ 
ولٝ زاضی   ضٚز یٔاضظیبثی ظٚخیٗ ٔستؼس ٚ ٔتٕبیُ ثٝ علاق ثىبض 

زاضز. ثؼس تٕبیُ ثطای ذلبضج   سؤاَچٟبض ثؼس است ٚ ٞط ثؼس چٟبض 
ٝ ٔسلبٔحٝ، ثؼلس اثلطاظ    )ٔتٕبیُ ثٝ عللاق(، ثؼلس تٕبیلُ ثل     ضسٖ

ٝ آیلتٓ   ٞلط  ٚ ثؼلس پبیلساضی اسلت.    احسبسبت ٔمیلبس   ّٝیٚسل  ثل
;ثٙلسضت،  2; ٞطٌلع  1.ضلٛز  یٔل تبیی ٕ٘طٜ ٌعاضی  7 یثٙس زضخٝ

ٝ  7; ذیّلی ظیلبز ٚ   6، ; ظیبز5 ،; و4ٓ;ذیّی وٓ، 3 ؛ ; ٕٞیطل
ثٝ زسلت   ٞب ٔبزٜ ٕ٘طاتایٗ پطسطٙبٔٝ ثب خٕغ  یٞب ٕ٘طٜثطایٗ ثٙب
اظ ٔیلعاٖ ثلبلای تٕبیلُ ثلٝ عللاق زض       . ٕ٘طٜ ثبلا حلبوی سیآ یٔ

زض تحّیلُ آٔلبضی ایلٗ    ، خب٘سٖٛ ٚ ٔٛضٚ ضٚظِت .ٞبست یآظٔٛز٘
 ،91/0پطسطٙبٔٝ ضطیت آِفب ثطای ذبضج ضسٖ )تٕبیُ ثٝ عللاق(  

( ٚ ثؼلس ٔسلبٔحٝ   63/0( ثؼس ٚفبزاضی )86/0) ثؼس اثطاظ احسبسبت
(86/0)     ٖ ٝ  ضا ٌعاضش وطز٘لس. ایلٗ پطسطلٙبٔٝ زض ایلطا  ّٝیٚسل  ثل

اػتجلبض آٖ ثلب    ،( ٞٙدبضیبثی ضس1389زی، اػتٕبزی ٚ ثٟطأی )زاٚ
ثلٝ زسلت    88/0استفبزٜ اظ ضیٜٛ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٚ ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ ٔمیبس تٕبیلُ ثلٝ ذلبضج     آٔس
ٚ ٔسلبٔحٝ   86/0، ٚفلبزاضی  90/0اثلطاظ احسبسلبت    ،89/0ضسٖ 

ٝ است. ضٚایلی پطسطلٙبٔٝ    آٔسٜ زست ثٝ 72/0 ثطضسلی   غلٛضت  ثل
پٙح ٘فط اظ ٔترػػیٗ ضٚا٘طٙبسلی ٚ ٔطلبٚضٜ    ّٝیٚس ثٝٔحتٛایی 

ٔیعاٖ آِفلبی وطٚ٘جلبخ ایلٗ پطسطلٙبٔٝ ٘یلع زض       (27) ثطضسی ضس
 ثٝ زست آٔس. 79/0پژٚٞص حبضط 

ْ ٞبی پژٚٞص حبضط ثٝ وٕه زازٜ ٘سلرٝ   SPSS افلعاض  ٘لط
تحّیلُ ضلس٘س.   ٔلب٘ىٛا   ٚاضیب٘س ٚ ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ 22

ٔلاحظبت اذلالی ایٗ ٔغبِؼٝ ضبُٔ ایٗ ٔٛاضز ثلٛز: اضائلٝ اعلاػلبت    
زازٖ اعٕیٙلبٖ ذلبعط ثلٝ     ،وٙٙسٌبٖ ضطوتثٝ  ٔٛضزپژٚٞصوتجی زض 
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ٛض  ظٚخیٗ زض ٔٛضز ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبت ٚ استفبزٜ اظ آٖ فمظ زض أ
زاٚعّجب٘ٝ ثٛزٖ ٔطبضوت ظٚخیٗ زض ٔغبِؼٝ ٚ اذلص ضضلبیت    تحمیمی،
زض پبیبٖ پژٚٞطلٍط خٟلت ضػبیلت     .وٙٙسٜ وتضطاظ ظٚخیٗ  آٌبٞب٘ٝ

؛ ضلٕٗ  ضسٜ زازٜزض پژٚٞص ٚ تؼٟسات  یا حطفٝاغَٛ اذلالی ٚ 
تطللىط ٚ لللسضزا٘ی اظ ٕٞىللبضی ٌللطٜٚ ضللبٞس، خّسللبت زضٔللبٖ  

 ٞلب  آٖثلطای   ٘یلع  زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پلصیطش ٚ تؼٟلس ضا   ٚاضٜ عطح
 ثطٌعاض ٕ٘ٛز.

 :درهاانی هبتنای باز پاذیزش و تعهاذ      واره طزح
( اسلترطاج ضلس   20وٝ اظ وتبة ِیٛ ٚ ٔه وی )سبت ٔحتٛای خّ

وٙٙلسٌبٖ،  آضٙبیی زضٔبٍ٘ط ثب ضطوت :خّسٝ اَٚ :ثسیٗ ضطح است
خّلت   ،اتحبز زضٔب٘ی، إٞیت ضطوت زض زٚضٜ ٚ ا٘دلبْ تٕطیٙلبت  

، تٛافلك ثلط ظٔلبٖ ٚ ٔملطضات     وٙٙسٌبٖ ضطوتاػتٕبز ٚ ٔطبضوت 
ٖ  صیپل آضٙبیی وّی ثب ٔسَ زضٔب٘ی ٚ ا٘دلبْ   خّسبت ٚ ٘یع  .آظٔلٛ

زض ٔلٛضز   ،اضتجلبعی  یٞب ٚاضٜ عطحآٔٛظش ٚ ضٙبسبیی : خّسٝ زْٚ
ٚ ثلطٚظ   ٞلب  ٚاضٜ علطح  یطیل ٌ ضىُثیٗ فطزی؛ ٘حٜٛ  ٚاضٜ عطحزٜ 
 یٞلب  ٚاضٜ علطح زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ثحث ضس ٚ پطسطلٙبٔٝ   ٞب آٖ

ٖ  ثٝخفطی یبً٘  تىّیلف ذلبٍ٘ی خٟلت ضٙبسلبیی زلیلك       ػٙلٛا
ضٙبسلبیی ضفتبضٞلبی   : ٝ سْٛثٝ ظٚخیٗ اضائٝ ضس. خّس ٞب ٚاضٜ عطح

زض ٔٛضز ضفتبضٞبی  -ٚ ٘مص اختٙبة ٞب ٚاضٜ عطحزض ثطاثط  یا ٔمبثّٝ
ٚ ٘مص ٔٙفی اختٙبة ثحث ضس تىّیف  ٚاضٜ عطحزض ثطاثط  یا ٔمبثّٝ

ٚ  ٞلب  ٚاضٜ علطح ذبٍ٘ی ثٝ ظٚخیٗ زض ٔٛضز تىٕیُ خسَٚ افىلبض ٚ  
خّسلٝ   زض تؼبضضلبت.  ٞلب  ٚاضٜ علطح ضٙبسبیی ِحظبت فؼبَ ضسٖ 

تٛإ٘ٙسی  -ٞب ٚاضٜ عطحزض ثطاثط  یا ٔمبثّٝضزیبثی ضفتبضٞبی  :ضْچٟب
زض وبض ٚ ایدبز ٘بأیسی ذلالب٘ٝ ضٙبسبیی ٚ اضائٝ ِیست ضفتبضٞبی 

َ ایدبز یله   ٞب آٖ حی٘تبٚ  یا ٔمبثّٝ ثلطای ظٚخلیٗ،    یثٙلس  فطٔلٛ
ٚ ٘تبیح آٖ ذلبضج   ٞب ٚاضٜ عطحزض ثطاثط  یا ٔمبثّٝضزیبثی ضفتبضٞبی 
 یسیل ٘بأ یٞلب  اسلتؼبضٜ تىّیلف(. اضائلٝ    ػٙٛاٖ ثٝاظ خّسٝ زضٔبٖ )

 ٞلب  اضظشضٙبسلبیی   -ٞلب  اضظش یسبظ ضفبف: خّسٝ پٙدٓ ذلاق.
ٚ  غییتطل خطٗ ػطٚسلی، ٔطاسلٓ    فٖٙٛاستفبزٜ اظ  ،ثطای ظٚخیٗ

تٛغیف فطزی وٝ ٔٛضز تحسلیٗ اسلت خٟلت ضٙبسلبیی زلیلك      
زض حٛظٜ اضتجلبعی ٚ ضٙبسلبیی    ٞب اضظشٔطرع وطزٖ  .ٞب اضظش

ٓ  .)تىّیف( ٞب اضظشٔجتٙی ثط  یٞب ٚاوٙص ضٙبسلبیی  : خّسٝ ضطل
ٚ تطریع ِحظبت ا٘تربة  ٞب اضظشٔجتٙی ثط  یٞب ٚاوٙصٔٛا٘غ 

ٚ ٔٛا٘لغ   ٞیدلب٘ی  ،ٔٛا٘لغ ضلٙبذتی   اظخّٕٝآٔٛظش سٝ ٘ٛع ٔب٘غ 
اضائلٝ تىّیلف خٟلت    ٚ  اضتجلبعی  یٞلب  ٟٔلبضت ٔجتٙی ثلط ٘ملع   

سیس ٔٛا٘غ زض ٍٞٙبْ تلاش ظٚج ثطای ا٘دبْ یه ضفتبض خ یٙیث صیپ
ٔجتٙلی ثلط    یٞلب  ٚاوٙصآٔٛظش ٚ اضائٝ وبضثطي  ،ٔجتٙی ثط اضظش

ٝ  ٞب اضظش ٖ  ثل ٞ  تىّیلف.  ػٙلٛا ٚ  ٚاضٜ علطح اظ فؼلبَ ضلسٖ    یآٌلب

ُ  ا٘تربة ضفتبضی ٔتفبٚت زض ِحظٝ. تٕلطیٗ  ٚ  تٕطیٗ ٕٞسط وبٔل
ٔجتٙلی   یٞب ٚاوٙصٔٛا٘غ ضٙبذتی ثط سط ضاٜ : خّسٝ ٞفتٓ ٕٞعاز.

وٙتطَ ٚ پیطٍیطی اظ ٘فلٛش  خٟت  ییٞب هیتىٙاضائٝ  -ٞب اضظشثط 
. آٔلٛظش  ٞب اضظشٔجتٙی ثط  یٞب ٚاوٙصافىبض ٔب٘غ سبظ ثط سط ضاٜ 

 ،ضٙبذتی ٚ استفبزٜ اظ استؼبضٜ پبح وطٖ، ٕ٘بیٙسٜ فلطٚش  ٌسّص
ٝ آٔٛظش فٟطستی اظ ٔٛا٘غ ضٙبذتی  عٙبة وطی. لضلبٚت   اظخّٕل

ٝ ٌسلّص ضلٙبذتی    فٖٙٛاستفبزٜ اظ  .ٞب یٙیث صیپسطیغ ٚ   اظخّٕل
تلبثّٛ اػلا٘لبت ٚ   ، تطىط اظ افىلبض ، افىبض؛ ذٛا٘سٖ افىبض یٌصاض ٘بْ

 تٕطیٗ ٞٓ زض خّسٝ ٚ ذبضج اظ خّسلٝ زضٔلبٖ.   ٚ اضائٝاتبق سفیس 
 ٓ افلعایص پلصیطش ٚ شٞلٗ آٌلبٞی ثلطای ولبض ثلب        : خّسٝ ٞطلت

آٔٛظش شٞٗ آٌبٞی خٟت افعایص  - ٚاضٜ عطحٞیدب٘بت ٘بضی اظ 
ٝ  بٞل  اضظشآٌبٞی ٞسفٕٙس اظ ظٔبٖ حبَ ٚ ػُٕ ثط اسبس   یخلب  ثل

ذٛاسلت. آٔلٛظش تلٙفس     ٚاضٜ عطحتحطیىبت ٘بضی اظ ٞیدب٘بت 
ثب ٞسف  ٚاضٜ ٝ شٞٗ آٌبٞب٘ٝ، ٔٛاخٟٝ ٞیدب٘ی عطحػبعف، ٟٔطثب٘ب٘ٝ

اضائلٝ  ٚ  ٚاضٜ علطح ٘بضلی اظ   ٚاضٜ علطح  شٞٗ آٌبٞی ٘سجت ثٝ زضز
ٓ  . ذبٍ٘ی شٞٗ آٌبٞی فیتىّ  یٞلب  ٟٔلبضت آٔلٛظش  : خّسلٝ ٟ٘ل

ٝ ضتجبعی ثٝ ظٚخلیٗ  اغّی ا یٞب ٟٔبضتآٔٛظش  -اضتجبعی  اظخّٕل
 ثلب ، ٔىث وطزٖ ٔؤثطٔٙسی، ٌفتٍٛی ٟٔبضت ٌٛش زازٖ، خطات

زض خّسٝ زضٔبٖ  ییٞبٗ یتٕطاضائٝ  ظٔب٘ی ٚ لسضزا٘ی وطزٖ. فبغّٝ
ٚ ٘یع اضائٝ تىبِیف ذبٍ٘ی ثٝ ظٚخلیٗ زض ذػلٛظ تٕلطیٗ ایلٗ     

ٚ ایدلبز   ٞلب  اضظشحُ ٔسلئّٝ ٔجتٙلی ثلط    : خّسٝ زٞٓ .ٞب ٟٔبضت
آٔٛظش حُ ٔسلئّٝ ٔجتٙلی ثلط    ، زض ظٚخیٗ طتطیپص ا٘ؼغبفضٚیىطز 

ٚ آٔٛظش ا٘تربة ثٟتطیٗ ا٘تربة زض خٟت ضسلیسٖ ثلٝ    ٞب اضظش
ستفبزٜ اظ ایفبی ٘مص ثطػىس ثطای ایدبز ٕٞلسِی ٚ  ٚ ا ٞب اضظش
 .عی خّسبت زضٔبٖ ضسٜ اضائٝوّی ٘ىبت  یثٙس خٕغ تیزضٟ٘ب

 

 ها یافته

ٞص، ٘تبیح ٔطثٛط ثلٝ  ٞبی پژٚتطی اظ یبفتٝٔٙظٛض اضائٝ تػٛیط ضٚضٗثٝ
 است. ضسٜ اضائٝ 1ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔتغیطٞبی پژٚٞص زض خسَٚ 

یٗ سٙی  بٌٖ ضطوتٔیبٍ٘ بٔیص ٚ وٙتلطَ ثلٝ تطتیلت     وٙٙس ٌطٜٚ آظ
ز. اظ ٔ 03/29±69/4ٚ  30/27±78/4ثطاثط  ٘فلط   22٘فلط   60دٕلٛع  ثٛ
،  25ظیط  ،  30تب  26٘فط ثیٗ  20سبَ سلبَ ٚ   35تب  31٘فط ثیٗ  12سبَ

ٝ سبَ سٗ زاضلتٙس.   36٘فط ثبلای  6 ، تفلبٚت ٔؼٙلبزاضی ثلیٗ    ػللاٜٚ  ثل
یٗ سٙی زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساضت ٛٝ٘ وٝ زض خلسَٚ  آٖ( p> 05/0) ٔیبٍ٘ ٌ

یٗ  طٜثبلا ٔطرع است ٔیبٍ٘ ب٘ضلٛیی ٚ   ٔتغیط یبٞ ٕ٘ ٔیلُ  تؼبضضبت ظ
بٔیص ٚ وٙتطَ زض ثٝ علاق زض ٌطٜٚ بٙزاض ٘یسلت،   آظٖٔٛ صیپبٞی آظ ٔؼ

ٖ  پلس ٞلبی آظٔلبیص ٚ وٙتلطَ زض    تفبٚت ثلیٗ ٌلطٜٚ   وٝ یزضحبِ  آظٔلٛ
بٙزاض است. ب٘ضٛیی ٚ ٔیُ ثٝ علاق ٔؼ  تؼبضضبت ظ
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 و هیل به طلاق سناضویی تعارضات های توصیفی هزبوط به نوزهضاخص .1جذول 

 آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ صیپ  

 M SD t P M SD t P ٔتغیطٞب

 تؼبضضبت 

 ظ٘بضٛیی
 -35/7 40/20 17/132 58/0 55/0 56/26 60/179 آظٔبیص

 
001/0 

 75/21 20/172 11/27 77/175 وٙتطَ

 001/0 -70/7 58/9 70/38 18/0 -36/1 80/12 93/55 آظٔبیص ٔیُ ثٝ علاق

 71/10 93/58 79/12 43/60 وٙتطَ
 

ٝ لجُ اظ تحّیُ زازٜ لبیی تحّیلُ    بٞی پژٚٞص ٔفطٚضل ٞلبی ظیطثٙ
ضلٝ عجیؼلی ثلٛزٖ تٛظیلغ     لطاض ٌطفت. ثطای ثطضسلی ٔفطٚ  یٔٛضزثطضس

لبضٜ ضلبپیطٚ       -بٞی آظٖٔٛ اظ ضٚش ضلبپیطٚ زازٜ له اسلتفبزٜ ضلس. آٔ ٚیّ
ه ٘طلبٖ زاز ولٝ ٔملساض آٖ ثلطای ٕٞلٝ ٔتغیطٞلب ٔؼٙلبزاض ٘یسلت          یّٚ

(05/0<p   ٕٞچٙیٗ، ٘تبیح آظٔلٖٛ یىسلب٘ی .) ضٌطسلیٖٛ ٚ   ذلظ  تیضل
اٚضیب٘س ضطط صیپ ( ثلطای ٌلطٜٚ   تسبٚی  لٛیٗ -بٞ )ثب استفبزٜ اظ آظِٖٔٛ 

اسلتفبزٜ اظ   ضٚٗ یل اظا(، <05/0pآظٔلبیص ٚ وٙتلطَ یىسلبٖ ثلٛز )    بٞی 
اٚضتحّیللُ  ٘تللبیح تحّیللُ  3ٚ  2ثلأللب٘غ اسللت. زض خللسَٚ  ب٘سیللوٛ

ط ثٝ  اٚضیب٘س ٔطثٛ فیمی  یاثطثرطوٛ بٔ٘ی ٔجتٙلی   اٚضٜ عطحضٚیىطز تّ زض
ص تؼبضضبت ثط ثط پصیطش ٚ تؼٟس ب٘ضٛیی  وبٞ  ظٚخیٗ ٔتمبضی علاقظ

 است. ضسٜ اضائٝ

 
 سناضویی هزبوط به هتغیز تعارضات تک هتغیزهلیل کوواریانس تح. 2جذول 

 SS df MS F P ƞ 2 ٔٙبثغ تغییطات

 16/0 002/0 12/11 35/4211 1 35/4211 آظٖٔٛ صیپتؼبضضبت 

 52/0 0001/0 03/67 96/25389 1 96/25389 اثط اغّی )زضٔبٖ(

    80/378 57 63/21591 ٔب٘سٜ یثبلذغبی 
 

 تعارضات سناضویی ضذه لیذتع . هیانگین3جذول 

SD M ٌٜٚط 

 آظٔبیص 552/131 558/3

 وٙتطَ 809/172 558/3

 
ٞلبی  زٞس وٝ ثب حصف اثلط ٕ٘لطٜ  ٘یع ٘طبٖ ٔی 2٘تبیح خسَٚ 

زضٔلب٘ی   ٚاضٜ علطح ٔتغیط ٕٞپطاش اثط اغّی  ػٙٛاٖ ثٝآظٖٔٛ پیص
ٗ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثط وبٞص تؼبضضلبت   ٔتمبضلی   ظٚخلی

فطضلیٝ   ضٚٗ یل اظا(. >01/0pزاض است ) ظٖٔٛ ٔؼٙبآ-علاق زض پس

 ٚاضٜ علطح  ضٚیىلطز تّفیملی   اَٚ ایٗ پژٚٞص ٔجٙی ثط اثطثرطلی 
ٗ  ثلط ولبٞص تؼبضضلبت   تؼٟس زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ   ظٚخلی

ٖ تأییس ٔی ،ٔتمبضی علاق ٗ   ضٛز. ٔیلعا  52/0ٔساذّلٝ   تلأثیط ایل
 .ستثٛزٜ ا

 
 هیل به طلاقبوط به دو گزوه آسهایص و کنتزل هزتک هتغیزه  تحلیل کوواریانس  .4ل جذو

 SS df MS F P ƞ 2 ٔٙبثغ تغییطات

 31/0 0001/0 81/25 36/1868 1 36/1868  آظٖٔٛ صیپٔیُ ثٝ علاق 

 54/0 0001/0 18/66 99/4835 1 99/4835 اثط اغّی )زضٔبٖ(

    38/72 57 81/4125 ٔب٘سٜ یثبلذغبی 

 
 هیل به طلاق ضذه لیتعذ . هیانگین3جذول 

SD M ٌٜٚط 

 آظٔبیص 697/39 566/1

 وٙتطَ 973/57 566/1
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 ٞلبی زٞس وٝ ثب حصف اثط ٕ٘لطٜ ٘یع ٘طبٖ ٔی ،4٘تبیح خسَٚ 
زضٔلب٘ی ٔجتٙلی ثلط     ٚاضٜ علطح ٔتغیط ٕٞپطاش اثط اغّی  ػٙٛاٖ ثٝ

پصیطش ٚ تؼٟس ثط وبٞص ٔیُ ثٝ علاق ظٚخیٗ ٔتمبضی عللاق  
فطضیٝ زْٚ ایلٗ   ضٚٗ یاظا(. >01/0p) زاض است آظٖٔٛ ٔؼٙبزض پس

زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پلصیطش ٚ   ٚاضٜ عطحپژٚٞص ٔجٙی ثط اثطثرطی 
-تأییس ٔی ،ثط وبٞص ٔیُ ثٝ علاق ظٚخیٗ ٔتمبضی علاق تؼٟس

 ثٛزٜ است. 54/0ٔساذّٝ ضٛز. ٔیعاٖ تأثیط 
 

 گیری بحث و نتیجه

پژٚٞص حبضلط ثلب ٞلسف ثطضسلی اثطثرطلی پطٚتىلُ تطویجلی        
ٔب٘ی ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثلط ولبٞص تؼبضضلبت    زض ٚاضٜ عطح

ظ٘بضٛیی ٚ ٔیُ ثٝ علاق ظٚخیٗ ٔتمبضی علاق ا٘دبْ پلصیطفت.  
زضٔلب٘ی ٔجتٙلی ثلط     ٚاضٜ علطح ٘تبیح پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ 

پصیطش ٚ تؼٟس ثط وبٞص تؼبضضبت ظ٘بضٛیی ٚ ٔیلُ ثلٝ عللاق    
ٝ تبوٖٙٛ پژٚٞطی ول  ٔؼٙبزاضی زاضز. طیتأثظٚخیٗ ٔتمبضی علاق 

زضٔلب٘ی   ٚاضٜ علطح ثٝ ثطضسی اثطثرطی آٔٛظش ضٚیىلطز تّفیملی   
ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثط وبٞص تؼبضضبت ظ٘بضٛیی ٚ ٔیُ ثلٝ  
علاق ظٚخیٗ ٔتمبضی علاق پطزاذتٝ ثبضس غٛضت ٍ٘طفتلٝ ولٝ   

ضا ثلب پلژٚٞص حبضلط ٔمبیسلٝ ٕ٘لٛز. ِٚلی        ٞلب  آٖثتلٛاٖ ٘تلبیح   
 ٝ ٖ  یٔلل یعلٛضوّ  ثل ٘تللبیح ٌفللت ولٝ ایللٗ یبفتلٝ ٕٞسللٛ ثلب     تلٛا

ٞطیله اظ زٚ ضٚش زضٔلب٘ی ضا    طاتیتلأث است ولٝ   ییٞب پژٚٞص
 اسلت ٕٞسٛ  ا٘س زازٜٔصوٛض ٘طبٖ  یطٞبیٔتغخساٌب٘ٝ ثط  غٛضت ثٝ
ٌفت وٝ ضٚیىطز  تٛاٖ یٔ. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ (13،20،11،16،28)

ٖ زضٔلب٘ی ٔجتٙلی ثلط پلصیطش ٚ تؼٟلس ثلب تّفیلك         ٚاضٜ عطح  فٙلٛ
ط پلصیطش ٚ تؼٟلس ٔٛخلت    زضٔب٘ی ٚ زضٔلبٖ ٔجتٙلی ثل    ٚاضٜ عطح

زض ضاثغلٝ ظٚخلی ضا    ٗیآفلط  ٔطىُ یٞب ٚاضٜ عطحظٚخیٗ  ضٛز یٔ
ٝ ثطٙبسٙس ٚ  یذٛث ثٝ ٝ ضفتبضٞلبی   یخلب  ثل ٔٙفلی پبسلد    یا ٔمبثّل

ذٛز ثیبثٙس ٚ ایٗ أط سلجت ولبٞص    یٞب اضظش ثبٔٙبسجی ٕٞسٛ 
. ٕٞچٙیٗ آٔٛظش ذٛز ضفمت ضٛز یٔتؼبضضبت زض ضٚاثظ ظٚخیٗ 

ضٔبٖ پلصیطش ٔجتٙلی ثلط تؼٟلس اسلت      ز فٖٙٛٚضظی وٝ یىی اظ 
فطز ثب ٔلایٕت ذٛز ضا ثطای تغییط تطغیت ٕ٘ٛزٜ ٚ  ضٛز یٔٔٛخت 

 ٗیثٙبثطااٍِٛٞبی ضفتبضی ٘بٔغّٛة ٚ ٘بزضست ذٛز ضا اغلاح وٙس؛ 
ٔٙبسلجی ثلطای    یٞب ضاٜ وٙس یٔثب تٙظیٓ ٞیدب٘بت ثٝ افطاز وٕه 

؛ ٙسٜوٙ ضطوتظٚخیٗ  یٞب ٌعاضش ثط عجك(. 29) ٔمبثّٝ پیسا وٙٙس
زض ترطیت ضٚاثظ،  ٞب آٖلسیٕی ٚ ٘مص  یٞب ٚاضٜ عطحپی ثطزٖ ثٝ 

ٝ  ٞلب  اضظشضٚضٗ ضلسٖ   ٔطلتطن زض ضاثغلٝ    یٞلب  اضظش ژٜیل ٚ ثل
٘ملص ٟٕٔلی زض    ٞلب  اضظشظ٘بضٛیی ٚ ٌلبْ ثطزاضلتٗ زض خٟلت    

 یٞب آٔٛظش ثط اسبس زاضتٝ است. ٞب آٖوبٞص تؼبضؼ ظ٘بضٛیی 
ثطضسلی   ٕبًیتمٔسل ٔمبثّلٝ ثلب ٔطلىُ     یٞلب  ضاٜزضٔلب٘ی   ٚاضٜ عطح

 ؛ٔٙبست ثلطای ٔطلىلات   یٞب حُ ضاٜثب یبفتٗ  ٔؼٕٛلاًٚ  ضٛ٘س یٔ
اظ سٛی زیٍط ایٗ ٚضؼیت  .ضٛز یٔحبغُ  یضٙبذت ضٚاٖضضبیت 

فطز سلأت ضٚا٘ی ثٟتطی  تب ضٛز یٔثبػث ٘ظٓ ٚ ا٘سدبْ فىطی 
 (.30) تطی حُ وٙسآضأص ثٟثب زاضتٝ ثبضس ٚ ثتٛا٘س ٔطىلات ضا 

زضٔلب٘ی ٔجتٙلی ثلط پلصیطش      ٚاضٜ طحعل ٕٞچٙیٗ ػّت اثطثرطی 
سلبظٌبض ضلسٖ ثلب     یٞلب  ٜٛیضل ، ایدلبز تٛافلك ٚ آٔلٛظش    ٔتؼٟس
تللاش ثلطای    یخلب  ثٝظ٘سٌی ظ٘بضٛیی  تحُٕ طلبثُیغ یٞب خٙجٝ

اظ علطف زیٍلط،    .ٚ ػٛأُ تؼبضؼ ثطاٍ٘یع زا٘ست ٞب آٖٔسیطیت 
ٚ چٍلٍٛ٘ی ایدلبز یله ظ٘لسٌی      ٞلب  اضظشایٗ ضٚیىطز ثط وطف 

ضرػلی   یٞلب  اضظشٕٞسط اظ عطیلك ایدلبز   ثطای ذٛز ٚ  پطٔؼٙب
ظ٘لسٌی ذلٛز ضا    یٞب تدطثٝظٚخیٗ تٕبْ  ٌٛ٘ٝٗ یاٚ  وٙس یٔتأویس 

ضا ثطای ظ٘لسٌی ولطزٖ ثلٝ     ییٞب ضٚشتب  زٞٙس یٔلطاض  ٔٛضزتٛخٝ
ضیٜٛ وبضآٔستط ثیبثٙس. زضٔبٖ ٔجتٙی ثلط پلصیطش ٚ تؼٟلس افلطاز ضا     

ٖ  ثٝوٙس وٝ فطایٙسٞبی فىطی ضا تطغیت ٔی طز یله ػّٕىل   ػٙلٛا
ٝ یزض٘ت، ثپصیط٘لس ٚ  یضلٙبذت  ضٚاْٖ ٚ ٚالؼی ثطای سبظٌبضی ااِع  دل

افلطاز ضا   ٚ بثسی یٔضٙبذتی ٔٙفی ضا زض افطاز وبٞص  یٞب ٚاضٜ عطح
پبیلبٖ زازٖ ثلٝ ضاثغلٝ؛ ثلب      فىط وطزٖ ثٝ یخب ثٝسبظز تب لبزض ٔی

 (.31)ضیٜٛ ٔؤثطتطی ضطایظ سرت ٚ ثحطا٘ی ضا ٔسیطیت وٙٙس 
اظ اثلطثرص ثلٛزٖ ضٚیىلطز تّفیملی     ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ حبوی 

زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثلط ولبٞص تؼبضضلبت     ٚاضٜ عطح
ظ٘بضٛیی ٚ وبٞص ٔیُ ثٝ علاق ظٚخلیٗ ٔتمبضلی عللاق ثلٛز.     

ُ  است ٕٔىٗ ٔٛضزٔغبِؼٝ یٞب ظٚج ثٛزٖ زاٚعّجب٘ٝ  ٘تبیح حبغل

ٝ یزض٘ت ٚ زٞلس  للطاض  طیتلأث تحت  ضا آٔبضی تحّیُ اظ  طاتیتلأث  دل

ٗ  .ثبضلس  زاضتٝ پژٚٞص زضٚ٘ی ٚاییض ضٚی ٘بٔغّٛثی  زض ثٙلبثطای

 ٘حلٛی  ضا ثٝ ٔحسٚزیت ایٗ ثبیس پژٚٞص ٘تبیح ثطٝ یتى ٚ تؼٕیٓ

 ٚ ٔىلطض  یٞلب  پژٚٞص ا٘دبْ ثب وٝ است ثسیٟی .لطاضزاز ٔس٘ظط
 اظ .ذٛاٞلس ضفلت   ثیٗ اظ ػُٕ زض ٔحسٚزیت ایٗ ،ٞب بفتٝی تیتثج

ٝ  است ایٗ زیٍط یٞب تیٔحسٚز  ضا آٔلبضی پلژٚٞص   خبٔؼلۀ  ول

ٗ  تؼٕلیٓ ٘تلبیح   ثٙبثطایٗ ٚ زاز٘س تطىیُ ضٟط ٔطٟس ظٚخیٗ  ایل

 پیطلٟٙبز  .ٌیلطز  غلٛضت  بطیل ثباحت ثبیس زیٍط خٛأغ ثٝ پژٚٞص

ٚ  زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ٚاضٜ عطحپطٚتىُ  ضٛز یٔ  تؼٟلس زض  پلصیطش 

ٖ   ضٟطٞبی ٝ ٚ زض ٔلٛضز ٔتغیطٞلبی زیٍلط     ٔرتّلف ایلطا  اظخّٕل
ا٘دبْ ضلٛز.  سبظٌبضی ظ٘بضٛیی ٚ غٕیٕیت ٘یع  ،ضضبیت ظ٘بضٛیی

سس استفبزٜ اظ ایٗ ضٚش زضٔب٘ی ثط ظٚخلیٗ  ضثٝ ٘ظط ٔی ٗیٕٞچٙ
ِصا ا٘دبْ ایلٗ   ؛ثیطتطی ٘یع زاضتٝ ثبضس طیتأثغیط ٔتمبضی علاق 

. ضلٛز  یٔتحمیك ثط خبٔؼٝ ظٚخیٗ غیط ٔتمبضی علاق ٘یع تٛغیٝ 
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ثب زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟلس ٘سلجت ثلٝ     ٞب ٚاضٜ عطحتّفیك 
ثٝ ٔترػػبٖ ثلبِیٙی زض   ،تؼٟس ٚ پصیطش زضٔبٖ غطف ٔجتٙی ثط

وٝ زض  ٚاضٜ عطحاظ  ٔتأثطتطریع ثٟتط تٛضیح ضفتبضٞبی اختٙبثی 
وٙلس ٚ ضٚا٘طلٙبس ضا زض   وٕله ٔلی   ،زٞلس  یٔل خّسٝ زضٔبٖ ضخ 

ایٙىٝ چٝ ضفتبضٞبی اختٙبثی ثطاٍ٘یرتلٝ ذٛاٞلس ضلس ٚ     یٙیث صیپ
ٝ  یٞلب  پبسد ،ذبظ یٞب ٚاضٜ عطحایٙىٝ  ٔطلتطن ضا ثلٝ    یا ٔمبثّل

(؛ ثٙبثطایٗ ثط اسبس تحمیك حبضط 20) وٙس یٕٔطاٜ زاض٘س، یبضی ٞ
ٖ زضٔب٘ی ثب  ٚاضٜ عطحثب تّفیك  ضسس یٔثٝ ٘ظط  چٙیٗ ٔٛخلٛز   فٙلٛ

ٔضلبػفی ضا زض   یاثطثرطل زض زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پلصیطش ٚ تؼٟلس؛   
ٗ  حیاظ ٘تلب ثٟجٛز ضٚاثظ ظٚخیٗ ضبٞس ذٛاٞیٓ ثلٛز.    پلژٚٞص  ایل

 ضٚا٘ی، ثٟساضت طاوع ذسٔبتٔ ذب٘ٛازٜ، ٔطبٚض ٔطاوع زض تٛاٖ یٔ

ٜ  ٚ ثحطاٖ زض ٔساذّٝ ٔطاوع ذلب٘ٛازٜ خٟلت ولبٞص     یٞلب  زازٌلب
 ظٚخیٗ ثٟطٜ خست. ظ٘بضٛیی ٚ ٔیُ ثٝ علاق تؼبضضبت

 

 تشکر و تقدیر

ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ ضسبِٝ زوتطای ترػػی ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ 
وٝ ثلب ولس اذللاق ثلٝ ضلٕبضٜ       است خبْ تطثتآظاز اسلأی ٚاحس 

IR.IAU.MSHD.REC.1398.068   زض وٕیتلللٝ اذللللاق
زض پبیلبٖ  . زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس ٔطٟس ثٝ ثجت ضسیسٜ اسلت 

ٚخیٙی وٝ ثب ٟ٘بیت حٛغلّٝ زض ایلٗ پلژٚٞص ضلطوت     ظ اظ وّیٝ
زوتط حمسازی ٔؼبٚ٘ت اختٕلبػی   آلبی خٙبة اظ یٗٙوطز٘س ٚ ٕٞچ

ٔطوع ٔساذّلٝ   ٔحتطْ وبضوٙبٖ ٚ ثٟعیستی استبٖ ذطاسبٖ ضضٛی
اٖ ضٟیس ٟٔطحمی ثٟعیستی ٔطٟس وٝ ظٔیٙلٝ پلژٚٞص ضا   زض ثحط

 .ضٛز یٔ یسپبسٍعاضفطاٞٓ سبذتٙس، لسضزا٘ی ٚ 
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