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Abstract 
 

Aim and Background: The preschool has a fundamental role in the individual cognitive functions 

developmental. Therefore, the purpose of this study was the effect of family-centered educational interventions 

on cognitive functions of children of 3 to 6 years. 

Methods and Materials: The project’s plan was quasi-experimental with pretest-posttest in control group. All 

of children in 3 to 6 years in Yasuj are the statistical population of this study. For this purpose, were selected 90 

children (45 in experimental group and 45 in control group) by multistage random sampling method and were 

randomly assigned into two groups. The Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence (WPPSI-3) was 

instrument in this study. After pre-test, 20 sessions of family-centered educational interventions were 

administered to the experimental group. For data analysis were used SPSS-23. 

Findings: The statistical results indicated the family-centered educational interventions affected on the cognitive 

functions children in 3 to 6 years in Yasuj. In other words, there was a significant difference between the 

experimental and control groups in terms of verbal, practical, and total subscale (P≥.001). 

Conclusions: Since family-centered educational interventions have been effective on cognitive functions of 

children, it is recommended to use this method to improve the cognitive functions of children in 3 to 6 years. 
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 تأثیر مداخلات آموزشی خانواده محور بر کارکردهای شناختی کودکان

 
 3سالار فرامرزی، 2احمد غضنفری، 1سید علیرضا موسوی امجد

 .، ؿْشکشد، ایشاىاػلاهیدکششی سٍاًـٌبػی، گشٍُ سٍاًـٌبػی، ٍاحذ ؿْشکشد، داًـگبُ آصاد  ـذَیداً -1

 .، ؿْشکشد، ایشاىاػلاهیداًـیبس گشٍُ سٍاًـٌبػی، ٍاحذ ؿْشکشد، داًـگبُ آصاد  )ًَیؼٌذُ هؼئَل( -2
 .ایشاى ؿٌبػی. داًـگبُ اكفْبى. ی ٍ آهَصؽ کَدکبى ثب ًیبصّبی خبف، داًـکذُ ػلَم سشثیشی ٍ سٍاىؿٌبػ داًـیبس گشٍُ سٍاى -3
 
 

 چکیده
 

 دٍساى دیؾ اص دثؼشبى ًقؾ اػبػی دس سؿذ ٍ سحَل کبسکشدّبی ؿٌبخشی ّش فشدی داسد، ثٌبثشایي ّذف دظٍّؾ حبضش سأثیش هدذاخلار  زمینه و هدف:
 .ػبل ثَد 6سب  3کبسکشدّبی ؿٌبخشی کَدکبى ثٌْگبم آهَصؿی خبًَادُ هحَس ثش 

 3کلیِ کَدکبى  حبضش سا، دظٍّؾ آهبسی ثَد. دبهؼِ گَاُ گشٍُ ثب دغ آصهَى-آصهَى دیؾ ثب طشح یـیآصهب وِیً ًَع اص دظٍّؾ حبضش ها: مواد و روش

ًفدش دس گدشٍُ کٌشدشل( ثدب اػدشفبدُ اص سٍؽ       45یؾ ٍ ًفش دس گدشٍُ آصهدب   45کَدک ) 90داد؛ ثِ ّویي هٌظَس سؼذاد  ی ؿْش یبػَح، سـکیل هی ػبلِ 6سب 
ش کَدکدبى  ؼدل هقیدبع َّؿدی ٍک  دس ایدي ددظٍّؾ،    هَسداػدشفبدُ اثضاس  دبیبثی ؿذًذ. سلبدف ثِ دٍ گشٍُاًشخبة ٍ دس  یا چٌذهشحلِگیشی سلبدفی  ًوًَِ
ّب  دلؼِ ثش سٍی گشٍُ آصهبیؾ ادشا گشدیذ. سحلیل دادُ 20 آصهَى، هذاخلار آهَصؿی خبًَادُ هحَس دس ٍیشایؾ ػَم( ثَد. دغ اص اًذبم دیؾ)ی دثؼشبً ؾید

 .كَسر گشفز 23ًؼخِ  SPSS افضاس ًشمثب اػشفبدُ اص 

 گشید ػجبسر ثِػبلِ ؿْش یبػَح هؤثش ثَد.  6سب  3ًشبیخ آهبسی ًـبى داد آهَصؽ هذاخلار آهَصؿی خبًَادُ هحَس ثش کبسکشدّبی ؿٌبخشی کَدکبى  :ها یافته

 .(P≤001/0داؿز )داسی ٍدَد  بیؾ ٍ کٌششل ثِ لحبظ خشدُ هقیبع کلاهی، خشدُ هقیبع ػولی ٍ هقیبع کل، سفبٍر هؼٌیّبی آصه ثیي گشٍُ

ِ ؿدَد اص ایدي سٍؽ    ، دیـٌْبد هدی آهَصؽ هذاخلار آهَصؿی خبًَادُ هحَس ثش کبسکشدّبی ؿٌبخشیثب سَدِ ثِ اثشثخـی  :گیری یجهنت ثْجدَد   هٌظدَس  ثد

 .ػبل اػشفبدُ گشدد 6 سب 3کبسکشدّبی ؿٌبخشی کَدکبى 

 .یثؼشبًد ؾیدهذاخلار ثٌْگبم، کبسکشدّبی ؿٌبخشی، کَدکبى  کلیدی: یها واژه

 
یقدبر  هذلدِ سحق تأثیر مداخلات آموزضی خانواده محور بر کارکردهای ضناختی کودکاا.    .هَػَی اهذذ ػلیشضب، غضٌفشی احوذ، فشاهشصی ػبلاس ارجاع:

 .78-90(: 1)18؛ 1399ػلَم سفشبسی 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - احوذ غضٌفشی 

 aghazan5@yahoo.comسایبى ًبهِ: 
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 مقدمه
اٍلیِ، دٍسُ سؼبهدل هیدبى فشایٌدذّبی سکدبهلی ٍ سؿدذی       یکَدک
کدِ فدشد    اػدز  یکد یضیف غیػدش  سؿدذ دٍسُ  ک. ید (1) ثبؿدذ  هی

 ٍآٍسد  هدی  ثدِ دػدز  ّدب سا   ّدب ٍ سَاًدبیی   ای اص هْدبسر  هذوَػِ
 .(2)ّبی ثبلقَُ اٍ دس صًذگی خَاّذ ثدَد   هَدجبر سؼْیل هَفقیز

 اًددذ کددِ دادًُـددبى  اخیددشػددبل  30دس طددَل  یػلودد قددبریسحق
دس  اػدز.  یػدبلگ  سَلذ سب ّـدز  اص اًؼبى سؿذیدٍسُ  يیسش هْن
 -ی ادشودبػ  ؿبیؼدشگی  ،سفکدش هْبسر  سَػؼِ ّب، ػبل يیطَل ا
 یدبى ثٌگیدشد سدب    ؿدکل هدی   یٍ سٍاًد  یٍ ػلاهز دؼو ّیذبًی

ّشچٌذ کٌذ.  سیضی ی سا دبیِػبل ثضسگدس  زیهَفق یثشا ذسسوٌذیق
دٍساى  دس گیدشد، اهدب   ودش كدَسر هدی   ػطدَل  سودبم  دس  یشیبدگی

ی شیبدگید ػدشػز   یؼٌی دٍساى ددیؾ اص دثؼدشبى،   ،اٍلیِ یکَدک
ًخَاّدذ   یثشاثدش ای ثدب آى   ّیچ دٍسٍُ ّشگض ثؼیبس دشؿشبة ثَدُ 

 (.3کشد )
دٍساى  يیسدش  هطلدَة دظٍّـگشاى هؼشقذًذ کِ دٍسُ کَدکی، 

 آًبى ثش چیضی فشاسدش اص  ذیسأکثِ ّویي دلیل اًذٍصی اػز.  سذشثِ
ّبی گزسای سؿذی کَدکی اػدز. ایذدبد    ثْجَد ػلاهشی دس دٍسُ

ّدبی   هٌدذی کبهدل اص فشكدز    فشكشی ثشای کؼت سذشثِ ٍ ثْشُ
(. 4آهَصؿی دس ایدي دٍسُ، هٌذدش ثدِ اسسقدبا آًدبى خَاّدذ ؿدذ )       

دیؾ اص دثؼدشبى  کَدکبى آهَصؿی  یّب ثشًبهِ يیـید یّب یثشسػ
 کیدد یدٍساى کددَدک اٍلیددِ دسدّددذ کددِ آهددَصؽ   یهدد ًـددبى
 زید هَفقکٌٌدذُ   يیدی اسصؿدوٌذ ٍ ػبهدل هْدن سؼ    گدزاسی ِ یػشهب

سَاى گفدز   ثٌبثشایي هی؛ (5) هذسػِ اػزسحلیلی آیٌذُ آًبى دس 
ثیي افشاد ثب ػولکشد سحلدیلی ثدبلا ٍ ػولکدشد سحلدیلی ددبییي      
(. 6اصًظش کبسکشدّبی ؿٌبخشی هغض سفبٍر هؼٌدبداسی ٍددَد داسد )  

ی، سهضگـدبیی، داًدؾ   ثشای هجبل خَاًذى ثِ فشایٌدذّبی ؿدٌبخش  
ّبی  ٍاطگبى، دشداصؽ ًحَی ٍ فشاؿٌبخز ًیبص داسد. ثشخی اص هذل

ثیٌدی   کٌٌذ کِ قدذسر سَددِ ٍ سوشکدض، ددیؾ     ًظشی ًیض ثیبى هی
سش هبًٌذ حل هؼدئلِ ٍ قضدبٍر    کٌٌذُ فشایٌذّبی ؿٌبخشی دیچیذُ

ادشایی هغض ػولکشدّبی ثبثز  - ؿٌبخشی (. ػولکشدّبی7ّؼشٌذ )
ّبیی ّؼشٌذ کِ  ای اص صیشػبخز ، ثلکِ هذوَػِیب هٌؼذن ًیؼشٌذ

ثٌذی، ّوبٌّگی ٍ ددبیؾ ػدبیش ػولکشدّدبی     سیضی، دوغ ثشًبهِ
ّدبی هخشلد     (. ّوچٌیي دظٍّؾ8ؿًَذ ) ؿٌبخشی سا هَدت هی

ّددبی ؿددٌیذاسی، حبفظددِ کددبسی،  دٌّددذ کددِ هْددبسر ًـددبى هددی
ّبی صثبًی ٍ کبسکشدّبی ؿٌبخشی دس اکشؼدبة صثدبى ًیدض     هْبسر
حبفظِ  ،یؿٌبخش ثٌبثشایي اّویز کبسکشدّبی؛ (9اػز ) شگزاسیسأث
 یّدب  هْدبسر  ی،صثدبً ّدبی   ییسَاًدب  ،یدی ادشا کبسکشدّبی ،یکبس

دس طَل ّب  ثِ ایي دلیل اػز کِ ایي هْبسر ،یحشکش ی ٍادشوبػ
ایدي  سَػدؼِ  . ؿدًَذ  دگشگَى هیػشػز  دثؼشبى ثِاص  ؾیدٍسُ د
ثشخدی اص   (.10) کَدکبى دس آیٌذُ اػز یشیبدگی یهجبً ،ّب هْبسر

ٍ  یبضیس یّب ، هْبسریصثبً یّب هْبسر دظٍّـگشاى هؼشقذًذ کِ
کدِ  ّؼدشٌذ   یػِ هْدبسر اكدل  ی، ػبطف -یادشوبػ یّب هْبسر
ّدبی   ًی ثدشای هقبثلدِ ثدب چدبلؾ    ٍ دثؼدشب  یدثؼشبً ؾیکَدکبى د

کِ هٌذش ثِ ؿبیؼدشگی ّیذدبًی ٍ    (11سٍصهشُ ثِ آى ًیبص داسًذ )
ّدبی   ثشسػدی  .(12َاّدذ ؿدذ )  دس آًدبى خ  یادشوبػّبی  هَفقیز

ٍ  یادشودبػ دیگدشی ّوچدَى ػَاهدل    ثدش ػَاهدل    ،ثؼیبسی ًیض
آى ثدش هَفقیدز ٍ کبهیدبثی کَدکدبى ددیؾ اص       شیسدأث ٍ  یاقشلبد
ِ  گدش ید یّدب  ییسَاًدب  اهدب ؛ سوشکض داسًذ ٌذُیدس آدثؼشبًی   اصدولد
 قدذسر سفکدش  ٍ  یشیبدگید ٍدَد داسد کِ ثش ی ؿٌبخشّبی  ییسَاًب

 ییهخشلد  سَاًدب   ػدطَح  کَدکدبى ثدب  . ذّؼشٌ گزاسشیکَدکبى سأث
ثٌدبثشایي  داؿدشِ ثبؿدذ؛   شفدبٍسی  هوکي اػز ػولکدشد ه  ی،ؿٌبخش
 ی،شیبدگید  قیدز دس هَف یثشا یؿٌبخش یّب ییسَاًبسَاى گفز  هی
هَددت   ؿدٌبخشی،  یػبخشبس چٌذثؼذ(. 13ّؼشٌذ ) یضشٍس بسیثؼ

ٍ اًذبم كحیح  یؿٌبخش ی، دػشَسارحبفظِ کبسسؼْیل دشداصؽ 
فشایٌدذّبی ؿدٌبخشی دبیدِ     ،دسٍاقغ(. 14) گشدد َسار هیایي دػش

ّبی  ی فؼبلیزدّ ػبصهبىػَاط ، هذیشیز ٍ  نیسٌظسَاًبیی (، 15)
دس  ، ؿدش  لاصم سفکش ػطح ثدبلا  یٌذّبیاػبع فشا(، 16)سٍصهشُ 
 ثبؿدٌذ.  اػودبل هدی  کٌششل فؼبلاًدِ افکدبس ٍ   ٍ  حل هؼئلِ ییسَاًب

 يییکٌذ سب ثب سؼ یک هثِ کَدکبى کو ّب،ػولکشدٍػؼز داهٌِ ایي 
ٍ ّیذبًدبر   نیسٌظد ثش ٍظدبی ،   ٍ سَدِسوشکض  ،یشیبدگیاّذاف 
ّبی  ثِ هَفقیز خَد، دس دْز دػشیبثی ثِ اّذاف سغییشار کٌششل

ِ  یؿٌبخش یشیدز اًؼطبفػلاٍُ ثش آى (. 17)ثیـشش ًبئل گشدًذ   کد
 کید اص ػدشیغ   اًشقدبل ، شارییثب سغ ثشخَسد ییسَاًباص آى ثب ػٌَاى 

ٍ  یاػدشفبدُ هدؤثش اص حبفظدِ کدبس     ذ،ید دذ یّدب  زیفؼبل ػول ثِ
ّدبی   ؿدَد، اص دیگدش سَاًدبیی    اػشفبدُ اص ساّجشدّب، یبد هی ییسَاًب

ؿٌبخشی ػطَح ػبلی ٍ لاصهِ سؿذ یبدگیشی دس کَدکبى ددیؾ اص  
 یّب هؤلفِ کِ دّذ یهدیـیٌِ دظٍّـی ًـبى  (.13دثؼشبى اػز )
هبًٌذ حبفظِ کَسبُ  ییادشا کبسکشدّبیهشثَ  ثِ  یهخشل  ؿٌبخش

 یلیسحلد  ِید اٍل یّب ٍ هْبس دبػخ، ثب هْبسر یهذر، حبفظِ کبس
، اهب هطبلؼبر هؼذٍدی ثِ هشسجط ّؼشٌذ یدثؼشبً ؾیدس کَدکبى د

سحقیقبر فدشاٍاى   .(18ثشسػی ػویق ایي هَضَع دشداخشِ اػز )
 یٍ ػدبخشبسّب  ّدبی ادشایدی  ػولکشدسقَیدز  ذ کِ ٌدّ یًـبى ه
 زید ٍ هَفق یشیبدگافدضایؾ ید   یثدشا  ،ِهشثَ  ثِ هذسػد  یآهبدگ
ای ثشخدَسداس اػدز. ایدي     ، اص اّویدز ٍیدظُ  کَدکبىی دس لیسحل

ّب هٌذش ثِ  ؿَاّذ حبکی اص آى اػز کِ سؿذ ٍ اسسقبا ایي هْبسر
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(. هطبلؼبر 19اسسقبا ػلاهز رّي ٍ سفکش دس کَدکبى خَاّذ ؿذ )
اص  یدی ادشا دس کبسکشدّدبی کدِ   یکَدکبًدٌّذ کِ  اخیش ًـبى هی

 ـدشفز یاص د یػدطح ثدبلاسش  هشؼبقجدب  ، ثشخَسداسًدذ  یطح ثبلاسشػ
سٍؽ ثشای هجبل  (.20دس آیٌذُ ثشخَسداس خَاٌّذ ثَد )سا  یلیسحل
سفکدش هبًٌدذ سذؼدن     یلاّبی ػطح ثدب  هؼئلِ ؿبهل هْبسر حل

 لیٍسحلِ یٍ سذضرٌّی، اًشضاع، دسک ٍ فْن، دسػشکبسی، اػشذلال 
ّدبی آهَصؿدی    ثشًبهِ كَسر هذیشیز ٍ ثِ یخَث اػز کِ ثبیذ ثِ
 (.21) اسائِ ؿًَذ
ؿبیؼشگی  ٌفکیلا یادضای کِ کبسکشدّبی ؿٌبخشی ثبٍدَد
دٌّدذ   ثشخی سحقیقبر ًـبى هی ٍ کَدکبى خشدػبل اػزسؿذی 

سَاًذ ثدش   هی ِیاٍل یّب طیهح ٍ دس خبًَادُکیفیز سؼبهل فشصًذاى 
 ِیثؼشش اٍلٍ اهب دس هَسد ًقؾ ثبؿذ،  شگزاسیسأثّب  سؿذ ایي هْبسر
اطلاػدبر   اسسقدبا ایدي ؿبیؼدشگی،   دس ٍالذیي  بریخبًَادُ ٍ سذشث

دظٍّـگشاى هؼشقذًذ آهبدگی ؿٌبخشی کَدکدبى،  . ٍدَد داسد یکو
      ِ ّدبی   دس کٌبس هـدبسکز ٍ آهدَصؽ ٍالدذیي، ثدِ ػٌدَاى ٍاػدط

آى دس  شیسدأث ثبؿدذ ٍ   دیـشفز کَدکبى دس ددیؾ اص دثؼدشبى هدی   
ی کشدّدب یسٍ (.22)دٍساى سحلیل دس آیٌذُ ًوبیدبى خَاّدذ ؿدذ    

دس خدط اٍل دسهدبى    ،يیثش ًقدؾ ٍالدذ   یهجشٌ یدسهبً آهَصؿی ٍ
ٍ ًَدددَاى  بىکَدکدددضؿدکی دس   ٍ سٍاى ؿددٌبخشی هـدکلار سٍاى 

دس  یا ٌدذُ یطدَس فضا  ، ثِثش خبًَادُ یهذاخلار هجشٌ (.23ّؼشٌذ )
اخدشلالار   طی  ٍػیؼی اص ثشآى  یٍ اثشثخـاػز  ـشفزیحبل د

ّدبی اخیدش ایدي     (. دس ػبل24)ثبثز ؿذُ اػز کَدک ٍ ًَدَاى 
الگَّددبی حوبیددز اص خددبًَادُ افددضایؾ   ػٌددَاى ثددِهددذاخلار 

ِ ه(. 25چـوگیشی داؿشِ اػدز )  ّدبی صٍدٌّگدبم خدبًَادُ     ذاخلد
 اص کَؿذ هی اػز کِ آهَصؿی- حوبیشی ًظبم ًَػی ثیبًگش هحَس
 اص ؿٌبػدبیی  ددغ  هوکدي  فشكدز  ًخؼدشیي  اص یب سَلذ اثشذای

 خدبًَادُ سا هَسدحوبیدز،   ٍ ککدَد  ٍیدظُ،  ًیبصّدبی  ثدب  کَدک

ّبی هشؼذدی ثشای خذهبر  ٍاطُ. دّذ قشاس آهَصؽ ٍ یثخـ سَاى
ی  سدَاى ثدِ خدبًَادُ    هحَس ٍدَد داسد کِ اص آى دولِ هدی  خبًَادُ

ای کدِ   اؿبسُ کشد، ٍلدی ٍاطُ  هذاس هحَس ٍ خبًَادُ هشوشکض، خبًَادُ
 (.25) هحدَس اػدز   گیشد خدبًَادُ  اهشٍصُ ثیـشش هَسدسَدِ قشاس هی

هحشَا دسثبسُ خذهبر خدبًَادُ   یػبص کذبسچِیایي سٍیکشد فشاسش اص 
هَصؿدی ثدشای دسگیدش ػدبخشي اػضدبی      آسیدضی   هحَس دس ثشًبهِ
ػٌَاى هْشُ اكلی ٍ  هَصؽ ٍ ادشاػز ٍ خبًَادُ سا ثِآخبًَادُ دس 

ػبهلی کِ ًقؾ اػبػی سا دس سضویي ػدلاهز ٍ سفدبُ کَدکدبى    
ویي دْز اػدز کدِ اهدشٍصُ    گیشد. ثِ ّ کٌذ دس ًظش هی ثبصی هی

ثِ  ،سَدِ ثِ خذهبر هشثَ  ثِ سؿذ اص هذل کَدک هحَسی ػٌشی
دس  زید هَفق. یک هذل خبًَادُ هحَسی سغییدش ؿدکل دادُ اػدز   

کدِ  اػدز   یدسهدبً  یکبسّدب  يیسدش  ذُید چیاص د یکیخبًَادُ  شییسغ
ِ   (. 26) ثب آى سٍثشٍ ّؼشٌذ هشخللبى  خبًَادُ ثؼدششی اػدز کد

گیددشد.  ؿدَد ٍ دس آى ؿدکل هدی    هددیصًدذگی آدهدی دس آى آغدبص    
کَدکدبى،  ادشودبػی   -سٍاًدی  لاهزسؿذ هطلَة ٍ ػ گشید بىیث ثِ

سٍاثدط ػدبلن ٍ کبسآهدذ    (. 27) اسسجب  هؤثش ثب ٍالذیي اػدز  ًشیذِ
کٌٌذُ هْوی ثدشای   ثیٌی دیؾ ،ّبی کَدکی کَدک دس ػبل -ٍالذ

ى ٍ لااسی اسسجدب  ثدب ّوؼدب   ثشقش یُ ثشسػی ٍضؼیز سٍاًی، ًحَ
ّدبی سحلدیلی کَدکدبى دس     ى، سؿذ ؿٌبخشی ٍ هَفقیزلاثضسگؼب
دس ّودیي ساػدشب ٍالدذیي دس ایذدبد      .ؿَد ّبی آسی سلقی هی ػبل

ّبی کَدکی کدِ فشصًدذاى دس    دس ػبل ظُیٍ کبسکشد ػبلن ساثطِ ثِ
ّدب ّؼدشٌذ، ًقدؾ ثؼدیبس      ػبصی ثب آى حبل الگَثشداسی ٍ ّوؼبى

َاى اػشٌجب  کدشد  س ثٌبثشایي هی؛ (28) داسًذ یا کٌٌذُ يییهْن ٍ سؼ
آهدَصؽ  اكلاح ؿیَُ فشصًذدشٍسی اص طشیق کِ هذاخلِ دس دْز 

ّددبی ٍالددذیي دس دسک افکددبس،  ٍالددذیي، ثبػددت اسسقددبی هْددبسر
هددل ثددب دس سؼب ظُیددٍ احؼبػددبر ٍ سفشبسّددبی خددَد ٍ دیگددشاى ثددِ

یک اهش دٍػَیِ  ،کَدک-ٍالذ فشایٌذ سؼبهلگشدد.  فشصًذاًـبى هی
سدأثیش   فشصًدذاى اص یکدذیگش  ّدن  ٍ ٍالدذیي  ّن  کِ یًحَ ثِ. اػز
ثشای هجبل آهَصؽ حل هؼئلِ خبًَادُ هحَس ثش ادساک  .دزیشًذ هی

گدشدد.   ٍالدذ اثدشثخؾ ثدَدُ ٍ هٌذدش ثدِ ثْجدَد آى هدی       -کَدک
 ،کٌٌذُ ثِ ایذبد فضدبی ػدبلن دس خدبًَادُ    ػبهل کوک يیسش هْن

ّبی  کَدک اص طشیق کبسثؼز هْبسر-هشقبثل ٍالذ ثْجَد سؼبهلار
سحقیقدبر ًـدبى دادُ اػدز     (.28) خبًَادُ هحَس اػز هؼئلِ حل

ّؼشٌذ کدِ ثدش ًقدؾ خدبًَادُ دس      ییّب خذهبر آى يیکِ هؤثشسش
 هحدَس ثدش   دسهدبى خدبًَادُ   (. سٍیکدشد 29) کٌٌدذ  هی ذیدسهبى سأک

ثدشای ثدِ    ٍ دس چبسچَة خبًَادُ بىکَدکهـکلار هجٌبی دسهبى 
ِ  ثبؿدذ  هدی اػدشَاس   هطلَة دس کَدکدبى حذاکجش سػبًذى سؿذ   کد

ٍ دس دْدز سفدغ ًیبصّدبی    آى ثب هـبسکز ٍالذیي  یاّذاف دسهبً
هطبلؼبسی کدِ   اصدولِگشدد. دس ایي ساػشب  هی سیضی ثشًبهِکَدکبى 

سَاى ثدِ   دس حَصُ هذاخلار خبًَادُ هحَس كَسر گشفشِ اػز هی
اؿدبسُ کدشد کدِ ًـدبى دادًدذ       (2009)هطبلؼِ دالًَذ ٍ ّوکبساى 

 ّدبی سٍصهدشُ صًدذگی دس    ْدبسر آهَصؽ ثِ ٍالذیي ثبػت ثْجَد ه
ِ (. 30) ؿَد کَدکبى فلخ هغضی هی فشاهدشصی ٍ ّوکدبساى    هطبلؼد

ٍ  یؿدٌبخش  ٌّگبم سٍاى کِ هذاخلار ثِ ( حبکی اص آى ثَد1389)
هجدشلا ثدِ ًـدبًگبى     آهَصؿی خبًَادُ هحَس، دس ٍالذیي کَدکدبى 

حشکشی دسؿدز   ّبی حشکشی ٍ هْبسر -هَدت سؿذ سٍاًی ،داٍى
( ثیدبًگش  1396اخدلا  )   . دظٍّؾ خَؽ(31) َدؿ هی ـبىفشصًذاً

ؿددٌبخشی ٍ آهَصؿددی   هددذاخلار ثٌْگددبم سٍاى آى اػددز کددِ  
ّبی ؿدٌبخشی ٍ ادشودبػی کَدکدبى     هحَس ثش سؿذ هْبسر خبًَادُ
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ددَس ٍ   (. ددظٍّؾ هلدک  32) هججدز داسد  شیػبل سأث 5سیؼن صیش ٍا
ٍالدذیي ٍ   صهدبى  آهَصؽ ّدن  دّذ ًـبى هی ( ًیض1393ّوکبساى )
ّدبی دسهدبًی    ؿیَُ، هَثشسشیي هحَس ٍ هذاخلار خبًَادُکَدکبى 

سکبًـدگشی دس کَدکدبى هجدشلا    -فؼدبلی   ّبی ثدیؾ  کبّؾ ًـبًِ
ثیـدشش دس هؼدشم هـدکلار    ًیدض  کَدکدبى  ، صیدشا ایدي   ثبؿذ هی

ّبی هخشلد    گیشًذ ٍ دس صهیٌِ یبدگیشی ٍ افز سحلیلی قشاس هی
بػی ّبی ػبطفی ٍ ادشود  سؿذ اػشؼذادّب ٍ هْبسر اصدولِسؿذی 

کٌٌدذگبى خدذهبر    ثٌبثشایي ػشضِ(. 33ؿًَذ ) دچبس هـکلاسی هی
ّبی لاصم سا ثشای ثشقدشاسی اسسجدب  هدؤثش ثدب ٍالدذیي       ثبیذ هْبسر

ثبؿدٌذ سدب   بى آگدبُ  آًد  یفشٌّگد ّبی  سفبٍر ِداؿشِ ثبؿٌذ ٍ ًیض ث
ایي سٍیکشد فشاسش اص . هٌبػت سا طشاحی کٌٌذ ِهذاخل ِثشَاًٌذ ثشًبه
خددذهبر خددبًَادُ هحددَس دس ز. ثلکددِ ػددػددبصی هحشَا یکذبسچددِ
سیضی آهَصؿی ثدشای دسگیدش ػدبخشي اػضدبی خدبًَادُ دس       ثشًبهِ

 آهَصؽ ٍ ادشاػز.
هؼشقذ اػز کِ خبًَادُ ( 2001ًبسَاًی )کَدکبى داسای  ِکویش

ًقؾ اػبػی سا دس سضویي ػدلاهز ٍ سفدبُ    اكلی، ُهْش هجبثِ ثِ
خدذهبر   کَدکبى داسد ٍ ثِ ّویي دْز اػز کِ اهشٍصُ سَدِ ثِ

ثدِ   ،ثْذاؿشی ٍ هشثَ  ثِ سؿذ، اص الگَی کَدک هحَسی ػدٌشی 
الگَی خبًَادُ هحَسی سغییش ؿکل دادُ اػز. ایي الگدَ اّویدز   

صای هؤثش ثش آى سا دس ًظش  خلَف ػَاهل اػششع ػْن خبًَادُ ثِ
خبًَادُ ثشای هقبثلِ ثب فـبسّبی سٍاًی وٌذػبصی ثِ سَاًٍ  گیشد یه

اص  بًَادُ دس طدَل دٍساى حیدبر اًؼدبى   (. خد 34د )ؿَ دشداخشِ هی
سا ثدش کَدکدبى    شیسدأث ای ثشخَسداس اػز ٍ ثیـدششیي   دبیگبُ ٍیظُ

سَدِ ثیـشش ثدِ دٍساى کدَدکی اٍلیدِ دس ثؼدشش      دْز يیاصاداسد. 
خبًَادُ، ثِ ػوز سٍیکشدّبی خدبًَادُ هحدَس ػدَ  دیدذا کدشدُ      
اػز. ثب سَدِ ثِ ایٌکِ کبسکشدّبی ؿٌبخشی ًیدض ثدشای هَفقیدز    

ّبی سٍصهشُ ضشٍسی ّؼشٌذ ٍ هطبلؼدبر   َدکبى دس اغلت فؼبلیزک
ِ  شیسدأث اًذکی دس صهیٌدِ ثشسػدی    ّدبی خدبًَادُ هحدَس ثدش      ثشًبهد

کبسکشدّبی ؿٌبخشی کَدکبى اًذبم گشفشدِ اػدز، لدزا ددظٍّؾ     
حبضش ثشسػی ثشًبهدِ آهَصؿدی خدبًَادُ هحدَس ثدش کبسکشدّدبی       

 .ػبل ؿْش یبػَح دشداخشِ اػز 6سب  3ؿٌبخشی کَدکبى 
 

 ها مواد و روش
آصهدَى ثدب    دغ - آصهَى طشح دیؾ ثب آصهبیـی ًیوِ ،سٍؽ دظٍّؾ

ِ  6سدب   3کَدکبى کلیِ  ؿبهلدبهؼِ آهبسی  اػز.گَاُ گشٍُ   ػدبل
دثؼشبًی ٍ هْذّبی کَدک ؿدْش  سؿذی هشاکض دیؾ شیسأخداسای 
دس هشاکدض فدَ  حضدَس     1396-1397اػز کدِ دس ػدبل   یبػَح 

ٍ   َسرك ثِ گیشیسٍؽ ًوًَِ .داؿشٌذ ػدِ هٌطقدِ    ّذفوٌدذ ثدَد 
دثؼدشبًی ٍ  ًیض دٍ هْذکَدک ٍ دیؾ ّب آىاص  ّشکذاماًشخبة ٍ اص 
دثؼشبًی اًشخبة ؿذًذ. ثش ایي ٍ دیؾ هْذکَدکؿؾ  دسهذوَع

سؿذی ثب اػشفبدُ  شیسأخکَدک ثب  90اػبع اص دبهؼِ آهبسی سؼذاد 
ِ اص اثضاسّبی غشثبلگشی دظٍّؾ، اًشخبة ؿذًذ. ػذغ   كدَسر  ثد

 ٍ گدشٍُ ًفدش(   45 ثٌْگدبم هدذاخلار  ) ؾیآصهب دس گشٍُ سلبدفی
 ًفش( دبیذّی ؿذًذ. 45کٌششل )

مقیاس هوش وکسلر پیص از دبستا. )ویارایص  

 آٍسی اطلاػدبر دس ایدي سحقیدق   اثضاس دودغ ایي هقیبع  :(سوم

اثددضاس ثددبلیٌی دددبهؼی ثددشای ػددٌذؾ ّددَؽ ٍ  ثبؿددذ کددِ  هددی
ػدبل ٍ   7هدبُ سدب    6ػدبل ٍ   2ّدبی ؿدٌبخشی کَدکدبى     سَاًبیی
کدِ   ؿدذُ  لیخشدُ آصهَى سـدک  14هبِّ اػز. ایي هقیبع اص  ػِ

هدبسشیغ، ٍاطگدبى،    ؿبهل: طشاحی هکؼت، اطلاػدبر، اػدشذلال  
هفبّین سلَیشی، دؼشذَی ًودبد، اػدشذلال لغدز، سهضگشداًدی،     

ّب، دسک ٍ فْن لغز، الحب   دسک هطلت، سکویل سلَیش، ؿجبّز
ِ ٍیش اػز. ایي هقیبع بسل یگزاس ٍ ًبم برقطؼ ّدبی   هبًٌذ ًؼدخ

قجلی آى ًوشار َّؽ ػولی ٍ َّؽ کلاهی ٍ َّؿدجْش کدل سا   
دّذ کِ ػلاٍُ ثش ایي ًوشار ضشیت ػشػز ددشداصؽ سا   اسائِ هی

هبُ ٍ سشکیت کلی صثدبى سا ثدشای    3ػبل ٍ  7سب  4ثشای کَدکبى 
 (.35کٌذ ) هیػبل ػِ هبُ هحبػجِ  7هبُ سب  6ػبل ٍ  2کَدکبى 

( ًذاؿشي ثیوبسی 1ػجبسر ثَد اص: هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ دظٍّؾ 
( ًذاؿدشي اخدشلالار ػدبطفی ٍ سفشدبسی     2ٍ اخشلالار دؼدوی  
( سضبیز ٍالدذیي ثدشای ؿدشکز    3فؼبلی  ّوچَى اٍسیؼن ٍ ثیؾ

فشصًذاى دس دظٍّؾ. هؼیبسّبی خدشٍح اص ددظٍّؾ ًیدض ًذاؿدشي     
 هؼیبس ػٌی هَسد ًظش ٍ ػذم اًگیضُ هـبسکز ثَد.

انواده محاور:  بسته آموزضی مداخلات بهنگام خا 
ِ  خلاكِ دلؼبر ثذیي ؿشح اػز:  ثدبصی،  ػدشگشهی، ؛ اٍل دلؼد

ِ . صدگدی  یدخ  ثبصی خَاًی، داػشبى؛ دٍم دلؼِ. هؼوب ؛ ػدَم  دلؼد
ِ . حیَاًدبر  ثدبصی  ثٌذی، طجقِ ثبصی ثذى، هَػیقی ؛ چْدبسم  دلؼد
ِ . ثبسًد   ّوبٌّد   ثدبصی  ثدٌفؾ،  چشاؽ قشهض، چشاؽ ثبصی  دلؼد
. ثجدش  ٍ ثجدیي  ثدبصی  اػدششٍح،  ؿکل هؼکَع، ثٌذی دػشِ؛ دٌذن
 ثدب  فشضدی  ّدبی  دایدشُ  سًگی، كفحِ ٍ سَح ثبصی؛ ؿـن دلؼِ
ِ . دایشُ سٍی حشکز دب، چشخؾ اص اػشفبدُ  حشکدز ؛ ّفدشن  دلؼد
ِ . ؿدبدی  اهدَاح  ٍاسًٍِ، سئبسش دایشُ، سٍی  ٍاکدٌؾ ؛ ّـدشن  دلؼد
ِ . هؼکدَع  اسقدبم  فشاخٌبی دبًَسؿٌبػی، دسع ای، صًذیشُ  دلؼد
 طػدز  ثدبصی  ددذی،  خٌدذُ  بصیثد  هَسچِ، یِ هشل اسل ثبصی؛ ًْن

 ثبصی دػز، ػبًذٍیچ ثبصی هیگِ، خبلِ ثبصی؛ دّن دلؼِ. هٌبػت
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 ثدبصی  قطجدی،  خشع سؼقیت ثبصی؛ یبصدّن دلؼِ. ًجبؿیذ سٍ دًجبلِ
 حیَاًدبر،  اػن صدى حذع؛ دٍاصدّن دلؼِ. كٌذلی ثبصی لی، لی

ِ . ػدبصی  ثدشح  هَصیکبلی، ػشدسگوی  ٍ دبثذدبیی ؛ ػدیضدّن  دلؼد
 قیچدی،  چدبقَ،  لاهدخ،  ثدبصی  کلوبر، ٍ سَح ثبصی ؿٌی، ػبػز
 اًذدبم  ٍ کدي  گدَؽ  دٌْبى، گٌخ یبفشي؛ چْبسدّن دلؼِ. چٌگبل
ِ . ّب دبصل ثذُ،  اًگـدز  اص اػدشفبدُ  ثدذٍى  ثدبصی ؛ ددبًضدّن  دلؼد
ِ . کلودبر  ثدب  ثبصی ای، آیٌِ سلَیش ثبصی ؿؼز، ؛ ؿدبًضدّن  دلؼد
ِ  چگًَدِ  ...اگدش  ثدبصی  اٍل، ًقدؾ  ًقبؿدی  ًبسوبم، داػشبى  دلؼد

ِ . خَاًی داػشبى؛ ّفذّن ِ ؛ ّذدذّن  دلؼد . ًودبیؾ  گدَیی،  قلد
ِ . ٍاطگدبى  ثدبصی ؛ ًَصدّن دلؼِ  گشٍّدی،  ثحدت ؛  ثیؼدشن  دلؼد

 .ؿؼشخَاًی
 

 ها یافته

هیددبًگیي ٍ اًحددشاف هؼیددبس کبسکشدّددبی ؿددٌبخشی دس هشحلددِ    
 اػز. ؿذُ اسائِ 2آصهَى دس دذٍل  آصهَى ٍ دغ دیؾ

 

 ساله 4تا  3مطالعه کودکا.    میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد1جدول 

 هشحلِ هشغیش
 کٌششل هذاخلار خبًَادُ هحَس

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي

 دسک ٍ فْن لغز
 31/3 86/12 66/3 80/10 آصهَىدیؾ

 63/3 93/12 23/6 60/16 آصهَى دغ

 طشاحی هکؼت
 21/2 80/9 84/2 93/8 آصهَىدیؾ

 41/2 13/10 71/3 53/14 آصهَى دغ

 اطلاػبر
 46/2 93/9 43/2 93/8 آصهَىدیؾ

 49/2 26/10 97/3 86/12 آصهَى دغ

 الحب  قطؼبر
 13/5 86/9 17/4 20/8 آصهَىدیؾ

 71/4 01/9 01/2 06/10 آصهَى دغ

 خشدُ هقیبع کلاهی
 48/5 53/90 67/6 26/89 آصهَىدیؾ

 20/5 13/91 65/9 40/109 آصهَى دغ

 لیخشدُ هقیبع ػو
 14/7 86/86 22/5 53/86 آصهَىدیؾ

 19/6 86 17/6 46/101 آصهَى دغ

 هقیبع کل 
 35/7 40/90 66/5 06/88 آصهَىدیؾ

 02/7 91 50/7 73/108 آصهَى دغ

 
 ساله 6تا  4  میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه کودکا. 2جدول 

 هشحلِ ػي هشغیش
 کٌششل هذاخلار خبًَادُ هحَس

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي

 ّب هکؼتطشاحی 

 ػبل 4-5
 06/3 33/9 39/3 86/9 آصهَىدیؾ

 84/2 60/9 17/4 86/15 آصهَى دغ

 ػبل 5 -6
 58/2 40/9 92/2 53/8 آصهَىدیؾ

 64/2 53/9 69/3 60/14 آصهَى دغ

 اطلاػبر

 ػبل 4-5
 41/2 40/8 07/2 80/9 آصهَىدیؾ

 71/2 93/8 66/2 40/18 آصهَى دغ

 ػبل 5 -6
 15/3 60/9 20/3 60/9 آصهَىدیؾ

 15/3 59/9 99/4 06/17 آصهَى دغ

 اػشذلال هبسشیؼی

 ػبل 4-5
 39/2 80/9 92/2 60/10 آصهَىدیؾ

 52/2 26/9 74/2 40/14 آصهَى دغ

 ػبل 5 -6
 72/2 10 16/2 66/10 آصهَىدیؾ

 26/2 20/10 26/2 60/14 آصهَى دغ
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 ساله 6تا  4  میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه کودکا. 2جدول ادامه 

 ٍاطگبى

 ػبل 4-5
 54/2 93/9 66/2 66/12 آصهَىدیؾ

 69/2 33/10 47/3 06/17 آصهَى دغ

 ػبل 5 -6
 61/2 46/9 72/2 46/10 آصهَىدیؾ

 87/2 60/9 36/3 20/16 آصهَى دغ

 یشیهفبّین سلَ

 ػبل 4-5
 47/3 73/8 71/2 73/7 آصهَىدیؾ

 26/3 61/8 83/1 33/11 آصهَى دغ

 ػبل 5 -6
 82/4 13/12 71/4 73/10 آصهَىدیؾ

 98/4 20/12 63/3 93/12 آصهَى دغ

 اػشذلال لغز

 ػبل 4-5
 15/3 53/10 19/3 06/9 آصهَىدیؾ

 35/3 60/10 13/3 66/12 آصهَى دغ

 ػبل 5 -6
 95/3 33/12 35/3 40/10 َىآصهدیؾ

 24/4 20/12 83/3 46/14 آصهَى دغ

 سهضگشداًی

 ػبل 4-5
 63/2 73/10 41/2 40/11 آصهَىدیؾ

 77/2 11 65/3 66/15 آصهَى دغ

 ػبل 5 -6
 30/2 20/9 02/2 40/10 آصهَىدیؾ

 31/2 26/9 39/2 16 آصهَى دغ

 خشدُ هقیبع ػشػز دشداصؽ

 ػبل 4-5
 50/8 60/75 47/4 93/76 آصهَىدیؾ

 19/8 13/76 48/4 60/86 آصهَى دغ

 ػبل 5 -6
 81/6 86/69 23/5 60/73 آصهَىدیؾ

 66/6 40/70 37/6 53/87 آصهَى دغ

 خشدُ هقیبع کلاهی

 ػبل 4-5
 32/6 73/89 92/5 06/90 آصهَىدیؾ

 36/6 26/90 31/7 53/95 آصهَى دغ

 ػبل 5 -6
 38/5 83 83/5 93/83 آصهَىدیؾ

 91/4 13/84 99/8 73/103 آصهَى دغ

 خشدُ هقیبع ػولی

 ػبل 4-5
 80/4 93/86 91/4 86/86 آصهَىدیؾ

 64/4 88 98/7 13/96 آصهَى دغ

 ػبل 5 -6
 33/5 20/83 23/5 40/82 آصهَىدیؾ

 16/5 06/84 52/9 06/102 آصهَى دغ

 هقیبع کل

 ػبل 4-5
 41/4 66/88 44/6 46/88 آصهَىدیؾ

 32/4 33/89 90/7 66/96 آصهَى دغ

 ػبل 5 -6
 08/3 93/82 61/3 33/83 آصهَىدیؾ

 21/3 73/83 66/8 96/104 آصهَى دغ

 
آصهددَى،  ، هیددبًگیي ٍ اًحددشاف هؼیددبس دددیؾ 2ٍ  1دددذاٍل 

 ٍ کٌشدشل ّبی آصهدبیؾ   آصهَى کبسکشدّبی ؿٌبخشی دس گشٍُ دغ
 دّذ.  هی ػبل سا ًـبى 6-4ػبل ٍ  4-3کَدکبى ػٌیي 

ثب سَدِ ثِ ایٌکِ دبػخگَیی ثِ ػَالار اكدلی ددظٍّؾ ثدب    
اػشفبدُ اص سٍؽ سحلیل کَاسیبًغ چٌذهشغیشی كَسر گشفز، لزا 

ّدبی آصهدَى سحلیدل کَاسیدبًغ      فدشم   اثشذا ثدِ ثشسػدی ددیؾ   
چٌذهشغیشی دشداخشِ ؿذ. الجشدِ لاصم ثدِ یدبدآٍسی اػدز کدِ دس      

ّب دس ّش گدشٍُ، ًیدبص    دظٍّؾ حبضش ثب سَدِ ثِ ثشاثش ثَدى ًوًَِ

ّبی سحلیدل کَاسیدبًغ چٌدذهشغیشی     هجشم ثِ سػبیز دیؾ فشم
ًجَد. ثدبٍدَد ایدي، ثدذلیل افدضایؾ دقدز ًشدبیخ آهدبسی، ددیؾ         

 -1ّبی اكلی آصهَى سحلیل کَاسیبًغ چٌذهشغیشی ؿبهل:  فشم
ٍ   ّوؼبًی ٍاسیدبًغ  -2ًشهبل ثَدى سَصیغ ًوشار،   ّدبی ًودشار 

ی قشاس گشفز. ًشدبیخ  هَسدثشسػّبی ًوشار  سؼبٍی کَاسیبًغ -3
ّدب دس هشغیشّدبی    ّب حبکی اص سػبیز ایي دیؾ فدشم  ایي سحلیل
 دظٍّؾ ثَد.
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داسی سفبٍر ثیي هیبًگیي ًوشار گشٍُ  ثِ هٌظَس ثشسػی هؼٌی
کٌششل ٍ آصهدبیؾ، اص آصهدَى سحلیدل کَاسیدبًغ چٌدذ هشغیدشی       

 سائِ ؿذُ اػز.ا 3اػشفبدُ ؿذ. ًشبیخ دس دذٍل 
ؿددَد کددِ سفددبٍر ثددیي  هـددخق هددی 3دددذٍل ثشاػددبع 

دٍ گشٍُ ثب سَدِ ثِ هشغیشّدبی ٍاثؼدشِ دس هذودَع     ّبی هیبًگیي
، ثیي کَدکبًی کِ هذاخلار خبًَادُ گشید ػجبسر ثِداس اػز.  هؼٌی

گددشٍُ آصهددبیؾ( ٍ کَدکددبًی کددِ اًددذ )هحددَس سا دسیبفددز کددشدُ 
شدشل( حدذاقل ثدِ لحدبظ     گشٍُ کٌاًذ )هذاخلار سا دسیبفز ًکشدُ 

 داسدداسی ٍدددَد  هؼٌددی یکددی اص هشغیشّددبی ٍاثؼددشِ سفددبٍر  

(001/0>P.)  دسكذ 91ػبل  3-4هیضاى ایي سفبٍر دس کَدکبى 
 ثبؿذ. دسكذ هی 94ػبل  4-6ٍ دس کَدکبى 

هددذاخلار خددبًَادُ هحددَس ثددش  ثددِ هٌظددَس ثشسػددی سددبثیش  
فبدُ کبسکشدّبی ؿٌبخشی، اص سحلیل کَاسیبًغ دس هشي هبًکَا اػدش 

 اسائِ ؿذُ اػز. 4ٍ  3ؿذ. ًشبیخ ایي سحلیل دس دذٍل 
داسی سفبٍر ثیي هیبًگیي ًوشار گشٍُ  ثِ هٌظَس ثشسػی هؼٌی

کٌششل ٍ آصهدبیؾ، اص آصهدَى سحلیدل کَاسیدبًغ چٌدذ هشغیدشی       
 اسائِ ؿذُ اػز. 3اػشفبدُ ؿذ. ًشبیخ دس دذٍل 

 کارکردهای ضناختیاخلات خانواده محور بر مد  نتایج کلی تحلیل کواریانس چند متغیری تاثیر 3جدول 

 آهبسی سَاى سبثیش هیضاى F df1 df2 p اسصؽ ػي آهبسُ

 لاهجذای ٍیلکض
 00/1 919/0 0001/0 15 7 253/24 081/0 ػبل 3-4

 00/1 943/0 0001/0 37 11 814/55 057/0 ػبل 4-6

ؿددَد کددِ سفددبٍر ثددیي  هـددخق هددی 3دددذٍل ثشاػددبع 
ُ ثب سَدِ ثِ هشغیشّدبی ٍاثؼدشِ دس هذودَع    دٍ گشٍ ّبی هیبًگیي
، ثیي کَدکبًی کِ هذاخلار خبًَادُ گشید ػجبسر ثِداس اػز.  هؼٌی

گددشٍُ آصهددبیؾ( ٍ کَدکددبًی کددِ اًددذ )هحددَس سا دسیبفددز کددشدُ 
گشٍُ کٌشدشل( حدذاقل ثدِ لحدبظ     اًذ )هذاخلار سا دسیبفز ًکشدُ 

 داسدداسی ٍدددَد  هؼٌددی یکددی اص هشغیشّددبی ٍاثؼددشِ سفددبٍر  

(001/0>P.)  دسكذ 91ػبل  3-4هیضاى ایي سفبٍر دس کَدکبى 
 ثبؿذ. دسكذ هی 94ػبل  4-6ٍ دس کَدکبى 

هددذاخلار خددبًَادُ هحددَس ثددش  ثددِ هٌظددَس ثشسػددی سددبثیش  
کبسکشدّبی ؿٌبخشی، اص سحلیل کَاسیبًغ دس هشي هبًکَا اػدشفبدُ  

 اسائِ ؿذُ اػز. 4ٍ  3ؿذ. ًشبیخ ایي سحلیل دس دذٍل 

 

 ساله درگروه آزمایص و کنترل 3-4حلیل کواریانس نمرات کودکا.   نتایج ت4جدول 

 سَاى آهبسی هیضاى سبثیش SS df MS F P هشغیشّب

 00/1 802/0 0001/0 212/85 053/250 1 053/250 دسک ٍفْن لغز

 00/1 849/0 0001/0 791/117 509/187 1 509/187 طشاحی هکؼت

 999/0 566/0 0001/0 338/27 374/78 1 374/78 اطلاػبر

 444/0 148/0 070/0 636/3 478/5 1 478/5 الحب  قطؼبر

 00/1 613/0 0001/0 274/33 536/1515 1 536/1515 کلاهیخشدُ هقیبع 

 00/1 634/0 0001/0 3/36 879/1110 1 879/1110 ػولیخشدُ هقیبع 

 00/1 648/0 0001/0 671/38 347/1505 1 347/1505 کلهقیبع 

 
ّبی آصهدبیؾ ٍ   گَیبی آى اػز کِ ثیي گشٍُ 4ًشبیخ دذٍل 

(، طشاحی هکؼت =F 212/85کٌششل ثِ لحبظ دسک ٍ فْن لغز )

(791/117F=( اطلاػبر ،)338/27 F=  خشدُ هقیبع کلاهدی ،)

(274/33 F= ( خشدُ هقیبع ػولدی ،)3/36F=   هقیدبع کدل ٍ )

(671/38F= سفددبٍر ،)داس یهؼٌدد( 0001/0ی ٍدددَد داسد ;P .)
کبسکشدّدبی   خدبًَادُ هحدَس ثدش    ثٌْگبم ذاخلاره گشید ػجبسر ثِ

آصهَى هَثش اػز ٍ هیدضاى ایدي سدبثیش ثدِ      ؿٌبخشی دس هشحلِ دغ
دسكدذ، طشاحدی    80سشسیت دس خشدُ هقیبع دسک ٍ فْدن لغدز   

خدشدُ هقیدبع    ٍ دس هشغیشّدبی  56دسكذ، اطلاػدبر   84هکؼت 
دسكذ ٍ هقیدبع کدل    63دسكذ؛ خشدُ هقیبع ػولی، 61کلاهی 
 بؿذ.ث هی دسكذ 64

ّدبی   گدشٍُ ػولکدشد  گَیبی آى اػز کِ ثیي  5ًشبیخ دذٍل 
داسی ٍددَد داسد   سفدبٍر هؼٌدی  دس دغ آصهدَى  آصهبیؾ ٍ کٌششل 

(001/0>P .)ِهحدَس ثدش    هذاخلار ثٌْگبم خبًَادُ گشید ػجبسر ث
آصهَى هَثش اػز ٍ هیضاى ایي  کبسکشدّبی ؿٌبخشی دس هشحلِ دغ

دسكدذ،   73 ّدب  ؼدت هکسبثیش ثِ سشسیت دس خشدُ هقیدبع طشاحدی   
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دسكدذ،   70، ٍاطگدبى  78دسكذ، اػشذلال هبسشیؼی  73اطلاػبر 
سهضگشداًی  دسكذ، 61اػشذلال لغز  دسكذ، 45هفبّین سلَیشی 

خدشدُ   ٍ دس هشغیشّدبی  دسكدذ،  66ػدشػز ددشداصؽ    دسكذ، 65

دسكذ هقیبع  49دسكذ؛ خشدُ هقیبع ػولی، 43هقیبع کلاهی 
 ثبؿذ. هی دسكذ 51کل 

 

 ساله درگروه آزمایص و کنترل 4-6ج تحلیل کواریانس نمرات کودکا.   نتای5جدول 

 سَاى آهبسی هیضاى سبثیش SS df MS F P هشغیشّب

 00/1 738/0 0001/0 192/132 806/344 1 806/344 ّب هکؼتطشاحی 

 00/1 736/0 0001/0 228/131 645/610 1 645/610 اطلاػبر

 00/1 783/0 0001/0 814/169 452/191 1 452/191 اػشذلال هبسشیؼی

 00/1 702/0 0001/0 874/110 488/244 1 488/244 ٍاطگبى

 00/1 457/0 0001/0 627/39 045/64 1 045/64 هفبّین سلَیشی

 00/1 613/0 0001/0 291/74 774/152 1 774/152 اػشذلال لغز

 00/1 656/0 0001/0 564/89 952/265 1 952/265 سهضگشداًی

 00/1 663/0 0001/0 363/92 558/1690 1 558/1690 ػشػز دشداصؽ

 00/1 430/0 0001/0 472/35 950/1902 1 950/1902 کلاهیخشدُ هقیبع 

 00/1 497/0 0001/0 362/46 679/2077 1 679/2077 ػولیخشدُ هقیبع 

 00/1 518/0 0001/0 439/50 925/2426 1 925/2426 کلهقیبع 

 

 گیری بحث و نتیجه

دظٍّؾ حدبکی اص سدبثیش آهدَصؽ ثؼدشِ آهَصؿدی       ّبی ایي یبفشِ
ػبلِ ؿدْش   6سب  3خبًَادُ هحَس ثش کبسکشدّبی ؿٌبخشی کَدکبى 

ّدبی آصهدبیؾ ٍ کٌشدشل ثدِ      ثیي گشٍُ گشید ػجبسر ثِیبػَح ثَد. 
لحبظ خشدُ هقیبع کلاهی، خشدُ هقیبع ػولی ٍ هقیدبع کدل،   

ثش  هذاخلار ثٌْگبم خبًَادُ هحَس. داؿزداسی ٍدَد  سفبٍر هؼٌی
آصهَى هَثش اػز ٍ هیضاى ایي  کبسکشدّبی ؿٌبخشی دس هشحلِ دغ

دسكدذ؛ خدشدُ    47سبثیش ثِ سشسیت دس هشغیش خشدُ هقیبع کلاهی، 
. چٌبى ثبؿذ یه دسكذ 54دسكذ ٍ هقیبع کل  57هقیبع ػولی، 

آهدَصاى   دّدذ کَدکدبى ٍ داًدؾ    ّبی سحقیقی ًـبى هی کِ یبفشِ
ّدب   ای اص هْبسر ش هذوَػِثشای سؼلط ثش سکبلی  یبدگیشی ثبیذ ث
ِ    سؼلط داؿشِ ثبؿٌذ. ایدي هْدبسر   ّدبی ػلدت    ّدب ؿدبهل دٌجد

ی ًظیش سَدِ، کبسکشدّبی ادشایی، کبسکشدّبی صثبًی، ؿٌبخش سٍاى
اص کبسکشدّبی حؼدی حشکشدی، حبفظدِ ٍ یدبدگیشی ّؼدشٌذ کدِ       

آیٌذ. ایدي سذدبسة    هی ثِ دػزسذشثِ، آهَصؽ ٍ یبدگیشی  قیطش
ػبلِ، ثِ طَس ػوذُ دس دسٍى خدبًَادُ   6سب  3ثشای کَدکبى ػٌیي 

ّب ٍ فٌدَى   گیشد. ًگبّی ثِ سوشیي ٍ آهَصؽ غیشسػوی ؿکل هی
آهدَصؽ هدزکَس    دسثؼشِّب کِ  دس سقَیز ایي هْبسر هَسداػشفبدُ
ّدبیی   دّذ کِ ساّجشدّدب ؿدبهل ثدبصی    ، ًـبى هیاًذ ؿذُ گٌذبًذُ

اػز کِ ثخؾ هْن فؼبلیدز کَدکدبى ػدٌیي ّدذف سا سـدکیل      
ّبیی کدِ دس ثؼدشش سؼبهدل ثدب ٍالدذیي،       ّب ٍ فؼبلیز ثبصی دّذ؛ هی

سٌگدبسٌگی ثدب    طدَس  ثِگشدد ٍ  هٌذش ثِ سؿذ ؿٌبخشی کَدکبى هی
ّدبی ادشودبػی،    ّبی سؿذی هبًٌدذ هْدبسر   سحَل دس ػبیش صهیٌِ

، ًشیذِ ثِ سٍ يیاػبطفی ٍ ؿخلیشی ًیض اسسجب  داسد. اص -ّیذبًی
ٌبخشی خدبًَادُ  دػز آهذُ دس سبییذ اثشثخـدی ثؼدشِ آهدَصؽ ؿد    

ػدبلِ، ثدب هٌطدق     6سدب   3هحَس ثش کبسکشدّبی ؿٌبخشی کَدکبى 
اػدز. دس   هحَس ّوبٌّ صیشثٌبیی ثؼشِ هذاخلِ ؿٌبخشی خبًَادُ 

ّبی صٍدٌّگبم ثب سبکیذ ثش اّویز  ّبی هذاخلِ ایي صهیٌِ، هفشٍضِ
ّددبی حؼددبع دس یددبدگیشی، اّویددز سذددبسة اٍلیددِ ٍ       دٍسُ
کَدکدبى، ثبصسدبة آهدبدگی ٍ    ّدبی هغدضی    ی ػدلَل شیدز اًؼطبف

ثشای یبدگیشی هطبلدت ثیـدشش دس اٍایدل صًدذگی      کبسایی کَدکبى
کِ ایدي ثؼدشِ    آًذبی هشاحل دیگش صًذگی اػز. اص سوبه ثًِؼجز 

قدشاس دادى   ثبّدذف هذاخلِ ثِ ػٌَاى یدک هذاخلدِ صٍدٌّگدبم ٍ    
ؿددذ، لددزا ثددب  ِیددثددبس سْکبسکشدّددبی ؿددٌبخشی، ثددشای ًخؼددشیي 

لحبظ اّذاف دسهبًی ٍ یب دبهؼدِ ّدذف،    ّبی هَدَد، ثِ دظٍّؾ
ثبؿذ. ثب ایي ٍدَد، ًشبیخ حبكل اص دظٍّؾ حبضش ثدب   هشفبٍر هی
ثبؿذ. ثشای ًوًَِ، دظٍّؾ  ّبی قجلی، ّن ساػشب هی ًشبیخ دظٍّؾ

ّدبی   آهَصؽ ثؼدشِ ثدبصی  ( ًـبى داد کِ 36دّقبى ٍ ّوکبساى )
آهدَصاى   ؿدٌبخشی داًدؾ   سٍاى ؿٌبخشی ثش ثْجدَد ػولکدشد ػلدت   

. دظٍّؾ ثیشاهدی ٍ ّوکدبساى   دبیذاس ثَدُ اػز ٍسػبخَاى هَثش ًب
ثْجَد سَدِ  شسٍاًـٌبخشی ث ػلت یثخـ سَاى( حبکی اص سبثیش 37)

ثدَد.  آهَصاى هجشلا ثِ ًدبسَاًی یدبدگیشی سیبضدی     هؼشوش دس داًؾ
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( ًیدض ًـدبى داد کدِ    38ًشبیخ ددظٍّؾ اثشاّیودی ٍ ّوکدبساى )   
 کَدکددبى ادشایددی کبسکشدّددبی ثددش داًٍددض ٍ گددَاس  ی ثشًبهددِ

سٍاًـدٌبخشی سحدَلی    ػلت یبدگیشی ّبی ًبسَاًی ثب یدثؼشبً ؾید
َ  ثدَدُ اػدز. ّوچٌدیي،    شگزاسیسأث (، دس 39ّوکدبساى ) ٍ  هدبصٍک

ؿدٌبخشی هبًٌدذ    سٍاى سحقیق خَد ثب ػٌَاى سأثیش هذاخلار ػلدت 
آهَصؽ سَدِ ثش ػولکشد سحلیلی کَدکبى ثب ًدبسَاًی یدبدگیشی،   

هْبسر سَدِ سب حدذٍد صیدبدی ػولکدشد    ًـبى دادًذ کِ ًقق دس 
ثیٌدی   یؾدد سحلیلی کَدکبى ثب ًبسَاًی یدبدگیشی سا دس هذسػدِ   

 کٌذ. هی
ی سٍیکدشد هدذاخلار ثٌْگدبم    شگزاسیسأثیکی دیگش اص دلایل 

خبًَادُ هحَس ایي اػز کِ دس ایي سٍیکشد سوشیٌدبر ثدب دس ًظدش    
گشفشي اكَل احششام، هٌضلز ٍ دسگیشی فؼبل اػضدبی خدبًَادُ ٍ   

افشاد اص یکذیگش، سَأم ؿذُ اػز. ثؼلاٍُ ثب ًگبّی   افضایؾ حوبیز
اػز دس ایدي سٍیکدشد    ؿذُ هـخقثش هحشَای دلؼبر آهَصؿی 

ی اًطجب  کَدک ثب هحیط، هحیط ثب ؿشایط کَدک هٌطجدق  دب ثِ
ّب ثش اػبع ػطح ػولکشدّدبی کدَدک سٌظدین     ٍ ثشًبهِ ؿَد یه
ِ ػٌدَاى یدک   ؿَد ٍ ػولکشد کدَدک، ٍالدذیي ٍ خدبًَادُ ثد     هی

ی هبّیدز یدک هحدیط    خَث ثِؿَد ٍ  هذوَػِ دس ًظش گشفشِ هی
اؽ  فؼددبل ثددب حددذاقل هحددذٍدیز سا ثددشای کددَدک ٍ خددبًَادُ   

 (.28کٌٌذ ) ػبصی هی فشدی
ػدبل ٍالدذیي ددض لایٌفدک آهدَصؽ ٍ       6سب  3دس دٍسُ ػٌی 

اددضا   يیسدش  هْدن یکی اص  سٍ يیاصای ثش کَدکبى ّؼشٌذ. شگزاسیسأث
هؼدشقین ثدشای ددشٍسؽ ٍ اكدلاح هـدکلار      دسهبًی ٍ کدبسثشد  

ثبؿدذ. ّوچٌدیي آهدَصؽ     کَدکبى دس ایدي ػدي ٍالذیٌـدبى هدی    
  ِ ّدبی دسهدبًی    خبًَادُ هحَس ایي هضیز سا ًؼجز ثِ ػدبیش ثشًبهد

کَدک -فـبس ٍ سٌؾ هَدَد ٍ ثْجَد سٍاثط ٍالذ ثب کبّؾداسد کِ 
دّذ سب ًیبصّبی کَدک خدَد سا ثْشدش    ایي اهکبى سا ثِ ٍالذیي هی

 کٌٌذ. دسک
ثؼیبسی اص ٍالذیي دخیل دس هذاخلار خبًَادُ هحَس ّودَاسُ  

ثب کَدک خَد، احؼبع سضدبیز   ثخؾ لزراص داؿشي یک سؼبهل 
حدبکی اص آى   آهدذُ  ثِ ػولّبی  . ثِ ػلاٍُ ثش آى ثشسػیاًذ داؿشِ

ی ثدش  شگدزاس یسأثثدَد کدِ ثدِ ٍاػدطِ سغییدش ًگدشؽ ٍالدذیي دس        
ضُ آًدبى ثدشای حضدَس ٍ    ّبی ؿٌبخشی فشصًذاى، ثدش اًگید   سَاًبیی

ؿذ. اص دیگش ًقدب    هـبسکز دس دلؼبر آهَصؿی ثیـشش افضٍدُ هی
قددَر اػددشفبدُ اص سٍیکددشد هددذاخلار خددبًَادُ سَدددِ ثددِ اثؼددبد  

دس دلؼبر  ؿذُ یٌیث ؾیدّبی  ّبی فشدی دس ادشای ثشًبهِ سفبٍر
(. ایدي ًکشدِ دس دلؼدبر ػدَم ثدِ ثؼدذ دس       40ثبؿذ ) دسهبًی هی

ثَدُ اػدز کدِ گشٍّدی اص ٍالدذیي اثدشاص       آهَصؽ ٍالذیي هـَْد

ثدِ صهدبى    ؿدذُ  يیدی سؼداؿشٌذ کِ ثشای ادشای اّدذاف آهَصؿدی   
ثیـششی احشیبح داؿشِ ٍ ایي اهش هوکدي ثدَد دس دلؼدبر ثؼدذی     

 هحقق گشدد.
دس دٍساى  بصیهَسدًّبی ؿٌبخشی  اص طشف دیگش هبّیز هْبسر

ٍ  سَاى دس طشاحی اّدذاف  ثبؿذ کِ هی دیؾ اص دثؼشبى طَسی هی
آًبى سا دس دشیبى صًذگی  ّب خبًَادُدلؼبر آهَصؿی ٍ ثب ّوشاّی 

سٍصهشُ قشاس داد. ثب ایي فشایٌذ اثشثخـی هذاخلار ثٌْگبم خبًَادُ 
ػبلِ دٍس اص اًشظدبس   6سب  3هحَس ثش کبسکشدّبی ؿٌبخشی کَدکبى 

ثبؿذ. ثؼلاٍُ دظٍّـگشاى اػشقبد داسًذ کدِ ثدشای ؿدٌبخز ٍ     ًوی
ٌبخشی ّش کَدک، ثشسػدی ؿدشایط هحیطدی    اسسقبا کبسکشدّبی ؿ

خلَكبً خبًَادُ آًبى اّویز ثؼیبسی سا داسد چشاکِ ثخؾ ثؼدیبس  
 ثضسگی اص کبسکشدّبی ؿٌبخشی کَدکبى دیؾ اص دثؼشبى ثِ ٍاػطِ

ثبؿذ کِ دس قبلت ػدجک صًدذگی ثدشای آًدبى      ادشای فشاهیٌی هی
 شگدزاس یسأثّوچٌیي اص هٌظدش دیگدش، ػبهدل     گشدد. طشح سیضی هی

ش دس اثشثخـی هذاخلار ثٌْگبم خبًَادُ هحَس ثش کبسکشدّبی دیگ
ؿٌبخشی کَدکبى، دس ػذم هَقشی ثَدى ثشًبهدِ ادشایدی اص ػدَی    

ِ    ؿدذُ  هـدبّذُ ثبؿذ. ثِ کشار  ٍالذیي هی ّدبی   اػدز کدِ ثشًبهد
آهَصؿی کَدک هحَس ثِ ٍاػطِ هَقشی ٍ هقطؼی ثدَدى دس دٍسُ  

اًدذ. ایدي    ادُصهبًی خبف، اثشثخـی خَد سا ثدِ هدشٍس اص دػدز د   
ثدب   کدَدک  دسحبلیؼز کِ دس هذاخلار ثٌْگدبم خدبًَادُ هحدَس،   

هحشَای  سٍ يیاصاکٌذ.  ٍالذیي خَد صًذگی ػبدی خَد سا ػذشی هی
 هذاخلار ثِ كَسر ًَػی ػجک صًذگی ثدشای خدبًَادُ سؼشید    

ثدب   دّدذ.  گشدیذُ ٍ احشوبل اثشثخـی هَقز خَد سا اص دػدز هدی  
ػدبلِ   6سب  3ش ؿبهل کَدکبى سَدِ ثِ ایٌکِ دبهؼِ دظٍّؾ حبض

ؿْش یبػَح ثَد، دس سؼوین ًشبیخ دظٍّؾ ثدِ دَاهدغ دیگدش ثبیدذ     
 دَاًت احشیب  سػبیز گشدد.

دظٍّؾ حبضش ًـبى داد کِ آهَصؽ هذاخلار خبًَادُ هحَس 
ػبل ؿْش یبػَح هفیدذ ٍ   6سب  3ثش کبسکشدّبی ؿٌبخشی کَدکبى 

دیؾ اص دثؼشبى هؤثش ثَدُ اػز. دسٍاقغ ثب سَدِ ثِ اّویز دٍساى 
سػدذ کدِ ایدي ثؼدشِ      ٍ ًیض اثشثخـی ایي هذاخلار، ثِ ًظش هدی 

ػدبل   6سب  3آهَصؿی هٌذش ثِ ثْجَد کبسکشدّبی ؿٌبخشی کَکبى 
-آصهدَى  طشح دظٍّؾ ثِ كَسر ددیؾ  اصآًذبکِگشدد. ّوچٌیي 

سػدذ کدِ دس ًظدش گدشفشي      آصهَى ثَدُ اػز، لزا ثِ ًظش هدی  دغ
ثبؿذ. ثب  َدى ضشٍسی هیهشحلِ دیگیشی دْز ثشسػی اثشثخؾ ث
ِ   سَدِ ثِ ًشبیخ دظٍّؾ، دیـٌْبد هی ای  ؿَد اص ایي ثؼدشِ هذاخلد

هدَسد   ّدب  یدثؼدشبً  ؾیدد ٍ  ّدب  هْذکَدکّبی آهَصؿی  دس ثشًبهِ
ِ    اصآًذبکِاػشفبدُ قشاس گیشد.  ِ  ایدي ثشًبهدِ هذاخلد ّدبی   ای دٌجد
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سَاى  قشاس دادُ اػز، هی هَسدسَدِخبًَادگی ٍ آهَصؽ ٍالذیي سا 
 ّبی آهَصؽ خبًَادُ سلفیق ؿَد. ی ایي ثؼشِ ثب ػبیش ثشًبهِهحشَا

 

 تشکر و تقدیر

ّبی گشاهی کدِ دس اًذدبم ایدي     اص سوبهی کَدکبى ػضیض ٍ خبًَادُ
دظٍّؾ هـبسکز کشدًذ ٍ ّوچٌیي اص سوبهی هدذیشاى ٍ هشثیدبى   
هْذّبی کَدک ؿْش یبػَح کِ هب سا دس اًذبم ایي دظٍّؾ یبسی 

 سین.ًوَدًذ كویوبًِ ػذبػگضا
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