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Abstract 
 

Aim and Background: In the child welfare system, children and youth under care are always considered as a 

fragile and at-risk population. Therefore preventive interventions are very important in reducing harms. The aim 

of this study was to investigate the effectiveness of play-based resilience training package on social adjustment 

of children under the guardianship of the Welfare Organization. 

Methods and Materials: The present study was a quasi-experimental design with a pretest-posttest design with 

a control group. The statistical population included children aged 5-7 years under the guardianship of Tehran 

Province Welfare in 2019. First, five centers were purposefully selected and then 30 children with research 

criteria were randomly assigned to the experimental and control groups (15 people in each group). The 

instruments used in this study include the Rutter Children's Behavioral Disorders Questionnaire (1967), the 

Child and Youth Resilience Measure (Ungar & Liebenberg, 2009) and the Play-based resilience training package 

(Mohammadi Shemirani, 2019). For the children in the experimental group, the resilience training package was 

implemented in 14 sessions, each session lasting one hour. Data analysis was performed using Univariate and 

multivariate analysis of covariance. 

Findings: Results showed that resilience training significantly affected social adjustment and its components 

(hyperactivity-aggression, attention deficit disorder, social maladaptation) (p<0.01) However, it was not 

significantly effective on the anxiety-depression and antisocial behavior (p>0.05). 

Conclusions: According to the findings of this study, it seems that play-based resilience training package can be 

used to increase social adjustment of children under the guardianship of welfare Organization. 
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 مبتنی بر بازی بر سازگاری اجتماعی کودکان یآور تاباثربخشی بسته آموزشی 

 
، محمذرضیا  4صغری ابراهیمیی ویوا   ، 3فریبرز درتاج، 2اسماعیل سعذی پور، 1یرانیمسمانه محمذی ض

 5فلسفی نژاد

 ٘ـٙبػی تشثیتی، دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙبػی ٚ ػّْٛ تشثیتی، دا٘ـٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئی، تٟشاٖ، ایشاٖ.دا٘ـدٛی دوتشی سٚا -1

 اػتبد، ٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػی تشثیتی، دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙبػی ٚ ػّْٛ تشثیتی، دا٘ـٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئی، تٟشاٖ، ایشاٖ. )٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ( -2
 ی ٚ ػّْٛ تشثیتی، دا٘ـٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئی، تٟشاٖ، ایشاٖ.اػتبد، ٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػی تشثیتی، دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙبػ -3
 ، ٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػی تشثیتی، دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙبػی ٚ ػّْٛ تشثیتی، دا٘ـٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئی، تٟشاٖ، ایشاٖ.دا٘ـیبس -4
 ٟشاٖ، ایشاٖ.، دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙبػی ٚ ػّْٛ تشثیتی، دا٘ـٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئی، تٌیشیػٙدؾ ٚ ا٘ذاصٜ، ٌشٜٚ دا٘ـیبس -5
 
 

 چکیذه
 

 سٚٗ یاصا؛ ؿٛد یٔیه خٕؼیت ؿىٙٙذٜ ٚ دس ٔؼشم خغش تٛخٝ  ػٙٛاٖ ثٕٝٞٛاسٜ دس ٘ظبْ سفبٜ وٛدن، ثٝ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ تحت ٔشالجت  زمینه و هذف:

ٔجتٙی ثش ثبصی  یآٚس تبةصؿی . ٞذف پظٚٞؾ حبضش ثشسػی اثشثخـی ثؼتٝ آٔٛثبؿذ یٔثؼیبس حبئض إٞیت  ٞب تیآػٔذاخلات پیـٍیشا٘ٝ دس خٟت وبٞؾ 
 .ثش ػبصٌبسی اختٕبػی وٛدوبٖ تحت ػشپشػتی ثٟضیؼتی ثٛد

ػربَ تحرت    5-7ثب ٌشٜٚ وٙترشَ ثرٛد. خبٔؼرٝ آٔربسی ؿربُٔ وٛدوربٖ        آصٖٔٛ پغ -آصٖٔٛ ؾیپعشح پظٚٞـی ٘یٕٝ آصٔبیـی اص ٘ٛع  ها: مواد و روش

پظٚٞؾ ثب ٌٕربسؽ تلربدفی    یٞب ٔلان٘فش اص وٛدوبٖ داسای  30ذفٕٙذ ا٘تخبة ٚ ػپغ ٔشوض ثٝ ؿیٜٛ ٞ 5ػشپشػتی ثٟضیؼتی اػتبٖ تٟشاٖ ثٛد٘ذ. اثتذا 
(، 1967ساترش ) دس ایٗ پرظٚٞؾ، پشػـرٙبٔٝ اخرتلاَ سفتربسی وٛدوربٖ       ٔٛسداػتفبدٜاثضاس  ٘فش(. 15ٞش ٌشٜٚ ؿذ٘ذ )دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ خبیٍضیٗ 

( ثرٛد. ٌرشٜٚ آصٔربیؾ،    1398)ٔحٕرذی ؿرٕیشا٘ی،    ٔجتٙی ثش ثربصی  یآٚس تبةٚ ثؼتٝ آٔٛصؽ  (2009ٚ ِیجٙجشي ) وٛدن ٚ ٘ٛخٛاٖ اٍ٘بس یآٚس تبةٔمیبع 
اص ٔیربٍ٘یٗ، ا٘حرشاف ٔؼیربس،     ٞرب  دادٜتحّیرُ   ٔٙظٛس ثٝدٚ خّؼٝ دسیبفت وشد٘ذ.  یا ٞفتٝ كٛست ثٝ یا مٝیدل 60 ی خّؼٝ 14سا ثٝ ٔذت  یآٚس تبةآٔٛصؽ 

 .ٜ ؿذاػتفبد شٜیٔتغٚ ته  شٜیٔتغتحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذ 

پشخبؿٍشی، اختلاَ وٕجٛد تٛخٝ، ٘بػربصٌبسی اختٕربػی(    -آٖ )ثیؾ فؼبِی ٔإِفٝثش ػبصٌبسی اختٕبػی ٚ  یآٚس تبة٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ آٔٛصؽ  :ها یافته

 .(p> 05/0اػت )٘جٛدٜ  ٔإثشٔؼٙبداسی  عٛس ثٝافؼشدٌی ٚ سفتبس ضذاختٕبػی  -اضغشاة یٞب ٔإِفٝ( أب دس >01/0pداؿت )ٔؼٙبداسی  شیتأث

ثرشای افرضایؾ ػربصٌبسی اختٕربػی      یآٚس تربة آٔٛصؿری   اص ثؼتٝ تٛاٖ یٔ سػذ یٔاص ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٘ظش  آٔذٜ دػت ثٝ یٞب بفتٝیثب تٛخٝ ثٝ  :گیری یجهنت

 .وٛدوبٖ تحت ػشپشػتی ثٟضیؼتی اػتفبدٜ وشد

 .ٔجتٙی ثش ثبصی، وٛدوبٖ یآٚس تبةػبصٌبسی اختٕبػی، ثؼتٝ آٔٛصؽ  کلیذی: یها واژه

 
مبتنیی   یآور تیا  اثربخطی بسته آموزضی اثشاٞیٕی لٛاْ كغشی، فّؼفی ٘ظاد ٔحٕذسضب.  ٔحٕذی ؿٕیشا٘ی ػٕب٘ٝ، ػؼذی پٛس اػٕبػیُ، دستبج فشیجشص، ارجاع:

 .226-213(: 2)18؛ 1399ٔدّٝ تحمیمبت ػّْٛ سفتبسی  .بر بازی بر سازگاری اجتماعی کودکان
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - اػٕبػیُ ػؼذی پٛس 
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 مقدمه
ؼٝ ٚ وبٖ٘ٛ اكّی سؿذ ٚ تؼربِی ا٘ؼربٖ   خب٘ٛادٜ ٚاحذ ثٙیبدیٗ خبٔ

ٚ اِٚیٗ ٟ٘بد اختٕبػی اػت ورٝ دس تٕربْ خٛأرغ ثـرشی ثرب       (1)
اٍِٛٞبی ٔتفبٚت ٚخٛد داسد ورٝ ثرشای سفرغ ٘یبصٞربی حیربتی ٚ      

. أرشٚصٜ دس ٘مرؾ   (2) ػبعفی ا٘ؼبٖ ٚ ثمبی خبٔؼٝ ضشٚست داسد
اكّی خب٘ٛادٜ ٚ اثشات ٔثجت ٚ ٔٙفی آٖ ثش وٛدوبٖ ٞیچ تشدیذی 

. فمش، ا٘ذ ٔحشْٚأب ثشخی وٛدوبٖ اص ایٗ وبٖ٘ٛ اِٚیٝ ؛ د ٘ذاسدٚخٛ
فٛت ٚاِذیٗ، اػتیبد ثٝ ٔٛاد، اِىّیؼٓ، اثتلای ٚاِذیٗ ثرٝ ثیٕربسی   
لاػلاج خؼٕب٘ی یب اختلاَ سٚا٘ی، ص٘ذا٘ی ؿذٖ، غیجرت یىری اص   

 ٔررإثشپررذس( ٚ ٔرربدساٖ خیبثررب٘ی اص ػٛأررُ    ٔؼٕررٛلاً) ٗیٚاِررذ
. ثرش  (3اػرت ) بٖ دس خٟربٖ  وٛدور  یثذ ػشپشػرت ٚ  یػشپشػت یث

افرشاد صیرش ٞدرذٜ     ػشپشػرت  یثاػبع تؼشیف یٛ٘یؼف، وٛدوبٖ 
ثٙرب  . (4ا٘ذ ) دادٜ اصدػتػبِی ٞؼتٙذ وٝ یه یب ٞش دٚ ٚاِذ خٛد سا 

ٔیّیٖٛ ورٛدن   140، ٘ضدیه 2017ٌضاسؽ یٛ٘یؼف دس ػبَ  ثش
دس ػشاػش خٟبٖ ٚخٛد داسد وٝ یه یرب ٞرش دٚ ٚاِرذ     ػشپشػت یث

ٚ ثرذ   ػشپشػت یث. وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ (5ا٘ذ ) دٜدا اصدػتخٛد سا 
یىرری اص   وٙٙررذ یٔررص٘ررذٌی   ٔإػؼرربتػشپشػررتی وررٝ دس  

. تحمیمربت ٔشثٛعرٝ ثرٝ    (6ٞؼرتٙذ ) افشاد خبٔؼٝ  ٗیشتشیپز تیآػ
ورٝ ایرٗ    ذداس٘رذ یتأوثرش ایرٗ ٘ىترٝ     ضیر آٔ ٔخربعشٜ حٛصٜ ػٛأُ 

٘جٛد ػٛأُ ٔحربفظتی ٔب٘ٙرذ    ٚاػغٝ ثٕٝٔىٗ اػت  یشیپز تیآػ
ٚ تؼبُٔ ٔفیرذ ٚ   ٔإثشِذیٗ، سٚاثظ ٔثجت خب٘ٛادٜ، استجبط حضٛس ٚا
. تحمیمبت دس عَٛ دٚ دٞٝ (7) بثٙذیوٛدن ٚ ٚاِذ ٌؼتشؽ  ٔإثش

ورٝ وٛدورب٘ی ورٝ دس ٔشاورض      دٞرذ  یٔر ٘ـربٖ   ٚضرٛح  ثٌٝزؿتٝ 
ٞؼتٙذ ثٝ تٛخٝ صیبدی اص ػٛی  ػشپشػت یثٍٟ٘ذاسی اص وٛدوبٖ 

 ٞرب  پرظٚٞؾ  یٞب بفتٝی. (8داس٘ذ )ٔتخللبٖ ثٟذاؿت سٚا٘ی ٘یبص 
، ػٛءاػتفبدٜ ذٜید تیآػ یٞب خب٘ٛادٜوٝ ؿشایظ  دٞذ یٔ٘یض ٘ـبٖ 

ٚ غفّت دٚساٖ وٛدوی؛ ػٛأرُ خغرش سا ثرشای ثرشٚص ٔـرىلات      
ٚ ایٗ وٛدوبٖ اغّت دس ثشاثش  (9وٙذ ) یٔػبعفی ٚ سفتبسی فشاٞٓ 
 شیپرز  تیآػر ٚ اختلالات سٚا٘ی  یؿٙبخت سٚاٖا٘جٛٞی اص ٔـىلات 

ٔب٘ٙذ  دٞٙذ یٔت ٔتٙٛػی سا اص خٛد ٘ـبٖ ٚ ٔـىلا (10ؿٛ٘ذ ) یٔ
 (5) یخؼرٕب٘ اضغشاة صیبد، ترشع، احؼربع تٟٙربیی، دسدٞربی     

 .(11) یٔٙفػلأت سٚاٖ پبییٗ ٚ خٛدپٙذاسٜ 

٘تبیح ٔغبِؼبت دس صٔیٙٝ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثذ ػشپشػرت ٚ  
یىی اص ٔـىلات ایٗ وٛدوبٖ ورٝ دس   دٞذ یٔ٘ـبٖ  ػشپشػت یث

اػت، ػبصٌبسی اختٕبػی  ؿذٜ پشداختٝ ٔختّف ثٝ آٖ یٞب پظٚٞؾ
. دٚساٖ وٛدوی اِٚیٝ، دٚسٜ ٟٕٔی ثرشای سؿرذ   (12-18ثبؿذ ) یٔ

. ػرربصٌبسی اختٕرربػی (19) ػرربصٌبسی اختٕرربػی وٛدورربٖ اػررت

فشآیٙذی دس حبَ سؿذ ٚ پٛیبػت وٝ ؿبُٔ تٛاصٖ ثیٗ آ٘چٝ افشاد 
ػبصٌبسی یره   دسٚالغ، اػت. شدیپز یٔٚ آ٘چٝ خبٔؼٝ  خٛاٞٙذ یٔ

ٝ فشد  عشف هیاصذ دٚػٛیٝ اػت وٝ دس آٖ فشایٙ ثرب   ٔرإثش  عرٛس  ثر
ٚ اص عشف دیٍش اختٕبع ٘یض اثضاسی سا  وٙذ یٔاختٕبع تٕبع ثشلشاس 

ثبِمٜٛ خرٛیؾ   یٞب ییتٛا٘ب ٞب آٖوٝ فشد اص عشیك  دٞذ یٔتذاسن 
. دس ایٗ تؼبُٔ فشد ٚ خبٔؼٝ دػتخٛؽ تغییرش  ثخـذ یٔسا ٚالؼیت 

. دس ورُ  ذیر آ یٔ ثٝ ٚخٛدبیذاس پ ٘ؼجتبًٚ دٌشٌٛ٘ی ؿذٜ ٚ ػبصؿی 
ػبصٌبسی ثٝ تؼّظ فشد ثش ٔحیظ ٚ احؼبع وٙبس آٔرذٖ ثرب خرٛد    

. ػبصٌبسی اختٕبػی ثش ایٗ ضشٚست ٔتىی اػرت  (20داسد )اؿبسٜ 
ٌشٚٞی ورٝ   یٞب خٛاػتٝفشد ثب ٔٙبفغ ٚ  یٞب خٛاػتٝوٝ ٘یبصٞب ٚ 
ٕٞبًٞٙ ٚ ٔتؼبدَ ؿٛد ٚ تب حذ أىربٖ اص   وٙٙذ یٔدس آٖ ص٘ذٌی 

د ٚ اكغىبن ٔؼتمیٓ ٚ ؿذیذ ثب ٔٙبفغ ٚ ضرٛاثظ ٌشٚٞری   ثشخٛس
 .(21ؿٛد )خٌّٛیشی 

ثٝ دِیُ ؿرشایظ ٚ ٘رٛع    ثذ ػشپشػتٚ  ػشپشػت یثوٛدوبٖ 
، ٘یبصٔٙرذ ػربصٌبسی اختٕربػی    وٙٙذ یٔص٘ذٌی ٌشٚٞی وٝ تدشثٝ 

ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ٔذاخلات آٔٛصؿی ٚ دسٔب٘ی دس  ثبؿٙذ یٔثبلایی 
ای ایرٗ وٛدوربٖ اص إٞیرت    خٟت افضایؾ ػبصٌبسی اختٕبػی ثش

ثرشای ایرٗ    تٛاٖ یٔثشخٛسداس اػت. یىی اص ٔذاخلات وٝ  یا ظٜیٚ
 .ثبؿذ یٔ یآٚس تبة، آٔٛصؽ وبسثشدثٝ  ذٜید تیآػٌشٜٚ اص وٛدوبٖ 

دس وٛدوربٖ سا   یآٚس تربة ٔحممبٖ ثٝ ٔذت عٛلا٘ی ٔفٟرْٛ  
ثشای دسن ثٟتش ایٙىٝ چشا ثؼضی وٛدوبٖ دس ؿشایظ ػخت سؿذ 

ٝ وٝ دیٍشاٖ حبِیدس وٙٙذ یٔ ٝ  ٘ر . (22) ا٘رذ  دادٜلرشاس   ٔٛسدٔغبِؼر
دس سٚا٘ـٙبػی، ظشفیت ٔثجت افشاد ثشای ػربصٌبسی ثرب    یآٚس تبة

اػت. ٕٞچٙیٗ ؿبُٔ تٛا٘بیی فشد دس  ؿذٜ ػٙٛاٖاػتشع ٚ فبخؼٝ 
ٚ  ثبؿرذ  یٔر ثبصٌـت ثٝ تؼبدَ اِٚیٝ ثؼذ اص یه ا٘مغبع ٚ ؿىؼت 

 تٛا٘ذ یٌٔبس وٝ اؿبسٜ داسد ثٝ یه ػیؼتٓ ػبص یآٚس تبة تیدسٟ٘ب
. (23) ذیٕ٘بٔمبٚٔت فشد سا دس ٔمبثُ ػٛأُ خغشػبص آیٙذٜ تأٔیٗ 

آٚسی، ػٛأُ ٔحبفظتی فرشدی ٚ ٔحیغری دس   ٔفْٟٛ تبة دسٚالغ
ٞبی سٚا٘ی سا تٛكیف ٔشتجظ ثب ثیٕبسی دبدؿذٜیاٞبی ثشاثش آػیت

ٔفْٟٛ  (25)تٛػظ ساتش  ؿذٜ اسائٝثٝ تؼشیف  ثب تٛخٝ. (24وٙذ )ٔی
ٓ  یػّر  اػرت ورٝ ثؼضری افرشاد     یا ذٜیپذ، یآٚس تبة تدربسة   سغر
ػٛالت خذی  سٚد یٔوٝ ا٘تظبس  ا٘ذ ثشدٜ س٘حوٝ اص آٖ  یذٌید تیآػ

ٝ . وٙٙرذ  یٔر آٚسد، ٘تبیح خرٛثی سا ثجرت    ثٝ ٚخٛد  ٍرش ید ػجربست  ثر
٘یبصٔٙذ ٔمبٚٔت دس ثشاثش تدبسة ثذ یرب خغرش اثرتلا ثرٝ      یآٚس تبة

میرذٜ ٘ٛثرُ،   . ثرٝ ػ (26اػرت ) ٔحیغری   یٞب یدؿٛاساػتشع ٚ 
ؿخلری ثرشای    یٞب ییتٛا٘بتٛا٘بیی یه فشد دس اخشای  یآٚس تبة

. چیضی ورٝ  (27اػت ) ٞب یٌشفتبسٚ  ٞب یػخت، ٞب چبِؾٔمبثّٝ ثب 
ایرٗ اػرت ورٝ     ذیر آ یٔر  ثٝ دػت« یآٚس تبةخؼتدٛ دسثبسٜ »اص 
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ٚ ٔحریظ   ٞرش فرشد  ٘تیدٝ تؼبّٔی پٛیرب ثریٗ ثیِٛرٛطی     یآٚس تبة
ثشای ٔمبثّٝ ثب ٔـىلات ورشدٜ   اختٕبػی اٚػت وٝ ایدبد ظشفیت

 ذیر آ یٔر ٚ ثش تٟذیذات وٝ ثش ػش ساٜ پیـشفت ػبِٓ اػرت، فربئك   
دس  یآٚس تربة سؿرذ   دٞٙرذ  یٔر خذیرذ ٘ـربٖ    یٞب پظٚٞؾ. (28)

، خٟت ثٝ حذالُ سػرب٘ذٖ  ثش٘ذ یٔوٛدوب٘ی وٝ دس ثحشاٖ ثٝ ػش 
ُ . یىری اص  (29اػرت ) سفتبسی ضرشٚسی   یٞب ٔـىُ  ٗیترش  وبٔر
اػت وٝ تٛػرظ   7cوٛدوبٖ،  یآٚس تبةیدبد ثشای ا ٞب یثٙذ دػتٝ

اص  ا٘ذ ػجبستآٖ  یٞب ٔإِفٝاػت.  ؿذٜ اسائٝ (30خبثّٛ )ٌیٙضثشي ٚ 
، استجبط، ؿخلیت، ٕٞىربسی، ٔمبثّرٝ ٚ   ٘فغ اػتٕبدثٝؿبیؼتٍی، 

 وٙتشَ.
 یآٚس ترربةثؼرریبسی ثررب ٔحٛسیررت آٔررٛصؽ   یٞررب پررظٚٞؾ

 پیشأرٖٛ ثشسػری   یٞب پظٚٞؾاػت؛ وٝ دس ایٗ ٔیبٖ  ؿذٜ ا٘دبْ
. ؿرٛد  یٔر ثش ػبصٌبسی اختٕبػی ٘یض ٔـبٞذٜ  یآٚس تبةاثشثخـی 

 شیتأث سا وٝ ثٝ (12٘ظاد )پظٚٞؾ ٞبؿٕی  تٛاٖ یٔدس ٕٞیٗ ساػتب، 
ثش وبٞؾ ٘بػبصٌبسی اختٕبػی اؿبسٜ داسد؛ روش  یآٚس تبةآٔٛصؽ 

-وشد. دس ایٗ پظٚٞؾ ٌشٜٚ آصٔبیؾ وٝ ٔٛسد آٔٛصؽ ثش٘بٔٝ تبة

دس  داس یٔؼٙر آصٔرٖٛ تفربٚت   دس پغ آٚسی پٙؼیّٛا٘یب لشاس ٌشفتٙذ،
٘یرض   (31پرٛس ) ؿبدٔبٖ ٘بػبصٌبسی اختٕبػی سا ٘ـبٖ داد٘ذ.  ٔإِفٝ

پٙؼریّٛا٘یب ثرش ػربصٌبسی ٚ     یآٚس تبةثٝ ثشسػی اثشثخـی ثش٘بٔٝ 
٘تربیح   ُیر ٚتحّٝ یر تدضٍ٘شؽ كٕیٕب٘ٝ صٚخیٗ پشداختٝ اػت وٝ 

آٔٛصؽ ثش٘بٔٝ پٙؼریّٛا٘یب ثرش افرضایؾ     داد وٝایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ 
 (32) یبثیرررررغاػرررررت.  ٔرررررإثشػررررربصٌبسی اختٕررررربػی 

ٚ كرٕیٕیت ص٘بؿرٛیی سا    ثرش ػربصٌبسی   یآٚس تربة  آٔٛصؽ شیتأث
٘یرض ثرٝ ٔمبیؼرٝ     (33پرٛس ) ٓ یسحر ثشسػی وشدٜ اػرت. ٕٞچٙریٗ   

ٞررربی استجررربعی ٚ   اثشثخـررری دٚ سٚؽ آٔٛصؿررری ٟٔررربست  
ٔربٖ  ٚ تؼبسضبت صٚخریٗ پشداخترٝ اػرت.     ػبصٌبسی ثش آٚسی تبة
ٝ  یٞرب  ػرجه ٚ  یآٚس تربة ثٝ ٘مؾ  (34) دس ػربصٌبسی   یا ٔمبثّر

ٚ ػبصٌبسی اؿربسٜ   یآٚس تبةپشداختٝ اػت ٚ ثٝ استجبط ٔثجت ثیٗ 
 داسد.

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اٚایُ وٛدوی صٔبٖ ٔٙبػرجی ثرشای اخرشای    
صٚدٍٞٙربْ ثرب ٞرذف پیـرٍیشی ٚ ثٟجرٛد       یا ٔذاخّٝساٞجشدٞبی 
ورٝ   وٛدوربٖ اػرت، یىری اص ٔرذاخلات     یؿٙبخت سٚأٖـىلات 

دس ثشاثش ػٛأُ خغش ثشای سؿرذ ایرٗ وٛدوربٖ اػرتفبدٜ      تٛاٖ یٔ
. ثرب  ثبؿرذ  یٔ یآٚس تبةٔحبفظتی ٔثُ  ػٛأُاص  یٔٙذ ثٟشٜوشد؛ 
دس ایٗ حٛصٜ وٝ حبوی اص تؼذاد ورٓ   ؿذٜ ا٘دبْ یٞب پظٚٞؾٔشٚس 

ثرش   یآٚس تربة آٔرٛصؽ   شیترأث پیشأرٖٛ   ؿرذٜ  ا٘دبْ یٞب پظٚٞؾ
ٕ٘بیربٖ  پظٚٞـری   خر  ػبصٌبسی اختٕبػی وٛدوبٖ اػرت؛ ایرٗ   

اكّی پظٚٞؾ حبضش ثشسػری ایرٗ    ٔؼئّٝ. ثش ایٗ اػبع ؿٛد یٔ

آٚسی ٔجتٙری ثرش ثربصی ثرش     ػإاَ اػت وٝ آیب ثؼتٝ آٔٛصؿی تبة
 داسد؟ شیتأثػبصٌبسی اختٕبػی وٛدوبٖ تحت ػشپشػتی ثٟضیؼتی 

 

 ها مواد و روش
ثٝ ایٙىٝ ٞذف پظٚٞؾ حبضش ثشسػری اثشثخـری ثؼرتٝ     ثب تٛخٝ
ػربَ   5-7وٛدوربٖ   ٌبسی اختٕربػی ثرش ػربص   یآٚس تبةآٔٛصؿی 

تحت ػشپشػتی ثٟضیؼرتی ثرٛدٜ، عرشح پظٚٞـری حبضرش ٘یٕرٝ       
. ثبؿذ یٔثب ٌشٜٚ وٙتشَ  آصٖٔٛ پغ - آصٖٔٛ ؾیپاص ٘ٛع  آصٔبیـی

ٚ ثرذ ػشپشػرت    ػشپشػرت  یثخبٔؼٝ آٔبسی ؿبُٔ وّیٝ وٛدوبٖ 
ػبَ ػبوٗ دس ٔشاوض ثٟضیؼتی ٚ ؿجٝ خرب٘ٛادٜ   5-7دختش ٚ پؼش 

 ورٛدن  30، ٔٛسداؿربسٜ اص ٔیبٖ خبٔؼٝ آٔربسی   اػتبٖ تٟشاٖ ثٛد.
ٌیرشی ٞذفٕٙرذ ثرش ٔجٙربی     ٘فش( ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 15)دس ٞش ٌشٜٚ 

ٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج ا٘تخبة ٚ ػپغ ثرٝ سٚؽ تلربدفی دس   ٔلان
وٝ ثؼرذ اص   كٛستٗ یثذدٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ خبیٍزاسی ؿذ٘ذ. 

اخز ٔدٛصٞبی لاصْ، ِیؼت ٔشاوضی ورٝ داسای وٛدوربٖ دس ایرٗ    
ٖ س ٞرربی تٟررشاٖ، سی ٚ دٜ ػررٙی ثٛد٘ررذ اص ثٟضیؼررتی ؿٟشػررتب

 یٞرب  ٔرلان ؿٕیشا٘بت اػتخشاج ؿذ. ػپغ وٛدوب٘ی ورٝ داسای  
ػبَ، ٔرذت البٔرت دس    7تب  5ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ ؿشط ػٙی 

ثب تٛخٝ ثٝ ) یرٞٙتٛا٘ی ٔبٜ ثؼذ، ػذْ ٚخٛد وٓ 2ٔشوض حذالُ تب 
ثٙرب  ورٛدن ) س پشٚ٘ذٜ سٚا٘ـٙبػی(، ٚخٛد سفتبسٞبی پشخبؿٍشا٘ٝ د

سٚا٘ـٙبع ٔشوض ٚ پشٚ٘رذٜ سٚا٘ـٙبػری(، ٔٛافمرت ٔرذیش      ذییتأ ثش
تٕبیرُ   ٔشوض ثٝ ؿرشوت وٛدوربٖ ٚ ٔشثیربٖ دس عرشح پرظٚٞؾ،     

ٕ٘ٛ٘ٝ  ػٙٛاٖ ثٝوٛدوبٖ ٚ ٔشثیبٖ ثشای ؿشوت دس پظٚٞؾ ثٛد٘ذ، 
 یٞب پشػـٙبٔٝ، ٔٛسد٘ظشا٘تخبة ؿذ٘ذ. ػپغ ثٝ ٔشثیبٖ وٛدوبٖ 

تىٕیُ ٌشدد. لاصْ ثٝ روش  ٞب آٖظ ٔشتجظ تحٛیُ دادٜ ؿذ تب تٛػ
٘ٛخرٛاٖ  ورٛدن ٚ   یآٚس تربة ٔمیربع   كیر اص عشاػت، وٛدوبٖ 

CYRM)
1

 دس ایٗ پظٚٞؾ ؿذٜ اػتفبدٜغشثبَ ؿذ٘ذ. اثضاسٞبی ( 

 ؿبُٔ:

ٖ   یآٚس تربة ٔمیربع    ٚ  ورٝ تٛػرظ اٍ٘ربس    ورٛدن ٚ ٘ٛخرٛا
یره اثرضاس    ػٙٛاٖ ثٝاػت. ایٗ ٔمیبع  ؿذٜ یعشاح (35)ِیجٙجشي 

 یآٚس تربة ف ٔٙربثغ فرشدی، استجربعی ٚ ثربفتی     تفىیه ثشای وـ
ْ ٔیضاٖ تٛافمـبٖ سا ثب  دٞٙذٌبٖ پبػخاػت.  ؿذٜٗ یتذٚ اص  ٞشورذا
( 5) بدیر ص( ترب خیّری   1اكرلاً ) دس ٔمیبع ِیىشت دس دأٙٝ  ٞب ٔبدٜ
. ایٗ ٔمیبع داسای چٟبس ٘ؼخٝ ورٛدن، ٘ٛخرٛاٖ،   دٞٙذ یٔ٘ـبٖ 
٘ؼخٝ، فرشْ  فشد اػت وٝ ثشای ٞش چٟبس  ٗیتش ٔغّغٚ  ػبَ ثضسي

 
1. Child and Youth Resilience Measure 
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وٝ دس ایٗ پرظٚٞؾ اص   (36داسد )٘یض ٚخٛد  یػإاِ 12وٛتبٜ ؿذٜ 
اػت. وربصسٚ٘ی ص٘رذ،    ؿذٜ اػتفبدٜفشد  ٗیتش ٔغّغفشْ وٛتبٜ ؿذٜ 

 703ثشسػرری وررٝ ثررش سٚی  ( دس37)ػررپٟشی ؿرربّٔٛ، ٔیشصائیرربٖ 
ٚ  85/0وشٚ٘جرب   ، ضرشیت آِفربی   ا٘ذ دادٜایشا٘ی ا٘دبْ  آٔٛص دا٘ؾ

ٖ ورٝ   ا٘ذ آٚسدٜسا ثٝ دػت  8/0ضشیت دٚ٘یٕٝ ػبصی   دٞٙرذٜ  ٘ـرب
ٝ یدس٘تضشیت اعٕیٙبٖ ثبلا ٚ  ُ  در ثرٛدٖ پشػـرٙبٔٝ    اػرتفبدٜ  لبثر

حبكرُ   85/0. ٕٞچٙیٗ دس ایٗ پظٚٞؾ، آِفبی وشٚ٘جب  ثبؿذ یٔ
 ٌشدیذ.

وٝ تٛػظ ٔبیىرُ ساترش    (38ساتش )پشػـٙبٔٝ سفتبسی وٛدوبٖ 
 A. فرشْ  ثبؿرذ  یٔر  A و Bاػرت ٚ ؿربُٔ دٚ فرشْ     ؿذٜ ػبختٝ

. دس ایرٗ  ٌرشدد  یٔر تٛػظ ٔؼّٕیٗ پش  Bٚاِذیٗ ٚ فشْ  ٔخلٛف
اػرت   ؿرذٜ  اػتفبدٜاػت،  ػإاَ 30وٝ داسای  Bپظٚٞؾ اص فشْ 

ٝ وٝ ؿربُٔ   -پشخبؿرٍشی، اضرغشاة   -ثریؾ فؼربِی   یٞرب  ٔإِفر
ٚ اختلاَ وٕجٛد تٛخرٝ   یضذاختٕبػافؼشدٌی، ٘بػبصٌبسی، سفتبس 

 2ایٗ پشػـٙبٔٝ حرذالُ كرفش ٚ حرذاوثش     ػإاَ. ثٝ ٞش ثبؿذ یٔ
وٙذ  یٔكذق  وبٔلاً. ثٝ ایٗ كٛست وٝ ٌضیٙٝ شدیٌ یٕٔ٘شٜ تؼّك 

وٙرذ   یٕ٘ر ٕ٘شٜ( ٚ كذق  1وٙذ ) یٔكذق  اٚلبت یثؼضٕ٘شٜ(،  2)
سٚایی پشػـٙبٔٝ اسصیبثی سفتبسی ساترش دس   .شدیٌ یٕٔ٘شٜ( تؼّك  0)

ورٛدن ا٘دربْ ٌشفرت،     91( ورٝ ثرش سٚی   1967پظٚٞؾ اِٚیرٝ ) 
 پضؿه سٚاٖٚ تـخیق  ثشسػی ؿذ. دسكذ تٛافك ثیٗ پشػـٙبٔٝ

 ثىبس ثشدٖثٛد. ثب  داس یٔؼٙ 001/0ٌضاسؽ ؿذ وٝ دس ػغح  7/76
 89/0وررشدٖ پشػـررٙبٔٝ، پبیرربیی آٖ سا دس حررذٚد  ٕررٝیدٚ٘سٚؽ 
 یٞرب  پرظٚٞؾ . ایٗ پشػـٙبٔٝ دس ایرشاٖ ٘یرض دس   ا٘ذ وشدٌٜضاسؽ 

ٚ  6/68ٔتؼذدی ثىبس سفتٝ اػت ورٝ اػتجربس آٖ تٛػرظ ٟٔشیربس،     
. ٕٞچٙریٗ دس  (18اػرت ) اسؽ ٌشدیرذٜ  ٌض 9/72تٛػظ ػٟشاثی 

 حبكُ ٌشدیذ. 885/0پظٚٞؾ حبضش آِفبی وشٚ٘جب  
ثش پبیٝ ٘ظشیرٝ   (39) یثبصٔجتٙی ثش  یآٚس تبةثؼتٝ آٔٛصؿی  

ٝ  7سا ثرش پبیرٝ    یآٚس تربة اػت وٝ  ٌیٙضثشي ، ؿبیؼرتٍی،  ٔإِفر
، استجربط، ؿخلریت، ٕٞىربسی، ٔمبثّرٝ ٚ وٙترشَ      ٘فرغ  اػتٕبدثٝ

ایٗ ثؼتٝ تٛػظ تؼذادی  (CVI ;88/0) ی. اػتجبس ٚ سٚایدا٘ذ یٔ
حٛصٜ سٚا٘ـٙبػی تشثیتی ٔرٛسد اسصیربثی    ٘ظشاٖ كبحتاص اػبتیذ ٚ 
ٝ  14ایٗ ثؼرتٝ آٔٛصؿری    اػت. ذییتأٚ ٔٛسد  لشاسٌشفتٝ ، یا خّؼر

ػبػت اخشا ؿرذ.   1خّؼٝ ٚ ٞش خّؼٝ ثٝ ٔذت  2 یا ٞفتٝ عٛس ثٝ
ؿبیؼررتٍی(: اَٚ )خلاكررٝ خّؼرربت ثررذیٗ ؿررشح اػررت؛ خّؼررٝ 

دْٚ ، ؿرغُ ٔرٗ، تخرت پبدؿربٞی. خّؼرٝ      یػبص خب٘ٝ، یبصث خبِٝ
حجربة،   ٗیترش  ثرضسي ، یشثبصیخٕؿبیؼتٍی(: ػشٚػه اٍ٘ـتی، )

ٝ ػْٛ )، چشخب٘ذٖ ثغشی. خّؼٝ ٔٛسدػلالٝثبصی  (: ٘فرغ  اػتٕبدثر
حّمٝ، حُٕ تٛح ثب لبؿرك.   پشتبةخب٘ٝ ػٙىجٛتی، داػتبٖ ػبصی، 

ٝ چٟربسْ ) خّؼٝ  ٛ    ٘فرغ  اػتٕبدثر س، (: ثِٛیٙرً، پبدؿربٜ یره وـر
استجربط(:  پرٙدٓ ) پبسچٝ، ثجیٗ ٔٗ چیىبس ٔیىٙٓ. خّؼٝ  یآٚس خٕغ

ثّٙرذ.   یٞرب  داػتبٖثبدوٙه،  داؿتٗ ٍ٘ٝػىؼٟبی استجبعی، ػبِٓ 
استجبط(: پب٘تٛٔیٓ، ٟٕٔبٖ ثربصی، ٌرشي ٚ ٌٛػرفٙذ،    ؿـٓ )خّؼٝ 
سٍ٘ری، پبٞربی    یٞرب  شٜیر داؿخلریت(:  ٞفرتٓ ) . خّؼرٝ  ٞب خفت

 ٝ ٞـررتٓ . خّؼررٝ ٟٔشثرب٘ی، فررب٘ٛع دسیرربیی، خشٌررٛؽ ثرری لا٘رر
ؿخلیت(: وٕه وٕه، كرٙذِی ٔٛصیىربَ، پشتمربَ یرب ِیٕرٛ.      )

ٓ ٕٞىبسی(: پبٞبی ٟ٘ٓ )خّؼٝ  چؼرجیذٜ، ٔبؿریٗ اػتٕربد،     ثٝ ٞر
دٞرٓ  تٛح ٚ ّٔحفٝ، پربصَ ٕٞىربسی، ثبدوٙره دس ٞرٛا. خّؼرٝ      

فشاسی، تؼبدَ تٛح، سٚص٘ٝ ٔب، پرُ ػجرٛس،    یٞب یص٘ذإ٘ٞىبسی(: )
ٝ ) بصدٞٓیر ٘مبؿی ٔـربسوتی. خّؼرٝ    (: فرٗ فرٛت ورشدٖ،    ٔمبثّر

، فٗ ٔـت وشدٖ، حٛاع ٔشا پشت ٚ آةیخی، ػیُ  یٞب ٔدؼٕٝ
، ییبیر سؤٔمبثّٝ(: آتؾ ػیُ كبػمٝ، ػرفش  دٚاصدٞٓ )٘ىٗ. خّؼٝ 

ٝ ػشٚػره   -یآٞٙ آدْ ٖ  یبسیر  ، ػربصؽ ثرب تغییرش،   یا پبسچر ، سػرب
وٙتشَ(: وٙتشَ اص ساٜ ) ضدٞٓیػٔب٘ٙذ خشٌٛؽ. خّؼٝ  ضیٚخ خؼت

، ٘مبؿری دس  سإٞٙب چشاؽوٙتشَ(: ) چٟبسدٞٓدٚس، ٔدؼٕب٘ٝ. خّؼٝ 
 ػیٙی ؿٗ.

 

 ها یافته

 ؿرذٜ  ٌرضاسؽ  3ٚ  2، 1خرذاَٚ  اعلاػبت تٛكریفی آصٔرٛد٘ی دس   
 30 دسٔدٕرٛع دٞرذ،  ٘ـربٖ ٔری   1ورٝ خرذَٚ    ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖاػت. 

سٚص، ثرب ا٘حرشاف    11ػربَ ٚ   6( ػرٙی  Mآصٔٛد٘ی ثب ٔیربٍ٘یٗ ) 
سٚص دس ایرٗ پرظٚٞؾ ؿرشوت     20ٔبٜ ٚ  9( ػٙی SDاػتب٘ذاسد )

ٞربی پرظٚٞؾ ثرٝ    تٛصیغ خٙؼریت آصٔرٛد٘ی   2وشد٘ذ. دس خذَٚ 
ٌٛ٘ٝ وٝ ایٗ خرذَٚ ٘ـربٖ    اػت. ٕٞبٖ ؿذٜ اسائٝٞب تفىیه ٌشٜٚ

 .دخترش ٞؼرتٙذ   ٞرب  آٖاص  40ٞب پؼش ٚ %اص آصٔٛد٘ی 60دٞذ، %ٔی
ؿٛد ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘رشات ورُ    ٔـبٞذٜ ٔی 3 عٛس وٝ دس خذَٚ ٕٞبٖ

 ی آٖ دسٞرربٚ تٕرربْ صیشٔمیرربع ٔمیرربع ػرربصٌبسی اختٕرربػی 
 اػت. بفتٝی وبٞؾٌشٜٚ آصٔبیؾ  آصٖٔٛ پغ

  
 

های به تفکیک . نحوه توزیع سنی آزمودنی1جذول 

 هاگروه

 Min Max M SD N ٌشٜٚ

 15 487/0 66/6 7 6 آصٔبیؾ

 15 507/0 40/5 6 5 ٌٛاٜ

 30 808/0 033/6 7 5 وُ
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ها به  نحوه توزیع جنسیت آزمودنی. 2جذول 

 هاتفکیک گروه

 وُ دختش پؼش  ٌشٜٚ

 15 7 8 تؼذاد آصٔبیؾ

% 3/53 7/46 %100 

 15 5 10 تؼذاد ٌٛاٜ

% 7/66 3/33 %100 

 30 12 18 تؼذاد وُ

% 60 40 %100 

 
-زیرمقیاسو  سازگاری اجتماعی توصیفی یها ضاخص. 3جذول 

 آن های

 آصٖٔٛپغ آصٖٔٛپیؾ ٞبٌشٜٚ ٔتغیشٞب

M SD M SD 

ػبصٌبسی 
 اختٕبػی وُ

 43/13 46/17 33/9 93/30 صٔبیؾآ

 96/9 63/27 21/10 86/29 وٙتشَ

-ثیؾ فؼبِی
 پشخبؿٍشی

 84/2 67/3 83/2 8/6 آصٔبیؾ

 4/2 93/5 67/3 73/6 وٙتشَ

-اضغشاة 
 افؼشدٌی

 27/3 87/3 56/2 47/6 آصٔبیؾ

 23/2 4/5 48/2 8/5 وٙتشَ

سفتبس 
 یضذاختٕبػ

 31/3 53/3 68/2 27/6 آصٔبیؾ

 37/3 47/5 56/2 47/5 وٙتشَ

٘بػبصٌبسی 
 اختٕبػی

 78/2 27/3 87/1 27/6 آصٔبیؾ

 15/3 87/5 25/2 73/5 وٙتشَ

اختلاَ 
 وٕجٛد تٛخٝ

 29/2 13/3 38/2 13/5 آصٔبیؾ

 58/1 93/4 82/2 13/6 وٙتشَ

 
ثب اػتفبدٜ اص تحّیُ  ؿذٜ یآٚس خٕغ یٞب دادٜتحّیُ  ٔٙظٛس ثٝ

ٖ ثشسػی ؿرذ. ثرشای ثشسػری    آ یٞب فشم ؾیپوٛٚاسیب٘غ، اثتذا 
 ٚ Fٔمربدیش اص آصٖٔٛ ِٛیٗ اػتفبدٜ ؿذ.  ٞب ب٘غیٚاسفشم ٍٕٞٙی 

( ٘ـبٖ داد٘رذ ورٝ ثریٗ    <05/0Pآٔذٜ ) دػت ثٝ یداس یٔؼٙػغح 
ٚخرٛد ٘رذاسد ٚ ثٙربثشایٗ     یداس یٔؼٙدٚ ٌشٜٚ تفبٚت  یٞب ب٘غیٚاس
ٝ سػبیرت ؿرذٜ اػرت.     ٞرب  ب٘غیٚاسٍٕٞٙی  فشم ؾیپ  ٔٙظرٛس  ثر

ثبوغ اػرتفبدٜ   Mاص آصٖٔٛ  ب٘غیوٛٚاسشیغ ثشسػی ثشاثشی ٔبت
اػرت  ؿذ ورٝ ٘تربیح ٘ـربٖ داد ایرٗ فرشم ٘یرض سػبیرت ؿرذٜ         

(446/1;F ،05/0< sig ٕٞچٙیٗ ثشسػی فشم ٍٕٞٙی ؿیت .)
سٌشػیٖٛ ٘ـبٖ داد وٝ ٔفشٚضٝ ٍٕٞٛ٘ی سٌشػریٖٛ ٘یرض ثشلرشاس    

اص تحّیُ وٛٚاسیرب٘غ ثرشای تحّیرُ     تٛاٖ یٔ( ٚ <05/0Pاػت )
ؿٛد  ٔـبٞذٜ ٔی 4عٛسی وٝ دس خذَٚ  وشد. ٕٞبٖاػتفبدٜ  ٞب دادٜ

 ب٘غیر وٛٚاسآصٖٔٛ، ثٝ سٚؽ تحّیرُ   پغ اص خبسج وشدٖ اثش پیؾ
ثرشای   داس یٔؼٙچٙذٔتغیشٜ، ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ یه اثش چٙذٔتغیشٜ 

ػبُٔ ػضٛیت ٌشٚٞی ٚخرٛد داسد. ایرٗ اثرش چٙرذٔتغیشٜ ٘ـربٖ      
 دس افرضایؾ ػربصٌبسی   ؿرذٜ  یعشاحر دٞذ وٝ ثؼتٝ آٔٛصؿری   ٔی

ػبَ ٔشاورض ثٟضیؼرتی ٚ ؿرجٝ خرب٘ٛادٜ      7تب  5اختٕبػی وٛدوبٖ 
ٝ اػتبٖ تٟشاٖ تأثیش داسد ٚ ثریٗ   ػربصٌبسی اختٕربػی    یٞرب  ٔإِفر

 p<05/0ٚخٛد داسد ) یداس یٔؼٙٞبی آصٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ تفبٚت  ٌشٜٚ
 ٚ01/3;F  ٚ558/0  .)ٔذاخّرٝ   دسٚالرغ ;ضشیت لأجذای ٚیّىرض

ٝ  ثرش وربٞؾ   ؿرذٜ  یعشاحر ثؼتٝ آٔٛصؿی  ػربصٌبسی   یبٞر  ٔإِفر

افؼرشدٌی،   –پشخبؿرٍشی، اضرغشاة    –اختٕبػی )ثیؾ فؼربِی  
، ٘بػبصٌبسی اختٕبػی، اختلاَ وٕجٛد تٛخٝ( دس یضذاختٕبػسفتبس 

 44ٔغربثك ثرب ایرٗ خرذَٚ،     آصٖٔٛ ٔإثش ثٛدٜ اػرت.   ٔشحّٝ پغ
اثؼبد ػبصٌبسی اختٕبػی ٞبی فشدی دس ٔتغیشٞبی  دسكذ اص تفبٚت

افؼررشدٌی، سفترربس  – پشخبؿررٍشی، اضررغشاة –)ثرریؾ فؼرربِی 
وٛدوبٖ ، ٘بػبصٌبسی اختٕبػی، اختلاَ وٕجٛد تٛخٝ( یضذاختٕبػ

ٔشثٛط ثٝ ػضٛیت ٌشٚٞی اػت. تٛاٖ ثبلا دس ایٗ خذَٚ ٌٛیربی  
تٛاٖ وفبیت حدرٓ ٕ٘ٛ٘رٝ سا تأییرذ ورشد. ٘تربیح       آٖ اػت وٝ ٔی

ػبصٌبسی اختٕربػی   یٞب ٔإِفٝتحّیُ وٛٚاسیب٘غ دس ٔٛسد تفبٚت 
آٔذٜ اػت. ثرب تٛخرٝ ثرٝ     4وٙتشَ دس خذَٚ ثیٗ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ 

; 41/8وٝ دس ػبصٌبسی اختٕبػی وّی ) ؿٛد یٔٔـبٞذٜ  5خذَٚ 
F ،01/0>P،)  ٗثٛدٜ اػت. ٕٞچٙریٗ   داس یٔؼٙ ٞب ٌشٜٚتفبٚت ثی
(، F ،01/0>P; 38/8پشخبؿرٍشی )  -ثیؾ فؼربِی  یٞب ٔإِفٝدس 

(، اختلاَ وٕجٛد تٛخٝ F ،05/0>P; 11/6٘بػبصٌبسی اختٕبػی )
(343/9 ;F ،01/0>P تفبٚت ،)ٙٔـربٞذٜ   ٞرب  ٌرشٜٚ ثیٗ  داس یٔؼ

، F; 92/2افؼررشدٌی ) -اضررغشاة یٞررب ٔإِفررٝأررب دس ؛ ؿررذ
05/0<P یضرذاختٕبػ ( ٚ سفتبس (62/2 ;F ،05/0<P،)   تفربٚت
 ٘یؼت. داس یٔؼٙ

 
 چنذمتغیره نمرات سازگاری اجتماعی کلی انسیکووار. نتایج تحلیل 4جذول 
 F df Error df P ۲ᶯ ᵝ یّىضلأجذا ٚ ٔٙجغ تغییشات

 742/0 442/0 036/0 19 5 01/3 558/0 ػضٛیت ٌشٚٞی
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سازگاری اجتماعی یها اسیمقدر زیر  انسیکووار. نتایج تحلیل 5جذول   

 SS df MS F P ²ᶯ ᵝ ٔٙجغ تغییشات مؤلفه
سازگاری 

 اجتماعی کل

 882/0 283/0 003/0 66/10 14/1109 1 14/1109 آصٖٔٛ پیؾ

 80/0 24/0 007/0 41/8 20/875 1 20/875 ٛیت ٌشٚٞیػض

 -بیص فعالی

 پرخاضگری

 710/0 230/0 015/0 886/6 659/34 1 659/34 آصٖٔٛ پیؾ

 792/0 267/0 008/0 382/8 187/42 1 187/42 ػضٛیت ٌشٚٞی

 -اضطرا 

 افسردگی

 244/0 070/0 20/0 744/1 766/11 1 766/11 آصٖٔٛ پیؾ

 374/0 113/0 101/0 925/2 731/19 1 731/19 ػضٛیت ٌشٚٞی

 414/0 126/0 082/0 304/3 183/34 1 183/34 آصٖٔٛ پیؾ یضذاجتماع

 342/0 102/0 119/0 626/2 164/27 1 164/27 ػضٛیت ٌشٚٞی

 179/0 048/0 291/0 166/1 095/10 1 095/10 آصٖٔٛ پیؾ ناسازگاری

 651/0 207/0 022/0 011/6 026/52 1 026/52 ػضٛیت ٌشٚٞی

 065/0 006/0 708/0 143/0 412/0 1 412/0 آصٖٔٛ پیؾ کمبود توجه

 833/0 289/0 006/0 343/9 834/26 1 834/26 ػضٛیت ٌشٚٞی

 

 گیری بحث و نتیجه

 یآٚس تبةثؼتٝ آٔٛصؿی  یاثشثخـپظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ثشسػی 
ٔجتٙی ثش ثبصی ثش ػبصٌبسی اختٕبػی وٛدوربٖ تحرت ػشپشػرتی    

پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد٘ذ ثؼتٝ  یٞب بفتٝیثٟضیؼتی ا٘دبْ ؿذ. ػبصٔبٖ 
 ٔرإثش ػبصٌبسی اختٕبػی وٛدوربٖ   ؾیافضا ثش یآٚس تبةآٔٛصؿی 

، (16٘ظاد )، ٞبؿٕی (34) ٔبٖ پظٚٞؾاػت وٝ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح 
. ٕٞچٙریٗ ثریٗ   ثبؿرذ  یٔر ، ٕٞؼرٛ  (32) یبثیر غ، (31ؿبدٔب٘پٛس )

ٝ دس  یآٚس تربة ثؼذ اص اخشای ثؼرتٝ آٔٛصؿری    ٞب ٌشٜٚ  یٞرب  ٔإِفر
ٚ  پشخبؿرٍشی  -ػبصٌبسی اختٕبػی وُ، ٘بػبصٌبسی، ثیؾ فؼربِی 

ٔـرربٞذٜ ؿررذ أررب دس  داس یٔؼٙرراخررتلاَ وٕجررٛد تٛخررٝ، تفرربٚت 
 ٞرب  ٌشٜٚثیٗ  یضذاختٕبػافؼشدٌی ٚ سفتبس  -اضغشاة یٞب ٔإِفٝ
 ٔـبٞذٜ ٘ـذ. یداس یٔؼٙتفبٚت 

س اص ورٛدن، استجبعربت د   ثجبت یثتغییش دس ٔشالجت یب ٔشالجت 
ٚ ٔب٘غ سؿذ ػربعفی   وٙذ یٔثب دیٍشاٖ سا ٔختُ  یشیٌ ؿىُحبَ 

ثریٗ ػرغٛح ثربلای ثجربت دس      دسٚالغ. ؿٛد یٔاختٕبػی وٛدوبٖ 
ٔشالجبٖ ٚ ػغٛح پبییٗ ػربصٌبسی اختٕربػی استجربط ٚخرٛد داسد،     

وٛدوب٘ی وٝ تغییشات صیبدی دس تؼذاد ٔشالجبٖ داس٘رذ،   وٝ یعٛس ثٝ
ثٙربثشایٗ  ؛ (40دٞٙذ ) یٔبٖ ػبصٌبسی اختٕبػی وٕتشی اص خٛد ٘ـ

ثٝ ؿشایظ ص٘ذٌی ایٗ وٛدوبٖ، ػبصٌبسی اختٕبػی پربییٗ   ثب تٛخٝ
ثشای تجیریٗ اثرش آٔرٛصؽ     ثشای ایٗ وٛدوبٖ دٚس اص ا٘تظبس ٘یؼت.

 یآٚس تبة یٞب ٔإِفٝثش ػبصٌبسی اختٕبػی وُ، ثبیذ ثٝ  یآٚس تبة
اػرت ورٝ ٘مرؾ     یآٚس تربة  یٞرب  ٔإِفٝپشداخت. استجبط یىی اص 

اص خبٔؼٝ پیشأرٖٛ   ػشپشػت یثی دس ایٗ أش داسد. وٛدوبٖ ثؼضای
ٗ ؛ (41ٞؼتٙذ )خٛدؿبٖ ایضِٚٝ   یٞرب  ٟٔربست ثرب آٔرٛصؽ    ثٙربثشای
ثشلرشاس وٙٙرذ،    ٔإثشچغٛس ثب دیٍشاٖ استجبط  ش٘ذیٌ یٔاستجبعی یبد 

 یبثیر  دٚػتخٛد سا تمٛیت وٙٙذ ٚ  یشولأیغاستجبعبت ولأی ٚ 
وٝ افشاد ثتٛا٘ٙرذ دس ٔٛالرغ    دؿٛ یٔا٘دبْ دٞٙذ وٝ ایٗ أش ٔٙدش 

ِضْٚ ٚ تغییش ؿشایظ، خٛد سا ثٟتش ٔٙغجك وٙٙرذ ٚ اص ایرٗ عشیرك    
، افشادی ثرب  ٍشید بٖیث ثٝوٙٙذ ٚ  ٗیتأٔٚ ٘یبصٞبی خٛد سا  ٞب خٛاػتٝ

 یٞرب  تیر حٕباص  تٛا٘ٙرذ  یٔر داؿتٗ استجبعبت ػربِٓ ثرب دیٍرشاٖ    
ٝ ثٟرشٜ ثدٛیٙرذ ٚ    ٞب آٖاختٕبػی  ٖ  ثر یره فرشد تربة آٚس،     ػٙرٛا

ٝ یبصٌبسی ٔٙبػت سا اص خرٛد ٘ـربٖ دٞٙرذ.    ػ پرظٚٞؾ   یٞرب  بفتر
استجبعی  یٞب ٟٔبستوٝ آٔٛصؽ  ا٘ذ دادٜ٘یض ٘ـبٖ  (42) یاحٕذخب٘

اػت وٝ  روش لبثُثٛدٜ اػت.  ٔإثشػبصٌبسی اختٕبػی  ؾیافضا ثش
حٕبیت اختٕبػی ٔثجت، یبفتٝ وّیرذی دس ثیـرتش ٔغبِؼربت ثرٛدٜ     

الجت ٚ حٕبیرت ٚاِرذیٗ،   وٝ ٔش وٙذ یٔاػت ٚ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اؿبسٜ 
ٚ وٛدوبٖ ثرٝ   (41دٞذ ) یٔاستجبط اختٕبػی ٚ ػبصٌبسی سا ؿىُ 

ثبثجربت   عٛس ثٝسا  ٞب آٖٔحیظ ػبِٓ ٚ حٕبیتی ٘یبص داس٘ذ وٝ ثتٛا٘ذ 
ا٘تمبَ دٞذ. ثشای وـف ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ استجبط ثب دیٍشاٖ ٚ حٕبیت 

، چٟرربس ٔتغیررش ٔیررب٘دی دٞررذ یٔررسا استمررب  یآٚس ترربةاختٕرربػی، 
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اػت: دِجؼتٍی ایٕٗ، ٔمبثّٝ ػبصٌبس، ٌزسا٘ذٖ تدبسة  ؿذٜ ٔغشح
ٚاِررذیٗ، ٔؼّررٓ، دٚػررتبٖ یررب  ) تٍشیحٕرربتشٚٔبتیرره ثررب افررشاد  

ٝ یث خٛؽخبٔؼٝ( ٚ دیذ  ػبلاٖ ثضسي ، دسٔدٕرٛع ثرٝ ص٘رذٌی.    ٙب٘ر
 یداس یٔؼٙحٕبیت اختٕبػی ٚاِذیٗ، ٔؼّٕبٖ ٚ ٕٞؼبلاٖ ٚاسیب٘غ 

ٚاِذیٗ  یٞب ٚاوٙؾٚ اِجتٝ  (43اػت )آٔذٜ  حؼبة ثٝ یآٚس تبةدس 

 –٘یض پیبٔذٞبی ٟٕٔی سا ثرشای ػربصٌبسی ػربعفی     یتیحٕب شیغ
استجبط ٔثجت دلاِت ثرش ایرٗ    دسٚالغ. (44داسد )اختٕبػی وٛدوبٖ 

، ثرب احتٕربَ ثیـرتشی دس    یآٚس تربة داسد وٝ افشاد ثب ػغح ثیـتش 
 .(34وٙٙذ ) یٔاختٕبػی ػبصٌبسی پیذا  یٞب ظیٔح

ؾ ثشای تجییٗ ایرٗ ٔٛضرٛع،   اثشثخ یٞب ٔإِفٝیىی دیٍش اص 
اػت وٝ آٔٛصؽ حُ ٔؼئّٝ خضئی اص ایٗ ثخؾ  یا ٔمبثّٟٝٔبست 

ورٝ دس   وٙذ یٔثٛد. آٔٛصؽ ٟٔبست حُ ٔؼئّٝ ثٝ وٛدوبٖ وٕه 
یه ٔؼئّٝ خذیرذ ثرٝ    ػٙٛاٖ ثٝٔٛاخٝ ثب تغییشات ٔحیغی، ثتٛا٘ٙذ 

تغییشات ٍ٘بٜ وٙٙذ ٚ ثب اػرتفبدٜ اص ٟٔربست حرُ ٔؼرئّٝ، تؼشیرف      
ُ  ساٜتغییشات ٔحیغی( داؿرتٝ ثبؿرٙذ،   ئّٝ )ٔؼدسػتی اص   یٞرب  حر

ٕٔىٗ سا ثشسػی ٚ ثٟتشیٗ سا ا٘تخبة وٙٙذ وٝ ٘تیدٝ ایٗ فشآیٙرذ  
خرٛاٜ  آٔذٜ خٛاٞذ ثٛد. حجیجری   ثٝ ٚخٛدثب ؿشایظ  ٞب آٖػبصٌبسی 

ٔثجرت آٔرٛصؽ ٟٔربست حرُ      شیترأث ٘یض دس پظٚٞؾ خٛد ثٝ  (45)
ؿربسٜ داسد.  ٔؼئّٝ ثش افضایؾ ػبصٌبسی اختٕبػی دا٘رؾ آٔرٛصاٖ ا  

ایٗ یبفتٝ ػٟیٓ  ٗییتجٔـبسوت سا ٘یض دس  ٔإِفٝ تٛاٖ یٕٔٞچٙیٗ 
ٔـبسوت، ثٝ ٔفٟرْٛ ٌرشٜٚ، تؼّرك ثرٝ ٌرشٜٚ ٚ       ٔإِفٝدا٘ؼت. دس 

ٝ  ییاصآ٘درب ٕٞىبسی وٛدوبٖ ثب ٌشٜٚ پشداختٝ ؿرذ.   ػربصٌبسی   ور
، فرشد  ٞرب  آٖورٝ تٛػرظ    ییٞرب  ؼٓیٔىب٘اختٕبػی ػجبست اػت اص 
ٖ  یٔ، (46وٙذ ) یٔیذا تٛا٘بیی تؼّك ثٝ ٌشٜٚ سا پ ٌفرت افرشاد    ترٛا

ٚ ثب دیٍش افشاد ٌشٜٚ ثٝ  وٙٙذ یٔصٔب٘ی وٝ تؼّك ثٝ ٌشٜٚ سا دسن 
خرٛد ثرب    یٞب خٛاػتٝ، ثٝ ٘یبصٞب ٚ وٙٙذ یٔ٘حٛ ٔغّٛثی ٔـبسوت 

ٚ اص عشفری ثرٝ حمرٛق ٚ     دٞٙرذ  یٔر ػبصٚوبسٞبی كحیح پبػرخ  
ٖ  دٞٙذ یٔاػضبی ٌشٜٚ خٛد ٘یض إٞیت  یٞب خٛاػتٝ  ٚ ایٗ ٕٞرب

 یٞرب  پرظٚٞؾ . خٛسد یٔٔفْٟٛ ػبصٌبسی اختٕبػی اػت وٝ سلٓ 
اختٕربػی   یٞرب  ٟٔبستدیٍش ٔفْٟٛ ٔـبسوت سا دس لبِت آٔٛصؽ 

 یٍرذِ یثثٝ پظٚٞؾ ٘ٛسیبٖ  تٛاٖ یٔ. اص ایٗ ٔٙظش ا٘ذ وشدٜتشػیٓ 
اختٕربػی ثرش ػربصٌبسی     یٞرب  ٟٔبستٔثجت آٔٛصؽ  وٝ اثش (46)

 اختٕبػی سا ٌضاسؽ وشدٜ اػت، اؿبسٜ وشد.
ٚ دس ٔؼرشم   ذٜیر د تیآػوٛدوبٖ  وٝ ییاصآ٘دبلاٜٚ ثش ایٗ، ػ

٘جبیرذ ٘مرؾ    سػرذ  یٔر ؛ ثٝ ٘ظش (41داس٘ذ )خغش، خٛدپٙذاسٜ ٔٙفی 
ایرٗ یبفترٝ    ٗییتجسا ٘یض دس  ٘فغ اػتٕبدثٝؿبیؼتٍی ٚ  یٞب ٔإِفٝ

ٍ یؿب٘بدیذٜ ٌشفت؛ صیشا تب صٔرب٘ی ورٝ یره ورٛدن،       یٞرب  یؼرت
ٝ ٚ  ٘فرغ  ػرضت خٛیؾ سا دسن ٘ىٙذ ٚ  سا ٘ذاؿرتٝ   ٘فرغ  اػتٕبدثر

دس یه ٌشٜٚ ٚاسد ؿٛد ٚ ثب دیٍشاٖ استجبط ػربِٓ   تٛا٘ذ یٕ٘ثبؿذ، 
ثرٝ ػربصٌبسی    تبًیٟ٘بثشلشاس وٙذ ٚ ٔـبسوت ٔغّٛثی داؿتٝ ثبؿذ ٚ 

وٝ ػٛأُ دسٚ٘ی ٔثُ  وٙذ یٔػٙٛاٖ  (34ثٝ ٘مُ اص )ثشػذ. پبدیلا 
ٕٞب٘ٙررذ ػٛأررُ ثیشٚ٘رری ٔثررُ حٕبیررت  ٘فررغ ػررضتاٍ٘یررضؽ ٚ 

ٚ تٛا٘ربیی ثرشای ػربصٌبسی     یآٚس تبةبػی دس خب٘ٛادٌی، ٘مؾ اػ
اظٟرربس  (47). ٕٞچٙرریٗ چیىشیٙررً ٚ ؿّٛػررجشي وٙررذ یٔررایفررب 
ثیـرتش،   احتٕبَ ثٝ، ٘فغ اػتٕبدثٝوٝ افشاد ثب ػغح ثبلای  وٙٙذ یٔ

احؼرربع لررٛی اص  ٞررب آٖسا داس٘ررذ چررشا  یضیررآٔ تیررٔٛفما٘تمرربَ 
شاْ افشاد ػبصٌبس ثشای خرٛد احتر   دسٚالغؿبیؼتٍی فشدی سا داس٘ذ. 

َ ٞؼتٙذ ٚ خٛد سا ثب اسصؽ ٚ  لبئُ . دا٘ٙرذ  یٔر دیٍرشاٖ   ٔٛسدلجرٛ
سٚاثظ ٘ضدیه ٚ سضبیت ثخـی ثرب افرشاد    تٛا٘ٙذ یٔ یساحت ثٝ ٞب آٖ

ٚ  ثبؿرٙذ  یٔر ٚ ػبصٌبس  دیٍش ثشلشاس وٙٙذ ٚ داسای ؿخلیت ػبِٓ
٘یبصٞربی خرٛد سا    تٛا٘ٙرذ  یٔٚ  وٙٙذ یٔٚالؼی سا د٘جبَ  یٞب ٞذف

 .(48ػبص٘ذ )ثشآٚسدٜ 
ثرش   یآٚس تبةایٗ پظٚٞؾ، اثشثخـی  یٞب بفتٝیدیٍش اص  یىی

وبٞؾ ٘بػبصٌبسی ثرٛد. ثرش اػربع سٚیىرشد سفتربسی، ػربصٌبسی       
ثٝ اػت ٚ ٘بػبصٌبسی صٔب٘ی  ؿذٜ آٔٛختٝاص سفتبسٞبی  یا ٔدٕٛػٝ
لاصْ ثشای تغبثك ثرب ٔـرىلات    یٞب ٟٔبستوٝ فشد  ذیآ یٔ ٚخٛد

ٝ . (49ثبؿذ )سٚصٔشٜ ص٘ذٌی سا یبد ٍ٘شفتٝ  فشآیٙرذٞبی   یعرٛسوّ  ثر
ػبصٌبسا٘ٝ یب ٘بػبصٌبسا٘ٝ ٘مؾ اػبػی  یٞب پبػخیبدٌیشی دس ثشٚص 

اختٕربػی   یٞرب  ٟٔربست ٔغّٛة ثبیذ  داسد ٚ افشاد ثشای ػبصٌبسی
اختٕرربػی  عررٛس ثررٝ ػشپشػررت یثرر. وٛدورربٖ ش٘ررذیفشاٌلاصْ سا 
ٚ ٕٞیٗ أش  (41٘ذاس٘ذ )تؼبّٔی ٚ ثیب٘ی  یٞب ٟٔبست ٚ ا٘ذ خذاؿذٜ

. ثٟجٛد ویفیت سٚاثظ ؿٛد یٔ٘بػبصٌبسا٘ٝ  یٞب پبػخٚص ٔٙدش ثٝ ثش
وٛدوبٖ ثب دٚػتبٖ، ٔشالجبٖ ٚ ٕٞؼربلاٖ خرٛد، اثرشات حفربظتی     

سا ثیـتش ورشدٜ ٚ ٔرب٘غ اص ثرشٚص سفتبسٞربی ٘بػربصٌبسا٘ٝ       یآٚس تبة
حٕبیتی ثشای وٛدوب٘ی وٝ ػبثمٝ  یٞب پبػخ وٝ ییاصآ٘دب. ؿٛد یٔ

؛ (44ؿرٛد )  یٔر ؼرٛة  عشد اختٕبػی داس٘ذ، ػبّٔی ٔحبفظتی ٔح
وٝ  وٙذ یٔثٝ وٛدوبٖ وٕه  ٔإثشثٙبثشایٗ آٔٛصؽ ٟٔبست استجبط 
خٛد داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ اص  یٞب یٕٞىلاػاستجبط ثٟتشی ثب دٚػتبٖ ٚ 

عشد اختٕبػی وٝ ٔٙدش ثٝ ثشٚص سفتبسٞربی ٘بػربصٌبسا٘ٝ دس افرشاد    
حٕبیتی اص  یٞب پبػخٚ احتٕبَ دسیبفت  وٙذ یٔخٌّٛیشی  ؿٛد یٔ

اوثش  وٝ ییاصآ٘دب. ػلاٜٚ ثش ایٗ، دٞذ یٖٔ سا افضایؾ ػٛی دیٍشا
٘ظشیررٝ  ّٝیٚػرر ثررٝاص دیررذٌبٜ اوِٛررٛطیىی  یآٚس ترربةٔغبِؼرربت 

ٓ یػ؛ ٔغبثك ثرب ٘ظشیرٝ   ا٘ذ ٌشفتٝ ؿىُ ٞب ؼتٓیػ ٚ یٔ، ٞرب  ؼرت  ىرش
اختٕربػی   یٞرب  ٌرشٜٚ اغّت ثٝ تؼبٔلات ثیٗ وٛدوربٖ ٚ   ؼتٓیػ

ٜ داسد ٚ ٚ یرب خبٔؼرٝ اؿربس    ٞرب  یٕٞىلاػر ، وٙٙرذٜ  ٔشالجرت ٔب٘ٙذ 
فشآیٙررذٞبی ٔضٚػیؼررتٓ ثررب ٔیىشٚػیؼررتٓ دس تؼبٔررُ ٞؼررتٙذ.   
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تؼبٔلات ثیٗ وبسوٙربٖ ٔشاورض ٔشالجتری، ٔشثیربٖ ٚ      ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ
ثٝ ػّٕىشد ٚ ٔمبثّٝ ثٟتش دس خبسج اص ٔشوض ثٝ  تٛا٘ذ یٔػشپشػتبٖ 

ٚ اص ثشٚص سفتبسٞبی ٘بػبصٌبسا٘ٝ پیـٍیشی ٚ یرب   وٛدن وٕه وٙذ
 آٖ سا وبٞؾ دٞٙذ.

ٔمبثّٝ  ٔإِفٝحُ ٔؼئّٝ وٝ دس  یٞب ٟٔبستٗ آٔٛصؽ ٕٞچٙی
ٔتؼذدی ثرشای وٙربس آٔرذٖ ثرب      یٞب ٜٛیؿ، ٘یض ؿذٜ پشداختٝثٝ آٖ 

 آٔٛص٘رذ  یٔر  ٞب آٖٚ  دٞذ یٔؿشایظ ٘بٔغّٛة سا ثٝ وٛدوبٖ ٘ـبٖ 
وٝ سفتبسٞبی ٘بػبصٌبسا٘ٝ ٔمجِٛیرت اختٕربػی ٘ذاؿرتٝ ٚ ثٙربثشایٗ     

 ٝ ثیـتش اػتفبدٜ وٙٙذ.خٛد اص سفتبسٞبی ػبصٌبسا٘ ٔؼبئُثشای حُ 
ٝ ییىی دیٍرش اص   پرظٚٞؾ ایرٗ ثرٛد ورٝ آٔرٛصؽ       یٞرب  بفتر

پشخبؿٍشی  -ٔٛخت وبٞؾ وٕجٛد تٛخٝ ٚ ثیؾ فؼبِی یآٚس تبة
وشیؼرتٛفش، ثرٖٛ ٚ    یٞرب  پرظٚٞؾ ؿذٜ اػت. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تربیح  

ٗ  ، لاً٘ ٚٚسث،(50)ٚیتىیٛص  ، (52)، خرٛصی  (51)ٚ پّؼرٛ   وربِٕ
، (54) یػربٔش ، ػرشة  (16٘ظاد )، ٞبؿٕی (53) یثّٛعصسیٗ فش ٚ 
. ثٝ ٘ظرش  ثبؿذ یٕٔٞؼٛ  (57) یجذسیػ، (56) بیپٛ، (55)ٔحٕذی 

٘مرؾ ٔحربفظتی دس ثشاثرش ٌؼرتشؽ      تٛا٘ذ یٔ یآٚس تبة سػذ یٔ
ٝ . (58وٙرذ ) ایفرب   یؿٙبخت سٚاٖ یٞب تیآػ سٚا٘ـٙبػربٖ   اصآ٘دبور

سا ػذْ ٔٛفمیرت دس حرُ كرحیح     ٞب یپشخبؿٍشثؼیبسی اص  ٔٙـأ
ٝ ٚ ٍٕٞی ٔؼتمذ٘ذ یىری اص   ذدا٘ٙ یٔٔؼبئُ  دسٔربٖ ایرٗ    یا ساٞر
افرشاد   دسٚالغ، یبدٌیشی ٟٔبست حُ ٔؼئّٝ اػت؛ ٚ ٞب یپشخبؿٍش
ػربصٌبسا٘ٝ حرُ ٔؼرئّٝ ثشخرٛسد      یٞب ٟٔبستاص  ٔؼٕٛلاًپشخبؿٍش 
، ؿرٛ٘ذ  یٔر فیضیِٛٛطیره ثشاٍ٘یخترٝ    اص٘ظرش  وٝ یٍٞٙبٔ٘یؼتٙذ ٚ 

 ٝ ؽ آٔررٛص ثؼررتٝ دس؛ ثٙرربثشایٗ وٙٙررذ یٔررتىب٘ـرری ػٕررُ  عررٛس ثر
، حُ ٔؼئّٝ یا ٔمبثّٝ یٞب ٟٔبست ٔإِفٝ، ثٝ وٛدوبٖ دس یآٚس تبة

حُ ٔؼئّٝ سا تٕشیٗ وشد٘ذ ٚ یبد ٌشفتٙذ  ٞب آٖآٔٛصؽ دادٜ ؿذ ٚ 
ُ  ساٜوٝ دس ٔٛالرغ ثحشا٘ری ثدربی ا٘تخربة      ٔجتٙری ثرش    یٞرب  حر

وٝ خغش ٚ تجؼبت وٕتشی ثرشای   ضیآٔ ٔؼبِٕت یٞب ساٜخـٛ٘ت، اص 
ی ٟٔبست حُ ٔؼئّٝ ایٗ اػت ورٝ  فشد داس٘ذ، اػتفبدٜ وٙٙذ. ٔجٙب

سٚا٘رری ٚ اختٕرربػی ٘بؿرری اص فمررذاٖ   یٞررب تیآػررثؼرریبسی اص 
 ٔرإثش غیرش   یا ٔمبثّٝاػت. ساٞجشدٞبی  ٔإثش یا ٔمبثّٝساٞجشدٞبی 

ػرربصؽ ٘بیرربفتٍی ٚ پشخبؿررٍشی ٚ ػررٛاسم ٘رربٔغّٛة    ٔٙـررأ
ٞیدب٘ی، سفتبسی، ؿٙبختی ٚ ثیٗ فشدی اػت. دس خشیبٖ آٔرٛصؽ  

ثب دلت ٔـىُ سا تؼشیف ٕ٘ٛدٜ ٚ ػپغ  دآٔٛص یٔحُ ٔؼئّٝ فشد 
لرشاس دٞرذ ٚ    یٔٛسدثشسػر ٔتفربٚت حرُ ٔـرىُ سا     یٞرب  حُ ساٜ

سا ا٘تخبة وٙذ ٚ ایٗ تٛإ٘ٙذی ٔٛخت اػتٕبد ثٝ  حُ ساٜ ٗیٔإثشتش
 یٞرب  یبفتٍیر ٘بوربْ   خٛد ٚ احؼبع اسصؿٕٙذی ثیـتش ؿرذٜ ٚ اص 

 .(59وبٞذ ) یٔ٘بؿی اص ػذْ حُ ٔؼئّٝ سٚصٔشٜ 

ٔؼتمذ٘ذ وٝ وٛدوبٖ ثب وٕجٛد تٛخٝ ٚ ثیؾ  (60) دیجٛ ٚ پشیٙض
دس ثشلشاسی استجبط ثرب ٕٞؼربلاٖ ثرب ٔـرىلاتی اص      ٔؼٕٛلاًفؼبِی 

سٚثشٚ ٞؼتٙذ. پظٚٞـٍشاٖ پغ  یشیٌ ٌٛؿٝلجیُ ػذْ پزیشؽ ٚ 
اختٕبػی ثٝ تؼذادی اص ایٗ وٛدوبٖ ثٝ ایٗ  یٞب ٟٔبستاص آٔٛصؽ 

ٓ دس وربٞؾ   ٞرب  ٟٔبست٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ایٗ  دس  اػبػری  ػلائر
ثٙربثشایٗ آٔرٛصؽ   ؛ داؿرتٝ اػرت   شیترأث ػّٕی ٚ ٘ظشی  یٞب دٚسٜ
٘یرض ثرٝ    یآٚس تبةاستجبط ٚ ٔـبسوت دس ایٗ ثؼتٝ آٔٛصؿی  ٔإِفٝ

وٛدوبٖ اٍِٛٞبی استجبعی كحیح ٚ لٛاػذ ثشلشاسی ساثغٝ سا اسائٝ 
تؼربٔلات   ٞرب  آٖاص  یشیر ٌ ثٟرشٜ ثب  تٛا٘ٙذ یٔوٝ وٛدوبٖ  دٞذ یٔ

ٙذ، دس ٌشٜٚ پزیشفتٝ ؿٛ٘ذ ٚ ٕٞیٗ أش ػبص٘ذٜ ثب دیٍشاٖ ثشلشاس وٙ
. اص ؿررٛد یٔرر ٞررب آٖٔٙدررش ثررٝ ورربٞؾ سفتبسٞرربی پشخبؿررٍشا٘ٝ 

، اٍ٘یختٍری ٘بٌٟرب٘ی یرب    تٛخٝ وٓ فؼبَ ؾیثوٛدوبٖ  یٞب یظٌیٚ
اػت، ثذیٗ ٌٛ٘ٝ وٝ اغّت پیؾ اص فىش وشدٖ ػُٕ  یتىب٘ؾ ٌش

، سٚ٘رذ  یٔافشاعی اص یه فؼبِیت ثٝ فؼبِیت دیٍش  عٛس ثٝ، وٙٙذ یٔ
 (61وٙٙذ ) یٕ٘٘ٛثت سا سػبیت  ٞب یثبصٌشٚٞی ٚ  یٞب تیٔٛلؼ دس

ایٗ وٛدوبٖ ٟٔبست وبفی ٚ لاصْ ثشای ٘ظبست ثرش سفتربس خرٛد سا    
سفتبس خٛد سا ثشای صٔب٘ی عٛلا٘ی تٙظیٓ وٙٙرذ   تٛا٘ٙذ یٕ٘٘ذاس٘ذ ٚ 

ثٛد  فٙٛ٘یوٙتشَ دسثشٌیش٘ذٜ  ٔإِفٝدس ایٗ پظٚٞؾ، آٔٛصؽ  (62)
وبٖ ٚ افضایؾ وٙترشَ ٚ ٘ظربست   وٛد یتىب٘ؾ ٌشوٝ ثٝ وبٞؾ 

ٝ  ییاصآ٘درب . ٕٞچٙیٗ وٙذ یٔخٛد ثش سفتبسٞبیـبٖ وٕه  ایرٗ   ور
ٌشٚٞی اخشا ؿرذ ورٝ ٔؼرتّضْ     یٞب یثبصثؼتٝ آٔٛصؿی دس لبِت 
عجك دػرتٛساِؼُٕ ثرٛد، ثٙربثشایٗ     ٞب تیفؼبِسػبیت ٘ٛثت ٚ ا٘دبْ 

تىرب٘ؾ  وٛدوبٖ عی خّؼبت ثب سػبیت ایرٗ ٔرٛاسد، دس وربٞؾ    
سا اص خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ. ٕٞچٙیٗ دس  یا ٔلاحظُٝ لبثپیـشفت  یٌش

ثٝ وٛدوبٖ آٔرٛصؽ دادٜ ؿرذ ٚ ثرب     یػبص آساْٖٛ فٙٔمبثّٝ،  ٔإِفٝ
دس وربٞؾ   ٞرب  هیتىٙآٖ سا تٕشیٗ وشد٘ذ؛ وٝ ایٗ  ٞب یثبصا٘دبْ 
 اػرت  ٔإثشٚ ٘بسػبیی تٛخٝ  یتىب٘ؾ ٌشپشخبؿٍشی،  یٞب ٘ـب٘ٝ

(63).  
تفبٚت  یداس یٔؼٙ ایٗ پظٚٞؾ، ػذْ یٞب بفتٝییىی دیٍش اص 

ثٛد. دس تجییٗ ایٗ یبفترٝ،   یضذاختٕبػسفتبس  ٔإِفٝدس  ٞب ٌشٜٚثیٗ 
 یضرذاختٕبػ سفتبسٞربی   یشیٌ ؿىُثٝ ٔبٞیت ٚ ػٛأُ  تٛاٖ یٔ

دِیرُ وّری ػٙرٛاٖ     4سخٛع وشد. ثشای سفتبسٞربی ضرذاختٕبػی   
 -2صٔیٙٝ خرب٘ٛادٌی ٚ اختٕربػی    -1وٝ ػجبست اػت اص:  ؿٛد یٔ

ثرذػّٕىشدی فیضیِٛٛطیربیی    -4ٚساثت  -3ی یبدٌیش یٞب یی٘بسػب
دػتٍبٜ ػلجی ٔشوض. دس حمیمت، سفتبسٞبی ضرذاختٕبػی استجربط   
٘ضدیىی ثب ػٛأُ ط٘تیىری ٚ ٚساثتری داسد ٚ حتری استجربط آٖ ثرب      

؛ ثش ایرٗ  ثبؿذ یٔاِٚیٝ سؿذ  یٞب دٚسٜٔحیظ ص٘ذٌی ٘یض ٔشثٛط ثٝ 
بص ثرٝ صٔربٖ   ٘ی ٞب آٖاػبع، ایٗ سفتبسٞب دیشپب ثٛدٜ ٚ ثشای دسٔبٖ 
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؛ ِرزا ػرذْ   ثبؿرذ  یٔر  یترش  كیػٕٚ  خب٘جٝ ٕٞٝثیـتش ٚ ٔذاخلات 
ثرش سفتبسٞربی    یآٚس تربة آٔرٛصؽ   شیترأث ثٝ ٔؼٙری سد   یداس یٔؼٙ

فررٛق ٘یرربص ثررٝ ا٘درربْ  یشیررٌ دررٝی٘تضررذاختٕبػی ٘یؼررت ثّىررٝ 
 داسد. تش ثّٙذٔذتثیـتش ٚ ٔذاخلات  یٞب پظٚٞؾ

، دس ٞرب  ٌٜٚشپظٚٞؾ ایٗ ثٛد وٝ ثیٗ  یٞب بفتٝییىی دیٍش اص 
ٔـبٞذٜ ٘ـرذ. ایرٗ    یداس یٔؼٙافؼشدٌی تفبٚت -اضغشاة ٔإِفٝ

 یآٚس تربة آٔٛصؽ  یاثشثخـوٝ  (64) ی٘ٛس یٞب پظٚٞؾیبفتٝ ثب 
ؿٙبختی ٚ ٞیدب٘ی دا٘رؾ آٔرٛصاٖ    یٞب یی٘بسػبٌشٚٞی ثش ثٟجٛد 

ٕٞىربساٖ  ٕ٘رٛدٜ ٚ ٔحٕرذی ٚ    ذییر تأداسای اضغشاة أتحبٖ سا 
اضررغشاة ٚ  یٞررب ٘ـررب٘ٝٚس ورٝ ٘ـرربٖ داد٘ررذ افررشاد ترربة آ  (65)

وررٝ  (66پررٛس )، ثشخرری وٙٙررذ یٔررافؼررشدٌی وٕتررشی سا تدشثررٝ 
دس وبٞؾ اضغشاة دا٘رؾ   آٚسیتبة ثشاثشثخـی آٔٛصؽ ٔجتٙی 

وٝ دس پظٚٞؾ خرٛد   (58ٕٞىبساٖ )آٔٛصاٖ سا ٘ـبٖ داد، ػٛن ٚ 
ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٌشٜٚ ثیٕبساٖ ثرب اخرتلاَ افؼرشدٌی ػٕرذٜ دس     

ٖ  یآٚس تبةٕشات پٙح ػبُٔ ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ، ٘ ٝ  ؿرب  عرٛس  ثر
، یآٚس ترربة یٞررب ٔإِفررٝثررٛدٜ ٚ دس ثرریٗ  تررشٗ ییپررب یداس یٔؼٙرر

ٝ  تٛا٘ٙرذ  یٔٚ خٛدوٙتشِی  ٘فغ اػتٕبدثٝ افؼرشدٌی سا   یٞرب  ٘ـرب٘
ورٝ   (55) یٔحٕرذ ٚ ثب پظٚٞؾ  ثبؿذ یٔثٟجٛد ثجخـٙذ؛ ٘بٕٞؼٛ 

ثرش افؼرشدٌی سا ٌرضاسؽ ورشدٜ اػرت،       یآٚس تبةػذْ ٔؼٙبداسی 
 .ثبؿذ یٕٔٞؼٛ 

ٔؼٙبداس ثرب   عٛس ثٝ٘ـبٖ دادٜ وٝ اختلاَ افؼشدٌی  ٞب پظٚٞؾ
٘تربیح یره پرظٚٞؾ ٘ـربٖ داد      حٕبیت اختٕبػی ٔشتجظ اػرت. 

وٝ اص حٕبیرت اختٕربػی پربییٙی ثشخرٛسداس      ػشپشػت یثوٛدوبٖ 
ثشاثش ثیـتش اص افشادی وٝ حٕبیت اختٕبػی ٔتٛػظ  6 جبًیتمشثٛد٘ذ، 

ی داؿتٙذ. ٕٞچٙیٗ ػٛأرُ ػرٗ   داؿتٙذ، احتٕبَ اثتلا ثٝ افؼشدٌ
وٛدن صٔبٖ ٚسٚد ثٝ ٔشورض، عرَٛ ٔرذت البٔرت ٚ تؼرذاد افرشاد       

ثب ورٛدن ثرش ٔیرضاٖ دسكرذ احتٕربَ ورٛدن ثرٝ         وٙٙذٜ ٔلالبت
ٖ  یٔایٗ یبفتٝ  ٗییتجدس . (67)افؼشدٌی اثشٌزاس ثٛد٘ذ  ٌفرت   ترٛا

وٝ وٛدوب٘ی وٝ دس ٔشاورض تحرت ػشپشػرتی ثٟضیؼرتی ص٘رذٌی      
٘بثؼربٔبٖ خرٛد    یٞرب  خرب٘ٛادٜ لاتی وٝ دس ، ثٝ دِیُ ٔـىوٙٙذ یٔ

ٚ ػلاٜٚ ثرش آٖ ػرٛأّی ٔب٘ٙرذ خبثدربیی ٔتؼرذد       ا٘ذ وشدٜتدشثٝ 
ٌ ٔشالجبٖ ٚ ٔىبٖ ص٘ذٌی، لٛا٘یٗ ٚ ٔمشسات حبوٓ ثش  ٖ  یص٘رذ ، ؿرب

احؼبع ٘ربأٙی سا تدشثرٝ    دائٕبًحٕبیت اختٕبػی وٕی دسیبفت ٚ 
 ؼتربً یجع. ؿٛد یٔ ٞب آٖوٝ ٔٙدش ثٝ اضغشاة ٚ افؼشدٌی  وٙٙذ یٔ

سا اص ثریٗ   ٞرب  آٖ، ٘بأٙی ٔحیغی ٔذت وٛتبٜدس  یآٚس تبةآٔٛصؽ 
ؿرىُ   دساصٔرذت دس  ٞرب  آٖأٙیرت سٚا٘ری    وٝ ییاصآ٘دبٚ  ثشد یٕ٘

 شٌرزاس یتأثثشای  یآٚس تبةآٔٛصؽ  سػذ یٔخٛاٞذ ٌشفت، ثٝ ٘ظش 
 ٔشٚسصٔبٖ ثٝایٕٗ  یثؼتٍ دَاِٚیٝ أٙیت ٚ  یٞبٝ یپبثٛدٖ ٘یبص ثٝ 

تؼذاد ا٘ذوی اص ایٗ وٛدوربٖ، ٔربثمی    خض ثٝ ٝخٛاٞذ داؿت؛ صیشا و
ػلاٜٚ ثش ایٗ ثرٝ ٘ظرش    .(41داس٘ذ )ضؼیفی ثٝ دیٍشاٖ  یثؼتٍ دَ
وٝ ثشای افضایؾ حٕبیرت اختٕربػی اص ػرٛی ٔشثیربٖ ٚ      سػذ یٔ

. ٕٞچٙریٗ  ثبؿرذ  یٔر ٘یبص ثرٝ ٔرذاخلات ثیـرتش     ٞب آٖٕٞؼبلاٖ 
ورٝ ثخرؾ صیربدی اص     دٞٙرذ  یٔر ٘ـربٖ   ٞرب  پرظٚٞؾ ٔغبِؼبت ٚ 

ٖ اثشٌزاس ثش اضغشاة ٚ افؼشدٌی اص ٘رٛع   یٞب دسٔبٖ  یٞرب  دسٔرب
ٖ ورٝ ایرٗ ٘ىترٝ سا     ثبؿرٙذ  یٔر  یداسٚدسٔب٘ؿٙبختی ٚ   خبعش٘ـرب

وٝ اختلالاتی ٔب٘ٙرذ اضرغشاة ٚ افؼرشدٌی ٘یبصٔٙرذ ثرٝ       داسد یٔ
 ٚ چٙذخب٘جٝ ٞؼتٙذ. تش ثّٙذٔذتٔذاخلات 
ٝ  ٔحذٚدیت اصخّٕٝ ٞرب  ٞبی پظٚٞؾ حبضش ایٗ ثٛد ورٝ یبفتر

ٞربی ٚسٚد ثرٝ ایرٗ    ثٝ وٛدوب٘ی اػت وٝ ٔلان ٓیتؼٕ لبثُفمظ 
ٞربی  ٚیظٌری  اص٘ظرش ا٘ذ ٚ ثشای افرشادی ورٝ   پظٚٞؾ سا داسا ثٛدٜ
ٞربی  ؿَٕٛ ٔتفربٚت اص آصٔرٛد٘ی   یٞب ٔلانخٕؼیت ؿٙبختی ٚ 

پظٚٞؾ حبضش ٞؼتٙذ لبثّیت تؼٕیٓ ٘ذاسد. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخرٝ ثرٝ   
 ٚسٚد ثٝ پرظٚٞؾ،  یٞب ٔلانٚ  ٔٛسد٘ظشحدٓ وٓ خبٔؼٝ آٔبسی 

عرَٛ ٔرذت البٔرت، ٞرٛؽ ٚ      اص٘ظشأىبٖ ٕٞتبػبصی وٛدوبٖ 
ٝ ٚخٛد ٘ذاؿت.  یؿٙبخت سٚأٖـىلات  ثؼرتٝ آٔٛصؿری    اصآ٘دبور

 ٔرإثش ٔجتٙی ثش ثبصی ثش وربٞؾ پشخبؿرٍشی وٛدوربٖ     یآٚس تبة
وٝ ایٗ ثؼتٝ تٛػظ ػبصٔبٖ ثٟضیؼتی  ؿٛد یٔٚالغ ؿذ، پیـٟٙبد 
ن ٘یض اخرشا  فشص٘ذپزیش ٚ ٟٔذٞبی وٛد یٞب خب٘ٛادٜثشای وٛدوبٖ 

٘بػربصٌبسی  یه ٔذاخّرٝ دسٔرب٘ی ثرشای وربٞؾ      ػٙٛاٖ ثٝؿٛد ٚ 
ٞبی آٔٛصؿی ٚ تخللری دس ٘ظرش   وٛدوبٖ دس وّیٙیه اختٕبػی

اثشثخـی ٞش چٝ ثیـتش، ػلاٜٚ ثرش   ٔٙظٛس ثٌٝشفتٝ ؿٛد. ٕٞچٙیٗ 
اخشای ایٗ ثؼتٝ آٔٛصؿی ثشای وٛدوبٖ، ایرٗ ثؼرتٝ ثرٝ ٔشثیربٖ     

ٞبی ثیـرتشی، آٖ سا ثرب   فشكتٔشاوض ٘یض آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد تب دس 
وٛدوبٖ تٕشیٗ وٙٙذ تب اثشات ثیـتش ٚ ٔب٘ذٌبستش ثرش وٛدوربٖ ثرش    

ٌشدد وٝ ثشای تحمیمربت آتری،   خبی ٌزاسد. ٕٞچٙیٗ پیـٟٙبد ٔی
ػرٗ ٚ پشاوٙرذٌی    اصِحربػ ٌٛ٘ربٌٖٛ   یٞب خبٔؼٝایٗ پظٚٞؾ دس 

 یشیپرز ٓ یتؼٕر خغشافیبیی ٚ ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیـتش كٛست پزیشد تب 
ٔب٘ٙرذ   ییٞرب  یظٌر یٚ اص٘ظرش ضایؾ پیرذا وٙرذ ٚ وٛدوربٖ    ٘تبیح اف

خٙؼیت، عرَٛ ٔرذت البٔرت دس ٔشاورض، ػرٗ ٚسٚد ثرٝ ٔشاورض،        
ٕٞتبػبصی ؿٛ٘ذ. ػرلاٜٚ ثرش ایرٗ ا٘دربْ      یؿٙبخت سٚاٖاختلالات 
پیٍیشی كٛست پزیشد تب تذاْٚ  یٞب عشحعِٛی ٚ ثب  یٞب پظٚٞؾ

 لشاس ٌیشد. ٔٛسدػٙدؾ٘یض  یآٚس تبةاثشثخـی آٔٛصؽ 

 

 تشکر و یرتقد
ٚ  یؿٙبػر  سٚاٖایٗ ٔمبِٝ ثشٌشفتٝ اص سػبِٝ دوترشی دس دا٘ـرىذٜ   

اص  ّٝیٚػر ٗ یثرذ . ثبؿرذ  یٔػّْٛ تشثیتی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئی 
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ٔحتشْ ػربصٔبٖ ثٟضیؼرتی ورٝ     وبسوٙبٖٔذیشاٖ ٚ  یٞب ٔؼبػذت
أىبٖ ا٘دبْ ایٗ پظٚٞؾ سا فشاٞٓ ٕ٘ٛد٘ذ ٚ ٔشثیربٖ ٚ وٛدوربٖ   

وٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ٔـربسوت   ٞب خٛاسٌبٜشیؿٔشاوض ؿجٝ خب٘ٛادٜ ٚ 
 .ذیآ یٔوشد٘ذ، تمذیش ٚ لذسدا٘ی ثٝ ػُٕ 
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