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 چکیده

های منفی همانند افسردگی کاربردی برای افزایش سازگاری و کاهش هیجان یهاکی از برنامهبرنامه بازسازی پس از طلاق فیشر ی زمینه و هدف:

 .ردگی زنان مطلقه شهر نیشابور بودو اضطراب است. هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر مدل بازسازی پس از طلاق فیشر بر اضطراب و افس

جامعه تحقیق حاضر زنان مطلقه شهر نیشابور  پیگیری با گروه آزمایش و گواه است. آزمون وپس -آزمونشیپ تحقیق حاضر از نوع :هاروشمواد و 

نفر( به شیوه  72نفر( و کنترل ) 72صورت در دسترس انتخاب و در دو گروه آزمایش )نفر از زنان مطلقه شهر نیشابور بود که به 22بودند. نمونه شامل 
جلسه دریافت کردند و گروه کنترل در لیست انتظار قرار داشتند.  1پس از طلاق فیشر را در طی تصادفی جایگزین شدند. گروه آزمایش مدل بازسازی 

 .ها با استفاده از پرسشنامه افسردگی بک و اضطراب بک موردمطالعه قرار گرفتندداده

اضطراب برحسب گروه )کنترل و  یهای و نشانهکه میانگین نمرات افسردگ دهدیآنکوا نشان م لیوتحلهیآمده تجزدستبه یهاافتهیتحلیل  :هایافته

( و گروه آزمایش پس از دریافت آموزش مدل بازسازی پس از طلاق، افسردگی و >07/0p، تفاوت معناداری دارد )آزمونشیآزمایش( پس از تعدیل پ
 .دهندیرا نشان م یترنییاضطراب پا یهانشانه

های منفی هایی همانند طغیان و سوگواری، هیجانتوان گفت، مدل بازسازی فیشر با انجام فعالیتمی آمدهدستهای بهبا توجه به یافته :گیرییجهنت

 .سازددهد و آنان را برای ادامه زندگی آماده میهمانند افسردگی و اضطراب را در زنان مطلقه کاهش می

 .قهمدل بازسازی پس از طلاق فیشر، اضطراب، افسردگی، زنان مطل کلیدی: یهاواژه
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 مقدمه
شممول و بنیمادینی اسمت کمه در تممامی      های جهانازدواج سازه

(، پیونمدی بنیمادین کمه در    7جود داشمته و دارد ) جوامع بشری و
یافمت. در جواممع ممدرن و    بیشتر موارد فقط با مرگ پایمان ممی  

شده است و همانند گذشته طملاق  کنونی، ازدواج از تقدس خارج
روز شاهد گسترش طلاق و پیاممدهای  ( و روزبه2نیز تابو نیست )

 (.3ناشی از آن در جوامع مختلف هستیم )
ای گونهزاترین اتفاقات زندگی باشد، بهز استرسطلاق یکی ا

به بعد از تجربه مرگ عزیمزان، دوممین من مع مهمم اسمترس در      
همای فمرد در زنمدگی    ترین تجربمه زندگی است و یکی از سخت

ها تواند سازگاری زوجین و فرزندان آنباشد. تجربه طلاق میمی
هیجانی تحت شناختی، جسمانی، اجتماعی و را در تمام ابعاد روان

تأثیر قرار دهد و باعم  کماهش عملکمرد و ناکارآممدی اع مای      
طورمعممول پمس از   (. بمه 6، 5، 2شود )خانواده پس از طلاق می

همای  های مث مت و رشمد هیجمان   طلاق، افراد با کاهش هیجان
شود. تجربه افسردگی و اضطراب پس از طلاق رو میمنفی روبه

صورت آنی مطلقه است که به های افرادترین تجربهیکی از شایع
، 70، 3، 1، 1دهمد ) و بلندمدت زندگی فرد را تحت تأثیر قرار می

77 ،72.) 
توانممد افسممردگی و طمملاق ازجملممه عممواملی اسممت کممه مممی

(. افسمردگی  3، 1های آن را در بمین زنمان افمزایش دهمد )    نشانه
اختلالی است که با کاهش انرژی و علاقه، احساس گناه، اشکال 

اشممتهایی و افکممار مممرگ و خودکشممی مشممخ  کممز، بممیدر تمر
های شناختی، تکلمم،  شود و با تغییر در سطح فعالیت، تواناییمی

وضعیت خواب و اشتها هممراه اسمت کمه منجمر بمه اخمتلال در       
شمود  عملکردهای اجتماعی، شغلی، روابط فردی و اجتماعی ممی 

ایمن اخمتلال    (.75، 72همای اضمطراب )  (. بر اساس تئموری 73)
کمه کماهش   طموری تواند زندگی زنان مطلقه را مختل کند بهیم

بخمش روزممره مثمل معاشمرت،     های لمذت عمیق میل به فعالیت
تفریح، ورزش، غذا را باع  شود. این ناتوانی در لذت حالتی نافذ 

این زنان بمه دلیمل فشمارهای اجتمماعی و اقتصمادی      و پایا دارد. 
های مالی دولتی و ترغم حمایکنند و علیاحساس درماندگی می

همای  غیردولتی اغلب زندگی محدود و دردناکی دارنمد و ویژگمی  
شان موجب عدم شادی و احساس افسمردگی آنمان   منفی زندگی

 گردد.می

تمرین اخمتلا ت   همچنین اختلال اضمطرابی یکمی از شمایع   
(. اضطراب حالتی 71، 76پزشکی در بین زنان مطلقه است )روان

کند، اما فشار تجربه میرا در شرایط تحتاست که هر انسانی آن 
گاهی اضطراب با حوادث مکانی و زمانی تناسب ندارد و منجر به 

(. 71گمردد ) بروز علائم مخمرب و هشمداردهنده در انسمان ممی    
اضطراب احساس بیم و نگرانی منتشر و بسیار ناخوشایند و اغلب 

مثمل  اسمت.  که همراه با یک یا چند احساس جسمی  م هم است
شدن سر دل، تنگی نفمس و قفسمه سمینه، تم ش      احساس خالی

قلب، تعریق، سردرد، یا میل ج ری ناگهانی برای دفع ادرار و نیز 
تواند (. این حس ناخوشایند می73) قراری و میل برای حرکتبی

با علائم عاطفی و روحمی بسمیاری هممراه باشمد. زنمان پمس از       
ام در مورد زندگی طلاق شاهد احساس بیم و نگرانی، هراس، ابه

ای که خود را ناتوان احساس گونهگردند بهخود و فرزندانشان می
، 20، 73نمایند که توان رویارویی با چنین مسائلی را ندارنمد ) می
27 ،72،22.) 

ها به طلاق یکسان نیست و زنان از سوی دیگر، واکنش زوج
(. 23کنمد ) بینند و سلامتشان کماهش پیمدا ممی   بیشتر آسیب می

همای  گمذاری زنان نس ت به مردان در روابمط زناشمویی سمرمایه   
دهند و تغییرات ازدواج و طلاق تأثیر بیشتری بیشتری صورت می

دهنمد  بر آنان دارد. زنان پس از طلاق درآمدشان را از دست ممی 
(؛ بیشتر مج ور به پیدا کردن منزل و مکانی جدید برای 25، 22)

( و مشمکلات  23یابد )ش میهایشان افزایسکونت هستند، هزینه
(، امنیت 21-26کنند )فراوانی را در ارت اط با فرزندانشان پیدا می

(. 7312کنمد )قط می و دیگمران،    شان کاهش پیمدا ممی  اجتماعی
چنین تجربیاتی در کشورهایی که دارای فرهنگ سنتی هسمتند،  

 (.21، 21گردد )بیشتر در بین زنان مطلقه مشاهده می
رغم ری فرایند سازگاری با طلاق، حتی علیگیبنابراین شکل

اینکه فرد زندگی مشمتر  ناخوشمایندی داشمته باشمد، نیازمنمد      
(. سمازگاری بما طملاق،    70بمر اسمت )  ای زممان فرایند و پروسمه 

شمده اسمت کمه شمامل     عنوان یک فراینمد چندبعمدی تعریمف   به
شناختی، اجتمماعی و ممالی اسمت. سمازگاری بما      های روانمؤلفه

ی زناشویی، حل احساسات ناشی از ایند جدایی از رابطهطلاق، فر
گسستگی زناشویی، تث یت رابطه پس از طلاق با همسر ق لمی و  

 (. در فراینمد سمازگاری، افمراد   37، 30، 23جدید یا هر دو باشمد ) 
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کنمد و آن  های زندگی مقابله میها و چالشمطلقه فرد با خواسته
 (.32آورد )را به کنترل درمی

و، روند بازسازی زندگی پس از طلاق از اهمیت اساسی رازاین
فیشر یک نظریه سلسله مرات ی از رفتارهای  (.33برخوردار است )

کند که فرد در دوران سازگارانه/ بقاجویانه از رفتار انسان ارائه می
کند. او بر این باور است کودکی و با جریان رشد آن را تجربه می

ر تمامی مراحل زندگی انسمان وجمود   که فرایند بازسازی روابط د
کماربرده شمود. وی   تواند در رویارویی با هر بحرانی بمه دارد و می

انگیزه اصلی انسان را جستجوی رفتارهای سازگارانه/بقاجویانه و 
کند کمه توسمط مکانیسمم طغیمان     دستیابی به تعادل معرفی می

 شود. فیشمر ریشمه ایمن تئموری رفتمار سمازگارانه/      برانگیخته می
کنمد.  همای دیگمر جسمتجو ممی    بقاجویانه را در بسیاری از تئوری

کند: فیشر در ابتدای کتاب خود، تئوری خود را چنین توصیف می
رسد در جامعه کنمونی بمه حمدی از رشمد و کممال از      به نظر می

حال اند. افراد درعینطریق مراحل چهارگانه رشد و توسعه رسیده
ز و خاص خود را بمه دسمت   کنند تا هویت فردی متمایتلاش می

آورند که متفاوت از دیگران و جامعه است. بخشی از این فراینمد  
تا حدودی ناشی از رفتارهای سازگارانه/ بقاجویانه است که افمراد  

آموزنمد. بمر ایمن اسماس     های مختلف رشد ممی در طی مهروموم
توان بیان داشت که ازنظر فیشر، فراینمد سمازگاری، رفتماری    می

( است که به فمرد  adaptive/survivor/ بقا جویانه )سازگارانه
کند به سازگاری دست یابد تا از این طریق بتوانمد بمه   کمک می

 (.36، 35، 32بقای خود ادامه دهد )
ای را بمرای  بر اساس هممین رویکمرد، روش درممانی ویمژه     

(، بما  35)کننمد. فیشمر و آل رتمی    بازسازی پس از طلاق ارائه می
مانی بازسازی بعد از طلاق، بازسازی زندگی پس ی روش درارائه

از طلاق را با روشی مجرب برای بازسمازی و سمازگاری پمس از    
ی انکار، ترس، سازگاری، تنهایی، دوستی، طلاق در نوزده مرحله

احسمماس گنمماه )طممرد شممدن(، غممم، خشممم، رهمما کممردن، خممود  
تممایلات  وابسمتگی،  ارزشمندی، انتقال، صداقت، عشق، اعتماد، 

کنمد. ایمن روش   سی، استقلال، هدفمندی و آزادی بیمان ممی  جن
آورد تما  درمانی، این امکان را برای فرد طلاق گرفته فمراهم ممی  

ی سخت را بررسی کند، جایگاه خود را تشخی  دهد و این دوره
ای سموی آینمده  گمام بمه  بمه با استفاده از رهنمودهای عملی گمام 

تواننمد  ن روش، افراد میچنین، با ایپرنشاط و سالم پیش رود. هم

خود را بهتر بشناسند و ابعادی از وجود خود را پرورش دهند کمه  
 از ق ل برایشان ناشناخته بود.

توانمد سم ب   دهند که طلاق میمطالعات مختلفی نشان می
افزایش افسردگی و اضطراب در بین افراد مطلقه گردد. بلالمی و  

ه سازگاری پس دهند ک( در پژوهش خود نشان می72همکاران )
از طلاق با کاهش میزان افسردگی در زنان مطلقه شهر اصفهان 

دهمد کمه   ( در پمژوهش خمود نشمان ممی    31رابطه دارد. کارآمد )
تواند سازگاری و رضایت آموزش بازسازی پس از طلاق فیشر می

از زندگی را در بین زنمان مطلقمه افمزایش دهمد. نتمایی تحقیمق       
گذشت برافمزایش سمازگاری بما    ( نشان داد آموزش 31افشاری )

طلاق در بین زنان مطلقه شهر اهواز تأثیر معناداری دارد و س ب 
( 33گمردد. پمژوهش فیشمر )   افزایش سازگاری آنان با طلاق می

ای سازگاری پس از طلاق بر هفته 70نشان از اثربخشی سمینار 
( 20کنندگان داشت. استینر و لیزا )سازگاری پس از طلاق شرکت

تأثیر سن، وضمعیت اولیمه و نابماروری بمر     »یقی با عنوان در تحق
دهمد برناممه سمازگاری بعمد از     سازگاری زنان مطلقه نشمان ممی  

همای  طلاق فیشر بر افزایش سازگاری زنان مؤثر است، اما مؤلفه
هما  تمرین آن دیگری نیز بر این روند تأثیرگذار هسمتند کمه مهمم   

تحقیق خود نشمان  ( در 27سلامت معنوی است. باروتچو و امیر )
دهمد کمه ممدل سمازگاری پمس از طملاق فیشمر برافمزایش         می

رو تحقیمق  سازگاری پس از طملاق تمأثیر معنماداری دارد. ازایمن    
حاضر در پی بررسی این مسئله است که برنامه بازسازی پمس از  
طلاق فیشر چه تأثیری بر اضمطراب و افسمردگی زنمان مطلقمه     

 دارد.

 

 هاروشمواد و 
آزممون  پس -آزمونشیش نیمه آزمایشی از نوع پطرح این پژوه

ق مل از ارائمه متغیمر    . و پیگیری با گروه آزممایش و گمواه اسمت   
هما در گمروه   گرفتمه شمد و آن   آزمونشیپ هایمستقل، از آزمودن

گواه و آزمایش قرار گرفتنمد، سم س آمموزش بازسمازی پمس از      
طلاق برای گروه آزمایش ارائمه شمد و بمرای گمروه گمواه همی        

آزممون  متغیری اعمال نشد. بعد از اتمام آموزش از دو گروه پمس 
گرفته شد. پیگیری تحقیق نیز پس از یک مماه از همر دو گمروه    

واریانس سری زمانی با  لیصورت گرفت. در تحلیل نتایی از تحل
جامعمه   .آزمون و پیگیری استفاده شمد ، پسآزمونشیسه زمان پ
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مطلقمه شهرسمتان    آماری در پژوهش حاضر شمامل کلیمه زنمان   
نمونه پژوهش از میمان   .باشدیم 7336 -7331سال  در شابورین

کننده به مراکز شهر نیشابور انتخاب گردید و زنان مطلقه مراجعه
صورت در دسمترس و داوطل انمه انتخماب و در    ها بهنفر از آن 22

صمورت تصمادفی   نفر بمه  72گروهای آزمایش و کنترل به تعداد 
انمد از:  رایط ورود و خروج به پژوهش ع مارت جایگزین گردید. ش

صمورت قمانونی   کننمدگان، طملاق بمه   تمایل به همکاری شرکت
 گونممه یباشممد، همم افتممهیانیممصممورت گرفتممه باشممد و ازدواج پا

 یپزشمک سوءمصرف مواد یا الکل، نداشتن تشخی  اختلال روان
 و شخصیتی و جلسات درمانی را کامل کرده باشند.

توصیفی میانگین سن پاسخگویان برابمر   یهاافتهیبر اساس 
درصد  1/66. باشدیسال م 31/73، مدت طلاق برابر با 71/33با 
 2درصمد )  1/76نفر( زیر دیم لم   2درصد ) 1/76نفر( دی لم،  76)

نفمر( بیکمار،    73درصمد )  2/13نفر( تحصیلات دانشگاهی دارند. 
ی نفمر( دارا  3درصمد )  5/31نفر( شاغل هستند.  5درصد ) 1/20

نفمر(   3درصد ) 5/72فرزند،  2نفر(  77درصد ) 1/25یک فرزند، 
فرزنمد دارد. وضمعیت اقتصمادی     2نفر(  7درصد ) 2/2فرزند و  3
نفمر( در   1درصمد )  3/33نفر( در سطح ضعیف،  76درصد ) 1/66

 سطح متوسط است.

 Beck’s Depression) پرسشنامه افسردگی بک

Inventory):  خود گزارشی است  متیآ 27این پرسشنامه شامل

است این نسخه برای  شدهیسال به با  طراح 73که برای افراد 
تشخیصمی اخمتلال    یهما ارزشیابی نشانگان منط مق بما مملا    

( ارائه داده DSM-IVامریکا ) یپزشکافسردگی که انجمن روان
( 3 صمفر تما  ) نهیبر اساس چهار گز BDI-IIکاربرد دارد. نمرات 

نشانه  آنخاص تا بیشترین درجه وجود  یابرای عدم وجود نشانه
پایمایی آزممون در    بی. ضمر ردیم گیقرار م 30تا  0از  یادر دامنه

محاسم ه شمد. ضمریب اعت مار کمل       %33گروه بیماران سمرپایی  
BDI-II بممه دسممت آمممد.  %37برابممر بمما  تمیممآ 27رای هممر بمم

 یهاضرایب همسانی درونی هر آیتم و سایر مشخصه یطورکلبه
ضریب آلفایی کرون اخ نشان داد کمه   طورنیامه همآماری پرسشن

BDI-II  ایرانمی از اعت مار مناسمب برخموردار اسمت       تیدر جمع
( هم سمتگی درونمی ایمن    23(. طاهری تنجانی و دیگمران ) 22)

 اند.گزارش کرده 33/0و آلفای کرون اخ آن را  17/0مقیاس را 

 Beck’s Anxiety) پرسشنننامه اضننطراب بننک

Inventory): است که  یاماده 27پرسشنامه یک مقیاس  این

دهنده شمدت  که نشان یانهیآزمودنی در هر ماده یکی از چهارگز
، چهار گزینه هر سؤال در یمک  کندیاضطراب است را انتخاب م

 یهاهر یک از ماده شودیم یگذارنمره 3تا  0 یطیف چهاربخش
آزمون یکی از علائم شایع اضطراب ذهنمی، بمدنی، وسمواس را    

صفر  یبنابراین نمره کل این پرسشنامه در دامنه کندیتوصیف م
کمه ایمن    دهمد ی(. مطالعمات نشمان مم   22) ردیم گیقرار مم  63تا 

پرسشممنامه از روایممی و اعت ممار بمما یی برخمموردار اسممت ضممریب 
 بازآزماییاعت ار آن با روش  %12ضریب آلفا  آنهمسانی درونی 

تما   %30آن از  یاهم و هم ستگی مماده  %15به فاصله یک هفته 
زممان سممازه،  متغیمر اسمت پممنی نموع روایممی محتموی هممم     16%

تشخیصی و عاملی برای این آزممون سمنجیده شمده اسمت کمه      
شمدت   یریگدهنده کارایی با ی این ابزار در اندازههمگی نشان
( روایمی ایمن   26(. کاویمانی و موسموی )  25) باشمد یاضطراب م

 اند.گزارش کرده 13/0و پایایی آن را  12/0پرسشنامه را 
 

 Fisher (53 ،74.)برنامه سازگاری پس از طلاق  .1جدول 

 محتوا جلسه
 گروهی هنجارهای بیان و جلسات برگزاری اهداف ت یین و اولیه آشنایی اول
 طلاق از پس زندگی بازسازی یهابلو  با مادران آشنایی دوم
 آشنایی با افکار و هیجانات کودکان پس از جداییسازگاری، تنهایی، دوستی،  یهاآشنایی با بلو  سوم
 ، سوگواری.یبخشودگ فرایند با گروه اع ای آشنایی غم، خشم، طرد، / گناه احساس بازسازی یهابلو  با آشنایی چهارم
 کودکان ریرفتا مشکلات با برخورد یهاوهیصداقت، ش و انتقال ،یخود ارزشمند کردن، رها بازسازی، یهابلو  با آشنایی پنجم
 قدرت، مراتبسلسله ائتلاف، ها،منظومه ریز مرزها، مفاهیم با آزادی، آشنایی و هدفمندی استقلال، بازسازی اعتماد، یهابلو  با آشنایی ششم

 گونه ولی فرزند ها،نقش
 والدینی همکاری افزایش یهاوهیش با والدینی، آشنایی یهاتعارض کاهش یهاوهیش بیان هفتم
 کودکان سازگاری افزایش راهکارهای کودکان، ارت اط با برقراری یهاوهیش هشتم
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 هایافته
همای  همای توصمیفی و سم س یافتمه    در این بخمش ابتمدا یافتمه   
میانگین افسردگی و اضمطراب  گردند. استن اطی تحقیق ارائه می

 2آزممون در جمدول شمماره    و پمس  آزممون شیدر پم  انیگوپاسخ
 .است شدهارائه

 

 توصیفی متغیرهای تحقیق یهاافته. ی2جدول 

 
 پیگیری آزمونپس آزمونشیپ 

 گروه آزمایش گروه کنترل گروه آزمایش گروه کنترل گروه آزمایش گروه کنترل منابع تغییرات متغیر

 اضطراب
 00/71 50/21 50/72 07/30 50/37 57/21 میانگین

 51/1 62/5 23/3 62/5 32/3 37/2 انحراف استاندارد

 افسردگی
 01/76 13/37 15/73 51/37 61/30 00/37 میانگین

 21/1 36/6 33/1 07/1 01/70 11/6 انحراف استاندارد

 
  -کولموگروفو نتایی آزمون  3جدول شماره  یهاافتهیبر اساس 
 هاانسیها نرمال است و شرط همگنی وارتوزیع داده اسمیرنوف،

 رعایت شده است.

 وصیفی متغیرهای تحقیقت یهاافتهی .5جدول 

 کنترل آزمایش 

 متغیرها
 اسمیرنوف -کولموگروف اسمیرنوف -کولموگروف

 df p مقدار df p مقدار
 200/0 72 701/0 200/0 72 765/0 آزمونشیافسردگی. پ

 200/0 72 730/0 200/0 72 712/0 آزمونافسردگی. پس
 200/0 72 756/0 200/0 72 200/0 یریگیافسردگی. پ
 200/0 72 752/0 200/0 72 722/0 آزمونشیاضطراب. پ

 200/0 72 777/0 200/0 72 730/0 آزموناضطراب. پس
 200/0 72 720/0 733/0 72 273/0 یریگیاضطراب. پ

 
واریمانس  منظور بررسی فرضیات پژوهش از تحلیل در این پژوهش به

 تحلیمل  یهما اسمتفاده گردیمده اسمت و ق مل از آن مفروضمه      مختلط
دهنمده  اسمت. آزممون ام بماکس نشمان     شمده یبررسم  واریانس مختلط
اضممطراب در  لموین . بررسمی آزمممون  باشممدیمم  همماانسیم همگنمی وار 

 هما انسیم دهنمده همسمانی وار  نشان آزمون و پیگیری، پسآزمونشیپ

مهم، مفروضه تقارن مرکب ماتریس  یهااست. یکی دیگر از مفروضه
 مماچلی روضه از آزمون کرویمت  است. برای بررسی این مف انسیکووار

استفاده شمد. ط مق نتمایی مفروضمه کرویمت برقمرار نیسمت و سمطح         
فمرض   یتر است ؛ بنابراین به دلیل برقمرار کوچک 05/0از  یداریمعن

 .شودی( استفاده م125/0)گایزر  -سکرویت از آزمون گرین هاو
 

 ابمکرر اضطر یریگنتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه .7جدول 

 توان آزمون اندازه اثر SS df MS F p منابع تغییرات

 00/7 612/0 07/0 650/21 135/627 237/7 00/312 اثر زمان
 00/7 131/0 07/0 521/67 307/102 237/0 00/7731 تعامل زمان * گروه

     023/73 133/32 00/221 خطا
 152/0 372/0 07/0 355/3 00/7251 7 00/7251 گروه
     255/726 22 00/3222 خطا
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گیری مکرر را بمرای  واریانس با اندازه نتایی تحلیل 2جدول 
بررسی اثرات اصلی گروه، زمان و اثر تعماملی زممان و گمروه در    
اضطراب زنان مطلقه را با اصملاح درجمات آزادی بما اسمتفاده از     

اثمر   .دهمد یدهد. نتمایی نشمان مم   آزمون گرین هاوس نشان می
( معنمادار  p<007/0(، تعامل زمان گروه )p<007/0اصلی زمان )

دار است، این بدین معنمی اسمت کمه    است. اثر اصلی زمان معنی
تما   آزممون شیتغییرات متغیر اضطراب زنان مطلقمه از مرحلمه پم   

مرحله پیگیری تغییر کرده است. همچنین در این جدول آزممون  
 مکمرر، بمین گروهمی نیمز نشمان      یریگتحلیل واریانس با اندازه

، در سطح آلفای F=355/3شده است. بر اساس نتایی، مقدار داده
بین گروه آزمایش  گریدع ارت، معنادار است. بهp<07/0کمتر از 

و گممروه کنتممرل در اضممطراب زنممان مطلقممه در سممه مرحلممه     

آزمون و پیگیری( تفاوت معنماداری بمه دسمت    ، پسآزمونشی)پ
 آمد.

ز تحلیممل ه ابممرای بررسممی تفمماوت بممین افسممردگی دو گممرو
 یهما استفاده گردیده است و ق ل از آن مفروضه مختلط واریانس
اسمت. آزممون ام بماکس     شمده یبررسم  مخمتلط  واریانستحلیل 
 لموین اسمت. بررسمی آزممون     هما انسیم دهنده همگنمی وار نشان

دهنمده  آزممون و پیگیمری نشمان   آزممون، پمس  شیافسردگی در پ
مفروضه کرویمت   است. همچنین ط ق نتایی هاانسیهمسانی وار

؛ اسممتتممر کوچممک 05/0از  یداریبرقممرار نیسممت و سممطح معنمم
فرض کرویت از آزمون گمرین هماوس    یبنابراین به دلیل برقرار

 .شودی( استفاده م512/0)
 

 

 افسردگیمکرر  یریگنتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه .3جدول 
 توان آزمون اندازه اثر SS df MS F p منابع تغییرات

 00/7 603/0 07/0 372/32 126/105 721/7 021/325 اثر زمان
 00/7 623/0 07/0 613/20 172/352 721/7 521/7036 تعامل زمان * گروه

     215/23 265/25 777/533 خطا
 363/0 272/0 07/0 332/75 617/2300 7 617/2300 گروه
     223/723 22 306/3211 خطا

 

گیری مکرر را بمرای  ریانس با اندازهوا نتایی تحلیل 5جدول 
بررسی اثرات اصلی گروه، زمان و اثر تعماملی زممان و گمروه در    
افسردگی زنان مطلقه را با اصلاح درجمات آزادی بما اسمتفاده از    

اثر اصلی  دهدیدهد. نتایی نشان مآزمون گرین هاوس نشان می
. ( معنادار اسمت p<007/0(، تعامل زمان گروه )p<007/0زمان )

دار است، این بدین معنی است که افسردگی اثر اصلی زمان معنی
تا مرحله پیگیمری تغییمر کمرده     آزمونشیزنان مطلقه از مرحله پ

اسممت. همچنممین در ایممن جممدول آزمممون تحلیممل واریممانس بمما  
شده است. بر اساس مکرر، بین گروهی نیز نشان داده یریگاندازه

، p<07/0ی کمتمر از  ، در سمطح آلفما  F=332/75نتایی، مقمدار  
بین گروه آزمایش و گروه کنتمرل در   گریدع ارتمعنادار است. به

آزممون و  ، پمس آزمونشیافسردگی زنان مطلقه در سه مرحله )پ
 پیگیری( تفاوت معناداری به دست آمد.

 

 گیریبحث و نتیجه

هدف از تحقیق حاضر بررسی اثربخشی ممدل بازسمازی پمس از    
افسمردگی زنمان مطلقمه بمود. نتمایی      طلاق فیشر بر اضطراب و 

-دهد که مدل فیشر ممی آمده در تحقیق حاضر نشان میدستبه

همای اخمتلال اضمطراب در    تواند س ب کاهش افسردگی و نشانه
آمده همسو با مطالعمات  دستهای بهبین زنان مطلقه گردد. یافته

 Fisher( 7311) ی( افشمار 31(، کارآممد ) 72بلالی و دیگمران ) 

 همکممارانو  Fisher (33 ،)Steiner(، 31ه نقممل از ، بمم7316)
(20 ،)Barutçu  وDemir (27.است ) 

Fisher  در ابتدای کتاب خود، تئوری خود را چنین توصیف
در جامعه کنونی به حدی از رشد و کمال  رسدیکند: به نظر ممی

. افممراد انممددهیاز طریممق مراحممل چهارگانممه رشممد و توسممعه رسمم
تا هویت فردی متمایز و خماص خمود    کنندیتلاش م حالنیدرع

را به دست آورند که متفاوت از دیگران و جامعه است. بخشی از 
این فرایند تا حدودی ناشی از رفتارهای سمازگارانه/ بقما جویانمه    

. بمر  آموزنمد یمختلف رشد م یهااست که افراد در طی مهروموم
ازگاری، بیان داشت که ازنظر فیشر، فرایند س توانیاین اساس م
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بمه   کنمد یرفتاری سازگارانه/ بقا جویانه است که به فرد کمک م
سازگاری دست یابد تا از این طریق بتواند به بقمای خمود اداممه    
دهد. او بر این باور است که فراینمد بازسمازی روابمط در تممامی     

در رویمارویی بما همر     توانمد یمراحل زندگی انسان وجود دارد و م
 تموان یم رونی(. ازا33، 36، 35، 32، 33د )کاربرده شوبحرانی به

تما   کنمد یبیان نمود که ازنظر فیشر این برنامه به زنان کمک مم 
منفی همانند اضطراب و افسمردگی را کمه    یهایژگیرفتارها و و
آن  یجا، کاهش دهند و بهدهدیقرار م ریها را تحت تأثبقای آن

 رفتارهای سازگارانه را در پیش بگیرند.
 Hawkinsو  Allenهمسمو بما تئموری    راسمتا،   در همین

( برنامه درمانی فیشمر انتخماب مسمیرهای جمایگزین، ماننمد      21)
عقلانمی تفسمیری،    یتصمیم برای ماندن با یکمدیگر، گفتگوهما  

هما، فراینمد   تعاملی، بی فردی، فرایند گفتممان بمین افمراد و زوج   
پیچیده تغییر روابط در طول زمان و نقمش هیجانمات، تعصمب و    

را در بین زنان مطلقه افزایش  یریگمیاسازگاری در فرایند تصمن
( توانمایی  23افراد ) یهاو مهارت های. با افزایش توانمنددهدیم

منفمی، اضمطراب و    یهما جانیزنان برای سازگاری با طلاق و ه
. در چنین شمرایطی  کندیافسردگی ناشی از طلاق افزایش پیدا م

ممورد وقمایع گذشمته، حمال و      در یترزنان که اطلاعات مطلوب
کمتمر دچمار    جمه یآینده دارند، توانایی شناختی با یی دارند، درنت

بما یی هسمتند، تصممیمات     ی، دارای خودکنترلشوندیاسترس م
 (.50) رندیگیاشت اهی نم

مختلمف   یزاو شرایط استرس هاتیپس از طلاق افراد موقع
کمه سم ب    ننمد کیرا تجربه مم  یشناختاجتماعی، اقتصادی، روان
. برنامه درمانی فیشمر بما   گرددیم شانیکاهش شادی و شادکام

کاهش احساسات و هیجانات منفی همانند ترس، انکار، خشمم و  
... و افزایش هیجانات مث مت ماننمد اسمتقلال، دوسمت داشمتن،      
بخشممودگی و ... هیجانممات مث ممت ماننممد شممادکامی را افممزایش  

فیشمر زنمان مطلقمه در    بر اسماس ممدل    (.33، 35، 32دهد )یم
 ورزنمد یطلاق امتناع م یهاتیرویارویی با طلاق از پذیرش واقع

تا تعامل افراد بما   شودی. این امر س ب مپردازندیو به انکار آن م
واقعیت طلاق و جهان پیراممون بمر اسماس واقعیمت ن اشمد، بما       

و توانایی کمافی در شناسمایی و    نگرندیناامیدی به اهداف خود م
بمه همدف را ندارنمد. بمر اسماس ممدل رشمد ممارپیچی         رسیدن 

صمورت ممارپیچی سم ب تقویمت     بمه  هما جانی، رشد ههاجانیه

را در پی دارد. بدین  هاجانیانواع ه ییافزاو هم گرددییکدیگر م
صورت مارپیچی، منفی در زنان به یهاجانیترتیب رشد چنین ه

ن هرچه . این بدان معناست که زناگرددیس ب تقویت یکدیگر م
؛ اما برنامه آموزشی کنندیبیشتر اضطراب و افسردگی را تجربه م

و ممارپیچی   ییافزاتا زنان از چنین فرایند هم شودیفیشر س ب م
منفی رهایی یابند. همچنین این برنامه تملاش   یهاجانیرشد ه

مث مت،   یهما جانیمنفی با ه یهاجانیتا با جایگزینی ه کندیم
رشمد ممارپیچی    یسمو منفمی را بمه   یهما جمان یرشد مارپیچی ه

مث ت ت دیل نماید و هرچه بیشتر از پیامدهای طلاق  یهاجانیه
 .(23، 31، 36، 35، 32مانند افسردگی و اضطراب بکاهد )

یکممی از مراحممل مهممم ایممن برنامممه در کمماهش اضممطراب و 
افسردگی ناشی از طلاق، مرحله سوگواری است. در این برناممه،  

 یهم و  زم در طی فرایند طلاق، سموگوار یکی از رویدادهای م
اند، نیاز دارند تما  برای پایان روابط است. افرادی که طلاق گرفته

را برای پایان روابطشان سوگواری کنند. فرد شاید گاهی  یادوره
و تغییمر انمرژی را داشمته     یخوابیاحساس استرس، افسردگی، ب

تا با روابمط سمابق    باشد. فرد باید در خود زمینه آن را فراهم آورد
تمر  شادتر و سالم یاندهیخویش خداحافظی نماید و خود را برای آ

س ب پایان دادن بمه   یا(. انجام چنین مرحله33، 35) دیآماده نما
و رفتارهای منفی همانند استرس، اضطراب و افسردگی  هایژگیو
( برناممه  36، 35، 32؛ بنابراین، بر اساس تئوری فیشمر ) گرددیم

رشد و تحول فرد  یهایریادگیزی پس از طلاق بر اساس بازسا
طغیان جدا شدن از هویت وابسمته   یسوو او را به دینمایعمل م

هویمت مسمتقل    یسمو که به یاگونه، بهدهدیبه همسر سوق م
خود گام بردارد و روابط خود را با خود و با دیگران از نو سمازمان  

 دهد.
 تموان ی( مم 57) کسونیاز سوی دیگر، بر اساس تئوری فردر
مث مت کمه    یهما جمان یبیان داشت با شروع طغیان و افمزایش ه 

، احساسات منفی در ق ال همانند ابدییس ک زندگی افراد تغییر م
تنفر، احساس گناه و ... کنار گذاشته و بر اساس طرح فیشر، وارد 

. با کاهش احساسات منفی و گسترش گرددیفرایند بخشودگی م
(، افممراد مطلقممه بممه منممابع 52، 57مث ممت ) و سمماخت احساسممات
و هیجانمات مث مت    کندیدست پیدا م بیشتریشناختی و رفتاری 

 .ابدییها بیشتر گسترش مدر آن

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
17

.2
.3

03
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

98
.1

7.
2.

13
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

25
 ]

 

                             7 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.17.2.303
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1398.17.2.13.8
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-667-fa.html


 
 

 تأثیر بازسازی پس از طلاق بر اضطراب و افسردگی زنان مطلقه 

 

7331 / 2شماره  / 71تحقیقات علوم رفتاری / دوره   139 

 

www.mui.ac.ir 

تما افمراد    شموند یدرمانی فیشر س ب مم  یهاهمچنین برنامه
بتوانند روابط اجتماعی و دوستی خود را پمس از طملاق افمزایش    

حممیط خممود برقممرار نماینممد. دهنممد و تعمماملات مناسمم ی را بمما م
را بممه  ییهممابرنامممه آموزشممی فیشممر، مؤلفممه    حممالنیدرعمم
کماهش عواطمف و    سماز نمه یکمه زم  آمموزد یکننمدگان مم  شرکت

هیجانات منفی آنان است. کاهش چنین هیجانمات منفمی ماننمد    
تا افراد پس از طلاق اسمترس،   شودیاحساس گناه/ طرد س ب م

نماینمد و بمه سمازگاری    اضطراب و افسردگی کمتمری را تجربمه   
 (.36، 35) ابندیبیشتر در زندگی پس از طلاق دست 

رو بمود،  که تحقیق حاضر با آن روبه ییهاتیازجمله محدود
فردی اشاره نمود که به دلیل نوع جامعمه   یهابه تفاوت توانیم

قمرار دهمد. بمر     ریآماری، ممکن است نتایی تحقیق را تحت تمأث 
آموزش  یهاتا برنامه گرددییشنهاد مآمده، پدستاساس نتایی به

 سمان نیفیشر در آموزش زنان مطلقه موردتوجه قرار گیرد تما بمد  
منفی همانند افسردگی و اضطراب را در آنمان   یهاجانیبتوان ه

 کاهش داد.
 

 تقدیر و تشکر
از تمام افرادی جوانی که صمیمانه ما را یاری نمودند، تشکر و قدردانی 

همکارانی که ما را در اجرای پژوهش، برگمزاری  همچنین از  مینمایم
 .کنمیس اسگزاری م کردنیاریها نامهجلسات، تکمیل پرسش
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Fisher’s Rebuilding Model of Divorce Effect on Distress and Depression in Divorced 

Women 

 

Kazem Sedighi 1, Mohammadreza Saffarian Toosi 2, Gholamreza Khadivi 3 
 

 

Abstract 
Aim and Background: The Fisher Recovery Rebuilding is one of the applications for increasing the adjustment 

and reducing negative emotions such as depression and anxiety. The purpose of this study is to investigate the 

effect of Fisher's divorce Rebuilding model on anxiety and depression in divorced women in Neyshabur city. 
Methods and Materials: The present study was a pre-test, post-test and follow-up with the experimental and 

control group. The sample consisted of 24 divorced women in the city of Neyshabur that were randomly selected 

assigned into two experimental (12 people) and control groups (12 people). The experimental group received the 

Fisher's Divorce Rebuilding Model in 8 sessions. The control group was on the waiting list. The control group 

was on the waiting list. The research questionnaires were Beck Depression Inventory and Beck Anxiety 

Inventory. 
Findings: The analysis of ANCOVA showed that the mean scores of depression and anxiety symptoms were 

significantly different between two groups (p <0.01) after the pre-test adjustment. The experimental group after 

receiving the Rebuilding of divorce model shows lower depression and anxiety symptoms. 
Conclusions: Regarding the findings, it can be said that Fisher’s Rebuilding Model of Divorce reduces negative 

emotions such as depression and anxiety in divorced women by performing activities such as outbreaks and 

mourning, and prepare them to continue their life. 

Keywords: Fisher’s Rebuilding Model of Divorce, Distress, Depression, divorced women. 
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