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 چکیده

، سٍ یاي اصا. اػات تاشیي دٍساى صًاذ م هـاتشو صٍخایي      تشیي ٍ پشهخابرشُ  ػخت حبل یيدسػتشیي ٍ  ثخؾ ّبی اٍل اصدٍاج، لزت ػبل میىٍ ي َذف:ز

 .اًدبم  شفتاثشثخـم آهَصؽ  شٍّم هجتٌم ثش تئَسی اًتخبة ثش ػبص بسی صًبؿَیم ٍ سضبیت خٌؼم صٍخیي ثشسػم  ثبّذفپظٍّؾ حبضش 

ی صٍخیي دس  . خبهؼِ آهبسی پظٍّؾ ؿبهل کلیِثَدٍ  شٍُ کٌتشل  آصهَى پغ -آصهَى یؾپظٍّؾ اص ًَع ًیوِ آصهبیـم ثب رشح ایي پ :َب ريشمًاد ي 

ثِ کلیٌیک هـبٍسُ ٍ هذدکبسی ثلیشت دس  1395ثشدًذ ٍ دس ػبل  کِ اص هـکلات صًبؿَیم ٍ ًبسضبیتم خٌؼم سًح هم ثَدػبل اٍل صًذ م هـتشکـبى 
تلابدفم   رَس ثٍِ پغ اص ّوتبػبصی   یشی داٍرلجبًِ اًتخبة ی ًوًَِ هشد(، ثِ ؿیَُ 20صى ٍ  20صٍج ) 20َدًذ. اص ایي خبهؼِ، ؿْش اكفْبى هشاخؼِ ًو

ًفش(  وبسدُ ؿذًذ. اػضبی  شٍُ آصهبیؾ اص ّـت خلؼِ آهَصؽ  شٍّم هجتٌم ثش تئَسی اًتخبة ثشخاَسداس   20) ًفش( ٍ کٌتشل 20) یؾآصهبدس دٍ  شٍُ 

 ,Larson, Andersonٍ سضبیت خٌؼام   Spanierّبی ػبص بسی صًبؿَیم  پشػـٌبهِ  شٍُ کٌتشل ّیچ آهَصؿم دسیبفت ًکشد. حبل یيثبا شدیذًذ، 

Holman & Niemann ،آصهَى ٍ پغ پیؾ ػٌَاى ثِ، قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلات آهَصؿم    ِ ّابی حبكال اص    آصهَى ثش سٍی کلیِ افشاد اخاشا  شدیاذ. یبفتا
 .قشاس  شفت ٍتحلیل یِتدضهَسد  (SPSS-18) افضاس ًشمٍ  حلیل کٍَاسیبًغ چٌذ هتغیشُتپظٍّؾ ثب اػتفبدُ اص 

 (p  ٍ32/12;F<01/0) داسی ثیي هیبًگیي ًوشات ػبص بسی صًبؿَیم آصهَى، تفبٍت هؼٌم ّب ًـبى داد کِ پغ اص تؼذیل اثش ّوپشاؽ پیؾ یبفتِ :َب یبفتٍ

 ات ػبص بسی صًبؿَیم ٍ سضابیت خٌؼام  ، ثیي هیبًگیي ًوشیيثبٍخَداشل ٍ آصهبیؾ ٍخَد داسد.  دس دٍ  شٍُ کٌت( p  ٍ66/8;F<01/0) ٍ سضبیت خٌؼم
 .(p>05/0) داسی ٍخَد ًذاؿت کٌٌذ بى صى ٍ هشد، تفبٍت هؼٌم ؿشکت

کٌتاشل ثیشًٍام ٍ   ، سٍاًـٌبػام   ػبصی صٍخیي اص ًیبصّبی اػبػم سػذ آهَصؽ  شٍّم هجتٌم ثش تئَسی اًتخبة، اص رشیق آ بُ ثِ ًظش هم :گیری یجٍوت

 .تَاًذ هٌدش ثِ ثْجَد ػبص بسی صًبؿَیم ٍ سضبیت خٌؼم صٍخیي ؿَد  ش، هم ّبی تخشیت ػبدت خبی ثِّفت ػبدت هْشٍسصی  کبس یشی ثِ

 .تئَسی اًتخبة، ػبص بسی صًبؿَیم، سضبیت خٌؼم، صٍخیي کلیذی: یَب ياژٌ
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 مقذمٍ
تشیي ٍ  ػخت حبل یيدسػتشیي ٍ  ثخؾ ّبی اٍل اصدٍاج، لزت ػبل

ٍ آغابص   ّؼات تشیي دٍساى صًاذ م هـاتشو صٍخایي     پشهخبرشُ
ِ . (1) دّاذ  دس ایاي دٍساى س  هام   آؿفتگم ساثطِ اغلت  اصآًدبکا

ی آى اصدٍاج سا تـااکیل  ػاابل اٍل ّااش اصدٍاخاام اػاابع آیٌااذُ
ثشٍص ًبػبص بسی، ػشخَسد م ٍ سفتبسّابی هٌفام دس    ،(2) دّذ هم

سًٍاذ ٍ   ّبیم کِ ثِ ػاوت رالام هام    تَاًذ صٍج ایي دٍساى، هم
کٌٌاذ سا   ای هحکن ثشای پیًَذ صًبؿَیم ایدبد هم ّبیم کِ پبیِ آى

 . (3) اص ّن هتوبیض ػبصد
ا شچِ صٍخیي دس اغلت هَاسد ثاب ایاي ثابٍس کاِ تٌْاب هاش        

تَاًذ هاب سا اص ّان خاذا کٌاذ صًاذ م هـتشکـابى سا ؿاشٍع         هم
ایدابد ٍ حفار سٍاثام كاویوبًِ ٍ اسضابی       حابل  یيثباکٌٌذ،  هم

ػبرفم ٍ سٍاًم دس خشیابى اصدٍاج یاک هْابست ٍ ٌّاش      ًیبصّبی
ّاب ٍ   ّبی هٌطقم ٍ کؼت هْبست اػت کِ ًیبصهٌذ داؿتي ًگشؽ

. پغ اص هذتم اص حشاستم کِ ًبؿام  (4) اًدبم ٍظبیف خبف اػت
ؿاَد    اص ؿیفتگم ٍ خَؿم اٍلیي سٍصّبی اصدٍاج اػت کبػتِ هام 

 یاشد کاِ    ٍ سٍاثم صًبؿَیم تحت تأثیش ػَاهل هتؼذدی قشاس هام 
اخااتلاف ٍ  راشف  ثااِا هوکااي اػات صٍخایي س   ّاب  آىای اص  پابسُ 

 . (5) دس یشی، خذایم ػبرفم ٍ حتم رلام ػَم دّذ
دّذ کِ ا شچِ خطش اثاتلا ثاِ رالام دس     هطبلؼبت ًـبى هم
ٍ دس ػبل  یبفتِ یؾافضا اصآى پغاػت، اهب  چٌذ هبُ اٍل اصدٍاج کن

سػذ. ایي سًٍذ دس ػابل ّفاتن اصدٍاج    پٌدن اصدٍاج ثِ حذاکثش هم
ؿَد. هحققبى اص ایي الگَ،  اهب ّش ض هتَقف ًوم ؛ػیش ًضٍلم یبفتِ

( یاابد Seven-year itchػاابلِ ) تحاات ػٌااَاى خاابسؽ ّفاات
 . (6) کٌٌذ هم

ّبی آهبسی دس ایاشاى ًیاض ثیابًگش سًٍاذ سٍ ثاِ سؿاذ         ضاسؽ
اص ّش  1388بی اٍل اصدٍاج اػت. دس ػبل ّ دس ػبل یظٍُ ثِرلام 

ِ  مدسحابل هَسد ثِ رلام ختن ؿذُ اػت،  14كذ اصدٍاج،  ایاي   کا
 كاذ  یاک رلام دس ثشاثش ّاش   20ثِ حذٍد  1392هیضاى، دس ػبل 

پظٍّـگشاى ثش ایاي ثبٍسًاذ کاِ     سٍ یياصا. (7) اصدٍاج سػیذُ اػت
سػاذ،   تش ثاِ ًظاش هام    آًچِ اص خَد اصدٍاج ٍ تـکیل خبًَادُ هْن

( Marital adjustment) ٍاج ٍ ػاابص بسی صًبؿااَیمدٍام اصد
ثخاؾ،   حفر یاک ساثطاِ صًبؿاَیم سضابیت     آًکِ حبل، (8) اػت

 . (9) دؿَاستشیي ًَع حفر ساثطِ اػت

Whisman (10)  ٍ ػاابص بسی صًبؿااَیم سا هیااضاى تفاابّن
ّب کِ ثب خشػاٌذی ٍ هَفقیات دس صًاذ م     ػْین ؿذى دس فؼبلیت

ػبص بسی دس سٍاثم صًبؿَیم،  دسٍاقغکٌذ.  ّوشاُ اػت، تؼشیف هم
یک تَافق ٍ قلذ ثاشای حفار ساثطاِ دس ثلٌذهاذت اػات ٍ ثاش       

 داسد، اؿبسُ داسد هم ؿشایم پبیذاسی کِ صٍخیي سا دس کٌبس ّن ًگِ
(11) . 

تشیي ػاَاهلم کاِ دس اسصیابثم فاشد ًؼاجت ثاِ        یکم اص هْن
اخق ػبص بسی ٍ تذاٍم سٍاثم صًبؿَیم  رَس ثِصًذ م صًبؿَیم ٍ 

( دس Sexual satisfaction) مخٌؼًقؾ داسد، هیضاى سضبیت 
. سضبیت خٌؼم ثِ هیضاى آ بّم صٍخایي اص  (12)ثبؿذ  صٍخیي هم

ثشآٍسدُ ؿذى اًتظبسات ٍ ًیبصّابی خٌؼام خاَد ٍ ّوؼشاًـابى     
ای هشتجم ثب توبیلات  . سضبیت خٌؼم هؤلفِ(13) ؿَد ارلام هم

ی پبػخ خٌؼام   آخشیي هشحلِ اص چشخِ ػٌَاى ثِخٌؼم اػت کِ 
 . (14) ؿَد دس ًظش  شفتِ هم

دّذ کِ ًبسضبیتم ٍ هـکلات خٌؼم دس  ّب ًـبى هم پظٍّؾ
. (16ٍ  15)ؿذ  تش اص آى اػت کِ قجلاً تلَس هم ثیي صٍخیي ؿبیغ

ِ تشدیذ ایي ًبسضبیتم ٍ  ثم آى ػولکاشد هختال دس سٍاثام     تجاغ  ثا
 .  (17)تَاًذ صًذ م هـتشو سا ثب هـکل هَاخِ ػبصد  خٌؼم هم

فقم تب حذٍدی هٌاَ  ثاِ    سضبیتوٌذا شچِ صًذ م صًبؿَیم 
ًجبؿاذ هوکاي    کٌٌذُ قبًغی خٌؼم اػت، اهب ا ش ایي ساثطِ  ساثطِ

اػت هٌدش ثِ احؼبع هحشٍهیت، ًبکبهم ٍ ػذم احؼبع اهٌیت 
. دس ایي (18) یک صًذ م صًبؿَیم ؿَد یذ مپبؿ اصّن یدِدسًتٍ 

هـبّذُ کشدًذ کاِ ًبسضابیتم اص    (19) ساػتب، قیلشی ٍ کشیویبى
ساثطِ خٌؼم ثب هـکلات ػویق دس سٍاثم صٍخیي ٍ ایدبد تٌفش اص 

 یاشی، احؼابع    ّوؼش، دلخَسی، حؼبدت، سقبثت، حاغ اًتقابم  
سضابیتوٌذی   کِ مدسحبلّوشاُ اػت؛  ًفغ اػتوبدثِتحقیش ٍ ػذم 

، تاذاٍم  (20) تَاًذ هٌدش ثِ ؿبدهبًم ثیـتش ی خٌؼم هم اص ساثطِ
 دس ثیي صٍخیي ؿَد.  (22) ٍ افضایؾ تؼْذ صًبؿَیم  (21) ساثطِ

ی خٌؼم هطلاَة   ثٌبثشایي دس یک اصدٍاج ػبلن، ٍخَد ساثطِ
بس ثتَاًذ هَخت تأهیي سضبیت رشفیي ؿَد، ًقؾ ثؼی کِ یًحَ ثِ

 هْن ٍ اػبػم دس ػبص بسی صًبؿَیم ٍ تحکین ثجبت خبًَادُ داسد
 ػٌااَاى ثااِخاابًَادُ  اصآًدبکااِ. ثااب تَخااِ ثااِ ایااي هْاان ٍ (23)

تشیي ٍاحذ خبهؼِ، دس اػاتحکبم سٍاثام اختوابػم ٍ سؿاذ      ثٌیبدی
، هذاخلاِ دس  (24) کٌاذ  افشاد خبهؼِ ًقؾ هْوم ایفب هام  تک تک

ِ افضایؾ ػبص بسی صًبؿاَیم ٍ   هٌظَس ثِخبًَادُ  ػطح آى  تجاغ  ثا
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ّبی اٍل صًاذ م هـاتشو    دس ػبل یظٍُ ثِسضبیت خٌؼم صٍخیي 
 ًوبیذ.  ضشٍسی هم

ّبی ًظاشی هتؼاذدی ثاب سٍیکشدّابی      دس حبل حبضش دیذ بُ
ّبی صًبؿاَیم ّؼاتٌذ.    هتفبٍت ثِ دًجبل تجییي ٍ حل ًبػبص بسی

ی ثاشای تغییاش دس الگاَی    ّابی ًظاش   یکم اص هؤثشتشیي دیاذ بُ 
 ( اػات Choice Theoryاًتخابة ) استجبرم صٍخایي، تئاَسی   

(25) . Glasser (26)    دس تئاااَسی اًتخااابة، هؼتقاااذ اػااات
ّب ٍ تؼبسضبت صًبؿاَیم ًبؿام اص اًتخابة سفتبسّابی      ًبػبص بسی

. ثٌابثشایي تضابد   اػات غیشهؼئَلاًِ ٍ غلم دس سٍاثام صًبؿاَیم   
ِ    خَاػتِ ّاب ٍ ًابتَاًم دس    ّبی صٍخیي، غیشٍاقؼام ثاَدى خَاػات

قضبٍت كحیح دس هَسد سفتبسّبی خَد، هَخت ثشٍص تؼبسضابت ٍ  
پزیشی ٍ  ؿَد. ػذم اًکبس ٍاقؼیت، هؼئَلیت بؿَیم هماختلافبت صً

سیااضی خْاات دػااتیبثم ثااِ اّااذاف، اص  ایااي اػاابع، ثشًبهااِ ثااش
تشیي ًیبصّبی اًؼبى دس خشیبى صًذ م اػت کاِ دس تئاَسی    اكلم

ایي سٍیکاشد،   ثش اػبع. (27) ؿَد اًتخبة ثِ آى اّویت دادُ هم
 ّب ثب پٌح ًیبص طًتیکم یؼٌام ًیابص ثاِ ػـاق ٍ تؼلاق      ّوِ اًؼبى

(Love and Belonging( آصادی ،)Freedomقاااذست ،) 
(Powerتفااشیح ،) (Funًیاابص ثااِ ثقااب ٍ ) (Survival هتَلااذ ،)

ٍ ایاي   اًاذ  هتفابٍت ؿاذت   اصًظاش ؿًَذ. ایي ًیبصّب دس افاشاد   هم
ؿَد. ًابّوخَاًم   سٍاثم هٌدش هم ّب ثِ ثشٍص هـکلاتم دس تفبٍت

ؿاَد ٍ صٍخایي سا هدجاَس     هـکل ًوبیبى هام  كَست ثِدس ًیبصّب 
ّب  ثیبثٌذ، ٍلم اغلت اٍقبت صٍج هؼئلِػبصد تب ساّم ثشای ایي  هم

ّبیم هبًٌاذ ػاشصًؾ،    ؿًَذ ٍ اص سٍؽ تَخِ هم ثم هؼئلِثِ ایي 
 . (28) کٌٌذ ؿکبیت، تْذیذ ٍ تٌجیِ اػتفبدُ هم

لزا ا ش صٍخیي دسو کٌٌذ کِ تحت تأثیش پاٌح ًیابص اػبػام    
ّاب   ؿبى ثاشای اسضابی ایاي ًیابص     خَد ّؼتٌذ ٍ اص اثتذای صًذ م

تلاؽ کٌٌذ، دس ػبص بسی صًبؿَیم ٍ ثِ دًجبل آى سضبیت خٌؼم 
 .(29) پیـشفت چـوگیشی ایدبد خَاّذ ؿذ ّب آى

ّبی پظٍّـام ًیاض حابکم اص آى ّؼاتٌذ کاِ آهاَصؽ        یبفتِ
دسهابًم، ثبػاا افاضایؾ     َى ٍاقؼیات هفبّین ًظشیِ اًتخبة ٍ فٌا 

، ثْجاَد سٍاثام ٍ   (30) ّب کیفیت سٍاثم صًبؿَیم ٍ كویویت صٍج
، (32) ، کابّؾ تؼبسضابت صًبؿاَیم   (31) تمؿٌبخ ثْضیؼتم سٍاى

ٍ ّوچٌیي افضایؾ اهیاذ ثاِ صًاذ م     (33) ثْجَد ػولکشد خٌؼم
 . (34) ؿَد هم

ثب تَخِ ثِ چْبسچَة ًظشی هازکَس ٍ پیـایٌِ پظٍّـام دس    
س تغییاش ٍ ثْجاَد   خلَف تأثیش آهَصؽ هفبّین تئَسی اًتخبة د

سٍاثم صٍخیي، پظٍّؾ حبضش دسكذد پبػخگَیم ثِ ایاي هؼائلِ   
تَاًاذ   اػت کِ آیب آهَصؽ  شٍّم هجتٌم ثش تئَسی اًتخابة هام  

تأثیش هؼٌبداسی دس ػبص بسی صًبؿَیم ٍ سضابیت خٌؼام صٍخایي    
 داؿتِ ثبؿذ؟

 

 ها روشمواد و 
 -آصهَى پظٍّؾ حبضش، یک پظٍّؾ ًیوِ آصهبیـم ثب رشح پیؾ

ی آهبسی ایي پظٍّؾ ؿبهل  . خبهؼِثَدآصهَى ٍ  شٍُ کٌتشل  پغ
کااِ اص  ثااَدتواابهم صٍخاایي دس ػاابل اٍل صًااذ م هـتشکـاابى  

ثشدًاذ ٍ اص رشیاق    هـکلات صًبؿَیم ٍ ًبسضبیتم خٌؼم سًح هم
سایگابى، دس ػابل    مؿاٌبخت  سٍاىفشاخَاى ثشای دسیبفت خاذهبت  

فْبى، ثِ کلیٌیک هـبٍسُ ٍ هذدکبسی ثلیشت دس ؿْش اكا  1395
 هشاخؼِ ًوَدًذ. 

ّابی   هاشد( کاِ هالاو    20صى ٍ  20صٍج ) 20اص ایي خبهؼِ 
 یشی داٍرلجبًِ اًتخبة  ٍسٍد ثِ پظٍّؾ سا داؿتٌذ ثِ ؿیَُ ًوًَِ

 یؾآصهاب تلبدفم دس دٍ  اشٍُ   رَس ثِ شدیذ ٍ پغ اص ّوتبػبصی 
ؿذًذ.  اػضبی  شٍُ آصهبیؾ  (  وبسدًُفش 20کٌتشل )ًفش( ٍ  20)

آهااَصؽ  شٍّاام هجتٌاام ثااش تئااَسی اًتخاابة اص ّـاات خلؼااِ 
 حابل  یيثابا هتَالم ٍ دٍ ثبس دس ّفتِ، ثشخَسداس  شدیذًذ،  كَست ثِ

 . ًذ شٍُ کٌتشل ّیچ آهَصؿم دسیبفت ًکشد
ّبی ػبص بسی صًبؿَیم ٍ سضبیت خٌؼام قجال ٍ    پشػـٌبهِ

 آصهَى پغآصهَى ٍ  پیؾ ػٌَاى ثِثؼذ اص اتوبم هذاخلات آهَصؿم، 
ّبی ٍسٍد ثِ پظٍّؾ  د ًوًَِ اخشا  شدیذ. هلاوثش سٍی کلیِ افشا

ػجبست اص ػطح تحلیلات حذاقل دیپلن، قاشاس داؿاتي دس ػابل    
ػبل ثاشای صًابى ٍ    30تب  18ی ػٌم  اٍل صًذ م هـتشو، داهٌِ

 مپضؿک سٍاىّبی  ػبل ثشای هشداى، ػذم ػبثقِ ثیوبسی 35تب  22
م ٍ اختلالات ؿخلیت، ٍخَد ؿکبیت اكلم دس صهیٌاِ ًبسضابیت  

ّابی خاشٍج اص    خٌؼم ٍ هـکلات ػابص بسی؛ ّوچٌایي هالاو   
پظٍّؾ ؿبهل ػذم سضبیت ثاشای ؿاشکت دس پاظٍّؾ، غیجات     
ثیؾ اص دٍ خلؼِ دس فشآیٌاذ آهاَصؽ، ػاذم ّوکابسی دس اًدابم      

 صهابى  ّنّب ٍ ّوچٌیي ػذم حضَس  ًبهِ تکبلیف ٍ تکویل پشػؾ
 سػبیات  هٌظَس ثِصٍخیي دس خلؼبت دسهبى ثَد. دس پبیبى پظٍّؾ 
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ی آهاَصؽ  شٍّام هجتٌام ثاش      اكَل اخلاقم، یک دٍسُ فـشدُ
 تئَسی اًتخبة، ثشای افشاد  شٍُ کٌتشل اخشا  شدیذ.

ّابی خوؼیات ؿاٌبختم      ثشسػم ٍیظ م کىىذگبن: ضرکت

%( 50ًفش ) 20کٌٌذُ دس پظٍّؾ،  ؿشکت 40ًـبى داد کِ اص ثیي 
%( اص 5/52) ًفاش  21 %( صى ثَدًاذ. ّوچٌایي  50ًفاش )  20هشد ٍ 
%( دیگاش سا افاشاد   5/47ًفش ) 19کٌٌذ بى سا افشاد ؿبغل ٍ  تؿشک

%( 30ًفاش )  12ػطح تحلایلات،   اصًظشدادًذ.  ثیکبس تـکیل هم
ًفش  5%( لیؼبًغ ٍ 40ًفش ) 16، یپلند فَم%( 5/17ًفش ) 7دیپلن، 

 اصلحاب  ٍ ثبلاتش ثَدًاذ.   یؼبًغل فَم%( داسای تحلیلات 5/12)
ػابل،   20تاب   18ی ػٌم  اهٌِ%( دس د5/7ًفش ) 3تَصیغ ػٌم ًیض 

 7ػبل ٍ  30تب  26%( 40ًفش ) 16ػبل،  25تب  21%( 35ًفش ) 14
 ػبل قشاس داؿتٌذ. 35تب  31ی ػٌم  %( ًیض دس داه5/17ًٌِفش )

 

 . سبختبر جلسبت آمًزش گريَی تئًری اوتخبة1جذيل

 هحتَای خلؼبت سدیف
 وبد، اثلاؽ قَاًیي  شٍُ ٍ ایدبد تؼْذ ثشای ؿشکت دس خلؼبت.هؼبسفِ ٍ آؿٌبیم، ایدبد ساثطِ هجتٌم ثش اػت خلؼِ اٍل
 اسضب ًیبصّب اص رشیق چْبس پشػؾ اكلم دس ًظشیِ اًتخبة.  پٌح ًیبص اػبػم، ثشسػم ًحَُ یفْشػت ثٌذؿٌبخت ٍ  خلؼِ دٍم
ِ    ّب، ثشسػم ًقـِ ٍ ػو دسیبفت ثبصخَسد اص خلؼِ قجل، اسصیبثم چگًَگم حشکت دس خْت خَاػتِ خلؼِ ػَم ّبیـابى،   لکشد اػضاب دس دػاتیبثم ثاِ خَاػات

 ثحا دس هَسد هؼئَلیت ؿخلم افشاد دس پیبهذّبی اسضبی ًیبص.
ػابص بسی صًبؿاَیم    ٍ کابّؾ پزیشی اػضبء دس قجبل اًتخبة سفتبسّبیم کِ هٌداش ثاِ ًبسضابیتم خٌؼام      هشٍس خلؼِ قجل، افضایؾ هؼئَلیت چْبسم خلؼِ

 ؿًَذ. هم
 .ّبی ثشًبهِ خَة ثش اػبع تئَسی اًتخبة ٍ تَضیح ٍیظ م اخشا قبثلی  رشاحم یک ثشًبهِهشٍس خلؼِ قجل،  خلؼِ پٌدن
 فیضیَلَطی(. احؼبع، فکش، ػول،آى )ّبی  ٍ هؤلفِ مسفتبس کل هَسد دس تَضیح خلؼِ ؿـن
تب خلؼِ ثؼذ ٍ  شفتي تؼْذ کتجم اص اػضابء   آؿٌبیم ثب هؼبئل تغییش ٍ تؼْذ ٍ اسائِ تکبلیف ثشهجٌبی افضایؾ سضبیت خٌؼم ٍ ػبص بسی صًبؿَیم خلؼِ ّفتن

 ثشای اخشای آى.
ثشسػم تکبلیف، هشٍس کلم خلؼبت ٍ تأکیذ هدذد ثش قجَل هؼئَلیت، خبیگضیٌم کٌتشل دسًٍم، هَاخِْ ثب ٍاقؼیت ٍ ثَدى دس ایٌداب ٍ اکٌاَى ٍ    خلؼِ ّـتن

 .ؿَد فشایٌذ تغییش کِ هٌدش ثِ افضایؾ سضبیت خٌؼم ٍ ػبص بسی صًبؿَیم هم

 

 Dyadic) مقیااابا سااابزگبری زوبضاااًیی  

Adjustment Scale):  هقیبع ػبص بسی صًبؿَیم یک اثضاس

 ؿذُ ػبختِ Spanierتَػم  1976ػجبستم اػت کِ دس ػبل  32
 ػٌدذ.  اػت ٍ هیضاى ػبص بسی ٍ ًبػبص بسی صٍخیي سا هم

دّذ کاِ ایاي هقیابع چْابس ثؼاذ سا       تحلیل ػبهل ًـبى هم
(، Dyadic satisfaction) یدًٍفااشػااٌدذ: سضاابیت   هاام

 یدًٍفاش (، تَافاق  Dyadic cohesion) یدًٍفاش ّوجؼاتگم  
(Dyadic consensus اثاااشاص ٍ )( هحجاااتAffection 

expression) (35)   دس ایي پظٍّؾ اص ًوشُ کل ایاي هقیابع .
تاب   0ی کل هدوَع توبم ػاؤالات ثایي    اػت. ًوشُ ؿذُ اػتفبدُ

ساثطِ ثْتاش ٍ ػابص بسی    دٌّذُ ًـبىثبلاتش ثبؿذ. ًوشات  هم 151
ی اػتجبس کل هقیابع ثاِ    ( ًوش35ُ) Spanier. (36) ثبلاتش اػت

 اضاسؽ کاشد ٍ ّوچٌایي اػتجابس      96/0سٍؽ آلفبی کشًٍجاب  سا  
هقیاابع سا ثااش اػاابع ّوجؼااتگم آى ثااب پشػـااٌبهِ  صهاابى ّاان

. دػت آٍسدثِ  Locke & Wallace  86/0 ػبص بسی صًبؿَیم

ضاشیت پبیابیم هقیابع ػابص بسی سا ثاب       (37) دس ایشاى، هلاصادُ
دػات  ثِ  89/0 ، ٍ ثب سٍؽ آلفبی کشًٍجب 86/0سٍؽ ثبصآصهبیم 

ایاي   صهابى  ّان . ّوچٌایي دس پاظٍّؾ ٍی، هیاضاى سٍایام     آٍسد
 Locke & Wallace پشػـٌبهِ ػبص بسی صًبؿَیمهقیبع ثب 

 ثَد.  90/0 ثشاثش ثب
 (38) تجابس ػلام ػلیوم، ًدبسپَسیبى، هحواذی ٍ  دس پظٍّؾ 

اػات. دس   ؿاذُ   اضاسؽ  86/0ضشیت پبیبیم ایي هقیبع ثشاثش ثب 
ثاِ سٍؽ  ی ػابص بسی صًبؿاَیم    ایي پظٍّؾ، پبیبیم پشػـٌبهِ

 ثِ دػت آهذ. 88/0 آلفبی کشًٍجب ، ثشاثش ثب
 Larson) ی رضبیت جىسی لارساًن  پرسطىبمٍ

sexual satisfaction questionnaire:)  ایاااااي
 ,Larson, Andersonػااؤالم تَػاام   25ی  پشػـااٌبهِ

Holman & Niemann (39   ثشای اسصیبثم ػاطَح سضابیت )
خٌؼم صٍخیي ػبختِ ؿذ. پبػخ آصهَدًم ثِ ّش هبدُ ثاش اػابع   

ِ ّو( تب 1ّش ض )اص  یا دسخِ پٌحیک ریف   ازاسی   ( ًواشُ 5) یـا
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، 11، 9، 8، 7، 6، 5، 4) یابع هقؿَد. ثشخم اص ػاؤالات ایاي    هم
داسد. ًوشُ ثبلا دس ایاي   ( ًوشُ هؼکَع25، 24، 20، 18، 15، 14

. دس پاظٍّؾ  (39) سضبیت خٌؼم اػات  ی کٌٌذُ هٌؼکغهقیبع 
، سٍایم (40) دٍػت، ػلیوبًم ٍ حقًیب صادُ، ؿشیف ثْشاهم، یؼقَة

كَسی ٍ هحتَایم  ایي پشػـاٌبهِ ثاِ دٍ سٍؽ کوام ٍ کیفام     
ی ایي پشػـٌبهِ ثِ  ثشسػم ٍ هَسد تأییذ قشاس  شفت. سٍایم ػبصُ

 Exploratory Factor) سٍؽ تحلیااال ػااابهلم اکتـااابفم

Analysis ،)79/0    تخواایي صدُ ؿااذ. ّوچٌاایي ثجاابت دسًٍاام
 70/0اص  پشػـٌبهِ سضبیت خٌؼم ثِ سٍؽ آلفبی کشًٍجب ، ثیـتش

، 82/0 ضاسؽ ؿذ ٍ ثشای ػؤالات هثجت  ایي پشػـٌبهِ، پبیبیم 
ٍّؾ . دس پاظ (40) ثاِ دػات آهاذ    73/0 ٍ ػؤالات هٌفم پبیبیم

ثاِ   83/0حبضش ًیض پبیبی ایي پشػـٌبهِ ثِ سٍؽ آلفبی کشًٍجب  
 آهبسی هطلَة اػت.  اصًظشدػت آهذ کِ 

هذاخلات آهَصؿم دس ایاي   آمًزش گريَی تئًری اوتخبة:

ٍ هـاتول ثاش    Glasser (41)پظٍّؾ، هجتٌم ثش تئَسی اًتخابة  
ِ   كاَست  ثِلم ی هتَا ّـت خلؼِ اػات کاِ دس    دٍ ثابس دس ّفتا

 اػت. ؿذُ  ضاسؽخلاكِ  كَست ثِ 1خذٍل 
 

 َب یبفتٍ
ّبی ٍاثؼتِ پاظٍّؾ، ثاِ    ّبی تَكیفم هتغیش آهبسُدس ایي ثخؾ 

 اػت. ؿذُ اسائِ( 2خذٍل )تفکیک  شٍُ ٍ هشحلِ اسصیبثم، دس 

 

ارزیببی ی َبی تًصیفی متغیرَبی پژيَص بٍ تفکیک گريٌ ي مرحلٍ . آمبر2ٌجذيل  
 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي تؼذاد هشحلِ  شٍُ هتغیش ٍاثؼتِ

 
 ػبص بسی صًبؿَیم

 

 کٌتشل
آصهَى پیؾ  10 95/96  29/14  
آصهَى پغ  10 85/94  96/15  

 آصهبیؾ
آصهَى پیؾ  10 15/98  70/17  
آصهَى پغ  10 55/107  20/18  

 صى
آصهَى پیؾ  10 75/96  69/13  
آصهَى پغ  10 102 18 

دهش  
آصهَى پیؾ  10 35/98  15/18  
آصهَى پغ  10 40/100  59/18  

 سضبیت خٌؼم

 کٌتشل
آصهَى پیؾ  10 35/83  56/6  
آصهَى پغ  10 70/84  51/6  

 آصهبیؾ
آصهَى پیؾ  10 45/84  30/5  
آصهَى پغ  10 30/90  39/8  

 صى
آصهَى پیؾ  10 05/84  61/5  
آصهَى پغ  10 45/86  91/5  

 هشد
آصهَى پیؾ  10 75/83  34/6  
آصهَى پغ  10 55/88  59/9  

 
دس خذٍل فاَم، هیابًگیي ًواشات     ؿذُ اسائِثب تَخِ ثِ ًتبیح 

کٌٌذ بى دس  شٍُ آصهبیؾ ًؼجت ثِ  شٍُ کٌتشل دس هشحلِ  ؿشکت
 مخٌؼا  یتسضاب آصهَى، دس هتغیشّبی ػبص بسی صًبؿاَیم ٍ   پغ
َیم ٍ هیبًگیي ًوشات ػبص بسی صًبؿ حبل یيثبااػت.  یبفتِ یؾافضا

کٌٌاذ بى صى ٍ هاشد تفابٍت هحؼَػام      سضبیت خٌؼم ؿاشکت 
اخشای تحلیل کٍَاسیبًغ خْت  هٌظَس ثِ ًؼجت ثِ یکذیگش ًذاسد.

ّبی آهابسی لاصم   فشم داسی ایي تغییشات، اثتذا پیؾ تؼییي هؼٌم

. قاشاس  شفات   مهَسدثشسػثشای اػتفبدُ اص ایي آصهَى پبساهتشیک 
  ِ ّاب ًـابى داد کاِ     دادُ تَصیاغ ًشهابل  ی  ًتبیح ثشسػام هفشٍضا

-Kolmogorov) یشًَفاػااااو -ی کَلوااااَ شٍف آهاااابسُ

Smirnov یؼتًداس  اص هتغیشّبی پظٍّؾ هؼٌم یک یچّ( ثشای 
(05/0p>)ثٌبثشایي اص فشم ًشهبل ثَدى تَصیغ ًواشات تخطام    ؛

َ ًـذُ اػت.  ّوچٌیي ًتابیح آصهاَى    ( Levene's Test) یيلا
ٍ  (=33/0p=، 97/0F) یمصًبؿااَثااشای هتغیشّاابی ػاابص بسی 
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 فاشم  یؾپ(  ًـبى داد کِ =14/0p=، 20/2 F) مخٌؼسضبیت 
ًتابیح آصهاَى    یات دسًْبّب سػبیت ؿاذُ اػات.    تؼبٍی ٍاسیبًغ

( =Box's Test( )71/0p= ،47/0 F=، 47/1Mثاااابکغ )
ّابی کٍَاسیاابًغ   حابکم اص ثشقاشاسی فااشم یکؼابًم هاابتشیغ   

ِ  هم تحلیال  ّابی اػاتفبدُ اص    ثبؿذ. ثب تَخِ ثِ ثشقشاسی هفشٍضا

ثشسػم اثشثخـم آهَصؽ  شٍّم هجتٌم ثاش   هٌظَس ثِکٍَاسیبًغ، 
تئَسی اًتخبة ثش ػبص بسی صًبؿَیم ٍ سضبیت خٌؼم صٍخیي، اص 

( MANCOVA) یااشیهتغآصهااَى تحلیاال کٍَاسیاابًغ چٌااذ 
 اػتفبدُ  شدیذ.

 

ىترل زيجیه بب تعذیل َبی آزمبیص ي ک گريٌ آزمًن پس. وتبیج تحلیل کًياریبوس چىذ متغیری برای ومرات 3جذيل 

آزمًن اثر َمپراش پیص  
 تَاى آهبسی اًذاصُ اثش df1 df2 F p هقذاس ًبم آصهَى ػبهل

 آهَصؽ تئَسی اًتخبة

40/0 اثش پیلایم  2 33 04/11  01/0  40/0  98/0  

کضللاهجذای ٍی  59/0  2 33 04/11  01/0  40/0  98/0  

ّتلیٌگ اثش  67/0  2 33 04/11  01/0  40/0  98/0  
سیـِ سٍی یيتش ثضس   67/0  2 33 04/11  01/0  40/0  98/0  

 خٌؼیت

06/0 اثش پیلایم  2 33 15/1  32/0  06/0  23/0  
کضلٍیلاهجذای   93/0  2 33 15/1  32/0  06/0  23/0  

ّتلیٌگ اثش  07/0  2 33 15/1  32/0  06/0  23/0  
تشیي سیـِ سٍیثضس   07/0  2 33 15/1  32/0  06/0  23/0  

 
تلف تحلیل کٍَاسیابًغ، حابکم اص آى   ًتبیح چْبس آصهَى هخ

، ثایي ًواشات   آصهاَى  یؾپا اػت کِ پغ اص تؼذیل اثش ّوپشاؽ 
آصهاَى اػضابی دٍ  اشٍُ آصهابیؾ ٍ کٌتاشل، دس ػابص بسی        پغ

ٍخااَد داسد  داسی مهؼٌااصًبؿااَیم ٍ سضاابیت خٌؼاام، تفاابٍت   
(01/0>p  ٍ04/11;F ِثب تَخ .)ِتَاى مه(، 40/0اثش ) ی اًذاصُ ث 

آصهَى ػبص بسی  دسكذ تفبٍت ًوشات پغ 40/0ًتیدِ  شفت کِ 

صًبؿَیم ٍ سضبیت خٌؼام صٍخایي، هشثاَ  ثاِ تاأثیش آهاَصؽ       
. تَاى آهبسی ًیض دس ػاطح  اػت شٍّم هجتٌم ثش تئَسی اًتخبة 

هطلاَثم قاشاس داسد ٍ ثیابًگش کابّؾ احتوابل خطابی ًااَع دٍم       
اص  کااذام یچّااػبهاال خٌؼاایت دس  یشتااأث، یيثاابٍخَداثبؿااذ.  هاام

 یؼااتًداسی  حلیاال کٍَاسیاابًغ دس ػااطح هؼٌاامّاابی ت آصهااَى
(32/0;p  ٍ15/1;F.)  

 
آزمًن . وتبیج تفکیکی تحلیل کًياریبوس برای متغیرَبی يابستٍ پژيَص بب تعذیل اثر َمپراش پیص4جذيل  

اثش اًذاصُ SS df MS F p هٌجغ تغییشات هتغیش  تَاى آهبسی 

 ػبص بسی صًبؿَیم

آصهَى پیؾ  23/2808  1 23/2808  26/29  01/0  46/0  98/0  
03/1183 آهَصؽ  1 03/1183  32/12  01/0  26/0  92/0  

18/56 خٌؼیت  1 18/56  58/0  45/0  02/0  11/0  

53/3262 خطب  34 95/95  
    

  40 422422 کل

 سضبیت خٌؼم

آصهَى پیؾ  89/533  1 89/533  60/21  01/0  39/0  98/0  
08/214 آهَصؽ  1 08/214  66/8  01/0  20/0  81/0  
21/48 خٌؼیت  1 21/48  95/1  17/0  05/0  27/0  
21/840 خطب  34 71/24  

   
  40 308710 کل
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  ِ ی  ی خذا بًااِ ًتاابیح تحلیاال کٍَاسیاابًغ ثااشای هقبیؼاا
کاِ   راَس  ّوبى .اػت ؿذُ اسائِ( 4خذٍل )هتغیشّبی پظٍّؾ، دس 

کٍَاسیابًغ ثاشای    یال تحلؿَد، ًتبیح  ( هـبّذُ هم4خذٍل )دس 
 ثیبًگش آى اػت کِ پاغ اص تؼاذیل اثاش    سی صًبؿَیمهتغیش ػبص ب

آصهَى اػضابی دٍ   (، ثیي ًوشات پغ46/0آصهَى ) یؾپ ّوپشاؽ
ٍ  p<01/0 شٍُ آصهبیؾ ٍ کٌتشل، تفبٍت هؼٌبداسی ٍخاَد داسد ) 

32/12;Fدسكذ تفبٍت ًواشات   26دّذ کِ  (. اًذاصُ اثش ًـبى هم
شٍّام  ػبص بسی صًبؿَیم هشثَ  ثِ تاأثیش آهاَصؽ     آصهَى پغ

. ّوچٌیي ًتابیح  ثاشای هتغیاش    ثبؿذ مههجتٌم ثش تئَسی اًتخبة 
 ؼذیل اثش ّوپاشاؽ ت اص سضبیت خٌؼم حبکم اص آى اػت کِ پغ

ثیي ًوشات اػضبی  شٍُ آصهابیؾ ٍ کٌتاشل    (،39/0آصهَى ) پیؾ
ٍ  p<01/0آصهَى، تفابٍت هؼٌابداسی ٍخاَد داسد )    دس هشحلِ پغ

66/8;F  ُدسكااذ  20آى اػات کااِ  (، ثیاابًگش 20/0اثااش )(. اًاذاص
سضبیت خٌؼم صٍخیي، هتأثش اص آهَصؽ  آصهَى پغتفبٍت ًوشات 

 . اػت شٍّم هجتٌم ثش تئَسی اًتخبة 
 تَاى آهبسی ثشای ّش دٍ هتغیش، دس ػطح هطلاَثم قاشاس داسد.  

ًتبیح تحلیل کٍَاسیبًغ ثشای ثشسػم اثش ػبهل خٌؼیت  حبل یيثبا
شداى دس  هتغیشّابی  حبکم اص آى اػت کِ تفبٍت ًوشات صًبى ٍ ه

 مخٌؼاا( ٍ سضاابیت p  ٍ58/0;F;45/0) یمصًبؿااَػاابص بسی 
(17/0;p  ٍ95/1;Fدس ػطح هؼٌم ،) .داسی ًیؼت 
 

 گیری بحث ي وتیجٍ

ثشسػم اثشثخـم آهَصؽ  شٍّام هجتٌام    ثبّذفپظٍّؾ حبضش 
ثش تئَسی اًتخبة ثش ػبص بسی صًبؿَیم ٍ سضبیت خٌؼم صٍخایي  

ص پظٍّؾ ًـبى داد کِ آهاَصؽ  ّبی حبكل ا اًدبم  شفت. یبفتِ
 یؾافاضا  ثاش  شٍّم هجتٌم ثاش تئاَسی اًتخابة، اثاش هؼٌابداسی      

ػبص بسی صًبؿَیم صٍخیي داسد. ثشسػام ًقاؾ خٌؼایت دس ایاي     
تَاًاذ ًبؿام اص    پظٍّؾ ثیبًگش آى اػت کِ ایي اثشثخـام ًوام  

اص خٌؼایت   ًظاش  كاشف ، یگاش د ػجبست ثِّبی خٌؼم ثبؿذ.  تفبٍت
کٌٌذُ آهَصؽ  شٍّم هجتٌم ثاش   سیبفتکٌٌذ بى، صٍخیي د ؿشکت

تئَسی اًتخبة، اص ػبص بسی صًبؿَیم ثبلاتشی ثشخَسداس ثَدًذ. ایي 
(، ثشٍهٌاذ  30ّوکبساى )صادُ ٍ  الِ ّبی فتح ًتبیح ّوؼَ ثب پظٍّؾ

( دس 30ّوکاابساى )صادُ ٍ  الااِ ثبؿااذ. فااتح ( هاام32ّوکاابساى )ٍ 
ِ صٍج  33پظٍّؾ خَد ثش سٍی  بٍسُ ثاِ هشکاض هـا    کٌٌاذُ  هشاخؼا

ػابصی   یبسػتبى ؿْش اكفْبى، ثِ ایي ًتیداِ سػایذًذ کاِ غٌام    

  ِ ی اًتخابة، هٌداش ثاِ ثْجاَد      صًذ م صًبؿَیم ثش اػابع ًظشیا
 ؿَد. کیفیت سٍاثم صًبؿَیم ٍ افضایؾ كویویت صٍخیي هم

ّابی صًبؿاَیم    تَاى  فت ًبػبص بسی دس تجییي ایي ًتبیح هم
ٍ ؿااَد کااِ صٍخاایي اًتظاابسات هتفاابٍت     صهاابًم ایداابد هاام 

ؿابى اص   دسثبسُ ًحاَُ اسضابی ًیبصّابی اػبػام     ای ثیٌبًِ یشٍاقغغ
 یکاذیگش ّب ثاب   داؿتِ ثبؿٌذ ٍ یب ؿذت هیبى ًیبصّبی آى یکذیگش
(، ا اش ثاِ صٍخایي دس    26)Glasser (. ثِ ًظش 25ثبؿذ )هتفبٍت 

ؿبى آهَصؽ دادُ ؿَد، ایي آ بّم اص ًیبصّب  هَسد ًیبصّبی اػبػم
ّب ٍ  تَاًذ ثش ػبص بسی آى ّوؼش همٍ تلاؽ ثشای تأهیي ًیبصّبی 

 سضبیتـبى اص اصدٍاج، اثش ؿگشفم ثگزاسد.
ّوچٌاایي، یکاام اص هجبحااا هطااشح دس تئااَسی اًتخاابة،    
سٍاًـٌبػم کٌتشل ثیشًٍم اػات. هٌظاَس اص سٍاًـٌبػام کٌتاشل     

ػؼم  سٍاثطـبىثیشًٍم دس ًظشیِ  لاػش، ایي اػت کِ صٍخیي دس 
 اش کٌتاشل    ػبدت تخشیت دس کٌتشل رشف هقبثل داسًذ ٍ اص ّفت

( 1اص:  اًاذ  ػجابست کٌٌاذ. ایاي ّفات ػابدت      ثیشًٍم اػتفبدُ هام 
ٍ  ًاق  ( ًق4ٍ  لایِ،  ( ؿک3َُ( ػشصًؾ، 2خَیم یب اًتقبد،  ػیت

( حق حؼبة یب ثبج دادى ثشای تحت 7( تٌجیِ، 6( تْذیذ، 5غشغش، 
 (. 26) یگشید دسآٍسدىکٌتشل 

  ِ تاَاًین    هاب ًوام   رشفذاساى تئَسی اًتخبة ثش ایي ثبٍسًاذ کا
ّاب سا ثاِ خابرش صًاذ م خاَد       سفتبس دیگشاى سا کٌتشل کٌین ٍ آى

ػشصًؾ کٌین، ثلکِ تٌْب سفتبسی کِ هب قبدس ثِ کٌتشل آى ّؼتین، 
سفتبس خَدهبى اػت. لزا صًبى ٍ ؿَّشاًم کاِ ثاِ دًجابل کٌتاشل     

آهیاض ػلیاِ    ّابی ػاشصًؾ   ّوذیگش ّؼتٌذ، هوکي اػت ثِ سٍؽ
ّابی صًبؿاَیم ؿاًَذ. دس     شفتبس ًبػبص بسیٍ   آٍسًذ یسٍیکذیگش 

خشیبى آهَصؽ  شٍّم هجتٌم ثاش تئاَسی اًتخابة، صٍخایي یابد      
ِ  اش ثشداسًاذ ٍ     یشًذ کِ دػت اص ػبدات تخشیت هم آى،  یخاب  ثا

ّفت ػبدت هْاشٍسصی سا خابیگضیي ًوبیٌاذ. ایاي ّفات ػابدت       
( احتاشام،  4( تـاَیق،  3( حوبیت، 2(  َؽ دادى، 1اص:  اًذ ػجبست

(  فتگَی ّویـگم ثش ػاش اختلافابت.   7، یشؽ( پز6وبد، ( اػت5
تئَسی اًتخبة ثب کبّؾ سٍاًـٌبػام کٌتاشل ثیشًٍام ٍ افاضایؾ     

ؿَد کِ صٍخیي کوتش اص سفتبس  سٍاًـٌبػم کٌتشل دسًٍم، ثبػا هم
اص  یدِدسًتٍ  (42) خَیم کٌٌذ یکذیگش ایشاد  شفتِ ٍ اًتقبد ٍ ػیت

 ػبص بسی صًبؿَیم ثبلاتشی ثشخَسداس ؿًَذ.
ّبی حبكل اص ایي پظٍّؾ دس ساثطِ ثب سضبیت خٌؼم،  یبفتِ

ًـبى داد کِ آهاَصؽ  شٍّام هجتٌام ثاش تئاَسی اًتخابة اثاش        
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سضبیت خٌؼم صٍخیي داسد. ػاذم هؼٌابداسی    یؾثشافضاهؼٌبداسی 
کٌٌذ بى صى ٍ هشد، حبکم اص  ؿشکت مخٌؼ یتسضبتفبٍت ًوشات 

ؼام  ّابی خٌ  تَاًذ ًبؿم اص تفابٍت  آى ثَد کِ ایي اثشثخـم ًوم
کٌٌاذ بى،   اص خٌؼایت ؿاشکت   ًظاش  كاشف ، یگاش د ػجبست ثِثبؿذ. 

تَاًذ هیضاى سضابیت   آهَصؽ  شٍّم هجتٌم ثش تئَسی اًتخبة هم
خٌؼم صٍخیي دس ػبل اٍل صًذ م سا افاضایؾ دّاذ. ایاي ًتابیح     

( 33) یدّکاشد اکجاشی   ًاظاد ٍ ػلام   ّوؼَ ثب پاظٍّؾ پیًَاذی  
( دس پاظٍّؾ  33) یدّکاشد اکجاشی   ًظاد ٍ ػلم ثبؿذ. پیًَذی هم

خَد ثاش سٍی صًابى هتأّال افؼاشدُ ًـابى دادًاذ کاِ آهاَصؽ         
 شٍّم، ثبػاا   كَست ثِدسهبًم ٍ هفبّین تئَسی اًتخبة  ٍاقؼیت

 ؿَد. ثْجَد ػولکشد خٌؼم صًبى هم
( ًبسضبیتم ٍ کبّؾ اؿتیبم خٌؼم ثؼذ 42) Glasser اصًظش

ٍ اص اصدٍاج، ثِ ػلت کبسثشد کٌتشل ثیشًٍم اص ػَی یک یب   یّاشد
ثبؿذ. ٍی هؼتقذ اػت کاِ ّایچ    ٍخیي دس هقبثل ّوؼش خَد همص

تش اص ّفت ػبهل هخشة، ساثطِ خٌؼام سا   تش ٍ قبرغ ػبهلم ػشیغ
ّابی   ًگشاًام  یيتاش  ثاضس  یکام اص   هثبل ػٌَاى ثِکٌذ.  ًبثَد ًوم

ؿَّشی کِ ثخَاّذ ساثطِ خَد سا ثب ّوؼشؽ حفر کٌذ، ًگشاًم 
داى ثاشای سفاغ   دس خلَف ػولکشد خٌؼم اػت. ثؼیبسی اص هاش 

کٌٌذ ٍ یب كجش  ی خٌؼم ثب ّوؼش اختٌبة هم ایي ًگشاًم اص ساثطِ
خٌؼام تَاًابیم    اصلحاب  کٌٌذ تاب پشٍػتبتـابى پاش ؿاَد تاب       هم

ِ اهب ایي اًتظابسات  ؛ ػولکشدؿبى ثْتش ؿَد تؼاذاد دفؼابت    تٌْاب  ًا
دّذ، ثلکِ ثِ دلیل ایدبد اضطشاة، ثشای هشد  ساثطِ سا کبّؾ هم
آٍسد. ایاي   دلؼشدی سا ثاِ ّواشاُ هام    ،ای صىاًضال صٍدسع ٍ  ثش

یبثذ کاِ صى اص کٌتاشل ثیشًٍام اػاتفبدُ      صهبًم فضًٍم هم هؼئلِ
ًوبیذ. دس ایي  خَیم اص ؿَّشؽ هم کشدُ ٍ ؿشٍع ثِ اًتقبد ٍ ػیت

ؿَد ٍ حتم هوکي اػت ثاِ   حبلت احؼبع ًبتَاًم هشد ثیـتش هم
 یمصًبؿَفشاسٍاثم ًبهـشٍع ٍ  چشاکِسٍی آٍسد  یمفشاصًبؿَسٍاثم 

ثِ دلیل ػذم ٍخَد کٌتشل ثیشًٍم دس آى، ثش سٍاثام صًبؿاَیم دس   
کاِ   سٍػات  یاي اصااصدٍاج ثشتشی داسد. خزاثیت سٍاثام ًبهـاشٍع   

کٌٌذ یب ًق  خَیم، ػشصًؾ ٍ ؿکَُ ًوم اص رشفیي، ػیت یک یچّ
ّاب ٍ   ا ش دس سٍاثم صًبؿَیم صٍخیي، ػاشصًؾ  آًکِ حبلصًٌذ؛  ومً

دّذ.  اص ایي اتفبقبت س  ًوم  ًَِ یچّ، دیگش ػبدات هخشة ًجبؿذ
کٌذ  ظَْس ایي ػبدات كویویت سا ًبثَد ٍ ساثطِ سا قطغ هم چشاکِ

ثٌاابثشایي دس فشآیٌااذ آهااَصؽ  شٍّاام هجتٌاام ثااش تئااَسی ؛ (42)
ّبی هتوابدی    یشًذ کِ ا ش ثخَاٌّذ ػبل اًتخبة، صٍخیي یبد هم

تاشل  ثخؾ داؿتِ ثبؿٌذ، ثبیاذ ثاب اتخابر کٌ    ساثطِ خٌؼم سضبیت
ٍ دسًٍام ٍ توشکاض ثاش تغییاش سفتابس خاَیؾ، حوابیتم ػبؿااقبًِ        

ِ    کٌٌذُ دلگشم ّابی خاَد دس    ًثبس یکذیگش کٌٌذ ٍ ثاب اثاشاص خَاػات
سٍاثم خٌؼم احتوبل ّش ًَِ ؿکؼت، اضاطشاة ٍ دلؼاشدی دس   

 ی خٌؼم سا کبّؾ دٌّذ. ساثطِ
ی اص هااَاسد صٍخاایي ثااِ دلیاال   اص ػااَی دیگااش دس ثؼاایبس 

ی خٌؼام قجلام    ّبیم کِ دس ساثطِ بکبهمّبی هتَالم ٍ ً ؿکؼت
اًگیض م  ثم یدِدسًتاًذ، دچبس ًَػم اضطشاة، تشع ٍ   خَد داؿتِ

. (43) ؿًَذ هم ثشای ثشقشاسی ساثطِ خٌؼم ثب ؿشیک صًذ م خَد 
ثبسی اص تدبسة هٌفام ًبؿام    ایي صٍخیي کَلِ سػذ کِ ثِ ًظش هم
ّبی قجلم سا ثب خَد حول کشدُ  ٍ اػیش  زؿتِ خاَیؾ   اص ًبکبهم

 ؿَد. هم
ؿَد،  (  ثش سفتبس فؼلم افشاد تأکیذ هم26) Glasserدس ًظشیِ 

تَاى تغییش داد. ا شچاِ تدشثیابت    ی افشاد سا ًومصیشا سفتبس  زؿتِ
ّب قشثبًم  اهب آى ؛یي اثش ثگزاسدتَاًذ ثش سفتبس فؼلم صٍخ  زؿتِ هم

ِ  یاي ا زؿتِ خَد ًیؼتٌذ، هگش ایٌکاِ خاَد    ؛ اًتخابة کٌٌاذ    ًَا
ثٌبثشایي تغییش یب ػذم تغییشپزیش ثِ اًتخبة خَد صٍخایي ثؼاتگم   

 داسد.
ؿَد کِ صهبى  زؿتِ دقیقابً  زؿاتِ    دس ایي سٍیکشد  فتِ هم

حبل هب تَاًین ثِ ٍقبیغ  زؿتِ اخبصُ دّین کِ صهبى  اػت. هب ًوم
سفتابس   ثشاثاش  یبصّبیوبىًسا تؼییي کٌٌذ، ثلکِ هب ثبیذ تٌْب ثِ تثجیت 

کٌین. ّوچٌیي دس ایي سٍیکشد، ثِ ایاي حقیقات    هبى تَخِ  خبسی
ؿاَد کاِ افاشاد ثاشای تغییاش سفتابس  ٍ سٍیاِ خاَد،          پشداختِ هام 

کِ تٌْب ثبیاذ آى   یبسداسًذاختای اص سفتبسّبی خلاقبًِ سا دس   ٌدیٌِ
کٌاذ.   کٌٌذ ٍ ایي اهش ثشای ّش یک اص صٍخیي كذم همسا اًتخبة 

ثخاؾ   سضابیت  ساثطِ یشًذ کِ آًچِ هٌدش ثِ تذاٍم  ّب یبد هم آى
ٍ ثْتشیي ساُ ثشای  ؿَد، دٍػتم ٍ كویویت ثیي صٍخیي اػت هم

ایاي   هذت مرَلاًدػتیبثم ثِ كویویت ٍ ًضدیکم دس یک ساثطِ 
ثبؿاٌذ تاب    اػت کِ خلام ٍ دائوبً دس خؼتدَی چیضّبی خذیذی

ؿابى اًدابم    اخق سضابیت خٌؼام   رَس ثِثتَاًٌذ ثشای اصدٍاج ٍ 
 .(44) دٌّذ

ؿاَد آهاَصؽ    ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي پاظٍّؾ، پیـاٌْبد هام   
ِ  شٍّم هجتٌام ثاش تئاَسی اًتخابة      ِ   ػٌاَاى  ثا ی  یاک هذاخلا

هؤثش ٍ هَفق دس صهیٌِ ػبص بسی صًبؿَیم ٍ افضایؾ  مؿٌبخت سٍاى
ّبی آهَصؿم پایؾ اص اصدٍاج ٍ   ثشًبهِ سضبیت خٌؼم صٍخیي، دس
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دسهبًم، ثِ کبس  شفتِ ؿَد. دس پبیبى، ا شچِ ًتابیح   هذاخلات صٍج
ایي پظٍّؾ حبکم اص اثشثخـم آهَصؽ  شٍّم هجتٌم ثش تئَسی 
اًتخبة ثش ػبص بسی صًبؿَیم ٍ افضایؾ سضبیت خٌؼام صٍخایي   

ِ    حبل یيثباثبؿذ،  هم م ی هقاذهبت  ایي ًتبیح سا ثبیؼاتم یاک یبفتا
ٍ آهَصؽ هفبّین تئاَسی اًتخابة دس    یشیکبس  ثِداًؼت ٍ لزا ثب 

ّبی پظٍّـم  ًَب َى ٍ ثش سٍی خَاهغ آهبسی هتٌَع  قبلت رشح
 ًتبیح سا افضایؾ داد. پزیشی ینتؼوتش، قبثلیت  ٍ  ؼتشدُ

 

 تقذیر ي تطکر
ثِ کلیٌیک هـبٍسُ ٍ  کٌٌذُ هشاخؼِپظٍّؾ حبضش ثش سٍی صٍخیي 

ِ  یيثاذ ش اكفْبى اًدبم  شفت. هذدکبسی ثلیشت دس ؿْ اص  ٍػایل
ی هـبٍساًم کِ هاب سا دس اًدابم  ایاي     هذیشیت ایي هشکض ٍ کلیِ

ًوابیین. ّوچٌایي اص    پظٍّؾ یبسی ًوَدًذ، تـکش ٍ قذسداًم هم
صٍخیٌم کِ دس ایي پاظٍّؾ كابدقبًِ ثاب هاب ّوکابسی ًوَدًاذ،       

 .کٌینهمقذسداًم 
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Abstract 
Aim and Background: The first years of marriage are the most enjoyable and, at the same time, the most 

difficult and most risky periods of Common life of couples. Therefore, the current research was done with the 

aim of examining the effectiveness of Group training based on choice theory on marital adjustment and sexual 

satisfaction of couples. 
Methods and Materials: This research is a semi-experimental with pretest-posttest design and control group. 

The statistical population of the research includes all couples in first year of their common life who suffered 

from marital problems and sexual dissatisfaction and in 2016 they went to the Basirat Clinic of counseling and 

assisting in Isfahan. From this population, 20 couples (20 women and 20 men) were selected by voluntary 

sampling method and after matching were randomly assigned to experimental (20 people) and control (20 

people) groups. The subjects of experimental group received eight sessions of training based on the theory of 

choice, however, the control group did not receive any training. The questionnaires of Spanier's marital 

adjustment (1976) and Larsson's sexual satisfaction (1998) were distributed before and after educational 

interventions as pretest and posttest on all subjects. The findings of the research were analyzed with Multivariate 

Analysis of Covariance and SPSS-18 software. 
Findings: The findings indicated that there is a significant difference between the mean of posttest scores of the 

marital adjustment (F=12.32, p<0.01) and sexual satisfaction (F=8.66, p<0.01) for experiment and control 

groups after adjusting the covariate effect of the pretest. However, there was no significant difference between 

the mean scores of marital adjustment and sexual satisfaction of male and female participants (p>.05). 
Conclusions: It seems that group training based on choice theory, can help improve marital adjustment and 

sexual satisfaction of couples by informing couples of basic needs, external control psychology, and the use of 

seven loving habits instead of destructive habits. 
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