
  
 

1398 / 2شواضُ  / 17تحمیمات ػلَم ضفتاضی / زٍضُ   271 

 

www.mui.ac.ir 

 
DOI: 10.22122/rbs.v17i2.2532  

 
 

 درمانی ایماگوتراپی بر ثبات زنذگی زناشویی زوجین جانباز اثربخشی زوج
 

3، احمد عابدی2عذرا اعتمادی، 1پزیسا حزیزی
 

 

 

 چکیده

ًدسااض هَخدة سد هت خ دوی ٍ ضٍاًدی      تطیي ًَع اضتثاط، اضتثاط ظًاشَیی است. ضٍاتظ ظًاشَیی سالن ٍ ها تطیي ٍ ػویك یىی اظ هْن زمیىٍ ي َذف:

 زضهاًی ایوااَتطاپی تط ثثات ظًسای ظًاشَیی ظٍخیي خاًثاظ طَضت اطفت. ایي پژٍّش تاّسف تطضسی اثطترشی ظٍج شَز. ظٍخیي ٍ ذاًَازُ هی

پیگیدطی تدَز. خاهؼدِ آهداضی     آظهَى ٍ ّوطاُ تا اطٍُ وٌتدط  ٍ   پس –آظهَى  ایي هغالؼِ اظ ًَع ًیوِ آظهایشی تط اساس عطح پیش :َب ريشمًاد ي 

طَضت تظازفی زض زٍ اطٍُ آظهایش ٍ وٌتط  لطاض اطفتٌس. زض  ظٍج تَز وِ تِ 20ّا شاهل  پژٍّش ضا تواهی ظٍخیي خاًثاظ شْط شیطاظ تشىیل زاز. ًوًَِ
آظهَى ٍ پیگیطی تِ پطسشدٌاهِ   آظهَى، پس وٌٌسااى زض پژٍّش زض سِ هطحلِ پیش ای طَضت اطفت. شطوت زلیمِ 90خل ِ هساذلِ  10اطٍُ آظهایش 

ٍتحلیل لطاض  ّای هىطض هَضز تدعیِ ایطی ّا تا استفازُ اظ تحلیل ٍاضیاًس تا اًساظُ ( پاسد زازًس. زازMarital Instability Indexُثثاتی ظًاشَیی ) تی
 اطفت.

زاضی زاشتِ است ٍ ایي تأثیط زض هطحلِ پیگیطی  تأثیط هؼٌی ىآظهَ پسثثات ظًسای ظًاشَیی ظٍخیي زض هطحلِ  تْثَزتط  تطاپیزضهاًی ایوااَ ظٍج :َب یبفتٍ

ٍ پیگیدطی زض ادطٍُ آظهدایش هیداًگیي ًودطات ثثدات ظًدسای         آظهَى پسًتایح ًشاى زاز، زض ّط زٍ هطحلِ  یيچٌ ّن. (p<001/0است ) هاًسُ یتالًیع 
 ّا آىزاضی تط تْثَز ثثات ظًاشَیی هطزاى ٍ تالی هاًسى تأثیط زضهاى زض  هؼٌی عَض تِایوااَتطاپی  زّس یهاظ ظًاى است وِ ًشاى  تط ییيپاظًاشَیی هطزاى 

 (.p<001/0اظ ظًاى ػول ًوَزُ است ) هؤثطتط

افعایش ثثات ظًسای ظًاشَیی ظٍخدیي خاًثداظ    ٍاسغِ زضن فطایٌسّای ًاذَزآااُ ٍ تطویة تظیطت ٍ ػول تِ زضهاًی ایوااَتطاپی تِ ظٍج :گیری یجٍوت

 .شَز هٌدط هی

 .زضهاًی ایوااَتطاپی، ثثات ظًسای ظًاشَیی، ظٍخیي خاًثاظ ظٍج کلیذی: یَب ياژٌ
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 مقذمٍ
 غیطه تمین ٍ ه تمین عَض تِ وِ افطازی تطای خٌگ ػَاضع اظ

 است. هشى ت ضٍاًی ٍ خ وی هشى ت اًس، تَزُ حاضط آى زض

 ضٍاًی خطاحات اها شًَس، هی ػضَ ًمض تِ هٌدط هؼوَلاً خ وی

 آسیة زیسااى اطیثاى ایط ًیع خٌگ اظ پس حتی ّا، هست تا

اذت   زیسُ اظًظط ضٍاًی زچاض  است. ػ ٍُ تط ایٌىِ فطز آسیة
شَز، هحیظ ذاًَازُ ٍ اً دام ذاًَازُ ًیع تِ تثؼیت اظ اٍ زض  هی

ّای  (. آثاض هرطب تٌیسای2ٍ  1ایطز ) هؼطع ذغط لطاض هی
ّای افطاز  ًاهغلَب ضٍی ذاًَازُ یطتأثًاشی اظ خٌگ 

ّا  ّا تا هست ذظَص ّو طاى آى وٌٌسُ زض خٌگ ٍ تِ شطوت
خاًثاظاى هشى ت  عَضولی تِ(. 3) یاتس پس اظ خٌگ ازاهِ هی

ّا ٍ ّو طاًشاى زض  ت یاضی زض ضٍاتظ شرظی ذَززاضًس. آى
ساظااضی اضتثاعی ٍ اختواػی، اتطاظ ػاعفِ ٍ طویویت زچاض 
هشىل شسُ ٍ آشفتگی ٍ ذشًَت فیعیىی تالایی ضا زض اضتثاط 

(. فمساى ساظش ٍ ّوفىطی ّو ط ٍ 4وٌٌس ) ظًاشَیی تدطتِ هی
ِ زض ذاًَازُ ٍ اختواع اظ ػَاهل فطظًساى ٍ ضٍاتظ هیاى فطزی چ

شٌاذتی خاًثاظاى است ٍ  اطلی تشسیسوٌٌسُ هشى ت ضٍاى
(. پیاهس 5تَاًس تِ ضاتغِ خاًثاظ تا ّو ط ذَز آسیة ضساًس ) هی

هشى ت خ وی ٍ ضٍاًی خاًثاظاى، سغح تالای تؼاضضات 
ثثاتی ظًاشَیی اضتثاط ه تمیوی  ّا ٍ تی ظًاشَیی است وِ تا تٌش

 زاضز.

ٍضؼیتی است وِ زض آى ( Marital Stability) ییظًاشَات ثث 
تطًس ٍ تَسظ  ّط زٍ، ظى ٍ شَّط اظ طلح ٍ آضاهش ً ثی لصت هی

آٍضًس ٍ اظ یىسیگط، تسٍى  زضن یىسیگط ػشك ضا تِ اضهغاى هی
(. 6وٌٌس ) ّیچ لظسی تطای شى تي اظزٍاج ذَز، هطالثت هی

 اظ ای ّ تِ زٍام ٍ استوطاض شاذض ػٌَاى تِ ظًاشَیی ثثات
ی  هؤلفِ ٍ شسُ هغطح زٍخاًثِ زٍستی ٍ اػتواز استم  ،
شَز.  هح َب هیظًاشَیی  شازواهی ٍ شازی ی وٌٌسُ تیٌی پیش

ثثات ظًاشَیی زض لالة عَ  هست اظزٍاج یه ظٍج تسٍى ع ق 
(. زض ظهیٌِ ثثات 7شَز ) اطفتي ٍ یا اظ ّن خسا شسى تؼطیف هی

 وِ ضسس هی ًظط تِشسُ  ّای اًدام ظًسای ظًاشَیی پژٍّش

 (.8زاضز ) ظٍج تِ ذَز ت تگی اظزٍاج اظ ضضایت ٍ ثثات شازی،
Todesco  ٍ زض پژٍّشی تِ تطضسی ساتمِ اختواػی ذاًَازای

ّا ًشاى زاز زض ایتالیا ّط چِ  ثثاتی ظًاشَیی پطزاذت وِ یافتِ تی
ساتمِ اختواػی ذاًَازای تالاتط، ذغط لغغ ظًاشَیی ًیع تالاتط 

. زض پژٍّشی زیگط اذت فات هالی ػاهل تحث، تؼاضع (9است )
(. ّوچٌیي عَ  هست 10شسُ است ) ثثاتی ظًاشَیی تیاى ٍ تی

زض ثثات ظًسای ظًاشَیی زاضز  هؤثطزضهاًی ًمشی  زٍضاى ضٍاى
( تا ػٌَاى 12) Maciver  ٍDimkpa(. ًتایح پژٍّش 11)

زاضی زّس وِ تفاٍت هؼٌا تط ثثات اظزٍاج، ًشاى هی هؤثطػَاهل 
تط ثثات اظزٍاج  هؤثطوٌٌسااى زض ازضاوشاى اظ ػَاهل  تیي شطوت

اظ حیث خٌ یت، زیي، سغح تحظی ت ٍ عَ  هست اظزٍاج 
ٍخَز ًساضز. هتغیطّای یازشسُ تِ همَلِ ّو اى ّو طی 

(Homogamy Theoryاشاضُ زاضز وِ هی )  تَاًس اظ
شَیی ّای ػوسُ استحىام ٍ ثثات ذاًَازُ ٍ هٌشأ زٍام ظًا ه ن

تلمی شَز. حل تؼاضع ظٍخیي اظخولِ هتغیطّایی است وِ 
(. یىی 13تیٌی وٌٌسُ تساٍم ٍ ثثات ظًسای ظًاشَیی است ) پیش

هحَض ّای تْثَز ضٍاتظ تیي ظٍخیي ایوااَتطاپی است.  اظ شیَُ
تظَضات زض فطز اظ هطالثیي اٍلیِ اٍ، زض وِ ایوااَتطاپی ایي است 

طایي فطز توایل زاضز فطزی وِ اًتراب ّو ط اٍ ًمش زاضز؛ تٌات
ّای هثثت ٍ هٌفی ٍالسیي اٍ است ضا اًتراب وٌس.  هشاتِ ٍیژای

ایوااَ شاهل ػازات هثثت ٍ هٌفی ّوِ هطالثیي اطلی فطز است 
اًس.  اصاشتِ یطتأثوِ زض زٍضاى ضشس وَزوی ٍ ًَخَاًی ضٍی فطز 

ًظطیِ ایوااَ هؼتمس است وِ ًاذَزآااُ هأهَض تىویل سفطی 
شسُ؛ ٍ زض ضاستای اضضای ًیاظّایی  ّا لثل شطٍع ِ هستاست و

اًس؛ تٌاتطایي ًاذَزآااُ ًیاظ زاضز تا  است وِ زض وَزوی اضضا ًشسُ
چیعّایی هشاتِ تا آًچِ زض وَزوی تَزُ ضا پیسا وٌس تا تتَاًس ایي 

ّای وَزوی،  ایي زضهاى تا تْثَز خطاحت (.14سفط ضا واهل وٌس. )
فعایش طویویت ٍ پیًَس ضا آهاج واض حل تؼاضضات ظًاشَیی ٍ ا

زّس، ّسف زیگط زضهاى ایي است وِ ّو طاى تِ  ذَز لطاض هی
لحاػ شرظی یىپاضچِ شًَس ٍ ضاتغِ ّشیاض ضا تدطتِ وٌٌس ٍ 

ای آااّاًِ است وِ زض سایِ آى  ّسف ًْایی زضهاى ذلك ضاتغِ
شاى تِ یىپاضچگی ضا  ّط زٍ ّو ط احیا ٍ تاظآفطیٌی اطایش شاتی

 ِ وٌٌس.تدطت
 شسُ زضًٍی تدطتیات ٍ ًاذَزآااُ ایوااَتطاپی ضویط ضٍیىطز زض

 تطًاهِ ایوااَتطاپی شَز هی فطاٍاى تأویس هحثَب تا ضٍاتظ زض

 اط ح خْت زض ظٍخیي تِ ووه تطای ضا زضهاى ٍ آهَظش

 وِ است ایي ایوااَتطاپی اظ ّسف .وٌس هی تطویة ضٍاتغشاى

 تطاظ ّن ًاذَزآااُ شّي ایضاّىاضّ تا ضا ذَزش ها ذَزآااُ شّي

 ٍ طویواًِ آااّاًِ، ضٍاتظ وِ وٌس هی ووه هطاخغ تِ ٍ وٌس
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 ٍ تٌْایی تِ تَاًس ًوی اًتما  فطآیٌس ایي .زٌّس تَسؼِ ضا هتؼْساًِ
 است لاظم فطآیٌسّایی ٍ ذاص ّای هْاضت .زّس ضخ ذَزآااُ

 تِ ضا ًاذَزآااُ ضاتغِ یه تا شًَس توطیي ضٍظاًِ است ًیاظ وِ

زض پژٍّش ذَز   Hannah  ٍLakut (.15وٌس ) تثسیل آااُذَز
سِ تؼس ػولىطز ظًاشَیی  ًشاى زازًس زضهاى ایوااَتطاپی تط

هثثت زاشتِ است  یطتأث)ػولىطز خٌ ی، ضٍاتظ ٍ ساظااضی( 
(16.) 

زضهداًی   پژٍّشگطاى زض پژٍّشی تِ اضظیاتی تأثیط واضااُ ظٍج
اطفتي آًچدِ  »اذتٌس تط الگَّای اضتثاعی ٍ ضضایت اضتثاعی، پطز

هحتَیات ایي واضااُ تط اساس ًظطیدِ  « ذَاّیس شوا اظ ػشك هی
(. ضحیوددی 17شددسُ تددَز ) ّددای ایوددااَتطاپی عطاحددی ٍ توددطیي

( زض پددژٍّش ًشدداى زاز وددِ پددس اظ اخددطای  18ذَضاسددگاًی )
ٍضظی اددطٍُ آظهددایش  ایوددااَتطاپی، سددغح طددویویت ٍ ػشددك 

ِ   افعایش ِ   یافتِ است. آهَظش ایودااَتطاپی تد ٍاسدغِ   ظٍخدیي تد
واضایطی الگَّای سالن اضتثاعی ٍ واّش الگَّای هرطب تِ  تِ

(. ّوچٌددیي 19شددَز ) افددعایش طددویویت ظًاشددَیی هٌدددط هددی
زضهداًی تلفیمدی    ٌّطپطٍضاى زض پژٍّشی تِ تطضسی اثطترشی ظٍج

(. 20ایوااَتطاپی ٍ ضٍاتظ تا اتدژُ تدط وٌتدط  ػَاعدف پطزاذدت )     
(، 21ااَتطاپی ضا تط طویویت )ّای زیگطی اثطترشی ایو پژٍّش

(، 24(، ضضدایت ظًاشدَیی )  22ٍ  23تْثَز واضوطزّای ظًاشَیی )
(، آااّی اظ ذَز ٍ ّو ط ضا اظ عطیك 25اتطاظ ّوسلی ٍ ّوىاضی )

( ًشداى  27( ٍ افدعایش ویفیدت ظًدسای )   26افتگدَی آااّاًدِ )  
ِ   هؤثطاًس. تا تَخِ تِ ًتایح  زازُ وداضایطی فٌدَى ٍ    ٍ هَفدك زض تد
اضّای ایوااَتطاپی تط ظًسای ظًاشَیی، استفازُ اظ هدساذ ت  ضاّى

هٌظَض افعایش ثثات ظًسای ظٍخیي خاًثاظ ضطٍضی  ایوااَتطاپی تِ
 -1اًدس اظ:   پژٍّش حاضط ػثاضتّای  ضسس. لصا فطضیِ تِ ًظط هی

هؼٌدازاض زاضز ٍ   یطتدأث ایوااَتطاپی تط ثثات ظًسای ظٍخدیي خاًثداظ   
زضهداًی   هیدعاى ظٍج  -2 ساض است.اثطترشی آى زض عَ  ظهاى پای

ظًدسای ظًاشدَیی ظٍخدیي خاًثداظ تطح دة       تط ثثاتایوااَتطاپی 
 خٌ یت تفاٍت هؼٌازاض ٍخَز زاضز.

 

 ها روشمواد و 
 آظهَى پس -آظهَى پیش تط اساس عطح ًیوِ آظهایشی، پژٍّش

 پژٍّش آهاضی خاهؼِ .ضٍظُ تَز 45 وٌتط  ٍ پیگیطی اطٍُ تا

ّای ٍضٍز تِ پژٍّش ضا  وِ ه ن ظٍخیي خاًثاظ شْط شیطاظ

ایطی  تَز. تطای ًوًَِ 1397اًس زض تاظُ ظهاًی آتاى تا زی  زاشتِ
زضهاًی ٍیژُ ظٍخیي خاًثاظ اظ  فطاذَاى تطاعاضی خل ات ظٍج

عطیك تٌیاز شْیس شْط شیطاظ اػ م شس. اظ تیي ظٍخیي زاٍعلة، 
ٍ  طَضت تظازفی زض زٍ اطٍُ آظهایش ظٍج اًتراب ٍ تِ 20تؼساز 

 تط زضهاًی تطًاهِ ظٍج خایگعیي شسًس. 10اطٍُ وٌتط  ّطوسام 

خل ِ تا استفازُ اظ  10 زضهاًی ایوااَتطاپی ظٍج ضٍیىطز هثٌای
 90 هست تِ خل ِ ّط ٍ 1384ت تِ آهَظشی اػتوازی سا  

 ای زضیافت ًىطز. (. اطٍُ وٌتط  هساذل14ِشس ) اًدام زلیمِ
ِ شطوت زاٍعلثاًِ زض ّای ٍضٍز تِ ًوًَِ شاهل توایل ته ن
زضهاًی افعایش ثثات ظًسای ظًاشَیی ٍ اهضای  ّای ظٍجزٍضُ

فطم ضضایت آااّاًِ، زاضا تَزى پطًٍسُ خاًثاظی زض تٌیاز شْیس ٍ 
شٌاذتی یا استفازُ  خاًثاظاى. ػسم استفازُ اظ ّط ًَع ذسهات ضٍاى

ساظی زضهاًی یا غٌی ی ظٍجاظ ّط ًَع هشاٍضُ ظًاشَیی یا تطًاهِ
زضهاًی اظ عطیك  ظٍج ظهاى تا آغاظ زضهاى تا پایاى زٍضُ نّ

ّای ذطٍج ًیع ػثاضت ه ن هظاحثِ ٍ تطضسی پطًٍسُ زاٍعلثاى.
عَض  زضهاًی عطح پژٍّشی ضا تِ تَز اظ ظٍخیٌی وِ فطآیٌس ظٍج

ی زضهاًی یا زٍضُ واهل عی ًىٌٌس ٍ ًیع ظٍخیٌی وِ زض عَ  ظٍج
ٍز ٍ هٌغثك تا اّساف پیگیطی تشریض زازُ شًَس شطایظ ٍض

ظهاى پیش  3اًس. اع ػات افطاز هَضزهغالؼِ زض پژٍّش ضا ًساشتِ
ضٍظ پس اظ اتوام هساذلِ  45اظ هساذلِ، پس اظ هساذلِ ٍ 

آٍضی  ّای ظیط تطای خوغ آٍضی ٍ تطضسی شس. اظ پطسشٌاهِ خوغ
 ّا استفازُ شس. زازُ

 Maritalثببتی ازدياج ) پرسطىبمٍ بی

Instability Index  یبMII:) ثثاتی اظزٍاج وِ  همیاس تی

 & ,Boot, Johnsonتَسظ سؤالی است ٍ  14یه اتعاض 

Edwards (28ُتطای اًساظ )  ٍ ایطی ػسم ثثات ظًاشَیی
شسُ است، استفازُ شس. ایي  تَزى تسٍیي ذظَطاً ه تؼس ع ق

ثثاتی ٍ ذغط  اتعاض هتىی تط ایي ًظط است وِ تطای اضظیاتی تی
ح اب  ّن ضفتاض تِ ظى ٍ شَّط تایس ّن شٌاذت ٍ ی ع ق تالمَُ

آٍضزُ شَز. ایي همیاس زض زٍ ل وت آهسُ است وِ ل وت اٍ ، 
ػاهل زیگط ضی ه اظزٍاج وِ زض ل وت  زض وٌاض سٌدش چٌس
وٌٌسُ ضا زض  تیٌی هظاحثِ تَاًس زلت پیش زٍم آهسُ است، هی

ثثاتی  احتوا  ع ق زض آیٌسُ افعایش زّس. شاذض تی ٍلَع
اصاضی آى تِ سَْلت  تَاى تا استفازُ اظ زستَض ًوطُ ظزٍاج ضا هیا

اصاضی ایي همیاس، تؼساز  ضٍی ذَز اتعاض ًوطُ زاز. زض ًوطُ
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ّای  )پاسد شسُ ّای حاوی اظ ه تؼس ع ق تَزى شوطزُ پاسد
 2-0ی فطز تیي  ، چٌاًچِ، ًوطُ(شَز زاًن تلِ هح َب هی ًوی

تیي  22/0آیٌسُ تطاتط تا تاشس هیعاى احتوا  ع ق زض سِ سا  
تِ  10ٍ چٌاًچِ  38/0، 9-7، تیي 31/0، 6-5، تیي 26/0، 3-4

ذَاّس  43/0تالا تاشس احتوا  ع ق زض سِ سا  آیٌسُ تطاتط تا 
اظ یه ّو اًی ػالی  93/0تَز. ضطیة اػتثاض ایي همیاس 

 70/0( 28تطذَضزاض است. ّوچٌیي پژٍّش یاضی پَض )تِ ًمل اظ 
ّای هتؼسزی ًشاى  ست. ضٍایی ساظُ آى زض پژٍّشآهسُ ا زست تِ
 87/0پایایی ایي پطسشٌاهِ زض ایي پژٍّش  (.28شسُ است ) زازُ
 1زضهاًی ایوااَتطاپی زض خسٍ   هحتَای خل ات ظٍج است.
 شسُ است. اضائِ

 

 ساذتاض خل ات ایوااَتطاپی .1جذيل 

 هحتَای خل ات خل ات

ساظی ضٍاتظ ظٍخیي تط اساس زیسااُ ایوااَتطاپی، آشٌا وطزى  یي ٍ تطضسی ٍضؼیت هَخَز ضٍاتظ آًاى، هفَْمآشٌایی تا هطاحل ظًسای ظٍخ خل ِ اٍ 
افعایش ذَزآااّی ٍ و ة تظیطت زضتاضُ ذَز ٍ ّو ط، تأثیط اصشتِ تط ظٍخیي تا اّساف خل ات شاهل تثییي اّساف هشتطن تطای آیٌسُ، 

ّای هٌفی ٍ  ّا، ترلیِ ذشن ٍ ّیداى ٍ و ة هْاضت تطای اضضای ًیاظّا ٍ التیام آسیة ّای یىسیگط ضٍاتظ فؼلی، شٌاذت ًیاظّا ٍ آسیة
زّس. ّوچٌیي تؼساز خل ات، ظهاى هطاخؼِ ٍ ٍظایف ظٍخیي شاهل  زضًْایت ایداز اظزٍاج آااّاًِ هثتٌی تط تظیطت ٍ هْاضت ضا تَضیح هی

 ّا ٍ تىالیف ٍ ت ش تطای تغییط هَلغ توطیي ًدام تِططف ٍلت ٍ اح اس تؼْس تطای هشاضوت فؼا  زض خل ات ٍ ا ًیاظ تِ

اضظیاتی اهىاى پیشطفت زض تْثَز ضاتغِ تا ضٍش: ًَشتي ػمایس شرظی زض هَضز ضٍاتظ ظًاشَیی شاهل آضظٍّا ٍ ضٍاتظ فؼلی، آشٌایی تا ػمایس  خل ِ زٍم
 ضٍاتظ زض آیٌسُ تؼییي اّسافضیعی هشتطن تطای  ّو ط ٍ پیسا وطزى هَاضز هشاتِ، تؼییي فْطست هشتطن، تطًاهِ

ّای فطز، پطٍضش تظَیط شٌّی تا ضٍش: تاظاشت تِ ذاًِ وَزوی ٍ هطٍض ذاعطات، ًَشتي  تدطتیات اصشتِ تط ٍیژای یطتأثتطضسی  خل ِ سَم
وی ٍ اح اسات ّای وَزوی ٍ ًحَُ ٍاوٌش تِ آى، تؼییي ًیاظّای وَز آى تط فطز، تطضسی ًاواهی یطتأثّای هثثت ٍ هٌفی ٍالسیي ٍ  ٍیژای
 هٌفی

ّای هثثت ٍ هٌفی ّو ط، همای ِ  اصشتِ ّط یه اظ ظٍخیي تط ضٍاتظ فؼلی تا ضٍش: تیاى ٍیژای یطتأثشٌاذت ػویك ّو ط، تطضسی  خل ِ چْاضم
 تظَیط شٌّی ذَز تا ذظَطیات ّو ط یطتأثذظَطیات ّو ط تا تظَیط شٌّی ذَز، تطضسی 

هیاى اصاشتي ًتایح  ّای یىسیگط تا ضٍش: آهَظش ٍ توطیي هىالوِ آااّاًِ، زض ، آشٌایی تا ًیاظّا ٍ آسیةآهَظش ٍ توطیي هىالوِ آااّاًِ خل ِ پٌدن
 خل ات سَم ٍ چْاضم تا ّو ط

ّای ذطٍخی ذَز ٍ  ایداز تؼْس هشتطن ٍ اعویٌاى اظ تاّن تَزى، افعایش سغح طویویت ٍ اضضای ًیاظّا تا ضٍش: هشرض وطزى ضاُ خل ِ ششن
 ًاهِ هتماتل ّای ذطٍخی ٍ تَافك ضیعی تطای ت تي ضاُ ّو ط، تطًاهِ

ّای  ّای ػاعفی تا ضٍش: هطٍض ضفتاض ٍ ذاعطات ذَب، تؼییي ضٍش ایداز هٌغمِ ایوي ٍ ذَشایٌس زض ضاتغِ، افعایش طویویت ٍ التیام ظذن خل ِ ّفتن
 ّای تفطیحی هشتطن تفؼلی ذشٌَز وطزى ّو ط، هشرض وطزى ًیاظّا ٍ آضظٍّای تطآٍضزُ ًشسُ، اًدام فؼالی

هٌظَض افعایش اح اس اهٌیت ٍ پیًَس ػاعفی تا  آشٌایی تا ًیاظّای ػویك ّو طم تؼییي ضفتاضّای آظاضزٌّسُ، یازایطی ضفتاضّای خسیس تِ خل ِ ّشتن
ك ّو ط ٍ تؼْس تطای ّا، شٌاذت ًحَُ اضضای آضظٍّا، آشٌایی تا ًیاظّای ػوی ضٍش: تؼییي ضفتاضّای آظاضزٌّسُ، تؼییي آضظٍّا ٍ زضذَاست

 تغییط ضفتاض زض ه یط اضضای ایي ًیاظّا

ّای ػاعفی تا ضٍش: توطیي ترلیِ ٍ هْاض ذشن تِ  ّای اصشتِ ٍ التیام ظذن تیاى ٍ ترلیِ ذشن زض یه هٌغمِ اهي ٍ ساظًسُ، واّش ضًدش خل ِ ًْن
 شىل ساظًسُ ٍ توطیي ضٍظّای هْاض ذشن

 ایطی ًْایی تا ضٍش: توطیي ذَز ٍالؼی هي تٌسی ٍ ًتیدِ یت ذَز ٍ ّو ط، خوغساظی ٍ پصیطش تواه یىپاضچِ خل ِ زّن

 
ّا اظ عطیك آهاض تَطیفی ٍ استٌثاعی  زض ایي پژٍّش زازُ

ّایی هاًٌس هیاًگیي،  تحلیل شس. زض آهاض تَطیفی اظ شاذض
اًحطاف هؼیاض، ًوَزاضّا ٍ زض ل وت استٌثاعی اظ تحلیل ٍاضیاًس 

افعاض  ّا تا ووه ًطم هىطض استفازُ شس. زازُّای  ایطی تا اًساظُ
spss23 .تحلیل شس 

 َب یبفتٍ
ّای خوؼیت شٌاذتی ًوًَِ ًشاى زاز وِ  تطضسی تَطیفی ٍیژای

زضطدس(   5ًفدط ) زضهاًی ایوااَتطاپی تحظی ت یه  زض اطٍُ ظٍج
زیدپلن،   زضطس( فَق 5ًفط ) 1زضطس( زیپلن،  30ًفط ) 6ظیط زیپلن، 

 1اًس. زض ادطٍُ وٌتدط      اًس ٍ تالاتط تَزُزضطس( لی 60ًفط ) 12
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 10ًفدط )  2زضطدس( زیدپلن،    30ًفدط )  6زضطس( ظیط زیپلن،  5ًفط )
زضطددس( لی دداًس ٍ تددالاتط  55ًفددط ) 11زیددپلن ٍ  زضطددس( فددَق

زضطدس ًوًَدِ( زاضای زٍ    60ًفدط )  12اًس. زض ّط زٍ ادطٍُ   زاشتِ
اًگیي سي اًس. هی زضطس( زاضای سِ فطظًس تَزُ 40ًفط ) 8فطظًس ٍ 

سدا    85/46ٍ اطٍُ وٌتدط    65/46زضهاًی ایوااَ  زض اطٍُ ظٍج

 ظهداى اظزٍاج زض ادطٍُ   ودِ هیداًگیي هدست    تدَزُ اسدت. زضحدالی   
سا  تَز. تدا ه داػست ٍ    5/19ٍ اطٍُ وٌتط   2/17 ایوااَتطاپی

ّدا   ّا زض ّط زٍ ادطٍُ، ضیعشدی زض ادطٍُ    ّوىاضی ّوِ آظهَزًی
ًفط زض ّط ادطٍُ(   20ًفط ) 40 ّا تط اساس ٍخَز ًساشتِ ٍ تحلیل

 اًدام شس.
 

 َب ي سٍ مرحلٍ پژيَص َبی تًصیفی متغیرَبی پژيَص بٍ تفکیک گريٌ . ضبخص2جذيل 

 خٌ یت اطٍُ

 پیگیطی آظهَى پس آظهَى پیش

 هیاًگیي
اًحطاف 
 استاًساضز

 هیاًگیي
اًحطاف 
 استاًساضز

 هیاًگیي
اًحطاف 
 استاًساضز

زضهاًی  ظٍج
 ایوااَتطاپی

 61/2 55/2 63/2 5/2 72/4 9/9 ظى

 26/2 2 23/2 9/1 77/3 6 هطز

 وٌتط 
 22/4 4/9 22/4 4/9 32/4 5/9 ظى

 41/2 6/6 44/2 8/6 82/2 7 هطز

 ول
 92/4 95/5 92/4 95/5 41/4 7/9 ظى

 27/3 4 39/3 35/4 28/3 5/6 هطز

 
شَز، هیاًگیي ًوطات  هشاّسُ هی 2اًَِ وِ زض خسٍ   ّواى
زضهاًی ایودااَتطاپی(   ظٍجهساذلِ ) ظًاشَیی زض اطٍُسای ثثات ظً

آظهدَى ٍ   ً ثت تِ اطٍُ وٌتط  واّش تیشتطی زض هطاحدل پدس  
 پیش آظهَى زاضز. پیگیطی ً ثت تِ

–Kolmogorovًتددایح آظهددَى ولوددَاطٍف اسددویطًَف )

Smirnov testّا ًشاى زاز وِ تطضسی ًطها  تَزى زازُ ی( تطا
ظًاشدَیی   ظًدسای  ات زض هتغیط ثثاتفطع ًطها  تَزى تَظیغ ًوط

ادطزز   ااًِ آظهایش تأییس هدی  ّای پژٍّش زض هطاحل سِ زض اطٍُ
(05/0 <p .)   یيلددَّددای  ًتددایح آظهددَى ّوگٌددی ٍاضیدداًس 
(Levene`sزض هطاحل پیش )  ( 509/0آظهدَى ;p، 788/0;F ،)

( ٍ زض هطحلددِ پیگیددطی p، 22/2  ;F ; 103/0آظهددَى ) پددس
(103/0 ;p، 21/2 ;Fحاو ) فدطع اسدت،   ی اظ تأییس ایي پدیش 

تطضسددی ّو دداًی   ی( تددطاMboxتدداوس )ام ًتددایح آظهددَى  
، Mbox; 77/6ًودطات )  یداًس وٍَاض -ّدای ٍاضیداًس   هاتطیس

99/1 ;F ،114/0 ;p     تأییسشدسُ اسدت، ًتدایح آظهدَى هدداچلی )
(Mauchly's  ًیع خْت تطضسی یىٌدَاذتی وٍَاضیداًس )   ّدا زض

Mauchly's W ،53/7;chi; 183/0ّا ) اطٍُ
2 ،001/0; p ،)

اظ آظهدَى  ضٍ  تأییدس آى اسدت. اظایدي    تِ زست آهس وِ تیاًگط ػسم
-Greenhouseیعض )ااد  -ای چَى اطیي ّداٍس  واضاًِ هحافظِ

geisser   ُایدطی هىدطض اسدتفازُ    ( تطای تحلیدل ٍاضیداًس اًدساظ 
 شَز. هی

ًتایح آظهَى چٌس هتغیطُ ًوطات ثثات ظًاشَیی زض اثدط ظهداى   
( ٍ لاهثدسای  Pillai's Traceظهَى اثدط پی یدی )  تا استفازُ اظ آ

( ٍ تددطای 75/64;F ،001/0;p) (Wilks Lambdaٍیلىددع )
(، تؼاهددل ظهدداى ٍ F ،001/0;p;6/55)تؼاهددل ظهدداى ٍ اددطٍُ 

 یتخٌ د ( ٍ تؼاهل ظهاى، ادطٍُ ٍ  F ،018/0;p;52/4)خٌ یت 
(69/6;F ،003/0;p)   ،ّدن هطاحدل   تِ زست آهس وِ ًشداى زاز

آظهَى ٍ پیگیطی زض هتغیط ثثدات   آظهَى، پس پژٍّش شاهل پیش
زاضی اثدط   هؼٌدی زاضًدس ) طَضت ولی تا یىسیگط تفاٍت  ظًاشَیی تِ
آظهدَى،   ّن حسالل ضًٍس هطاحل پژٍّش یؼٌی پیش اطلی ظهاى(،

زاضز آظهَى ٍ پیگیطی ٍ یا اثط ظهاى زض زٍ اطٍُ تاّن تفداٍت   پس
اًگیي ًودطات  زاضی تؼاهل ظهاى ٍ اطٍُ(. ػ ٍُ تط ایي هید  هؼٌی)

زاضی اثدط   هؼٌدی زاضز )زٍ خٌس زض هطاحل پژٍّش تداّن تفداٍت   
تؼاهلی ظهاى ٍ خٌ یت( ٍ تأثیط زضهداى زض زٍ خدٌس زض هطاحدل    

زاضی اثط تؼداهلی ظهداى، خٌ دیت ٍ     هؼٌیاست )پژٍّش هتفاٍت 
 اطٍُ(.

 ظًسای ثثات، ًتایح تحلیل اثطات زضٍى آظهَزًی 3زض خسٍ  
 عضیاا -اطیي ّاٍسهَى اظ آظظًاشَیی تا استفازُ 

(Greenhouse-geisser) ،هطاحل ٍ  تؼاهل تطای اثط ظهاى
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اطٍُ، تؼاهل ظهاى ٍ خٌ یت ٍ تؼاهل ظهاى، اطٍُ ٍ خٌ یت 
 .شسُ است اضائِ

 

 

 . وتبیج تحلیل اثرات درين آزمًدوی در مراحل پژيَص ي تعبمل مراحل ي گري3ٌجذيل 

 تَاى آهاضی اًساظُ اثط SS df MS F p هٌثغ

 000/1 777/0 001/0 136/125 691/212 1/1 05/234 اثط ظهاى

 000/1 751/0 001/0 864/108 035/185 1/1 617/203 اطٍُ× اثط ظهاى

 851/0 197/0 004/0 85/8 04/15 1/1 55/16 خٌ یت× اثط ظهاى

 924/0 239/0 001/0 29/11 19/19 1/1 117/21 خٌ یت× اطٍُ× اثط ظهاى

 

 زّس ودِ تدیي هیداًگیي ًودطات     ًشاى هی 3ًتایح زض خسٍ  
آظهدَى ٍ   آظهدَى، پدس   زض هطاحدل پدیش  ظًاشدَیی   ظًدسای ثثات 

 (،p<001/0زاضز )زاضی ٍخدَز   عَضولی تفداٍت هؼٌدی   پیگیطی تِ
 ثثدات چٌیي تؼاهل اثط ظهاى ٍ ػضَیت اطٍّی ًیع زض هتغیدط   ّن

(. ػد ٍُ تدط ایدي    p <001/0اسدت ) زاض  هؼٌدی ظًاشَیی  ظًسای
( ٍ تؼاهل p<01/0است )زاض  هاى ٍ خٌ یت ًیع هؼٌیتؼاهل اثط ظ

(. p<001/0اسدت ) زاض شدسُ   اثط ظهاى، اطٍُ ٍ خٌ یت ًیع هؼٌی
زض هطاحل ظًاشَیی  زیگط تفاٍت تیي ًوطات ثثات ظًسای ػثاضت تِ

زاض  آظهَى ٍ پیگیطی زض ول ًوًَِ پژٍّش هؼٌی آظهَى، پس پیش
پژٍّش  زض هطاحلچٌیي تفاٍت ًوطات ایي هتغیط  تَزُ است ٍ ّن
زّس ضًٍس تغییط ًوطات زض  زاض است وِ ًشاى هی زض زٍ اطٍُ هؼٌی

هطاحل پدژٍّش زض زٍ ادطٍُ تداّن تفداٍت زاضًدس. هیدعاى ایدي        
ّدای   زضطس اظ ٍاضیاًس یا تفداٍت  75است، یؼٌی  75/0ّا  تفاٍت

ّدای تدیي سدِ هطحلدِ      فطزی زض هتغیط ثثات ظًاشَیی تِ تفداٍت 
آظهَى ٍ ػضَیت اطٍّی هطتَط است. ػ ٍُ تدط تدیي هیداًگیي    

زاضی ٍخدَز   ًوطات ظًاى ٍ هطزاى زض هطاحل پژٍّش تفاٍت هؼٌی
زضطس است.  7/19یا  197/0ّا تطاتط تا  زاضز وِ هیعاى ایي تفاٍت

ّدای   ّوچٌیي ًشاى زازُ است وِ تغییدط ًودطات زض ادطٍُ    ًتایح
آظهایش ٍ وٌتط  زض هطاحل پژٍّش زض ظًاى ٍ هطزاى تفاٍت زاضز 

 زضطس است. 9/23یا  239/0ّا تطاتط تا  ٍ هیعاى ایي تفاٍت
ّا زض هتغیدط   ّا یؼٌی همای ِ اطٍُ ًتایح همای ِ تیي آظهَزًی

 است.شسُ  اضائِ 3زض خسٍ  ظًاشَیی  ظًسایثثات 

 
 زوبضًیی ظًسای. وتبیج تحلیل اثرات بیه آزمًدوی در متغیر ثببت 4جذيل 

 تَاى آهاضی اًساظُ اثط SS df MS F p هٌثغ

 000/1 878/0 001/0 65/252 82/629 1 82/629 اطٍُ

 334/0 066/0 125/0 47/2 17/6 1 17/6 خٌ یت

 99/0 357/0 001/0 42/19 41/48 1 41/48 خٌ یت× اطٍُ

     49/2 35 24/82 اذغ

 
، هیاًگیي ًوطات 4خسٍ  آهسُ زض  زست ّای تِ تط اساس یافتِ

زضهاًی ایوااَتطاپی(  زض اطٍُ آظهایش )ظٍجظًاشَیی  ظًسای ثثات
ًتدایح ًشداى زازُ   (. p<001/0زاضز )زاضی  ٍ وٌتط  تفاٍت هؼٌی
ّای فطزی تدِ تفداٍت    زضطس اظ تفاٍت 8/87است وِ ًعزیه تِ 

زضهاًی ایودااَتطاپی تدط ثثدات ظًدسای      ٍُ یا تأثیط ظٍجتیي زٍ اط
زاض  ظًاشَیی هطتَط است. ّوچٌیي تؼاهل اطٍُ ٍ خٌ یت هؼٌدی 

زّس تفاٍت هیاًگیي ًوطات ثثات  ( وِ ًشاى هیp<001/0است )
زاض  ّای آظهایش ٍ وٌتدط  هؼٌدی   ظًاشَیی ظًاى ٍ هطزاى زض اطٍُ

سای ظًاشدَیی  اها تیي ظًاى ٍ هدطزاى زض هیدعاى ثثدات ظًد    ؛ است
زاضی تؼاهدل اثدط    تا تَخِ تِ هؼٌی (،p>05/0ًساضز )تفاٍت ٍخَز 

ّای تؼمیثی خْت همای ِ  ظهاى ٍ ػضَیت اطٍّی، ًتایح آظهَى
 شسُ است. اضائِ 5ّا زض هطاحل پژٍّش زض خسٍ   اطٍُ
زض ّددط زٍ هطحلددِ زّددس،  ًشدداى هددی 5ًتددایح زض خددسٍ   
ٍ       پس زضهداًی   ُ ظٍجآظهَى ٍ پیگیدطی تدیي ادطٍُ وٌتدط  تدا ادط
زاضی ٍخَز زاضز وِ ًشاى  تفاٍت هؼٌی( >p 001/0) یوااَتطاپیا

زضهداًی ایودااَتطاپی تطافدعایش ثثدات      زّس هیعاى تدأثیط ظٍج  هی
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زضطس  2/65آظهَى تطاتط تا  ظًاشَیی ظٍخیي زض هطحلِ پس ظًسای
زضطس است. ًتایح ًشداى زازُ   3/63ٍ زض هطحلِ پیگیطی تطاتط تا 

  یت یا تفاٍت ظًاى ٍ هدطزاى زض هیدعاى ثثدات   است وِ تأثیط خٌ
( p>05/0) ی تًزاض  آظهَى هؼٌی ظًاشَیی زض هطحلِ پس ظًسای

زاض شسُ اسدت ٍ هیدعاى ایدي تفداٍت      اها زض هطحلِ پیگیطی هؼٌی
زضطس زض هطحلِ پیگیطی اسدت. تدط اسداس ًتدایح      7/10تطاتط تا 

یش ٍ ظًاشَیی ظًاى ٍ هطزاى زض اطٍُ آظهدا  ظًسایهیاًگیي ثثات 
زاضی  آظهَى ٍ پیگیطی تفداٍت هؼٌدی   وٌتط  زض ّط زٍ هطحلِ پس

زضهاًی  ( هیعاى تأثیط خٌ یت ٍ ظٍج>p 001/0است )ًشاى زازُ 
 8/37زضطدس ٍ زض هطحلدِ پیگیدطی     9/31آظهدَى   زض هطحلِ پس
 زضطس است.

، زض یده  1ظًاشَیی زض خدسٍ    ظًسایهیاًگیي ثثات  تِتا تَخِ 
زضهداًی ایودااَتطاپی    ضسدس ظٍج  ایدطی ولدی تدِ ًظدط هدی      ًتیدِ

آظهدَى   ظًاشَیی ظٍخدیي زض هطحلدِ پدس    ظًسای تطافعایش ثثات
زاضی زاشتِ است ٍ ایي تأثیط زض هطحلدِ پیگیدطی ًیدع     تأثیط هؼٌی

هاًسُ است. زض هَضز تدأثیط خٌ دیت تایدس افدت، زض ّدط زٍ       تالی
آظهَى ٍ پیگیطی زض اطٍُ آظهدایش هیداًگیي ًودطات     هطحلِ پس

تدط اظ ظًداى اسدت ودِ ًشداى       ظًاشَیی هطزاى پاییي ظًسای ثثات
 ظًدسای زاضی تدط تْثدَز ثثدات     عَض هؼٌدی  زّس ایوااَتطاپی تِ هی

ّدا هدؤثطتط اظ    ظًاشَیی هطزاى ٍ تالی هاًسى تدأثیط زضهداى زض آى  
 ظًاى ػول ًوَزُ است.

 
 َب در مراحل پژيَص . وتبیج برآيرد پبرامترَب بٍ جُت مقبیسٍ گري5ٌجذيل 

 آهاضُ ثطاتا هطاحل
ذغای اًحطاف 
 استاًساضز

p تَاى آهاضی حدن اثط 

 آظهَى پس

 000/1 652/0 001/0 519/0 -11/8 اطٍُ

 353/0 07/0 113/0 531/0 63/1 خٌ یت

 976/0 319/0 001/0 734/0 -05/4 خٌ یت× اطٍُ

 پیگیطی

 000/1 633/0 001/0 503/0 -76/7 اطٍُ

 514/0 107/0 048/0 514/0 053/2 خٌ یت

 994/0 378/0 001/0 711/0 -61/4 خٌ یت× اطٍُ

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

زضهاًی ایوااَتطاپی  ّای پژٍّش تیاًگط آى است وِ ظٍج یافتِ
ظًاشَیی ظٍخیي خاًثاظ اطزز.  ظًسای تَاًس هَخة تْثَز ثثات هی

زضهاًی  ظٍج ّوچٌیي، ًتایح پژٍّش ًشاى زاز وِ اثطات
ٍیىطز زض پیگیطی ًیع ّوچٌاى تساٍم ایوااَتطاپی تط اساس ایي ض

شسُ تَسظ  ّای اًدام ّا تا ًتایح پژٍّش زاشتِ است. ایي یافتِ
(، ضحیوی ذَضاسگاًی 13) هَسَی(، 5) سیطتی ًیطذالاًی ظازُ ٍ 

Hannah  ٍLakut (16 ،) (،19(، فاعوی ٍ ّوىاضاى )18)
Smid, Luquet  ٍGehlert (17 ّو َ تَزُ ٍ هغاتمت )
زضهاًی ایوااَتطاپی تط ثثات  یي ایي یافتِ وِ ظٍجزض تثیزاضز. 
تَاى افت، زض  ّ ت هی هؤثط ظًاشَیی ظٍخیي خاًثاظ ظًسای
تط زض  زضهاًی ایوااَتطاپی ّو طاى تطای ذَز افشایی تیش ظٍج

حضَض یىسیگط ٍ تیاى تداضب ٍ ه ائل زٍضاى وَزوی ٍ اصشتِ 
تِ  شًَس ٍ ایي ذَز افشایی ػویك زض حضَض ّو ط تشَیك هی

شَز ٍ  افعایش ذَزآااّی ٍ شٌاذت ً ثت تِ ّو ط هٌدط هی

(. ّوچٌیي اظ عطیك 26وٌس ) ثثات اضتثاط ظٍخی ضا فطاّن هی
تط ّوسلی، تاظتاب، زضن، ططاحت، استفازُ اظ  آااّاًِ وِهىالوِ 
ّا هثتٌی است ٍ تِ ثثات  ّای هي ٍ تیاى اح اسات ٍ ذَاستِ پیام

تشَیك ظٍخیي تِ تیاى ططیح (. 25شَز ) ضٍاتظ ظٍخی هٌدط هی
وِ  استذغط  اح اسات هٌفی ًظیط ذشن زض لالثی هٌاسة ٍ تی

اظ سطوَتی ایي ّیداًات ٍ تشسیس هشى ت اضتثاعی ٍتی ثثاتی 
زضهاًی ایوااَتطاپی ثثات اضتثاط  وٌس. ظٍج ظًاشَیی خلَایطی هی

ظٍخی ضا اظ عطیك ووه تِ ظٍخیي تطای هَاخِْ تا ٍالؼیت ػیٌی 
زّس. زض   ط ذَیش ٍ پصیطش ایي ٍالؼیت افعایش هیذَز ٍ ّو

ّای اًىاض  شَز تا تا خٌثِ زضهاًی ایوااَ تِ ظٍخیي ووه هی ظٍج
ضٍ شًَس ٍ پس اظ و ة  شسُ شرظیتی ٍ زضًٍی ذَیش ضٍتِ

ّای هرتلف، ظٍخیي ضا تِ پطزاظش تظَیط  تیٌش زض لالة ضٍش
ووه  ّا خسیسی اظ ػشك ٍ ضٍاتظ ظًاشَیی تشَیك وطزُ ٍ تِ آى

وٌس اًتظاضات ٍالسیٌی ذَیش ضا تاظًگطی ٍ تؼسیل ًوَزُ  هی
 ٍظًسای ظًاشَیی ذَز ضا ثثات ٍ استحىام ترشٌس.

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
17

.2
.1

82
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

98
.1

7.
2.

2.
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
16

 ]
 

                             7 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.17.2.182
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1398.17.2.2.7
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-656-en.html


 
 

اىٍ ّوىاض حطیطی   

 

 1398/  2شواضُ  / 17مات ػلَم ضفتاضی / زٍضُ تحمی 189

 

www.mui.ac.ir 

زضهاًی ایوااَتطاپی تا توطیي هىالوِ آااّاًِ  زض خطیاى ظٍج
آهَظًس تا زض هیاى ًْازى ه ائل ٍ هشى ت ٍ  ظٍخیي خاًثاظ هی

ط افتازى زض تؼاه ت تَاًٌس اظ ای ّای ذَز تا یىسیگط هی ًگطاًی
یافتِ ٍ تؼاضضات تِ ٍخَز آهسُ ضا زض ضٍاتظ ذَز  هٌفی ًدات

(. 3،4،5،2ٍفظل ًوَزُ ٍ طویویت تیشتطی ضا تدطتِ وٌٌس ) حل
ّای غیطهٌتظطُ، هطٍض ذاعطات  ّوچٌیي ظٍخیي تا اضائِ ّسیِ
ّای هشتطن ٍ هفطح، تطضسی  ذَب اصشتِ، اًدام فؼالیت

لسیي ذَز ٍ ّو طشاى ٍ ّوچٌیي ّای هثثت ٍ هٌفی ٍا ٍیژای
تَاًٌس  تاظساظی یه تظَیط شٌّی ٍالؼی اظ ّو ط ذَیش هی

تاػث ثثات ظًسای ظًاشَیی ذَز شًَس. افطاز تا ووه 
تَاى ذشن  آهَظًس وِ هی ّای وٌتط  یا هسیطیت ذشن هی تىٌیه

ذَز ضا تیطٍى ضیرت، تسٍى آًىِ تِ زیگطی آسیة ضساًس ٍ تِ 
سات یىسیگط ضا تائیس وٌٌس ٍ لَام ٍ وٌس اح ا ظٍخیي ووه هی

 (.13،22،23ثثات تیشتطی تِ ظًسای ذَز ترشٌس )
تَاًس ثثات ظًسای ظًاشَیی  زضهاًی زض ظٍخیي خاًثاظ هی ظٍج

تَاًٌس تا تَخِ تِ آهَذتي  احتوا  هی ّا تِ آًاى ضا افعایش زّس. آى
ّا ٍ  ّای ذاص ٍ ضفتاضّای آااّاًِ، تط ه ائل، چالش هْاضت
ظًسای غلثِ وٌٌس ٍ ّوطاُ تا افعایش طویویت تِ هَاًغ 
ٍفظل هشى ت پطزاذتِ ٍ اًؼغاف تیشتطی اظ ذَز ًشاى  حل

زٌّس ٍ ًگطش هثثتی ً ثت تِ ضاتغِ ذَز تا ّو ط زض هَاخِْ 
واضایطی  ظا ایداز ًوایس؛ تٌاتطایي تا تِ ّای تٌش تا هَلؼیت

ّا  ٍ چالش زضهاًی ایوااَتطاپی ًحَُ هَاخِْ تا هَاًغ ّای ظٍج في
شَز ثثات ظًسای ظًاشَیی  ضا یاز اطفتِ ٍ ّویي اهط سثة هی

ّا لَام تیشتطی پیسا وٌس. ًتایح پژٍّش زض ظهیٌِ فطضیِ زٍم  آى
زضهاًی ایوااَتطاپی تط ثثات ظًسای  هیعاى تأثیط ظٍجًشاى زاز 

ظًاشَیی ظٍخیي خاًثاظ تطح ة خٌ یت تفاٍت هؼٌازاض ٍخَز 
 یت تایس افت، زض ّط زٍ هطحلِ زض هَضز تأثیط خٌزاضز. 
آظهَى ٍ پیگیطی زض اطٍُ آظهایش هیاًگیي ًوطات ثثات  پس

زّس  تط اظ ظًاى است وِ ًشاى هی ظًاشَیی هطزاى پاییي ظًسای
ظًاشَیی  ظًسایزاضی تط تْثَز ثثات  عَض هؼٌی ایوااَتطاپی تِ

ّا هؤثطتط اظ ظًاى ػول  هطزاى ٍ تالی هاًسى تأثیط زضهاى زض آى
ٍ  Maciverزُ است. ایي ًتایح تا ًتایح هغالؼات ًوَ

Dimkpa (12 ) ّو َ ًی ت. زض تثییي ًتایح حاطل اظ ایي
تَاى افت تا تَخِ تِ ٍضؼیت خ وی ٍ ضٍاًی  فطضیِ هی

ّا تطای ثثات ٍ استحىام ظًسای تیشتط است،  خاًثاظاى توایل آى
ّا هؼوَلاً شطایظ سرتی ضا تحول  اظ عطفی چَى ّو طاى آى

زضهاًی  پصیطی تیشتطی زاشتِ ٍ هیعاى تأثیط ظٍج وٌٌس آسیة هی
 است.ووتط  ّاآى ایوااَتطاپی تط ثثات ظًسای ظًاشَیی

پژٍّش حاضط خاهؼِ آهاضی آى است.  ّای هحسٍزیت اظ
 زض شْط شیطاظ تَزًس، خاهؼِ آهاضی ایي پژٍّش ظٍخیي خاًثاظ

 تأثیط تِ خِتَ وطز. تا ضػایت احتیاط ضا خاًة تایس ًتایح آى تؼوین
ظٍخیي  تط ثثات ظًسای ظًاشَیی زضهاًی ایوااَتطاپی ظٍج هثثت
 هٌظَض تِ ضا ضٍیىطز ایي فٌَى هشاٍضاى وِ شَز هی پیشٌْاز خاًثاظ

 ایي تثطًس. تىطاض واض تِ ّای زیگط ظٍج هیاى افعایش ثثات
 تظَیط هشاٍضُ ظٍخی ّای شیَُ زیگط تا آى همای ِ ٍ پژٍّش
 وشَض فطٌّگی تافت تِ تَخِ تا شیَُ یيا واضایی اظ تطی ضٍشي
 زّس. هی اضائِ ها
 

 تقذیر ي تطکر
ًاهِ همغغ زوتطی ضشتِ هشاٍضُ تا  هغالؼِ حاضط تطاطفتِ اظ پایاى

 اذددددد ق زاًشدددددگاُ آظاز اسددددد هی اطدددددفْاى   ودددددس
(IR.IAU.KHUISF.REC.1397.063 )ٍسیلِ  است. تسیي

ودِ زض   وٌٌسُ زض پژٍّش ٍ و داًی  اظ ولیِ ظٍخیي خاًثاظ شطوت
اًدام ایي پژٍّش ّوىاضی ًوَزًس تشىط ٍ لدسضزاًی تدِ ػودل    

 آیس. هی
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Abstract 
Aim and Background: Substance abuse disorder or addiction is complex behavioral problems arising from 

many interacting factors, including social, cultural, environmental, psychological and biological. This research 

aimed to study the effect of Imago relationship therapy for couples on marital stability in veteran couples. 
Methods and Materials: This was a quasi-experimental research with pretest, posttest, and follow up, as well as 

the control group. The study population consisted of all the veteran couples living in Shiraz City, Iran. The 

sample included 20 couples that were randomly divided into two groups of control and experimental. In the 

experimental group, 10 therapy sessions were conducted with an average of 90-minute. The participants 

answered to Marital Instability Index Scale (Edards, 1980) in three stages: pre-test, post-test and follow-up. Data 

were analyzed using repeated measures ANOVA. 
Findings: Imago relationship therapy improved marital stability in the post-test and the effects have been 

significant and the effect on follow-up stage also remains(p<.001) .Also the results showed in both post-test and 

follow-up in the test group mean scores marital stability men of lower than women that showed imago 

relationship therapy significantly on improved marital stability men than women after post-test and follow-up 

test has been effective (p<.001). 
Conclusions: Imago relationship therapy due to understand process unconscious and combination of insight and 

practice, it can increase marital intimacy. 

Keywords: Imago Relationship Therapy, Marital Stability, Veteran Couples. 
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