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 چکیده

زلیك بطای سٙزص ضاٞبطزٞای تٙؾیٓ ٞیزاٖ وٝ فلاٜٚ بط یىپاضچٝ وطزٖ ضاٞبطزٞای ٟٔٓ ٔرتّف بٝ یه پطسطٙأٝ  عطاحی ٔمیاسی زهیٌِ ٍ ّذف:

سٙزی فطْ ٞایسِبطي  ٞای ضٚاٖتٛرٝ است. ٞسف پژٚٞص حاضط اضظیابی ٚیژٌی ٘یع تىٕیُ وٙس ٔٛضٛفی اضظضٕٙس ٚ لابُ چٙسبقسی، ابعاضٞای ٔٛرٛز ضا
 .بٛز( HFERSTبرطی ٞیزاٖ )ضاٞبطزٞای ٘ؾٓ

یٕساَ اَٚ ساَ وّیٝ زا٘طزٛیاٖ زا٘طٍاٜ بیطرٙس زض ٔمغـ واضضٙاسی زض ٘ساظی ٚ ٕٞبستٍی بٛز. عطح پژٚٞص حاضط اظ ٘ٛؿ آظٖٔٛ ّب: هَاد ٍ رٍش

ٞاا باا   ا٘تراا  ضاس٘س. زازٜ   ایذٛضٌٝیطی زا٘طزٛ با ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 301زاز٘س؛ وٝ اظ ایٗ ٔیاٖ ، رأقٝ آٔاضی تحمیك ضا تطىیُ ٔی1396-97تحػیّی 
 ـCERQٞاای تٙؾایٓ ٞیزااٖ ضاٙاذتی )    ( ٚ پطسطاٙأٝ سابه  HFERSTیزااٖ ) برطی طْ ٞایسِبطي ضاٞبطزٞای ٘ؾٓاستفازٜ اظ ف آٚضی ( رٕا

اظ ضٚش آِفای وطٚ٘باخ ٚ ضطیب زٚ٘یٕٝ وطزٖ ٚ بطای تقیایٗ ضٚایای آٖ اظ ضٚایای ٔحتاٛایی، تحّیاُ       HFERSTبطای تقییٗ ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی ٘س.ضس
 .فأّی اوتطافی ٚ تأییسی ٚ ضٚایی ٍٕٞطا استفازٜ ضس

زضغاس ٚاضیاا٘ر ضا    53/55ض است وٝ زض ٔزٕاٛؿ  ٘تایذ تحّیُ فأّی اوتطافی ٘طاٖ زاز وٝ ٔمیاس اظ ساذتاض ضص فأّی ٔٙاسبی بطذٛضزا :ّب یبفتِ

آٔاس.   بٝ زستٞا ٘یع با آِفای وطٚ٘باخ زض زأٙٝ ٔغّٛ  ٔمیاستحّیُ فأّی تأییسی ٘یع ایٗ ساذتاض ضا تأییس وطز. ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی ذطزٜ وطز٘س. تبییٗ ٔی
ٔطتُٕ بط اضظیابی ٔزسز، پاصیطش ٚ فطٚ٘طاا٘ی تزطباٝ     HFERST٘تایذ ضٚایی ٍٕٞطا حاوی اظ ایٗ بٛز وٝ ٕٞبستٍی ٔخبت ٚ ٔقٙازاضی ٔیاٖ ابقاز 

 .ٚرٛز زاضت CERQٞیزا٘ی با ابقاز تٕطوع ٔزسز ٔخبت، اضظیابی ٔخبت ٚ پصیطش 

ٖ برطی ٞیزااٖ اظ ٚیژٌای  ٞای آٔاضی ٘طاٖ زاز وٝ ٘سرٝ فاضسی فطْ ٞایسِبطي ضاٞبطزٞای ٘ؾٓ٘تایذ تحّیُ :گیری یجًِت ساٙزی لاباُ   ٞاای ضٚا

 .فٙٛاٖ ابعاضی ٔقتبط زض رٕقیت ایطا٘ی استفازٜ ٕ٘ٛز تٛاٖ اظ آٖ بٝاست ٚ  ٔیلبِٛی بطذٛضزاض 

 .برطی ٞیزاٖ، افتباض، ضٚایی٘ؾٓ کلیذی: یّب ٍاژُ
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 مقدمه
٘اپصیطی اظ سااظٌاضی فاطزی ٚ ارتٕاافی    ٞا برص رساییٞیزاٖ

ٞستٙس. بسٖٚ ٞیزاٖ ظ٘سٌی افطاز فالس ٔقٙا، ساذتاض، غٙا، ضاازی  
   ٝ ٞاای  ٚ تقأُ با زیٍطاٖ است. افعٖٚ بط ایاٗ، ٞیزااٖ زض رٙبا

وٙااس ٚ ٕٞیٙاایٗ زض ٔرتّاف ظ٘ااسٌی ٘ماص ٟٕٔاای ضا ایفااا ٔای   
باضس. ظا ٚ تغییطات ظ٘سٌی ٔؤحط ٔیٞای تٙیسٌیساظٌاضی با ضٚیساز

ٖ   (. ضٛاٞس ٘طاٖ ٔی1) ٞاا فأاُ پسیاس آٔاسٖ     زٞاس واٝ ٞیزاا
 ـ(. 2ضٙاذت، تفىط، اذلاق، ذٛزآٌاٞی ٚ ذلالیت ٞستٙس )  زضٚالا

تااض، بافاج ٔقٙاازاضی    ٞا با فطاٞٓ ساذتٗ ٞسف باطای ضف ٞیزاٖ
(. ضاٛاٞس پژٚٞطای فطاٚا٘ای زض ٔاٛضز     3ضٛ٘س )تزطبیات فطز ٔی
ٞا زض واضوطزٞای سآِ ٚ غیطا٘غبالی ا٘سااٖ ٚراٛز   ٘مص ٞیزاٖ

 (. 4زاضز )
بٝ استفازٜ اظ ٔٙابـ زضٚ٘ی ٚ بیطٚ٘ی بٝ ٔٙؾاٛض  تٙؾیٓ ٞیزاٖ 

ٞای ٞیزا٘ی پیسایص، تساْٚ ٚ ضست پاسد ٘ؾاضت، حفؼ ٚ تقسیُ
زٞس وٝ تٙؾیٓ ٞیزااٖ  ٞا ٘طاٖ ٔی٘تایذ پژٚٞص. (5زاضز )اضاضٜ 

ٞاای ارتٕاافی ٚ سااظٌاضی ضا    تٛا٘اس ٟٔااضت  ٚ ٔساذلات آٖ ٔی
افعایص، پطذاضٍطی ضا واٞص ٚ بط ویفیت ضٚابظ ارتٕافی تاأحیط  

ضاٞبطزٞای ضٙاذتی تٙؾیٓ ٞیزاٖ زض زٚ زستٝ وّای  (. 6) بٍصاضز
ی ٔخبات ضاأُ:   ضاٛ٘س؛ ضاٞبطزٞاا  بٙسی ٔیٔخبت ٚ ٔٙفی عبمٝ

تٕطوع ٔخبت ٔزسز، تٕطوع ٔزسز بط بط٘أٝ ضیعی، اضظیابی ٔزاسز  
تاط ٚ پاصیطش، ٚ ضاٞبطزٞاای ٔٙفای ضاأُ:      ٔخبت، زیسٌاٜ ٚسیـ

ٔلأت ذٛیص، ٔلأت زیٍطاٖ، فارقٝ اٍ٘اضی ٚ ٘طرٛاض فىطی 
ٝ زض ٔیاٖ ایٗ ضاٞبطزٞا، اضظیابی ٔزسز، حاُ  ( 7)ٞستٙس  ٚ  ٔسالّ
 (. 8لطاض ٌطفتٝ است ) ٔٛضزٔغاِقٝی تطٌستطزٜ غٛضت بٝپصیطش 
زض ٞط  Grossٔسَ  اظرّٕٝٞای بطرستٝ تٙؾیٓ ٞیزاٖ ٔسَ

زٞی ٞیزاٖ یه سطی ضاٞبطزٞای ساظٌاض ٚ ٔطحّٝ اظ فطایٙس ٘ؾٓ
وٙس وٝ زض ایٗ ٔیاٖ یه سطی ضاٞبطزٞای ٘اساظٌاض ضا ٔقطفی ٔی

افااطازی وااٝ زاضای ٔطااىلات ٞیزااا٘ی ٞسااتٙس اظ ضاٞبطزٞااای  
    ا٘ٙااس ٘طاارٛاض فىااطی، ارتٙااا  ٚ ... بیطااتط اسااتفازٜ ٘اساااظٌاض ٔ

بٙابطایٗ لاظٔٝ ٔساذّٝ زض ٔطىلات ٞیزا٘ی اغالاح یاا   ؛ وٙٙسٔی
حصف ضاٞبطزٞای ٘اساظٌاض ٚ آٔٛظش ضاٞبطزٞای ساظٌاضا٘ٝ اسات  

(. با تٛرٝ بٝ فطاٚا٘ی ٔطىلات ٞیزا٘ی زض ٔیااٖ زا٘طازٛیاٖ،   9)
  ٖ اسات وااٝ باایٗ   ٘تاایذ بطذاای اظ ٔغاِقاات زاذّاای حاااوی اظ آ

ٔطىلات ٞیزا٘ی ٚ ضاٞبطزٞای تٙؾیٓ ٞیزاٖ ضابغاٝ ٔقٙاازاضی   

ٚرٛز زاضز. زض ایٗ ٔیاٖ بطذی اظ ضاٞبطزٞای تٙؾیٓ ٞیزاٖ ٔا٘ٙس 
باض تّمی وطزٖ ٚ ٘طرٛاض فىطی احط بیطتطی بط ٔطىلات ٔػیبت

ٞای بطرقّای، افؾٕای   (. یافت10ٝا٘س )ٞیزا٘ی زا٘طزٛیاٖ زاضتٝ
زٞس وٝ ٘ااتٛا٘ی زض ٔاسیطیت   ع ٘طاٖ ٔی( ٘ی11) فط  وٛٞستا٘ی
ٞاای ٟٔآ باطای زضٌیاطی زض     ٞا یىی اظ ٔحطنٔٙاسب ٞیزاٖ

واٝ   اظ آ٘زأٛاز است.  سٛءٔػطفضفتاضٞای پطذغط ٚ ٌطایص بٝ 
تٙؾیٓ ٞیزاٖ ٘مص ٟٕٔی زض تحَٛ بٟٙزاض زاضاتٝ ٚ ضاقف زض   
آٖ، فأّی ٟٔٓ زض بطٚظ اذتلالات ضٚا٘ی است، پژٚٞطاٍطاٖ باط   

ٞایطاٖ برطی غحیح ٞیزاٖ، افطازی وٝ لازض بٝ ٘ؾٓایٗ باٚض٘س
ٞایی ٞای اذتلاَزض بطابط ضٚیسازٞای ضٚظٔطٜ ٘یستٙس، بیطتط ٘طا٘ٝ

تاٛاٖ  زٞٙاس. بٙاابطایٗ ٔای   ٔا٘ٙس افسطزٌی ٚ اضغطا  ضا بطٚظ ٔی
 (. 12) است سلأت ضٚاٖزض  ٟٔٓای ٌفت، تٙؾیٓ ٞیزاٖ ٔؤِفٝ
ٖ تٙؾیٓ ضٙاذتی  با تٛرٝ بٝ تبقات ضٚاٖ ، پژٚٞطاٍطاٖ  ٞیزاا

ٌطاس ٚ رااٖ  ا٘س. ٗ ابعاضٞایی رٟت سٙزص آٖ پطزاذتٝبٝ تسٚی
ضا بٝ ٔٙؾٛض اضظیابی زٚ ضاٞىاض  (ERQپطسطٙأٝ تٙؾیٓ ٞیزاٖ )

اضظیابی ٔزسز ٚ فطٚ٘طا٘ی عطاحای وطز٘اس.    تٙؾیٓ ٞیزاٖ ضأُ
 ٔغّاٛ  ٘سبتاً  سٙزیٞای ضٚاٖٚیژٌی تقساز وٓ سؤالات،اٌطچٝ 

اظ  (15، 14) ٞای ٔرتّففطًٞٙزض  پصیطیبطزواضبٝ ٕٞطاٜ  (13)
ٝ  اذیطاً بطذی پاژٚٞص ، ضٚ٘سایٗ ابعاض بٝ ضٕاض ٔی أتیاظات  ٞاا با

زض یىای اظ ایاٗ ٔغاِقاات،     زست ٘یافتٙاس. اِٚیٝ ساذتاض زٚفأّی 
باا ٞاسف افتباضیاابی پطسطاٙأٝ تٙؾایٓ      ( 16ٌٛیا ٚ ٕٞىااضاٖ ) 

فاأّی اظ   ٞیزاٖ زض یه ٕ٘ٛ٘ٝ اظ وطٛض بطظیُ، بٝ ساذتاضی سٝ
ژٚٞطاٍطاٖ بقاس اظ ا٘زااْ تحّیاُ     ایٗ ابعاض زست یافتٙاس. ایاٗ پ  
ٞای اضظیاابی ٔزاسز ضاٙاذتی ٚ    فأّی اوتطافی، فلاٜٚ بط ٔؤِفٝ

فٙٛاٖ تغییط ٔسیط  ٔتفاٚتی اظ ِحاػ ٔحتٛایی بافطٚ٘طا٘ی، ٔؤِفٝ 
ٔا٘ٙاس ذاطزٜ   زض ایٗ ٔؤِفٝ ٔٛلقیات،   زست آٚضز٘س.بٝتٛرٝ ضا ٘یع 

بّىاٝ فاطز فماظ     .ضاٛز تفسیط ٔزسز ٕ٘یسز، ٔمیاس اضظیابی ٔز
عٛضیىٝ ، بٝوٙسبٙسی ٔیتفىط زض ٔٛضز ضٚیسازٞای زیٍط ضا اِٚٛیت

یااه  .ٞیزا٘ااات بطذاسااتٝ اظ ٔٛلقیاات اِٚیااٝ فطاذٛا٘ااسٜ ٘طااٛ٘س
ٚ تفىیاه   استسلاَ زض ٔاٛضز ٔحاسٚز باٛزٖ سااذتاض زٚ فاأّی     

باٝ  تغییط ٔسیط تٛراٝ   فطایٙس تٛرٝ اظ اضظیابی ٔزسز ایٗ است وٝ
تٛا٘س بٝ فٙٛاٖ یه فٙٛاٖ برطی اظ سٙزص ٔزسز ضٙاذتی ٕ٘ی

باٝ فٙاٛاٖ ٔخااَ،     زٞٙسٜ ٔٛفك زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضٛز.ضاٞبطز تٙؾیٓ
تٛا٘اس باٝ فٙاٛاٖ    ٞای ٔٙفی اِعأاً ٕ٘یاظ تٛرٝ بٝ ٞیزاٖ ارتٙا 
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اظ رّٕااٝ   (.16یااه ضاٞبااطز ساااظٌاضا٘ٝ زض ٘ؾااط ٌطفتااٝ ضااٛز ) 
َ زیٍط ایٗ ابعاض، بعضٞای ٔحسٚزیت ٖ  -ٌساا فاسْ   ٚ ٔحاٛض باٛز

پاطزاذتٗ   تط ٔا٘ٙس ٘ٛرٛا٘ااٖ، ٞای سٙی پاییٗواضبطز ظیاز زض ٌطٜٚ
ضاٞبطزٞای غیطا٘غبالی بٝ رای ضاٞبطزٞای ساظٌاضا٘ٝ ٚ بیطتط بٝ 

 .(17)باضس ٔیٞای تحت پٛضص ایٗ ابعاض ٌستطٜ ا٘سن ٞیزاٖ
با تٕطوع بط ضاٞبطزٞای ضٙاذتی  (18)ٕٞىاضاٖ ٚ  ٌاض٘فسىی

ظای وٙٙاسٜ ٚ اساتطس  زاٖ زض ٔٛارٟٝ با حٛازث تٟسیاس تٙؾیٓ ٞی
 ( ضا ساذتٙس.CERQ، پطسطٙأٝ تٙؾیٓ ضٙاذتی ٞیزاٖ )ظ٘سٌی
ٝ آٖ ٔحاٛض ٚ باا   ٞا ایٗ پطسطٙأٝ ضا بط اساس یه ضٚیىطز ٘ؾطیا

استفازٜ اظ ضاٞبطزٞای ٔمابّٝ ضٙاذتی ٔٛرٛز، تغییاط ضاٞبطزٞاای   
ٞبطزٞاای رسیاس   ٔمابّٝ غیطضٙاذتی بٝ ضٙاذتی ٚ اضافٝ وطزٖ ضا

سطظ٘طاٍطی،   ضأُ ذاٛز ایٗ ابعاض اظ ٘ٝ ظیطٔمیاس تٟیٝ وطز٘س. 
)ضاٞبطزٞاای وٕتاط    ساظیزیٍط سطظ٘طٍطی، ٘طرٛاضٌطی، فارقٝ

إٞیت ضٕاضی، تٕطواع ٔخبات ٔزاسز، اضظیاابی     ، وٓیافتٝ(ساظش
 یافتاٝ(  )ضاٞبطزٞاای سااظش   ضیاعی ٔزسز ٔخبت، پصیطش ٚ بط٘أٝ

آٖ یه فطایٙس ٔمابّٝ ضٙاذتی ضا تطىیُ ضسٜ است ٚ ٞط ٔمیاس 
ای ضاٙاذتی  اِقات ٘طاٖ زازٜ وٝ ضاٞبطزٞای ٔمابّٝغٔ سٙزس.ٔی

ظا ٚ سلأت ضٚاٖ ٘مص ٟٕٔی زض اضتباط ٔیاٖ ضٚیسازٞای استطس
ساٙزی ٔغّاٛ  ایاٗ    ٞای ضٚاٖضغٓ ٚیژٌیفّی .(19، 18زاض٘س )

ای ضفتاااضی یىاای اظ ابااعاض، فااسْ تٛرااٝ بااٝ ضاٞبطزٞااای ٔمابّااٝ
یاه ٔغاِقاٝ   اسات.   CERQ پطسطٙأٝٞای اساسی تٔحسٚزی

ٞای ارتٕاافی ٚ  ٘طاٖ زاز وٝ رستزٛی حٕایت( 20فطاتحّیّی )
، باٝ غاٛضت   ای ضفتااضی بٝ فٙٛاٖ ضاٞبطزٞای ٔمابّٝ ٔمابّٝ فقاَ

بٙاابطایٗ  ٔخبتی با سغح بالایی اظ سلأت ضٚاٖ اضتبااط زاضاتٙس.   
ٝ ابعاضی وٝ بتٛا٘اس ضٚاباظ بایٗ ضاٞبطزٞاای      فسْ ٚرٛز ای ٔمابّا

ٖ ٘مص ٔٙحػط بٝ فطز ٚ ضٚضٗ وطز بٝ ٔٙؾٛضضٙاذتی ٚ ضفتاضی 
ظا ضا ٔاٛضز بطضسای   زض اضتباط با ضٚیسازٞای استطس طأٖطتطویا 

 (.21) ای ٔطٟٛز استلطاض زٞس، بٝ غٛضت بطرستٝ
( یىی زیٍط اظ ابعاضٞای NMRSٔمیاس تٙؾیٓ ذّك ٔٙفی )

ایٗ وٝ بطذای   ضایذ ٚ ابتسایی سٙزص ٘حٜٛ تٙؾیٓ ٞیزاٖ است.
تٛا٘ٙاس حاالات فااعفی ٔٙفای ضا     ٞاا ٔای  اظ ضفتاضٞا ٚ یا ضٙاذت

واٞص زٞٙس یا یه حاِت فااعفی ٔخبات ضا اِماا وٙٙاس، اسااس      
ایٗ ٔمیاس، بط حصف ٚ یا ارتٙاا   تسٚیٗ ایٗ ٔمیاس بٛزٜ است. 

ٞای ٔٙفی، بٝ رای تأویس بط تٛا٘ایی فٕاُ واطزٖ باٝ    اظ ٞیزاٖ
 وٙاس. یاٗ ٞیزا٘اات، تأویاس ٔای    ٘حٜٛ ٔغّٛ  زض ٍٞٙااْ باطٚظ ا  

ٞای ٔمیاس تٙؾیٓ ذّك ٔٙفای، باٝ ضاٞبطزٞاای    بسیاضی اظ ٔازٜ
تطیٗ با ایٗ حاَ، ٟٔٓ (.22وٙٙس )ای اضاضٜ ٔیتٙؾیٓ ٞیزاٖ ٚیژٜ

باِمٜٛ ٟٔٓ ٚ ٞای رٙبٝاظ اضىاَ ایٗ ٔمیاس، ٘پطزاذتٗ بٝ بطذی 
  ٖ ٞاا(  ٔخبت تٙؾیٓ ٞیزا٘ی )ٔا٘ٙس آٌاٞی، فٟٓ ٚ پاصیطش ٞیزاا

 (.23ت )اس
ٌطاتاع ٚ   (DERS)ٞاای تٙؾایٓ ٞیزااٖ    ٔمیاس زضاٛاضی 

ٞای ٔٛراٛز زض ساٙزص زضسات    بٝ زِیُ ٔحسٚزیت( 24ضٚٔلط )
 ضاٞبطزٞای تٙؾیٕی زض ظٔاٖ اضظیابی تٙؾیٓ ٞیزاٖ عطاحی ضاس. 
ساذتاض فأّی ایٗ ابعاض زض بطذی اظ ٔغاِقاات ٘إٞسااٖ ٌاعاضش    

ٓ ٞیزاٖ، ٔٙزط . فلاٜٚ بط ایٗ، تأویس بط زضٛاضی تٙؾیضسٜ است
بٝ ٘ازیسٜ ٌطفتٗ ضاٞبطزٞای ا٘غبالی تٙؾایٓ ٞیزااٖ ٘یاع ضاسٜ     

  (.25، 24) است
 ٞای تٙؾیٓ ٞیزااٖ لبّای  فلاٜٚ بط ٔٛاضز ٔصوٛض، پطسطٙأٝ

فٕستاً بٝ ا٘ترا  ٔٛلقیت وٝ اِٚیٗ ٔطحّٝ فطایٙس تِٛیسی ٞیزاٖ 
 ٝ (. ایاٗ  26ا٘اس ) زض ٔسَ تٙؾیٓ ٞیزاٖ است تٛرٝ ظیازی ٘ساضات

وٙس وٝ چطا ضاٞبطزٞاای ٔاطتبظ باا    ی احتٕالاً تبییٗ ٔیتٛرٟوٓ
(. با 27ا٘س )لطاض ٍ٘طفتٝ ٔٛضزٔغاِقٝا٘ترا  ٔٛلقیت تاوٖٙٛ ذیّی 

ایٗ ٔٛضٛؿ، ضاٞبطز ارتٙا  زض ابعاض حاضط ٘یع ٌٙزا٘یاسٜ   بٝ تٛرٝ
ضس. با زض ٘ؾط ٌطفتٗ ایٗ ٔٛضاٛفات اساسای، فاطْ ٞایاسِبطي     

ازغاْ ضاٞبطزٞاای ٔرتّاف   ( بطای 28ضاٞبطزٞای تٙؾیٓ ٞیزاٖ )
 ٟٔٓ ٚ ٘یع تىٕیُ ابعاضٞای ٔٛرٛز عطاحی ضس. 

Izadpanah ( ٖذػٛغاایات ضٚا28ٖٚ ٕٞىاااضا ) سااٙزی
ٚ ذااطزٜ  HFERSTضا ٌااعاضش وطز٘ااس:   HFERSTاِٚیااٝ 
ٞااایص اظ ٕٞسااا٘ی زضٚ٘اای ٔغّااٛبی بطذااٛضزاض بٛز٘ااس. ٔمیاااس

تا  56/0برص است )ٞا با وُ ٔمیاس ٘یع ضضایتٕٞبستٍی آیتٓ
باطای   75/0تاا   65/0بطای ذطزٜ ٔمیاس ٘طرٛاض فىاطی،   71/0

ٔمیاس  بطای ذطزٜ 78/0تا  51/0ذطزٜ ٔمیاس فطٚ٘طا٘ی تزطبٝ، 
باطای ذاطزٜ ٔمیااس ارتٙاا ،      75/0تاا   65/0فطٚ٘طا٘ی بیاٍ٘ط، 

 76/0تاا   59/0بطای ذطزٜ ٔمیاس اضظیابی ٔزسز،  78/0تا  72/0
ای ذاطزٜ ٔمیااس   باط  71/0تا  62/0بطای ذطزٜ ٔمیاس پصیطش، 

بطای ذطزٜ ٔمیاس حٕایت ارتٕافی(. ٔمایسٝ  71/0ٚ  ٔسلّٝحُ 
زض  CERQآِفای وطٚ٘باخ ایٗ ابعاض با آِفای وطٚ٘باخ پطسطاٙأٝ  

ایٗ ٔغاِقاٝ ٚ ٔغاِقاات لبّای، ٕٞساا٘ی زضٚ٘ای بیطاتط ذاطزٜ        
زٞاس. ٘تاایذ ایاٗ ٔغاِقاٝ     ضا ٘طاٖ ٔی HFERSTٞای ٔمیاس

ٕٞبساتٍی ٔخبتای    HFERSTٞای ٔمیاس٘طاٖ زاز وٝ ذطزٜ 
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. زاضز CERQ٘أاٝ  ( ٚ پطساص BDIبا ٔمیاس افسطزٌی باه ) 
تطیٗ ابعاضٞایی اسات  یىی اظ ٟٔٓ HFERSTٔمیاس  اظآ٘زاوٝ
ٝ ٞای ابعاضٞای لبّای،  بطعطف وطزٖ ٔحسٚزیتبا وٝ   غاٛضت  با
ٞیزاٖ ضا ٔٛضز ساٙزص لاطاض    برطی٘ؾٓتطی ضاٞبطزٞای رأـ
ٚ ٔی ٖ یژٌای زٞس، ٞسف پژٚٞص حاضط تقیایٗ  ساٙزی  ٞاای ضٚا

 .استای اظ زا٘طزٛیاٖ ایطا٘ی زض ٕ٘ٛ٘ٝ HFERSTٔمیاس 
 

 ها روشمواد و 
ٞاا زض ظٔاطٜ    ی ٌاطزآٚضی زازٜ  ایٗ پژٚٞص باا تٛراٝ باٝ ضایٜٛ    

ٝ ٞای تٛغیفی ٚ  پژٚٞص ٖ   زلیاك  غاٛضت  با سااظی یاا   تاط آظٔاٛ
ٕٞبسااتٍی لااطاض زاضز. رأقااٝ ضااأُ زا٘طاازٛیاٖ واضضٙاساای  

( 29ضاسٜ )  یٝتٛغطای تقییٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘طٍاٜ بیطرٙس است. ب
باضس وٝ ایٗ ٔالان ضفایات ضاسٜ     200وٝ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ بالاتط اظ 

ٝ  چٖٛ است. ٘یاع فاسز    301ٌٛیاٝ باٛز، فاسز     28ٞاا  تقساز ٌٛیا
 4ای ٌیطی ذٛضٝٔٙاسبی بطای حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ است. با ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌطٜٚ آٔٛظضی ٚ اظ ٞط ٌطٜٚ  2زا٘طىسٜ ا٘ترا  ٚ اظ ٞط زا٘طىسٜ 
 8ٞاا زض  تػازفی یه ولاس ا٘ترا  ضس٘س. پطسطٙأٝ غٛضت بٝ

زا٘طازٛ باٛز. زض حایٗ     348ولاس، ارطا ضس. ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ ٔغاِقٝ 
ٞاای  پطسطٙأٝ ٘الع وٙاض ٌصاضتٝ ضس ٚ زض ٟ٘ایت زازٜ 47ارطا 
 زا٘طزٛ تحّیُ ضس.  301اظ  آٔسٜ زست بٝ

ٝ ٞا اظ پطساص آٚضی زازٜبطای رٕـ ٚ  HFERSTٞاای  ٘أا
بٝ ضاطح   CERQی تٙؾیٓ ٞیزاٖ ضٙاذتی ٞا ٝ سبه٘أ پطسص

 ضس. استفازٜ یُش

بخطای  ًبهِ ّبیذلبرگ راّبردّابی ًظان  پرسص

( ساذتٝ 28٘أٝ تٛسظ ایعزپٙاٜ ٚ ٕٞىاضاٖ )ایٗ پطسص :ّیجبى

ٞاا باط اسااس    ٌٛیی بٝ آٖسؤاَ است وٝ پاسد 28ضس ٚ ضأُ 
ٗ اای اظ عیف ٞطٌع زضرٝ 5عیف ِیىطت  ( تاا  1ٌٛ٘اٝ ٘یسات )   یا

٘أاٝ زاضای  ضٛز. پطسص( ضا ضأُ ٔی5عٛض است ) یٕٕٗٞٞیطٝ 
(، 4ساؤاَ(، اضظیاابی ٔزاسز )    4ٔمیاس ٘طرٛاض )ٔؤِفٝ یا ذطزٜ 8

(، 4(، فطٚ٘طااا٘ی حاِاات ٞیزااا٘ی )4) ٔساالّٝ(، حااُ 3پااصیطش )
( 2( ٚ حٕایت ارتٕافی )3(، ارتٙا  )4فطٚ٘طا٘ی تزطبٝ ٞیزا٘ی )

ٚ زض  91/0وُ ٔمیااس  است. ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی )ضطیب آِفا( بطای 
ٌعاضش ضاسٜ اسات. ٘تاایذ     80/0ٞا بالاتط اظ ٔمیاستٕأی ذطزٜ

( اظ 28تحّیُ فأّی اوتطافی زض ٔغاِقاٝ ایعزپٙااٜ ٚ ٕٞىااضاٖ )   

واطز ٚ تحّیاُ فاأّی تأییاسی ٘یاع      فأّی حٕایت ٔی 8ساذتاض 
 فأّی بٛز.  8حاوی اظ بطاظ٘سٌی ٔٙاسب ساذتاض 

٘أاٝ  ایٗ پطسص :ىًبهِ تٌظین ضٌبختی ّیجبپرسص

( سااذتٝ ضاس. ایاٗ    12تٛسظ ٌاض٘فسىی، وطایذ ٚ اسپیٖٙٛٞٛٚ )
ٖ  ساؤاَ اسات واٝ پاساد     36٘أٝ ضأُ پطسص ٞاا  ٌاٛیی باٝ آ

ای اظ ٞطٌع زض ٔٛضز ٔاٗ زضسات   زضرٝ 5عیف ِیىطت  غٛضت بٝ
. ایاٗ  باضسٔی( 5( تا ٕٞیطٝ زض ٔٛضز ٔٗ زضست است )1٘یست )
ف ضا زض ٔٛارٟٝ باا ضٚیاسازٞا   ضاٞبطز ضٙاذتی ٔرتّ 9٘أٝ پطسص

وٙس. تحّیُ فأّی اوتطافی ٌیطی ٔیٞای ٔٙفی ا٘ساظٜیا ٔٛلقیت
٘أاٝ اظ  زض ٔغاِقٝ ٌاض٘فسىی ٚ ٕٞىاضاٖ ٘طااٖ زاز واٝ پطساص   

 1/68 زضٔزٕاٛؿ فأّی ٔٙاسابی بطذاٛضزاض اسات واٝ      9ساذتاض 
وطز. ٘تایذ ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی ٘یع حاوی زضغس ٚاضیا٘ر ضا تبییٗ ٔی

ٞای ٔرتّاف،  بٛز وٝ ضطایب آِفا زض اوخط ٔٛاضز ٚ زض ٌطٜٚاظ ایٗ 
ی ٚ تٛساظ ساأا٘  ٘أاٝ زض ایاطاٖ   بٛز. ایٗ پطسص 70/0بیطتط اظ 
اسات. زض   احطاظضاسٜ ٚ ضٚایی ٚ پایاایی آٖ   ارطاضسٜ( 30غازلی )

ٔغاِقٝ سأا٘ی ٚ غازلی، ضٚایی ٔحتٛایی تأییاس ٚ ٔماساض پایاایی    
 91/0تاا   62/0ظ حاسالُ  ٔمیااس ا ذاطزٜ  7آِفای وطٚ٘باخ باطای  

برص بٛزٜ است. پایایی باٝ ضٚش  ٔتغیط بٛز وٝ ٔمساض آٖ ضضایت
آٔاس ٚ   بٝ زست 88/0تا  79/0باظآظٔایی ٘یع ٔحاسبٝ ضس وٝ بیٗ 

. ٕٞیٙایٗ  ٞستبٝ ضٚش باظآظٔایی ٞٓ  لبَٛ لابُ٘طاٍ٘ط پایایی 
زض ایٗ تحمیك، پایایی بٝ ضٚش آِفای وطٚ٘باخ بٝ تفىیاه ذاطزٜ   

ٞاای ٘طارٛاض،   حاسبٝ ضس واٝ باطای ذاطزٜ ٔمیااس    ٞا ٔٔمیاس
، فطٚ٘طاا٘ی حاِات ٞیزاا٘ی،    ٔسلّٝاضظیابی ٔزسز، پصیطش، حُ 

فطٚ٘طا٘ی تزطبٝ ٞیزا٘ی، ارتٙا  ٚ حٕایت ارتٕافی باٝ تطتیاب   
 بٝ زست 62/0ٚ  69/0، 56/0، 69/0، 71/0، 55/0، 66/0، 69/0
 آٔس. 

 HFERST ی ٔمیااس سٙز ضٚاٖٞای رٟت بطضسی ٚیژٌی

ٔمیاس ٔصوٛض پر اظ وسب اراظٜ اظ غاحب احط، بٝ ظباٖ  ٘رست
فاضسی تطرٕٝ، سپر تطرٕٝ آٖ بٝ ظباٖ اٍّ٘یسی بطٌطزا٘سٜ ضاس  
تا ٘سبت بٝ ٔقازَ باٛزٖ ٔحتاٛای تطرٕاٝ فاضسای ٔمیااس باا       
ٔحتٛای اغّی آٖ، اعٕیٙاٖ حاغُ ضٛز. زض آذط، ٘سرٝ اغّی بٝ 

ٌاطٜٚ فّاْٛ    ٘فاط اظ اسااتیس   5زض اذتیاض  ضسٜ تطرٕٕٝٞطاٜ ٘سرٝ 
ضٙاسی زا٘طٍاٜ فطزٚسی ٚ بیطرٙس لطاض ٌطفات تاا   تطبیتی ٚ ضٚاٖ

غحت تطرٕٝ ٔٛضز اضظیابی لطاض ٌیطز. زض ارطای ٔماسٔاتی   اظ٘ؾط
٘فااط اظ زا٘طاازٛیاٖ زا٘طااىسٜ فّااْٛ تطبیتاای ٚ  50وااٝ بااط ضٚی 
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ضٚا٘طٙاسی زا٘طٍاٜ بیطرٙس ا٘زاْ ٌطفت، پایاایی واُ ٔمیااس ٚ    
طی، اضظیابی ٔزاسز، پاصیطش، حاُ    ٞای ٘طرٛاض فىٔمیاسذطزٜ
، فطٚ٘طا٘ی حاِات ٞیزاا٘ی، فطٚ٘طاا٘ی تزطباٝ ٞیزاا٘ی،      ٔسلّٝ

، 64/0، 58/0، 62/0ارتٙا  ٚ حٕایت ارتٕافی بٝ تطتیب ٔقازَ 
-آٔس. بقس اظ ا٘غبااق  بٝ زست 83/0ٚ  84/0، 61/0، 74/0، 72/0

، ایٗ HFERST٘أٝ یابی ظبا٘ی ٚ احطاظ ضٚایی ٔحتٛایی پطسص
( ارطا ضس. لبُ اظ 12)CERQ ٘أٝ بٝ ٕٞطاٜ پطسص ٘أٝپطسص

ٞا، اظ زا٘طزٛیاٖ ذٛاستٝ ضس زساتٛضاِقُٕ ضا  ٘أٝتىٕیُ پطسص
وٙٙسٌاٖ پاسد زٞٙس. ضطوت سؤالاتبرٛا٘ٙس ٚ با ٟ٘ایت زلت بٝ 
 ٘أٝ ضا پاسد زاز٘س. زلیمٝ، زٚ پطسص 20زض پژٚٞص اغّب ؽطف 

ی ٞاا  ذعضاا پار اظ بطضسای    ٞاا  زازٜٚتحّیُ  یٝتزعرٟت 
CVR  ٚCVI   ابتسا ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی )آِفای وطٚ٘بااخ ٚ ضاطیب ،

، سپر ضٚایی فاأّی  ٞا فباضتزٚ٘یٕٝ وطزٖ( ٚ لسضت تطریع 
اوتطافی ٚ تأییسی بطضسی ضس. زض ازأٝ ضٚایی ٔلاوی با ضاطیب  
ٕٞبستٍی پیطسٖٛ ٚ تحّیُ ٚاضیا٘ر چٙاسٔتغیطٜ ٔاٛضز تحّیاُ    

رٟات ا٘زااْ    SPSS.16  ٚAmos.20 افاعاض  ٘طْلطاض ٌطفت. اظ 
 تحّیُ استفازٜ ضس.

 

 ها یافته

با  92/1ٚ  50/20ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیاض سٗ زض وُ ٕ٘ٛ٘ٝ 
زضغس ٕ٘ٛ٘ٝ ضا تطىیُ  7/50ساَ بٛز. ظ٘اٖ  30تا  18زأٙٝ 

  زضغس افطاز ٘یع ٔزطز بٛز٘س. 7/80زاز٘س.  یٔ
ی ٞا فباضترٟت بطضسی ضٚایی ٔحتٛایی، ٔترػػاٖ 

ی ٌصاض ٕ٘طٜ« ط ضطٚی، ٔفیس، ضطٚضیغی»ٔمیاس ضا زض عیف 
-CVR=(neوطزٜ ٚ زض ازأٝ ضاذع بط اساس ٔقازِٝ 

N/2)/(N/2)  ِٝٔحاسبٝ ٌطزیس. زض ایٗ ٔقازne  تقساز
 Nٚ  ا٘س وطزٜٔترػػا٘ی است وٝ ٌعیٙٝ ضطٚضی ضا ا٘ترا  

بایس اظ ضطایب  ضسٜ حاغُتقساز وُ ٔترػػاٖ است. ضطیب 
 5بطای  لبَٛ لابُالُ ضطیب ( بعضٌتط باضس. حس29رسَٚ لاٚضٝ )

باضس وٝ زض  یٔ 99/0( 29٘فط ٔترػع بط اساس رسَٚ لاٚضٝ )
زست آٔس. زض  بٝ CVR ;1پژٚٞص حاضط ٔیاٍ٘یٗ ٔمیاس 

٘یع ٔترػػاٖ زض یه عیف چٟاض  CVIبطضسی ضاذع 
ای )غیط ٔطتبظ، تا حسٚزی ٔطتبظ، ٔطتبظ، وألاً ٔطتبظ( بٝ  زضرٝ
ی ٞط فباضت، بطا CVIضاذع  بٙسی ٞط فباضت پطزاذتٙس. ضتبٝ

« ٔطتبظٔطتبظ ٚ وألاً »ٞای  یٌٙٝعوٝ  ٔترػػا٘ی بطابطبا تقساز

(. زض 29بط تقساز وُ ٔترػػاٖ بٛز ) یٓتمس، ا٘س وطزٜ ضا ا٘تراا 
بط تقساز  یٓتمس لبَٛ لابُ CVIٞای زاضای  ٟ٘ایت تقساز فباضت

آظٖٔٛ بٝ زست آٔس.  وُ CVIضسٜ ٚ ضاذع  ٞا فباضتوُ 
ٞستٙس. زض ایٗ ٔغاِقٝ ضطیب  لبَٛ لابُ 70/0عضٌتط اظ ضطایب ب

85/0;CVI بٛز . 
ضسٜ زض ابتسا اظ حیج لسضت تطریع  یٌطزآٚضٞای  زازٜ
ی لطاض ٌطفت. بسیٗ تطتیب وٝ ٕٞبستٍی ٔٛضزبطضسٞا  فباضت

اِٚیٝ ٕ٘طٜ ٞط فباضت با ٕ٘طٜ وُ ٔمیاس بطضسی ضس. ٘تایذ 
تا  22/0ٕطٜ وُ اظ ٞا با ٘ ٌٛیای ایٗ بٛز وٝ ٕٞبستٍی فباضت

ٞا  یه اظ فباضت با تٛرٝ بٝ ایٗ ٘تایذ ٞیچ زض تغییط است. 43/0
زض ایٗ ٔطحّٝ حصف ٘طس٘س. زض ازأٝ رٟت تحّیُ فأّی 

ٞای اغّی، بٝ ٔحاسبٝ ضاذع وفایت  اوتطافی با اٍِٛی ٔؤِفٝ
 Kaiser Meyer Olkinیا  KMOی )بطزاض ٕ٘ٛ٘ٝ

Masseur( آظٖٔٛ وطٚیت باضتّت ٚ )Bartlett's test of 

sphericityٜٞای حاغُ اظ ارطای ٔمیاس  ( بط ضٚی زاز
 پطزاذتٝ ضس. 

ٚ ضز  78/0بطابط با  KMO٘تایذ ٘طاٖ زاز وٝ با ٔمساض 
، =P ،253df;0001/0فطؼ غفط زض آظٖٔٛ وطٚیت باضتّت )

36/1668;χ2 ٝٔضطایظ بطای تحّیُ فأّی ٚرٛز زاضز. زض ازا )
٘ؾط ٌطفتٗ باض فأّی بیطتط اظ ٞای اغّی با زض  تحّیُ ٔؤِفٝ

ارطا ضس. تحّیُ اِٚیٝ ٞطت فأُ با اضظش ٚیژٜ بالاتط اظ  35/0
اظ ایٗ ساذتاض  (Screeزاز. ٕ٘ٛزاض اسىطی ) ضا بٝ زست ٔی 1

زضغس  31/58وطز. ٚاضیا٘ر تبییٗ ضسٜ ایٗ ساذتاض  حٕایت ٕ٘ی
باض فأّی  28ٚ  27، 20، 12، 8ٞای  بٛز. زض ایٗ ساذتاض فباضت

طتطن شیُ زٚ فأُ ٚ بیطتط زاضتٙس. بط ایٗ اساس بٝ حصف ٔ
ٞا پطزاذتٝ ضس. تحّیُ ٔزسز، ضص فأُ با اضظش ٚیژٜ  فباضت

زضغس ٚاضیا٘ر ضا  53/55بٝ زست زاز وٝ زضٔزٕٛؿ  1بالاتط اظ 
وطز.  وطز٘س. ٕ٘ٛزاض اسىطی اظ ایٗ ساذتاض حٕایت ٔی تبییٗ ٔی

رٟت استرطاد  (Direct obliminچطذص ابّیٕیٗ ٔستمیٓ )
ی ٞا ضاذعساذتاض ضفافی اظ پطسطٙأٝ ٔٛضزاستفازٜ لطاض ٌطفت. 

تٛغیفی، باضٞای فأّی، ٚاضیا٘ر ٔطتطن ٔطبٛط بٝ ٞط فباضت، 
اضظش ٚیژٜ ٚ زضغس ٚاضیا٘ر تبییٗ ضسٜ پر اظ چطذص زض 

 آٚضزٜ ضسٜ است. 1رسَٚ 
ٞا زاضای باض  زٞس تٕأی فباضت ٘طاٖ ٔی 1٘تایذ رسَٚ 

ٚ  6، 5ٞای  ٞستٙس. زض فأُ اَٚ فباضت 56/0ط اظ فأّی بعضٌت
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اظ فأُ  15ٚ  14، 13ٞای  اظ فأُ اضظیابی ٔزسز ٚ فباضت 7
 حُ ٔسلّٝ حضٛض زاض٘س.

 

 HFERSTّبی تَصیفی، ًتبیج بررسی ّوسبًی درًٍی ٍ تحلیل عبهلی  : ضبخص1جذٍل 

 ٔقیاض ا٘حطاف ٔیاٍ٘یٗ ٞا فباضت

 

 وطیسٌی وزی
  با ٕٞبستٍی
 ُٕ٘طٜ و

ٚاضیا٘ر 
 ٔطتطن

 باضٞای فأّی 

 ضطٓ پٙزٓ چٟاضْ سْٛ زْٚ اَٚ  

6 14/3 93/0  10/0- 17/0- 39/0 56/0  73/0      

5 20/3 99/0  03/0 37/0- 35/0 48/0  70/0      

7 32/3 95/0  11/0- 25/0- 49/0 49/0  60/0      

13 33/3 98/0  23/0- 15/0- 42/0 49/0  60/0      

14 31/3 99/0  18/0- 34/0- 49/0 48/0  59/0      

15 30/3 02/1  06/0- 35/0- 44/0 50/0  56/0      

3 16/3 03/1  13/0- 22/0- 30/0 58/0   75/0     

1 24/3 01/1  17/0- 24/0- 34/0 57/0   73/0     

2 38/3 04/1  40/0- 27/0- 37/0 57/0   67/0     

4 32/3 99/0  14/0- 27/0- 22/0 41/0   61/0     

16 06/3 13/1  10/0- 66/0- 41/0 68/0    78/0    

17 03/3 02/1  13/0- 45/0- 41/0 64/0    77/0    

19 07/3 07/1  06/0- 58/0- 43/0 54/0    61/0    

18 06/3 05/1  01/0 58/0- 35/0 43/0    57/0    

11 10/3 98/0  01/0 22/0- 25/0 64/0     80/0   

10 30/3 01/1  26/0- 22/0- 44/0 65/0     72/0   

9 08/3 92/0  07/0 14/0- 33/0 52/0     65/0   

24 28/3 95/0  30/0- 20/0- 39/0 65/0      78/0  

26 31/3 97/0  31/0- 22/0- 39/0 64/0      77/0  

25 18/3 97/0  12/0- 41/0- 43/0 62/0      75/0  

23 83/2 02/1  14/0 46/0- 24/0 64/0       74/0 

22 76/2 91/0  01/0- 12/0- 14/0 53/0       72/0 

21 06/3 96/0  72/0- 33/0- 32/0 47/0       62/0 

 22/1 29/1 63/1 86/1 02/2 47/4  اضظش ٚیژٜ    

 32/5 62/5 10/7 10/8 78/8 62/20  ٚاضیا٘ر تبییٗ ضسٜ    

 53/55 22/50 61/44 50/37 40/29 62/20  ٚاضیا٘ر تبییٗ ضسٜ تزٕقی    

 60/0 72/0 63/0 71/0 69/0 77/0  آِفای وطٚ٘باخ     

 59/0 63/0 60/0 69/0 64/0 68/0  یٕٝ وطزٖزٚ٘     

 
اظ ایٗ فأُ حصف ضسٜ است. ایٗ فأُ باٝ فّات    8فباضت 

٘اااْ ٌطفاات. « اضظیااابی ٔزااسز»ٞااا،  فااأّی بااالای فباااضت باااض
ٞای زْٚ، سْٛ، چٟاضْ ٚ پٙزٓ ٕٞا٘ٙس ٘سرٝ اغّی باٛزٜ ٚ   فأُ

ٚ « پاصیطش »، «فطٚ٘طا٘ی حاِت ٞیزا٘ی»، «٘طرٛاض»بٝ تطتیب 
، ٘سابت  20صف فباضت ٘اْ زاض٘س. فأُ ضطٓ ٘یع با ح« ارتٙا »

٘ااْ  « فطٚ٘طا٘ی تزطبٝ ٞیزا٘ی»بٝ ٘سرٝ اغّی ٔتفاٚت بٛزٜ ٚ 
 12زاضز. فأُ حُ ٔسلّٝ زض ٘سرٝ اغّی بٝ فّت حصف فباضت 

ٚ ا٘تماَ سٝ فباضت زیٍط حصف ٌطزیس. فأُ حٕایت ارتٕافی با 
 ٘یع حصف ضس.   28ٚ  27ٞای  فباضت
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َ      اظآ٘زاوٝ ٍ   زض وٙااض ٞاط ٔاسَ فطضای، ٔاس عیٗ ٞاای راای
زیٍطی ٘یع ٔحتُٕ ٞستٙس، ساذتاض یاه فاأّی ٘یاع باا افٕااَ      

ی لطاض ٌطفت. ٘تایذ ٔٛضزبطضسٔحسٚزیت زض استرطاد فٛأُ، ٘یع 
فباضت، ٔیاعاٖ ٚاضیاا٘ر تبیایٗ ضاسٜ      10٘طاٖ زاز وٝ با حصف 

ٕ٘ٛزاض اسىطی اظ زضغس است.  01/27ساذتاض یه فأّی بطابط با 
 وطز. ایٗ ساذتاض حٕایت ٕ٘ی

آٔسٜ، تحّیُ فأّی  زست ض تأییس ساذتاضٞای فأّی بٝٔٙؾٛ بٝ

ٚ ضٚش بیطیٙٝ زضست ٕ٘اایی باٝ    Amos.20افعاض  تأییسی با ٘طْ
ارطا زضآٔس. ٘تایذ زض ذػٛظ ساذتاض ضص فأّی ٘طااٖ زاز واٝ   

زض تغییااط بااٛزٜ ٚ زض سااغح   79/0تااا  36/0باضٞااای فااأّی اظ 

ع ٘طاٖ زاز ٔقٙازاض٘س. بطضسی بطاظش ٔسَ ٘ی ;01/0وٛچىتط اظ 

P ،66/317;;01/0وااٝ ضاااذع ذاای زٚ ٔقٙااازاض اساات )
2 .)

اظآ٘زاوٝ ایٗ ضاذع با افاعایص حزآ ٕ٘ٛ٘اٝ ٔقٕاٛلاً ٔقٙاازاض      
ضسٜ است. ٘سبت ذای   ٞا تٛغیٝ ضٛز، استفازٜ اظ سایط ضاذع ٔی

 3-1ٞاست واٝ ٔماازیط    زٚ بٝ زضرات آظازی یىی اظ ایٗ ضاذع
سَ حاضااط بااطای آٖ ٔغّااٛ  ٞسااتٙس. ایااٗ ٘ساابت بااطای ٔاا  

49/1;df/
 Goodness ofبٛز. ضاذع ذٛبی بطاظ٘اسٌی )  2

Fit Index-GFI ُ ضااسٜ  (، ضاااذع ذااٛبی بطاظ٘ااسٌی تقااسی
(AGFI-Adjusted Goodness of Fit Index ٚ )

   ٝ  CFI-Comparative Fitای ) ضااذع بطاظ٘اسٌی ٔمایسا

Index   اسات. ٔیاعاٖ ایاٗ     93/0، 90/0، 92/0( ٘یع باٝ تطتیاب
بعضٌتاط باضاس    90/0لبَٛ بایاس اظ   ای لابُٞ ٞا بطای ٔسَ ضاذع

(. فلاٜٚ بط آٖ ضاذع استا٘ساضزضسٜ ضیطٝ ذغاای ٔیااٍ٘یٗ   29)
 Root Mean Square Error ofٔزااصٚضات تمطیااب )

Approximation-RMSEA   ٘یاع زض سااغح ٔغّاٛ  لااطاض )
ٚ وٕتااط بااطای ایااٗ   05/0(. ضااطایب RMSEA;04/0زاضز )

َ  ضاذع لابُ ٞاای باطاظش زض    ع(. بطضسای ضااذ  27ا٘اس )  لباٛ
ساذتاض یه فأّی ٘طاٖ زاز وٝ ایٗ سااذتاض اظ باطاظش ٔٙاسابی    

df/;81/3بطذااٛضزاض ٘یساات )
2 ،82/0;GFI ،77/0;AGFI ،

69/0;CFI ،10/0 ;RMSEA .) 
اظ عطیك ٔحاسابٝ   HFERSTٍٕٞطای٘تایذ بطضسی ضٚایی 

 آٚضزٜ ضسٜ است. 2زض رسَٚ  CERQٕٞبستٍی با ابقاز 

 
 HFERST  ٍCERQَصیفی ٍ ضرایب ّوبستگی ابعبد ّبی ت : ضبخص2جذٍل 

 ا٘حطاف ٔقیاض ٔیاٍ٘یٗ   6 5 4 3 2 1 ٔتغیطٞا فطْ

H
F

E
R

S
T

 

 32/3 26/12        - ٘طرٛاض .1

 06/4 63/19       - -29/0** اضظیابی ٔزسز .2

 43/2 84/9      - 33/0** -26/0** پصیطش .3

 06/2 65/8     - 32/0** 39/0** -18/0** فطٚ٘طا٘ی تزطبٝ ٞیزا٘ی .4

 60/3 00/12    - -19/0** -23/0** -24/0** 31/0** فطٚ٘طا٘ی حاِت ٞیزا٘ی .5

 74/2 78/9   - 49/0** -29/0** -24/0** -30/0** 26/0** ارتٙا  .6

C
ER

Q
 

 63/6 86/29   -22/0** -18/0** 31/0** 29/0** 34/0** -44/0** تٕطوع ٔخبت ٔزسز .7

 12/4 28/18   -25/0** -21/0** 26/0** 28/0** 45/0** -46/0** اضظیابی ٔخبت .8

 46/2 77/8   21/0** 19/0** 02/0 01/0 02/0 42/0** سطظ٘ص ذٛز .9

 55/2 76/8   13/0* 11/0 06/0 -19/0** -13/0* 51/0** سطظ٘ص زیٍطاٖ .10

 28/3 81/14   15/0* 03/0 -14/0* -22/0** 11/0 25/0** ٘طرٛاض فىطی .11

 53/2 18/13   05/0 04/0 -17/0** -34/0** -30/0** 03/0 آٔیع وطزٖ فارقٝ .12

 73/2 02/13   -12/0* 08/0 13/0* 22/0** 33/0** 02/0 پصیطش .13

         05/0>* P 01/0>** P 
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ٝ  زٞاس  یٔا  2زض راسَٚ   ضاسٜ  زضد٘تایذ  ٕٞبساتٍی ٔخبات ٚ    وا
ٔطاتُٕ باط اضظیاابی     HFERSTٔقٙازاضی ٔیااٖ ابقااز ٔخبات    
تزطبٝ ٞیزا٘ی با ابقاز تٕطوع ٔزاسز   ٔزسز، پصیطش ٚ فطٚ٘طا٘ی

ٚراٛز زاضز. ٕٞبساتٍی    CERQٔخبت، اضظیابی ٔخبت ٚ پصیطش 
یاع واطزٖ   آٔ فارقٝایٗ ابقاز با سطظ٘ص زیٍطاٖ، ٘طرٛاض فىطی ٚ 

)رع ضابغٝ اضظیابی ٔزسز ٚ ٘طرٛاض فىطی ٚ ٘یع فطٚ٘طا٘ی تزطبٝ 
 ٞیزا٘ی ٚ سطظ٘ص زیٍطاٖ( ٔٙفی ٚ ٔقٙازاض است. ٘طرٛاض ٘یع باا 
تٕطوع ٔخبت ٔزسز ٚ اضظیابی ٔخبت ضابغاٝ ٔٙفای ٚ باا ساطظ٘ص     
ذااٛز، سااطظ٘ص زیٍااطاٖ ٚ ٘طاارٛاض فىااطی ضابغااٝ ٔخباات زاضز. 
فطٚ٘طا٘ی حاِت ٞیزا٘ی با تٕطوع ٔخبت ٔزسز ٚ اضظیاابی ٔخبات   
ضابغٝ ٔٙفی ٚ با سطظ٘ص ذٛز ضابغٝ ٔخبت زاضز. ارتٙاا  ٘یاع باا    

غاٝ ٔٙفای ٚ باا    تٕطوع ٔخبت ٔزسز، اضظیابی ٔخبت ٚ پاصیطش ضاب 
سطظ٘ص ذٛز، سطظ٘ص زیٍطاٖ ٚ ٘طارٛاض فىاطی ضابغاٝ ٔخبات     

 زاضز. 

باا تحّیاُ    HFERSTٞاای رٙسایتی زض ابقااز     بطضسی تفاٚت
٘تایذ بطضسی ٔفطٚضات ٘طاٖ ٚاضیا٘ر چٙسٔتغیطٜ غٛضت ٌطفت. 

ٞااا زض  بااٝ تفىیااه ظیطٌااطٜٚ HFERSTزاز وااٝ تٛظیااـ ابقاااز 
 ٖ اْ. باااور(. ٘تااایذ آظٔااPٛ≥05/0رٙساایت ٘طٔاااَ اساات ) 

(Box`s M     ٘یع ٘طااٖ زاز واٝ ٍٕٞٙای ٔااتطیر ٚاضیاا٘ر )-
، P ،94/0;F;051/0) وٛٚاضیاااااا٘ر بطحساااااب رٙسااااایت

12/8;Box`s M     ٚراٛز زاضز. ٘تاایذ آظٔاٖٛ وطٚیات باضتّات ) 
(Bartlett's Test of Sphericity   ٖ٘یع ٘طاٖ زاز واٝ ٔیاا )

P ،71/442=≤001/0) ٔتغیطٞای ٚابستٝ بطحساب رٙسایت  
2 )

تاٛاٖ اساتفازٜ    ی ٚرٛز زاضتٝ ٚ اظ تحّیُ چٙسٔتغیطٜ ٔیٕٞبستٍ
ٞاای رٙسایتی تٟٙاا زض     وطز. ٘تایذ تحّیُ ٘طاٖ زاز واٝ تفااٚت  

( ٚ ظ٘اااٖ P ،11/10;(291 ٚ1)F;002/0٘طاارٛاض ٔقٙااازاض اساات ) 
ساایط ٘تاایذ زض    (.65/11زض بطابط  87/12) ٔیاٍ٘یٗ بالاتطی زاض٘س

ٝ ضاطیب  باا ٔحاساب   HFERSTبطضسی ضابغاٝ ساٗ باا ابقااز     
ٕٞبستٍی پیطسٖٛ ٘طاٖ زاز وٝ ضابغاٝ ٔقٙاازاضی ٔیااٖ ساٗ ٚ     

 ٞاا  تفااٚت (. بطضسای  P≥05/0٘اساضز ) ٚراٛز   HFERSTابقاز 
٘یااع بااا تحّیااُ  HFERSTبطحساب ٚضااقیت تأٞااُ زض ابقاااز  
٘تایذ بطضسی ٔفطٚضات ٘طاٖ ٚاضیا٘ر چٙسٔتغیطٜ غٛضت ٌطفت. 

رٙسیت  ٞا زض بٝ تفىیه ظیطٌطٜٚ HFERSTزاز وٝ تٛظیـ ابقاز 
( ٘یع Box`s M) (. ٘تایذ آظٖٔٛ اْ. باورP≥05/0) ٘طٔاَ است

وٛٚاضیاا٘ر بطحساب   -٘طاٖ زاز وٝ ٍٕٞٙی ٔااتطیر ٚاضیاا٘ر  

( ٚراٛز  P ،93/0;F ،53/20;Box`s M;55/0ٚضقیت تأُٞ )
 Bartlett's Test ofزاضز. ٘تاایذ آظٔااٖٛ وطٚیاات باضتّاات ) 

Sphericityتٝ بطحسب ( ٘یع ٘طاٖ زاز وٝ ٔیاٖ ٔتغیطٞای ٚابس
P ،55/373=≤001/0) رٙسیت

( ٕٞبستٍی ٚرٛز زاضتٝ ٚ اظ 2
تٛاٖ استفازٜ وطز. ٘تایذ تحّیاُ ٘طااٖ زاز    تحّیُ چٙسٔتغیطٜ ٔی

 (.P≥05/0) وٝ تفاٚت بطحسب ٚضقیت تأُٞ ٔقٙازاض ٘یست
٘طااٖ زاز واٝ    1٘تایذ رسَٚ  HFERSTزض بطضسی افتباض 

ٔیااٖ ابقااز   باا ٕ٘اطٜ واُ ٕٞبساتٍی زاض٘اس.       ٞاا  فباضتتٕأی 
HFERST  َٚ(. ضاطایب  2٘یع ضٚابظ ٔقٙازاضی ٚرٛز زاضز )رس

ٚ ضاطایب   77/0تاا   60/0اظ  HFERSTآِفای وطٚ٘بااخ ابقااز   
 زض تغییط بٛز. 69/0تا  59/0تا  58/0یٕٝ وطزٖ اظ زٚ٘

 

 گیری نتیجهبحث و 

ٞسف پژٚٞص حاضط، افتباضیابی ٔمیاس ٞایاسِبطي ضاٞبطزٞاای   
ٝ ایطا٘ی بٛز. پر اظ اعٕیٙاٖ اظ زلات  برطی ٞیزاٖ زض رأق٘ؾٓ

ٞای ظیاط ضاأُ ضٚایای )ضٚایای     تطرٕٝ ٚ ارطای ٔمسٔاتی، ضٚش
ساظٜ ضأُ تحّیُ فأّی ٚ ضٚایی ٍٕٞطا( ٚ پایایی بٝ واض ٌطفتٝ 

بطضسی ضٚایی ٔحتٛایی ٕٞسٛ باا ٔغاِقاٝ اغاّی ایعزپٙااٜ ٚ     ضس. 
-ؾٓذٛبی ضاٞبطزٞای ٘ ٞا بٝ ( ٘طاٖ زاز وٝ فباضت28ٕٞىاضاٖ، )

زٞٙس. اظ٘ؾط غٛضی ٔطىُ  برطی ٞیزاٖ ضا ٔٛضزبطضسی لطاض ٔی
ٟٔٓ زض ایٗ آظٖٔٛ ٚراٛز ٘ساضات ٚ ٌاطٜٚ ٕ٘ٛ٘اٝ ٞآ زض فٟآ       

ای ٘ساضاتٙس ٚ تمطیبااً ساؤالات بطایطااٖ      سؤالات ٔطىُ فٕاسٜ 
 ایاٗ ٘طاا٘ٝ ضٚایای غاٛضی آظٔاٖٛ اسات.       رصا  ٚ راِب بٛز ٚ

ژٜ باالاتط اظ  تحّیُ فأّی اوتطافی اِٚیٝ ٞطت فأُ با اضظش ٚی
اظ ایاٗ سااذتاض    (Screeضا بٝ زست زاز وٝ ٕ٘اٛزاض اساىطی )   1

زضغاس   31/58وطز. ٚاضیا٘ر تبییٗ ضسٜ ایٗ ساذتاض  حٕایت ٕ٘ی
ٞاا  زِیُ باض فأّی ٔطتطن بطذی فبااضت  بٛز. زض ایٗ ساذتاض بٝ

تحّیاُ  ٞا پطزاذتاٝ ضاس.    شیُ زٚ فأُ ٚ بیطتط، بٝ حصف فباضت
باٝ زسات زاز واٝ     1ٚیژٜ باالاتط اظ  ، ضص فأُ با اضظش ٔزسز

 وطز٘س. زضغس ٚاضیا٘ر ضا تبییٗ ٔی 53/55زضٔزٕٛؿ 
 ٞطات  یااس ٔمی اظ ضص فأّتحّیُ فأّی تأییسی، ٔسَ  

ٞاای  ( ضأُ ذاطزٜ ٔمیااس  HFERSTفأّی فطْ ٞایسِبطي )
، فطٚ٘طاا٘ی تزطباٝ، فطٚ٘طاا٘ی    ارتٙاا   پصیطش، اضظیابی ٔزسز،
أییاس واطز. ٘طارٛاض فىاطی،     ت ضا یفىطحاِت ٞیزا٘ی ٚ ٘طرٛاض 

اضظیابی ٔزسز، پاصیطش، فطٚ٘طاا٘ی حاِات ٞیزاا٘ی، فطٚ٘طاا٘ی      
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سؤاَ فاطْ ٔٙغباك ضاسٜ ٔمیااس      22تزطبٝ ٞیزا٘ی ٚ ارتٙا ، 
HFERST    زٞٙاس. ٘تاایذ ایاٗ    با ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ای ضا تطاىیُ ٔای

( حاوی اظ آٖ باٛز واٝ زض   28) اغّیتحّیُ زض ٔمایسٝ با ٔغاِقٝ 
)با حصف زٚ فبااضت( ٚ اضظیاابی    ٔسلّٝایٗ ٔغاِقٝ زٚ فأُ حُ 

ُ ٔزسز )با حصف یه فباضت( زض لاِب یه فأاُ   یی ضٙاساا  لابا
ّٔ  باضس. ٕٞیٙیٗ حٕایت ارتٕاافی ٘یاع باٝ زِیاُ     ٔی ی بااض فاا

ضقیف، حصف ٌطزیس. ایٗ فٛأُ زض تحّیُ ایعزپٙاٜ ٚ ٕٞىااضاٖ،  
بٛز٘اس. لاظْ باٝ تٛضایح اسات      ضسٜ استرطادزض لاِب سٝ فأُ 

ٝ غاْ زٚ فأُ اضظیابی ٔزسز ٚ حُ از باٚرٛز زض یىاسیٍط،   ٔسالّ
ٔحتٛای ایاٗ زٚ فأاُ ٕٞیٙااٖ اظ لابّیات ٔفٟاٛٔی ٔٙاسابی       

فبااضت فأاُ حاُ     3بطذٛضزاض است. زض تبییٗ احتٕاِی ا٘تمااَ  
ٌٛ٘ٝ ٌفت وٝ باا تٛراٝ باٝ     یٗاتٛاٖ بٝ فأُ اضظیابی، ٔی ٔسلّٝ

اٌٖٛ ساطٚواض  ی ٌٛ٘ا ٞا حُ ضاٜبا اضظیابی  ٔسلّٝایٙىٝ فطایٙس حُ 
تٛا٘س زِیُ ٘ؾطی بطای ایاٗ  زاضز، ازغاْ ایٗ زٚ زض یه فأُ، ٔی

یافتٝ باضس. زض ٔغاِقٝ ایعزپٙاٜ ٚ ٕٞىااضاٖ، زٚ فأاُ اضظیاابی ٚ    
زض لاِب ضاٞبطزٞای ٔخبت ٚ ساظٌاضا٘ٝ تٙؾیٓ ٞیزااٖ   ٔسلّٝحُ 

ٓ ٌیط٘س ٚ زاضای ٕٞبستٍی ٔخبتای  لطاض ٔی ٞساتٙس. ٕٞایٗ    بااٞ
ٝ ویب ایٗ زٚ فأُ )اضظیابی ٔزسز، حُ فأُ، زِیُ بط تط ( ٔسالّ

با یىسیٍط زض لاِب یه فأُ ضسٜ است. زض تبییٗ حاصف فأاُ   
ٝ حٕایت ارتٕافی  ٖ  با یاه ضاٞباطز وااضوطزی ضفتااضی زض      فٙاٛا

ُ (، ایٗ ٘ىتاٝ  28ٔمایسٝ با تحّیُ ایعزپٙاٜ ٚ ٕٞىاضاٖ )  شواط  لابا
ت زض است وٝ زض ٘سرٝ اغّی ایٗ ابعاض، حٕایت ارتٕافی ٚ فقاِی

بٛز٘س واٝ باط اسااس ٘تاایذ تحّیاُ       ضسٜ ٔغطحلاِب یه فأُ 
فأّی، سؤالات ٔطبٛط بٝ فقاِیت حصف ٚ زٚ ساؤاَ ٔطباٛط باٝ    
حٕایت ارتٕافی بالی ٔا٘س٘س. فلاٜٚ بط ایٗ زض تحّیُ ایعزپٙااٜ ٚ  

(، فأُ حٕایت ارتٕافی تٟٙا فأّی بٛز وٝ ٘سبت 28ٕٞىاضاٖ )
ٞاا ٚ حباات زضٚ٘ای    تٍیٞاای زیٍاط زض باطآٚضز ٕٞبسا    بٝ فأُ
ضسس با تٛرٝ بٝ إٞیت تطیٗ ٚضقیت ضا زاضت. بٝ ٘ؾط ٔیضقیف
یه ضاٞباطز ا٘غباالی    فٙٛاٖ بٝعّبی ارتٕافی ٚ ٞیزا٘ی، حٕایت

ضفتاضی، ِعْٚ ساذت ٔمیاسی رساٌا٘ٝ بطای اضظیابی ایٗ ٔٛضاٛؿ  
 حائع إٞیت است.  

ٕٞساا٘ی ٘سابی    زٞٙسٜ ٘طاٖٞای پژٚٞص، ی یافتٝعٛضوّ بٝ
ٞا ٚ برطی ٞیزاٖ است. ٕٞبستٍی آیتٓٔمیاس ضاٞبطزٞای ٘ؾٓ

ٕٞبستٍی فٛأُ با ٕ٘طٜ وُ ٔمیاس اظ عطیك ضطیب ٕٞبستٍی 
براص ٚ ٔقٙاازاض   پیطسٖٛ ٔحاسبٝ ضس وٝ وّیٝ ضطایب، ضضاایت 

ٞا با وُ ٔمیاس (، ٕٞبستٍی آیت28ٓبٛز٘س. ایعزپٙاٜ ٚ ٕٞىاضاٖ )
HFERST  ٜبراص باٝ   یتٚ ضضاا  78/0تا  51/0ضا زض ٔحسٚز
 . زست آٚضز٘س

رٟت بطضسی ضٚایی ٍٕٞطای ٔمیااس، ٕٞبساتٍی ٔمیااس     
HFERST ٞای تٙؾیٓ ضٙاذتی ٞیزااٖ اظ  سبه ٘أٝ با پطسص

عطیااك ضااطیب ٕٞبسااتٍی پیطسااٖٛ ٔحاساابٝ ضااس ٚ ٔمااازیط   
ضٚایای ٍٕٞطایای    زٞٙسٜ ٘طاٖٚ ٔقٙازاض ٚ  لبَٛ لابُ آٔسٜ زست بٝ

با تٕطوع ٔخبات ٔزاسز ٚ    ایٙىٝ ٘طرٛاض اظرّٕٝباضٙس. ٔمیاس ٔی
اضظیابی ٔخبت ضابغٝ ٔٙفی ٚ با سطظ٘ص ذٛز، سطظ٘ص زیٍاطاٖ ٚ  

تاٛاٖ  ٞا ٔای ٘طرٛاض فىطی ضابغٝ ٔخبت زاضز. زض تبییٗ ایٗ یافتٝ
ٌفت وٝ احتٕالاً افطازی واٝ زض ٔٛارٟاٝ باا ضاطایظ ٘ااٌٛاض باٝ       

-آٔسٜ ٔای  بٝ ٚرٛزتزاض  اضظضٕٙس ٘اضی اظ ضٚیاضٚیی با ضطایظ 

ٚ  ٔطٚض بٝتأویس بط ساظ٘سٜ بٛزٖ ایٗ ضطایظ زاض٘س، وٕتط  پطزاظ٘س ٚ
یزازضسٜ باٝ زِیاُ   ااضتغاَ شٞٙی زض ذػٛظ احساسات ٚ افىاض 

پطزاظ٘س. ضابغٝ ٔخبت ٚ ٔقٙازاض ٘طرٛاض فىطی باا  ضطایظ ٘اٌٛاض ٔی
زٞٙسٜ ایٗ ٘ىتاٝ اسات   سطظ٘ص ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٘یع احتٕالاً ٘طاٖ

ٛ   وٝ ٘سٜ ٔاطتبظ باا ضٚیاسازٞای    ٞطچمسض افطاز زض افىااض تىطاضضا
٘اذٛضایٙس زضٌیطتاط باضاٙس، احتٕاالاً ساطظ٘ص ذاٛز ٚ ساطظ٘ص       

 یٞاا  پاژٚٞص ٞاا باا   بیطتط است. ایٗ یافتٝ ٞا آٖزیٍطاٖ ٘یع زض 
( ٚ ٘یع ٔغاِقٝ ِٔٛسظ، وٙاسضیر، اساتاض ٚ   28ایعزپٙاٜ ٚ ٕٞىاضاٖ )

 ( ٕٞسٛ است. 31ٚاً٘ )
بٝ ضاطایب  تٛاٖ ٌفت وٝ با تٛرٝ زض یه اؽٟاض٘ؾط وّی ٔی

، وٛتاااٜ بااٛزٖ، HFERSTضٚایاای ٚ پایااایی ٔٙاسااب ٔمیاااس 

ٌصاضی، ٔمیاس ٔاصوٛض اباعاض ٔٙاسابی باطای     سِٟٛت ارطا ٚ ٕ٘طٜ
آیاس ٚ  ٔای  حسا  بٝسٙزص ٚ اضظیابی ضاٞبطزٞای تٙؾیٓ ٞیزاٖ 

رٛیی تٛاٖ اظ آٖ زض تحمیمات ٔطبٛط بٝ ٘مص ضاٞبطزٞای ٘ؾٓٔی
ٚ ضفتااضی اساتفازٜ   ٞیزاٖ زض پیطٍیطی اظ ٔطاىلات ٞیزاا٘ی   

ٞایی وٝ پاژٚٞص حاضاط باا آٖ ضٚباطٚ     ٕ٘ٛز. یىی اظ ٔحسٚزیت
     اساات، ا٘زاااْ ٔغاِقااٝ زض رٕقیاات زا٘طاازٛیی اساات. بٙااابطایٗ 

ٞاا زلات لاظْ   بایست زض تقٕیٓ ٘تاایذ آٖ باٝ ساایط رٕقیات    ٔی
غٛضت ٌیطز. ٕٞیٙیٗ زض ایٗ ٔغاِقٝ، ٔا٘ٙس بسیاضی اظ ٔغاِقاات  

است وٝ ٘سبت بٝ  ضسٜ استفازٜزٞی اضشزیٍط اظ ابعاضٞای ذٛزٌع
 وٕتااطی ٔطاااٞسٜ ضفتاااض ٚالقاای ٚ ٔػاااحبٝ افتباااض ٞااای ضٚش
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        ٞااای زض ایااٗ پااژٚٞص بااٝ ٔغاِقااٝ ٚیژٌاای    اظآ٘زاوااٝزاضز. 
ٝ یٙی بااِ  یاط غسٙزی ٔمیاس زض ٕ٘ٛ٘اٝ  ضٚاٖ اسات،   ضاسٜ  پطزاذتا

ٝ ژٚٞصضٛز پتٛغیٝ ٔی ٞاای بااِیٙی غاٛضت    ٞای آتی زض ٕ٘ٛ٘ا
ٞاای  تٛا٘اس زض ٔٛلقیات  یذ حاغُ اظ ایٗ پژٚٞص ٔای ٌیط٘س. ٘تا

ٖ  باِیٙی، زضٔا٘ی، پژٚٞطی ٚ آٔٛظضی ٔطباٛط باٝ     تٙؾایٓ ٞیزاا
 لطاض ٌیطز. ٔٛضزاستفازٜ

 

 تقدیر و تشکر

زض ا٘تٟا اظ سطواض ذاا٘ٓ زوتاط عاِاب ظازٜ ٚ رٙاا  آلاای زوتاط       
 فط وٝ زض تطرٕٝ ٚ تٙؾیٓ ٘سرٝ فاضسی ایٗ ٔمیاس، ٔا ضاسالاضی

٘س ٚ ٕٞیٙیٗ اظ سطواض ذا٘ٓ زوتط ایعزپٙاٜ اظ زا٘طاٍاٜ  یاضی ٕ٘ٛز
  ٞایااسِبطي وااٝ ضاإٗ اراااظٜ اسااتفازٜ اظ ٘ساارٝ اغااّی رٟاات 

یابی زض فطٞٙاً ایطا٘ای، ضإٞٙاای پاژٚٞص ٘یاع بٛز٘اس،       ا٘غباق
 ضٛز.سپاسٍعاضی ٔی
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1398 / 1 ضٕاضٜ / 17تحمیمات فّْٛ ضفتاضی / زٚضٜ   02 

 

www.mui.ac.ir 

14. Moore SA, Zoellner LA, Mollenholt N. Are expressive suppression and cognitive reappraisal 

associated with stress-related symptoms? Behaviour research and therapy. 2008 Sep 1;46(9):993-

1000. 

15. Matsumoto D, Yoo SH, Nakagawa S. Culture, emotion regulation, and adjustment. Journal of 

personality and social psychology. 2008 Jun; 94(6):925. 

16. Gouveia VV, Moura HM, Oliveira IC, Ribeiro MG, Rezende AT, Brito TR. Emotional Regulation 

Questionnaire (ERQ): Evidence of Construct Validity and Internal Consistency. Psico-USF. 2018 

Jul; 23(3):461-71. 

17. Kostiuk LM. Adolescent Emotion Regulation Questionnaire: Development and Validation of a 

Measure of Emotion Regulation for Adolescents. 

18. Garnefski N, Kraaij V. Relationships between cognitive emotion regulation strategies and 

depressive symptoms: A comparative study of five specific samples. Personality and Individual 

differences. 2006 Jun 1; 40(8):1659-69. 

19.  Schroevers M, Kraaij V, Garnefski N. Goal disturbance, cognitive coping strategies, and 

psychological adjustment to different types of stressful life event. Personality and Individual 

Differences. 2007 Jul 1; 43(2):413-23. 

20. Kato T. Frequently used coping scales: A meta‐analysis. Stress and Health. 2015 Oct; 31(4):315-

23. 

21. Kraaij V, Garnefski N. The behavioral emotion regulation questionnaire: development, 

psychometric properties and relationships with emotional problems and the cognitive emotion 

regulation questionnaire. Personality and Individual Differences. 2019 Jan 15; 137:56-61. 

22.  Catanzaro, Salvatore J., and Jack Mearns. "Measuring generalized expectancies for negative mood 

regulation: Initial scale development and implications." Journal of personality assessment 54, no. 

3-4 (1990): 546-563. 

23. Bardeen JR, Fergus TA, Orcutt HK. An examination of the latent structure of the Difficulties in Emotion 

Regulation Scale. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment. 2012 Sep 1; 34(3):382-92.  
24. Gratz KL, Roemer L. Multidimensional assessment of emotion regulation and dysregulation: 

Development, factor structure, and initial validation of the difficulties in emotion regulation scale. 

Journal of psychopathology and behavioral assessment. 2004 Mar 1; 26(1):41-54. 

25. Kökönyei G, Urbán R, Reinhardt M, Józan A, Demetrovics Z. The difficulties in emotion 

regulation scale: factor structure in chronic pain patients. Journal of Clinical Psychology. 2014 Jun; 

70(6):589-600. 

26. Gross JJ, John OP. Emotion regulation questionnaire (ERQ) Retrieved February, 2014.  

27. Quoidbach J, Mikolajczak M, Gross JJ. Positive interventions: An emotion regulation perspective. 

Psychological bulletin. 2015 May;141(3):655.  

28. Izadpanah S, Barnow S, Neubauer AB, Holl J. Development and validation of the Heidelberg Form 

for emotion regulation strategies (HFERST): factor structure, reliability, and validity. Assessment. 

2017 Jul 1:1073191117720283.  

29. MacCallum RC, Widaman KF, Zhang S, Hong S. Sample size in factor analysis. Psychological 

methods. 1999 Mar;4(1):84.  

30. Samani S, Sadeghi, L. Psychometric properties of cognitive emotion regulation questionnaire. 

Journal of psychological models and methods. 2010; 1(1): 51-62. [In Persian]. 

31. Moulds ML, Kandris E, Starr S, Wong AC. The relationship between rumination,   avoidance and 

depression in a non-clinical sample. Behaviour research and therapy. 2007 Feb 1; 45(2):251-61. 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
17

.1
.2

2 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

13
98

.1
7.

1.
3.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

16
 ]

 

                            11 / 13

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.17.1.22
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1398.17.1.3.6
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-641-en.html


 
 

  غٕسیٝ ٚ ٕٞىاضاٖ

 

 1398/ 1ضٕاضٜ  / 17فّْٛ ضفتاضی / زٚضٜ  تحمیمات 33

 

 www.mui.ac.ir 

 بخطی ّیجبى )فرم ّبیذلبرگ( دّبی ًظن: راّبر1پیَست 

 اْ.وٙٓ چطا ایٗ ٌٛ٘ٝٚلتی حآِ ذٛ  ٘یست، اغّب فىط ٔی -1

 وٙٓ.ٞا یا تزاض  ٞیزا٘ی، بطای ایٙىٝ احساساتٓ ضا بٟتط زضن وٙٓ، زض ٔٛضز واضی وٝ وطزْ ٚ حطفٟایٓ، ذیّی فىط ٔی بقس اظ ٔٛلقیت -2

 وٙس، فىط وٙٓ.ضز چیعٞایی وٝ ٔطا فػبا٘ی یا غٍٕیٗ ٔیوألاً ٔتٛرٝ ٞستٓ وٝ ٔزبٛضْ زض ٔٛ -3

 تٛا٘ستٓ بٝ ضىُ زیٍطی ٞٓ فُٕ وٙٓ.وٙٓ وٝ ٔیبٝ ایٗ فىط ٔی آٚضْ ٚٞای ٌصضتٝ ضا بٝ یاز ٔیاغّب وطٕىص -4

 ٞای ٔخبت آٖ ٔٛلقیت ضا ببیٙٓ.وٙٓ رٙبٝٚلتی احساس بسی زاضْ، تلاش ٔی -5

 زٞٓ وٝ آضاْ ضْٛ.بیٙٓ، افىاضْ زض ذػٛظ آٖ ٔٛلقیت ضا بٝ ٘حٛی تغییط ٔیظا ٔیتٙص ٚلتی ذٛزْ ضا زض یه ٔٛلقیت -6

 وٙٓ.ٔٛلقیت، تٕطوع ٔی ٞای ذٛ  آٖذٛاٞٓ احساس بٟتطی زاضتٝ باضٓ، بط ضٚی رٙبٝٚلتی ٔی -7

 وٙٓ.اْ فىط ٔیضىُ زیٍطی بٝ ٔٛلقیت فقّی بطای ایٙىٝ حآِ فٛؼ ضٛز، بٝ-8

 پصیطْ.ٌٛ٘ٝ وٝ ٞست، ٔیتٛا٘ٓ چیعی ضا تغییط زٞٓ ٔٛلقیت ضا آٖیوٝ ٕ٘ ظٔا٘ی -9

 ٞای آظاضزٞٙسٜ، تحُٕ ٚ ایستازٌی وٙٓ.تٛا٘ٓ زض بطابط ٔٛلقیتٔی -10

 وٝ ٞستٙس، بپصیطْ. عٛض تٛا٘ٓ چیعٞا ضا ٕٞأٖی -11

 وٙٓ تا رایی وٝ أىاٖ زاضز ٔٙغمی فىط وٙٓ.وٙٓ، بّىٝ تلاش ٔیٕیاْ تىیٝ ٘ٞایی بطای یه ٔسلّٝ ٞستٓ فمظ بٝ زضن ضٟٛزیحُٚلتی بٝ ز٘باَ ضاٜ -12

 وٙٓ.ٞای ٕٔىٗ زض ذػٛظ تغییط ٔٛلقیت، فىط ٔیحُٕٞٝ ضاٜ زضباضٜ -13

 وٙٓ.ٚفػُ وٙٓ، ذیّی زلیك فىط ٔی تٛا٘ٓ بٝ بٟتطیٗ ضىُ ٔٛلقیت ضا حُزض ظٔاٖ ضٚیاضٚیی با ٔطىلات، زض ٔٛضز ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ ٔی -14

 وٙٓ.ٞای ٔتفاٚت ضا زض ٔمایسٝ باٞٓ، زلیماً سبه ٚ سٍٙیٗ ٔیٚلتی بایس تػٕیٕی بٍیطْ ٌعیٙٝ -15

 وٙٓ احساساتٓ ضا اظ زیٍطاٖ ٔرفی وٙٓ.وٙس، تلاش ٔیٚلتی چیعی ٔطا فػبی ٚ غٍٕیٗ ٔی -16

 وٙٓ.ٞای رسٕا٘ی احساساتٓ ضا ٔرفی ٔیٔٗ حاِت -17

 بٍٛیٙس ٔٗ زض ایٗ ِحؾٝ چٝ احساسی زاضْ. بطای زیٍطاٖ ذیّی سرت است وٝ -18

 اْ ضا حفؼ وٙٓ.تٛا٘ٓ آضأص ؽاٞطیاْ، ٔیحتی ٚلتی ذیّی آضفتٝ -19

 وٙٓ.اْ، رٌّٛیطی ٔیٞای ٔٙفیاظ فقاَ ضسٖ ٞیزاٖ -20

 وٙٓ.ٞا ضا وٙتطَ ٔیٞایٓ افعایص یابس، ِٚی آٖزٞٓ ٞیزاٖ٘سضت اراظٜ ٔی بٝ -21

 وٙٓ.ظ فٟٓ احساساتٓ ارتٙا  ٔیتا حس أىاٖ، ا -22

 ٌصاضْ.ٞا ضا وٙاض ٔیٞای ضسیس زاضْ، بلافاغّٝ آٖظٔا٘ی وٝ ٞیزاٖ -23

 وٙٓ. وٙس، زٚضیٞای ٔٙفی زض ٔٗ ایزاز ٔیٞایی وٝ ٞیزاٖزٞٓ اظ ٔٛلقیتتطریح ٔی -24

 وٙٓ. وٙس، زٚضیوٙٓ تا اظ فىط وطزٖ زض ٔٛضز چیعٞایی وٝ ٔطا ولافٝ ٔیتلاش ٔی -25

 ٞای آظاضزٞٙسٜ ٔٛارٝ ٘طْٛ.تا حس أىاٖ ٔطالبٓ وٝ با ٔٛلقیت -26

 ٞا، زض ٔیاٖ بٍصاضْ.زٚست زاضْ احساسات ٔخبت ٚ ٔٙفی ضا با تّفٗ وطزٖ یا زیسٖ زیٍطاٖ ٚ غحبت وطزٖ زض ٔٛضز آٖ -27

 وٙٓ.اْ یا زٚستاٖ ٘عزیىٓ غحبت ٔیٞایٓ با ضطیه ظ٘سٌیاغّب زض ٔٛضز ٞیزاٖ -28
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Abstract 
Aim and Background: It is essential to development an accurate scale for the evaluation of emotion regulation 

strategies that not only integrates different important strategies into a unified multidimensional questionnaire but 

also complements the existing measures. The aim of this research was the evaluation of Psychometric properties 

Heidelberg form for emotion regulation strategies. 
Methods and Materials: The design of this study was testing and correlation. Statistical population of this 

research was all students in University of Birjand in the first year of undergraduate of 2017-2018 academic 

years. 301 students were selected by cluster sampling method among them. Data were collected by using 

Heidelberg form for Emotion Regulation Strategies (HFERST) and Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ). To determine the Inner consistency of HFERST, Cronbach's alpha and Split-halves coefficient and to 

determine its validity, Content validity, EFA, CFA and Convergent validity were used. 
Findings: The results of exploratory factor analysis showed that the scale had a good six-factor structure that 

explained 55.53% of the variance. Confirmatory factor analysis confirmed this structure. The internal 

consistency of sub-scales was obtained with the Cronbach's alpha in the desired range. The results of Convergent 

validity indicated that there was a positive and significant correlation between HFERST dimensions including 

reappraisal, acceptance and experience suppression with Positive refocusing, positive reappraisal and acceptance 

of CERQ. 
Conclusions: The results of statistical analysis showed that the Persian version of Heidelberg Form for Emotion 

Regulation Strategies has acceptable psychometric properties and can be used as a reliable tool in the Iranian 

population. 
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