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 چکیده

ِ صاجبدی سا دس رَاهجـ فلوجه ثجِ خجَد هقغجَه ًوجَدُ اػجت ٍ         ّبی اخیش هؼبئل هشثَط ثِ ػلاهت سٍاى داًـجزَابى تَرج   دس ػبل زمینه و هدف:

ٍ سفتبسّجبی  ( Depression)ّبی ثؼیبسی ثبّذه استقبء ػلاهت سٍاى روقیت داًـزَاه كَست گشفتِ اب دس حجبل اًزجبم اػجتف افؼجشدگه      پظٍّؾ
دٌّجذ ااجي دٍ هـجکل دس     آهبسّب ًـبى هجه  سًٍذف اصرولِ هـکلات ؿباـ ػلاهت سٍاى دس داًـزَابى ثِ ؿوبس هه( Suicide behaviors)خَدکـه 

سٍ پجظٍّؾ حبرجش    کٌٌذف اصااجي  ارتوبفه، ػیبػه ٍ اقتلبدی فشاٍاًه سا ثش کل ربهقِ ٍاسد هه ّبی رؼوبًه، سٍاًه، خبًَادگه، استجبط ثب اکذاگش ّضاٌِ
ّب، پیبهذّب ٍ هجبحج پیـگیشی ٍ دسهبى دٍ اختلال  روي ًگبّه گزسا ثِ هؼبئل ػلاهت سٍاى داًـزَابى، ثِ ثشسػه اثقبد ؿیَؿ ؿٌبخته، فَاهل، ًـبًِ

 افؼشدگه ٍ سفتبسّبی خَدکـه دس ربهقِ داًـزَاه پشداختِ اػتف

دسكجذ ٍ ًجشا اقجذام ثجِ      7/42تجب   2/6دسكذ( ٍ خَدکـه )افکبس خَدکـه اص  85تب  11دّذ افؼشدگه ) ّبی گزؿتِ ًـبى هه هشٍس پظٍّؾ :هب یبفته

کٌٌذف فلاٍُ ثش  تشاي هـکلات ػلاهت سٍاى داًـزَابى ثَدُ ٍ سًٍذی افضااـه سا دس روقیت داًـزَابى عه هه ؿباـدسكذ( اص  5/3تب  8/1خَدکـه 
سغن ؿیَؿ ثبلای ااي هـکلات، ؿٌبػباه، پیـگیشی ٍ هذاخلات هشثَط ثجِ افؼجشدگه ٍ خَدکـجه دس داًـجزَابى اص      دٌّذ فله ّب ًـبى هه ااي ابفتِ

صای خبف دٍساى  ااي اهش ًوبی ثبلیٌه هتٌَؿ ٍ هتفبٍت افؼشدگه دس داًـزَابى، فَاهل اػتشع دلاالتشاي  اػتف هْن هَفقیت چٌذاًه ثشخَسداس ًجَدُ
ِ   ّبی خبكه اص فولکشد داًـزَابى کِ تحت تأحیش افؼشدگه قشاس هه داًـزَاه، حیغِ ای اػجتف   گیشًذ ٍ خَدداسی داًـزَابى اص گشفتي کوج  حشفج
 ثبؿٌذف ّب اص اکپبسچگه ٍ دقت لاصم ثشای کٌتشل ااي دٍ هـکل سااذ داًـزَابى ثشخَسداس ًوه هت سٍاى دس داًـگبُهذاشات ػلا یّب ّوچٌیي ثشًبهِ

ای ثجِ افؼجشدگه ٍ خَدکـجه     ّبی هذاشات ٍ استقب ػلاهت سٍاى تَرجِ ٍاجظُ   لاصم اػت دس ثشًبهِ ی پظٍّؾ حبرشّب بفتِاثب تَرِ ثِ  :گیری یجهنت

 هَقـ ٍ كحیح، پیـگیشی ٍ دسهبى ااي هـکلات ثِ فول آاذف ّبی اسصابثه، تـخیق ثِ ی ربهـ ٍ هٌؼزوه دس حَصُّب داًـزَابى ؿَد ٍ اسصابثه

 سٍاى ػلاهت خَدکـه، سفتبسّبی داًـزَابى، ّب، چبلؾ افؼشدگه، کلیدی: یهب واژه
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 داًـزَابى دس سٍاى ػلاهت ّبی چبلؾ 
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 مقدمه
اصرولججِ ( Suicide)ٍ خَدکـججه ( Depression)افؼججشدگه 

ٍ  ّؼتٌذ( Mental health)تشاي هـکلات ػلاهت سٍاى  ؿباـ
ّجبی   گشاًجه تجشاي ً  ّبی اخیش تجذال ثجِ اکجه اص رجذی    دس ػبل

عَسکله  ف ثِ(2، 1ذ )اً هؼئَلیي ٍ فقبلاى حَصُ ػلاهت سٍاى ؿذُ
دسكذ( اص روقیت فوَهه دس ػغح  5/4هیلیَى ًفش )هقبدل  322

ثشًجذف رذاجذتشاي ثشآٍسدّجب حجبکه اص      رْبى اص افؼشدگه سًذ هه
ّجبی   تجشاي فبهجل ًجبتَاًه    تٌْجباه اكجله   اًذ کِ افؼشدگه ثِ آى

ّجبی صًجذگه    دسكذ اص ػبل 5/7ٍ  هشثَط ثِ ػلاهت سٍاى اػت
سٍدف  فشد ّوشاُ ثب ًبتَاًه ًبؿجه اص اخجتلال افؼجشدگه ّجذس هجه     

ّوچٌیي افؼجشدگه ػجْوه اػبػجه دس اقجذام ثجِ خَدکـجه ٍ       
ّججضاس ًفججش(ف  811ّججبی ًبؿججه اص خَدکـججه داسد )ػججبلاًِ  هججش 

 21فٌَاى ا  هـکل هؼتقل ػلاهت سٍاى دس هیبى  خَدکـه ثِ
دسكجذ افجشاد رْجبى ثجش احجش       5/1ذٍد فلت هش  قشاس داسد ٍ حج 
روقیجججت داًـجججزَاه اص  (ف3) سًٍجججذ خَدکـجججه اص ثجججیي هجججه

ّبی ربهقِ ًؼجت ثِ افؼشدگه ٍ خَدکـجه   پزاشتشاي گشٍُ آػیت
تشاي هـکل  دٌّذ افؼشدگه ؿباـ ثشآٍسدّب ًـبى هه(ف 4، 3ت )اػ

عجج   (ف 5) سٍد ػلاهت سٍاى دس هیبى داًـزَابى ثجِ ؿجوبس هجه   
 World Health) رْججبًه ثْذاؿججت آهبسّججبی ػججبصهبًه  

Organization  ابWHO)   اگشچِ ًشا کله ؿیَؿ افؼجشدگه
تش ًؼجت ثِ ػٌیي پیشی کوتش اػت اهب ثجِ دلیجل    يپبایدس ػٌیي 

 (ف3) ػتاافؼشدگه دس ػٌیي کَدکه تب رَاًه آًکِ آغبص ٍ تخجیت 
افشاد ػٌیي هتـکل اص ااي هؼئلِ دس هیبى روقیت داًـزَاه کِ 

اّویجت ثؼجضااه داسدف اص ػجَی داگجش      اػجت رجَاًه  ًَرَاًه تب 
دّذ خَدکـه دٍهیي فلت هش  دس افشاد ػٌیي  ّب ًـبى هه ابفتِ

؛ (6) ًَرَاًه تب رَاًه اػت ٍ استجبط ًضداکه ثجب افؼجشدگه داسد  
پزاشی ًؼجت ثِ افؼشدگه دس  ثٌبثشااي داًـزَابى فلاٍُ ثش آػیت

 ثشای خَدکـه قشاس داسًذف خغشػبصػٌیي 
ِ   ّب اکجه اص اػبػجه   ثِ ااي ابفتِ ثب تَرِ ّجبی   تجشاي دغذغج
ّبی هذاشات ػلاهت سٍاى کـَسّب آى اػت کجِ اص چجِ    ػیؼتن

ساّکبسّباه ثشای کبّؾ هـکلات سٍاًه ٍ استقبء ػجلاهت سٍاى  
، 7) افشاد ربهقِ خَد )اصرولِ روقیت داًـزَابى( اػجتفبدُ کٌٌجذ  

ت کجِ دس  ّبی ربهـ ػلاهت سٍاى هؼتلضم ااي اػج  هذل  اسائِ(ف 8
ّبی داًـزَاه  ّبی هشثَط ثِ روقیت دسرِ اٍل هؼبئل ٍ چبلؾ

ّب ساّکبسّجبی پیـجگیشی،    خَثه ؿٌبختِ ؿًَذ تب ثش اػبع آى ثِ

هذاخلِ ٍ دسهبى هـکلات ػلاهت سٍاى دس ااي روقیت عشاحجه  
ؿًَذف ثش ااي اػجبع دس هقبلجِ حبرجش اثتجذا ثجِ تقشاجم هفْجَم        

داًـجزَابى پشداختجِ   ػلاهت سٍاى ٍ اّویجت ػجلاهت سٍاى دس   
ؿَد، ػپغ هؼبئل هشثَط ثِ ؿیَؿ، ًوبی ثبلیٌه ٍ هذاخلات  هه

هشثَط ثِ دٍ هـکل ػلاهت سٍاى اقٌجه افؼجشدگه ٍ خَکـجه    
 گشددف گیشی اسائِ هه ؿًَذ ٍ دسًْبات ثحج ٍ ًتیزِ ثیبى هه

 

 تعریف سلامت روان
ّجبی هختلفجه    عَسکله ػجلاهت سٍاى داسای تقجبسام ٍ هجذل    ثِ

ذگبُ پضؿکه ػلاهت هقبدل ثب ًذاؿتي فلائن ثیوبسی اػتف دس دا
ّبی صاؼته، سٍاًه ٍ ارتوبفه ثبّذه  كَست تقبدل دس کٌؾ ٍ ثِ

ّبی  اهب داذگبُ (ف9) ؿَد تحت کٌتشل دسآٍسدى ثیوبسی تقشام هه
ؿججٌبخته گججبهه فشاتججش اص ااججي تقشاججم ثشداؿججتِ ٍ تقججبسام  سٍاى

ِ  هتفبٍته اص ػلاهت سٍاى اسائِ هه  Adlerهخجبل،   عجَس  دٌّذف ثج
اكله تقشام   فٌَاى هؤلفِ ؿباؼتگه دس سؿذ سٍاثظ ارتوبفه سا ثِ

احؼبع فشد ًؼججت   Levinson فگیشد ػلاهت سٍاى دس ًؾش هه
ثِ خَد ٍ هحیظ اعشاه، پجزاشؽ هؼجئَلیت دس هقبثجل داگجشاى،     
ػبصؽ فشد ثب دسآهجذ خجَد، ؿجٌبخت هَققیجت صهجبًه ٍ هکجبًه       

 Karlفداًجذ  سٍاى هجه  خَاـتي سا فٌبكش هْن تقشاجم ػجلاهت  

Menninger ِكَست ػبصؽ فشد ثب رْبى اعجشاه   ػلاهت سا ث
 Ginsburg فکٌجذ  کِ ثبفجج ؿجبدی ؿجَد تقشاجم هجه      عَسی ثِ

هْبست ٍ استجبط دس ػِ فضبی هْن صًذگه، فـ ، کجبس ٍ   ،تؼلظ
صًذگه ثذٍى  Rank فداًذ ها  فشد ػبلن ه یّب هظگاتفشاح سا ٍ

ف دس داجذگبُ  ذاج ًوب هاجم هج  تشع ٍ گٌجبُ سا ػجلاهت سٍاًجه تقش   
سٍاًه  یّب ػلاهت سا ثِ هقٌبی کبّؾ تٌؾ Freud، یکبٍ سٍاى

، خَدؿجکَفباه ًقغجِ   اجه گشا ٍ دس داذگبُ اًؼبى شدیگ هدس ًؾش ه
ؿٌبػجبى   ف ّوچٌیي سٍاىسٍد هاٍد ػلاهت سٍاى افشاد ثِ ؿوبس ه

ًگش، ػلاهت سٍاًه سا تَاًجباه فجشد ثجشای لجزت      ًگش ٍ کل هخجت
صًجذگه ٍ کَؿجؾ    یّب تیه، اازبد تقبدل ثیي فقبلثشدى اص صًذگ

دس  (ف9) شًجذ یگ هثشای سػیذى ثِ ثْجَدپجزاشی سٍاًجه دس ًؾجش هج    
ًیبصّبی ٍرَدی ٍ هقٌجَی   ىًیض ثشآٍسدُ ؿذ ٍرَدی یّب ذگبُاد

فشد )هخل ًیبص ثِ آساهؾ رّي، سّباه اص احؼبع گٌبُ ٍ ًباهیذی(، 
ػه ػلاهت سٍاى اػب یّب ّوچٌیي ابفتي هقٌب دس صًذگه اص هؤلفِ

 (ف11) سًٍذ هثِ ؿوبس ه
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ٍ ّوکبساى حجیجه   
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 Jahodaاص ػججلاهت سٍاى،  تججش هتخللجج یّججب ماججدس تقش
ػلاهت سٍاى سا داسای ػِ ثقجذ خَدؿجکَفباه )تَاًجباه اػجتفبدُ     

خَد(، حغ تؼلظ ثش هحیظ ٍ خَدهختجبسی   یّب تَاًباهکبهل اص 
 (ف11) داًججذ ه)تَاًججباه ؿٌبػججباه، هَارْججِ ٍ حججل هؼججبئل( هجج  

Villant کٌجذ  هَد اص تقشام ػجلاهت سٍاى ثیجبى هج   دس ثحج خ 
لاصم اػت دس ثبفت تجبساخه،   ؿَد هآًچِ ػلاهت سٍاى خَاًذُ ه

رغشافیباه ٍ فشٌّگه دس ًؾش گشفتِ ؿَدف ثشای هخبل اگش دس اج   
دس ًؾجش گشفتجِ    «خَة ثجَدى »فشٌّگ ػلاهت سٍاى ثِ هقٌبی 

، هٌؾَس اص خَة ثَدى دس آى ؿجشااظ فشٌّگجه چیؼجت     ؿَد هه
باذ تَرِ ًوَد آاب ػلاهت سٍاى اج  ٍاظگجه ًبپباجذاس    ّوچٌیي ث

دس  کٌجذ  هثیجبى هج   Villant تااػت اب ا  كفت پباذاسف دسًْب
      ِ كجَست   تقشام ػجلاهت سٍاى ثباجذ فٌبكجش هـجتشکه سا کجِ ثج

چٌبًچجِ هـجبّذُ    (ف12) قجَل اػجت، لحجبػ ًوجَد    ّوگبًه قبثل
ًؾشی ثؼیبسی دسثبسُ تقشاجم ػجلاهت سٍاى    یّب تفبٍت ؿَد هه
توبهه تقبسام ػلاهت سٍاى  کٌذ هثیبى ه Keyesاهب ، َد داسدٍر
دس ػجِ حیغجِ کلجه ثْضاؼجته ّیزجبًه، ثْضاؼجته        تَاى هسا ه
 (ف13) ٍ ارتوبفه گشد ّن آٍسد هؿٌبخت سٍاى

WHO کله اص هفَْم ػلاهت سٍاى ثیبى  یثٌذ دس ا  روـ
تقبسام ػلاهت سٍاى ثِ دلیل آًکِ تحجت تجأحیش فَاهجل     کٌذ هه

یش صهبى، هکجبى، ثبفجت، فشٌّجگ، ؿجشااظ ػیبػجه،      هختلفه ًؾ
ف ّؼجتٌذ ، اص اکذاگش هتفجبٍت  شًذیگ هاقتلبدی ٍ ارتوبفه قشاس ه

ااججي ػججبصهبى، ػججلاهت سٍاى سا رضئججه اص ػججلاهت فوججَهه ٍ   
ٍرقیت ثْیٌِ رؼوه، سٍاًه ٍ ارتوبفه کِ كشفبً ثِ »كَست  ثِ

ى ٍ ثیجب  شدیج گ هدس ًؾجش هج   «ؼتیهقٌبی ًجَد ثیوبسی اب ًبتَاًه ً
ػلاهت سٍاى ٍرقیته ثْیٌِ اػت کِ دس آى فشد ًؼجت » کٌذ هه

 یّجب  خَدآگبُ اػت، ؽشفیت ػبصگبسی ثب اػجتشع  یّب اهثِ تَاًب
سٍصهشُ سا داساػت، دس حیغِ کبس فشدی هؤحش ٍ کبسآهجذ ثجِ ؿجوبس    

ف اخیشاً ثب «دس ارتوبؿ خَد هـبسکت داؿتِ ثبؿذ تَاًذ هٍ ه سٍد هه
ػجبختبسی ػجلاهت سٍاى، ثحجج    ػیؼجتوه ٍ   یّجب  الْبم اص هذل

فٌَاى ثقذ چْبسم )ػلاهت رؼوه، سٍاًجه،   ّب ٍ هقٌَات ثِ اسصؽ
ارتوبفه ٍ هقٌَی( ٍاسد هفبّین ػلاهت سٍاى ؿذُ ٍ افتقجبد ثجش   
ااي اػت کِ ػْن چـوگیش هقٌَات دس افضااؾ کیفیجت صًجذگه   

ثجب تَرجِ ثجِ     (ف12) گجشدد  ههَرت افضااؾ ػلاهت سٍاى افشاد ه
هفْجَم ػجلاهت سٍاى سا دس ػجِ     تجَاى  هذ هج هَاسدی کِ رکش ؿ

فٌَاى فذم  اًذاص کله تقشام کشدف دس هفَْم اٍل ػلاهت ثِ چـن

ف دس داذگبُ دٍم ػجلاهت  ؿَد هثیوبسی ٍ ًبتَاًه دس ًؾش گشفتِ ه
کِ دس آى ثش اّویت  ؿَد هفٌَاى حبلته هخجت دس ًؾش گشفتِ ه ثِ

ی تأکیجذ  فبعفه، ؿٌبخته ٍ سفتبس یّب تیٍرَد کبسکشدّب ٍ ؽشف
فٌجَاى اج  هجذل     آى سا ثِ تَاى هدس داذگبُ ػَم کِ ه فؿَد هه

کله هغشح ًوَد، ػلاهت سٍاى ا  حبلت کله اػت کجِ ؿجبهل   
ٍ ٍ کبسکشدّججبی هخجججت دس اًؼججبى  ّججب تیججٍرججَد حججبلات، ؽشف

 (ف14) ثبؿذ هّوچٌیي فذم ٍرَد ثیوبسی ٍ ًبتَاًه دس ٍی ه
 

 اهمیت سلامت روان دانشجویبن
 یا هقَلِ ػلاهت سٍاى دس هزجبهـ فلوجه حجَصُ    اصلحبػ تبساخه
ِ یح ياتجش  تیف اکه اص پشاّو(15) سٍد هرذاذ ثِ ؿوبس ه  یّجب  غج

صاججبدی سا  یّججب اخیججش چججبلؾ یّججب ػججلاهت سٍاى کججِ دس ػججبل
 هؿججٌبخت ثشاًگیختجِ اػجت، هَرجَؿ ػجلاهت ٍ هـجکلات سٍاى     

اًتقجبل اص   دٌّجذ  هّب ًـبى ه پظٍّؾ (ف17، 16) اػتداًـزَابى 
ثِ داًـگبُ ّشچٌذ هضااجبی ثؼجیبسی اصرولجِ ٍسٍد ثجِ     دثیشػتبى 

هحیظ ثضسگؼبله، ثشقجشاسی استجبعجبت رذاجذ، اػجتقلال ثیـجتش،      
هختلم ٍ آهجبدگه ثجشای    یّب ذگبُاتزشثِ ابدگیشی، آؿٌباه ثب د

اهجب ثجشای اکخجش داًـجزَابى      ،ؿغل دس آاٌجذُ سا ثجِ ّوجشاُ داسد   
ا ثجب عیجم   ّجب س  ٍ آى سٍد هثجِ ؿجوبس هج    ضیج ثشاًگ چبلؾ یا تزشثِ
ف ااجي دس  ػجبصد  هاػتشع آهیض سٍثشٍ ه یّب تیاص هَقق یا گؼتشدُ

ّب  ّب اص هٌبثـ کبفه ثشای ثشخَسد ثب ااي اػتشع حبله اػت کِ آى
ثجب   ٍ ّوکجبساى  Hurstدس ااي ساػتب  (ف12-18) ثشخَسداس ًیؼتٌذ
هشثَط ثِ حَصُ ػلاهت سٍاى داًـزَابى ثیبى  یّب هشٍس پظٍّؾ

هْجن ٍ هخججت دس هیجبى     یا ِ داًـگبُ تزشثِذ اگشچِ ٍسٍد ثشدًک
 اهّجب  اهب ااي تزشثجِ ؿجبهل اػجتشع    ،ؿَد هرَاًبى هحؼَة ه
هشثَط ثِ حَصُ سٍاثظ ثیي فشدی )استجبط ثجب   یّب اصرولِ اػتشع

خبًَادُ، استجبط ثب دٍػتبى ٍ افشاد هْن، استجبط ثب اػجبتیذ(، فقجذاى   
  ٍ اًتؾجبسات   هٌبثـ ٍ اهکبًبت لاصم، اهَس تحلیله، هحجیظ رذاجذ 

دس ثشخه هَاسد هؼبئل داًـگبّه  (ف19) رذاذ اص داًـزَابى اػت
هختلم کجبسکشد   یّب غِیکِ ح ؿًَذ هػخت ٍ فـبسصا ه یقذس ثِ

ّب سا ًؼجت ثِ اثجتلا   ٍ آى دٌّذ هداًـزَابى سا تحت تأحیش قشاس ه
، 22، 19، 18) ٌجذ اًوب ههج  شاپجز  تیثِ هـکلات ػلاهت سٍاى آػ

هیجضاى   دٌّذ هّب ؿَاّذ پظٍّـه ًـبى ه تِدس تأایذ ااي گف (ف23
سٍ  ذاتذس سٍاًه دس روقیت رَاى داًـگبّه ثِ یّب یوبسیؿیَؿ ث

ٍ ثؼیبسی اص داًـزَابى فلائن تحجت   (25، 24) ثِ افضااؾ اػت
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ثبلیٌه اختلالات سا داسا ّؼتٌذ ٍ ًشا ااي فلائجن دس داًـجزَابى   
 (ف21) فوَهه ثبلاتش اػت تیًؼجت ثِ روق

Hunt  ٍEisenberg  دس ثحج اص ٍخبهت ٍرقیت ػلاهت
اگشچجِ ربهقجِ داًـجزَابى اص     کٌٌجذ  هسٍاى داًـزَابى ثیجبى هج  

کِ اص ثشخجه اهتیجبصات    سًٍذ هداذگبُ داگشاى روقیته ثِ ؿوبس ه
اهجب دسٍاقجـ ااجي روقیجت ًؼججت ثجِ        ثبؿجٌذ  هٍاظُ ثْشُ هٌذ هج 

 یّجب  چٌبًکِ دس ػجبل  فّؼتٌذ شاپز تیهـکلات ػلاهت سٍاى آػ
تٌْجب ؿجوبس هـجکلات ػجلاهت سٍاى ثلکجِ ؿجذت ااجي        ِ اخیش ً

هـججکلات دس روقیججت داًـججزَاه اص سًٍججذی سٍ ثججِ افججضااؾ   
کجِ   دّجذ  هف ااجي اهجش دس حجبله سا هج    (25) ثشخَسداس ثَدُ اػت

ُ   ّن ّجب دس حجبل    اکٌَى تقذاد صابدی اص رَاًبى کـجَس دس داًـجگب
هشاقجت اص ػلاهت سٍاى دس کـجَس   یّب ؼتنیٍ ػ ّؼتٌذتحلیل 

کجبسااه کجبفه ثجشای هججذاشات هـجکلات ػجلاهت ثشخججَسداس      اص 
 دٌّججذ هّججب ًـججبى هجج ف ّوچٌججیي پججظٍّؾ(26-28) ثبؿججٌذ هًوجج

داًـزَابى ثِ دلاال هختلفه اصرولِ کوجَد صهبى کبفه، ًگشاًه 
هبله، فجذم   یّب هدس هَسد ساصداسی ٍ حفؼ حشان ؿخله، ًگشاً

ت توبال ثِ كحجت دسثبسُ هـکلات خَد، ًگشاًه دسثجبسُ ثشچؼج  
سٍاًه ٍ کوججَد ػجَاد ػجلاهت سٍاى اص رؼجتزَی      یّب یوبسیث

چٌجیي   (ف29-31، 25) ٍسصًجذ  هخذهبت ػلاهت سٍاى ارتٌجبة هج  
ٍ ثلٌذهذته اصرولِ کبّؾ حضَس  هذت ؿشااغه پیبهذّبی کَتبُ

 یّججب دس کججلاع، افججت فولکججشد تحلججیله، افججت هْججبست     
ی ، کبّؾ تَاًباه ػبصگبسی ثب هحیظ داًـگبُ، اًضٍاهؿٌبخت سٍاى

ارتوبفه، اًلشاه اص داًـگبُ ٍ فذم دػتیبثه ثجِ دسرجبت ثجبلاتش    
، 32، 24) تحلیله سا ثشای داًـزَابى ثِ ّوشاُ خَاّجذ داؿجت  

فٌَاى اکجه   ثٌبثشااي ثب تَرِ ثِ اّویت دٍساى داًـزَاه ثِ (ف33
دٍساى صًذگه، آهبسّبی سٍصافضٍى هشثَط ثِ  ياػبصتش اص ػشًَؿت

ٍ  (34، 24)داًـجججزَابى دس  هؿجججٌبخت ؿجججیَؿ هـجججکلات سٍاى
فجشدی، ارتوجبفه ٍ اقتلجبدی ًبؿجه اص هـجکلات       یّجب  ٌِاّض
تجش ثجِ    رشٍسی اػت تب ثب ًگبّه گؼتشدُ (35-37ه )ؿٌبخت سٍاى

ااي روقیت خبف، هَاًـ ػلاهت سٍاى دس ااي گشٍُ هَسد ثشسػه 
 لاصم اسائِ ؿًَذف یّب حل قشاس گشفتِ ٍ ساُ

 

 شیوع افسردگی در دانشجویبن
هـججکلات ػججلاهت سٍاى دس   ياتججش ـااکججه اص ؿججب افؼججشدگه 

قلججه ٍ   یّجب  یوبسیٍ ثقذ اص ث (38) هختلم ػٌه اػت یّب گشٍُ

ّجب   ف پجظٍّؾ (39) سٍد هتٌفؼه، ػَهیي فلت ًبتَاًه ثِ ؿوبس هج 
هـجکل ػجلاهت سٍاى دس    ياتجش  ـاافؼشدگه ؿجب  دٌّذ هًـبى ه

خجَسدى، سفتبسّجبی    یّجب  داًـزَابى اػت ٍ ثِ تشتیت اخجتلال 
ف (5) اصآى قشاس داسًجذ  ِ خَد ٍ اختلال ٍػَاػه رجشی پغآػیت ث

هختلم اسصابثه ًشا ؿجیَؿ   یّب هغبلقبت اخیش ثب اػتفبدُ اص سٍؽ
ف (41) اًججذ دسكججذ گججضاسؽ کججشدُ 84تججب  (4) دسكججذ 11سا اص آى 
ًجشا ؿجیَؿ    دّجذ  هفشاتحلیله رذاجذتش ًیجض ًـجبى هج     یّب بفتِا

  ُ دسكجذ   85تجب   11ّجب اص   افؼشدگه دس هیبى داًـجزَابى داًـجگب
ثجشای هخجبل، دس    (ف39) دسكذ( هتغیش اػت 6/31عَس هیبًگیي  )ثِ

ا  هغبلقِ فشاتحلیله هشثجَط ثجِ داًـجزَابى سؿجتِ پضؿجکه،      
عَس هتَػظ ًشا ؿیَؿ افؼجشدگه دس هیجبى ااجي داًـجزَابى      ثِ
 (ف41) ( گضاسؽ ؿذُ اػت2/43تب  9/21دسكذ )اص  8/28

ضااؾ ؿجیَؿ  رْجبًه حجبکه اص افج    یّجب  گجضاسؽ  کِ هدسحبل
اختلال افؼشدگه دس داًـزَابى اػت، هغبلقجبت ثجیي فشٌّگجه    

هیضاى ؿجیَؿ افؼجشدگه دس روقیجت داًـجزَابى      دٌّذ هًـبى ه
ثجشای هخجبل،    (ف42) ااشاًه ثبلاتش اص ثشخه هٌبع  داگش دًیب اػت

عَس  ًـبى دادُ اػت ثِ 2114دس ػبل  ٍ ّوکبساى هغبلقِ احوذی
داًـجزَابى ااشاًجه دٍ ثشاثجش    هیبًگیي ًشا ؿجیَؿ افؼجشدگه دس   

ػبسٍخبًه ٍ ّوکبساى دس اج    (ف43) ثبؿذ هداًـزَابى آلوبًه ه
ؿجذُ دس   اًزجبم  یّب هغبلقِ فشاتحلیله گؼتشدُ ثب ثشسػه پظٍّؾ

ًججشا ؿججیَؿ افؼججشدگه سا دس  1995-2112 یّججب فبكججلِ ػججبل
کجِ ثجیؾ اص    (44) اًجذ  دسكذ ثشآٍسد کجشدُ  33داًـزَابى ااشاًه 
 یّجب  ذُ دس داگش هغبلقبت فشاتحلیله دس ػجبل ؿ هیبًگیي گضاسؽ

دسهزوَؿ اگش آهبسّبی هشثَط ثِ هیجضاى ؿجیَؿ    (ف39) اخیش اػت
 دسكجذ  31افؼشدگه دس روقیت ااشاًه سا دس ػِ دػجتِ کوتجش اص   

-75) دسكذ 51ٍ ثبلاتش اص  (49-54) دسكذ 51تب  31، (48-45)
سكذ د 51صابدی آهبس ثبلای  یّب کٌین، پظٍّؾ یثٌذ نیتقؼ (61

اًذف حبل اگش دس هیبى آهبسّجبی افؼجشدگه، آهبسّجبی     سا اسائِ دادُ
(، هشپضؿجک یتفکیکه رٌؼیت، سؿتِ تحلیله )فلَم پضؿکه ٍ غ

ثجَدى داًـجزَ ًیجض دس ًؾجش      هشثجَه یٍرقیت تأّل ٍ ثَهه اب غ
ّب دس ؿیَؿ افؼشدگه ثیـجتش آؿجکبس خَاٌّجذ     گشفتِ ؿَد، تفبٍت

 ِ ؿجیَؿ افؼجشدگه دس   عجَس ًوًَجِ، دس کـجَسّبی غشثجه      ؿذف ثج
ٍلجه ًتجباذ    (39) ؿجذُ اػجت   دختشاى ثجیؾ اص پؼجشاى گجضاسؽ   

دسهزوَؿ افؼشدگه دس پؼشاى  دّذ هااشاًه ًـبى ه یّب پظٍّؾ
 اهّجب  ّشچٌجذ پجظٍّؾ   (ف44) ثبؿجذ  هداًـزَ ثیؾ اص دختشاى ه
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اًذ  ٍرَد داسًذ کِ هٌحلشاً ثِ ؿیَؿ افؼشدگه دس دختشاى پشداختِ
ٍ اجب   (76-78) اًجذ  بلاتش گضاسؽ کشدُسا دس دختشاى ث آىاب ؿیَؿ 

، 76، 49، 45) اًجذ  تفبٍت هقٌبداسی ثیي دٍ رٌغ گضاسؽ ًکجشدُ 
 دّجذ  هف دس ساثغِ ثب ٍرقیت تأّل، هشٍس هغبلقجبت ًـجبى هج   (79

دس افشاد هزشد ثیؾ اص افجشاد هتأّجل    هعَسکل ؿیَؿ افؼشدگه ثِ
هشثجَط ثجِ ؿجیَؿ     یّجب  لیج ّوچٌیي اکخجش تحل (ف 76، 44اػت )
 آىحجبکه اص   هشثجَه یدس داًـزَابى هٌبع  ثَهه اب غ افؼشدگه
 ثبؿذ هکِ ؿیَؿ افؼشدگه دس داًـزَابى غیشثَهه ثیـتش ه اػت
ّجب ًـجبى    صهبى ثشخه پجظٍّؾ  عَس ّن اهب ثِ (82-81، 76، 49)
افؼشدگه دس داًـزَابى ثَهه ّوؼجبى ثجب داًـجزَابى     دٌّذ هه
ااجي   ذاآ ههف آًچِ اص هغبلقبت پیـیي ثش (79، 45) اػت هشثَهیغ

     ِ  یّجب  اػت کِ اگشچِ آهبسّبی گجضاسؽ ؿجذُ هشثجَط ثجِ ًوًَج
ِ   ثبؿجذ  ههختلم داًـجزَابى هج   کبسسفتجِ دس ااجي    ٍ اثضاسّجبی ثج

ثب اکذاگش داسًذ، اهب دسهزوَؿ ّوجِ ااجي    اهّب ّب تفبٍت پظٍّؾ
ّب اص ااي گفتِ کِ افؼشدگه دس هیبى داًـجزَابى اهجشی    پظٍّؾ

 فکٌٌذ هبات هفشاگیش ٍ دس حبل افضااؾ اػت، حو
 

 نمبی ببلینی افسردگی در دانشجویبن
 تـخیلجه ٍ آهجبسی اخجتلالات سٍاًجه     ساٌّوجبی عج  پٌزویي 

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, Fifth Edition  اججبDSM-5،) ياتججش هاكججل 
افؼشدگه ؿبهل خل  پجبایي، کجبّؾ تَاًجباه لجزت      یّب هظگاٍ

 َ اة ٍ اؿجتْب، اؿجکبل دس توشکجض ٍ تَاًجباه     ثشدى، اختلال دس خج
اب کٌذی سٍاًه حشکته، کجبّؾ   یقشاس ه، احؼبع ثیشیگ نیتلو

 تَاًٌذ هکِ ه ذثبؿ هٍ افکبس خَدکـه ه هاسصؿ هاًشطی، احؼبع ث
اص ؿذت خفیم تب ؿذاذ دس ًَػبى ثبؿٌذ ٍ کبسکشدّبی فشد سا دس 

 خجبًَادگه،  ،هختلم صًذگه ؿبهل سٍاثظ ثجیي فجشدی   یّب غِیح
ٍرجَح   سغجن  هفل (ف51ذ )تحلیله، ؿغله ٍ ارتوبفه هختل کٌٌ

ّب  ًـبًگبى ثبلیٌه اختلال افؼشدگه دس روقیت فوَهه، پظٍّؾ
 تَاًجذ  هًوبی ثبلیٌه افؼجشدگه دس داًـجزَابى هج    دٌّذ هًـبى ه

دسٍاقـ ااجي فلائجن    (ف83) ربهقِ ثبؿذ یّب هتفبٍت اص داگش گشٍُ
س روقیجت داًـجزَاه دس   ثب تٌجَؿ ثیـجتش ٍ هتفجبٍته د    تَاًٌذ هه

 یّجب  ٍ اب كشفبً ثخجؾ  (84) هقباؼِ ثب روقیت فوَهه سا دٌّذ
ف (85) خبكججه اص ػججلاهت سٍاى داًـججزَابى سا دسگیججش کٌٌججذ    

Khawaja  ٍBryden
ى ثب دس ًؾجش گجشفتي ااجي هؼجبئل ثیجب      

حته دس هیبى روقیجت داًـجزَابى، افجشادی کجِ فلائجن      کشدًذ 
کجِ فلائجن ثجبلیٌه     ًؼججت ثجِ افجشادی    ،افؼشدگه ؿجذاذ داسًجذ  

اخججتلال  هؿٌبػجج سا دس ًـججبًِ اهّججب داسًججذ، تفججبٍت یتججش میججخف
ف ااجي پظٍّـجگشاى ثجب تَرجِ ثجِ ااجي       دٌّجذ  هافؼشدگه ًـبى ه

دس روقیت داًـجزَابى   ثشرؼتِ دػتِ اص فلائن ػِ ّب تاهحذٍد
اًذ کِ ؿبهل سخَت، فلائن ؿجٌبخته/ ّیزجبًه ٍ    هـخق کشدُ

 (ف83) ثبؿٌذ هاًگیضؽ تحلیله ه
داگش، فلائجن افؼجشدگه دس داًـجزَابى     یثٌذ ا  دػتِ دس

  ؿبهل فلائن ؿٌبخته، احؼبػه، اًگیضؿه ٍ فیضاَلَطا  گضاسؽ
، اهگشا اًذ ٍ فلائوه ًؾیش فقذاى توشکض، ػشصًؾ خَد، کوبل ؿذُ

 ٍ  یّجب  هظگج اًباهیذی، ثذثیٌه، غوگیٌه ٍ فذم فلاقِ ثِ خجَد اص 
ثب تَرِ ثِ تٌَؿ  (86 ،84) اًذ افؼشدگه دس داًـزَابى قلوذاد ؿذُ

فلائججن افؼججشدگه، اجج  هـججکل اػبػججه داگججش دس ؿٌبػججباه   
خلَف روقیته ثب فلائن ثبلیٌه( ًبؿه  افؼشدگه داًـزَابى )ثِ

 اثضاسّبی تـخیله دس ؿٌبػباه ااي اختلال اػجت  تاکفب اص فذم
ثشای هخبل ػبلیبى هتوبدی اص هحتَای پشػـٌبهِ افؼشدگه  (ف42)

Beck پظٍّـجه   یّب ظین افؼشدگه دس هحثشای ؿٌبػباه فلائ
اخیش ًـبى  یّب پظٍّؾ کِ هاب ثبلیٌه اػتفبدُ ؿذُ اػت دسكَست

ااجي اثضاسّجب اص کفباجت کجبفه ثجشای ؿٌبػجباه فلائجن         دٌّذ هه
ٍ اهجشٍصُ حتجه    (83) افؼشدگه دس داًـزَابى ثشخَسداس ًیؼجتٌذ 

ه افؼججشدگ یثْتججشی ًؾیججش هقیججبع چٌذثقججذ  یّججب پشػـججٌبهِ
(Multidimensional Depression Scale)  ثشای روقیت

فوَهه ٍ داًـزَاه عشاحه ؿذُ اػت کِ ًؼجت ثجِ افؼجشدگه   
Beck ّجب   ف فلاٍُ ثجش ااجي پجظٍّؾ   (88، 87) ّؼتٌذ یچٌذثقذ
هختلم اب داًـزَابى دٍ  یّب داًـزَابى فشٌّگ دٌّذ هًـبى ه
دس چگًَگه ثجشٍص افؼجشدگه داؿجتِ     اهّب تفبٍت تَاًٌذ هرٌغ ه

ل دس اج  هغبلقجِ ثجیي فشٌّگجه، پظٍّـجگشاى      ثبؿٌذف ثشای هخب
هجشداى داًـجزَی ااشاًجه ًؼججت ثجِ صًجبى داًـجزَ         اًذ بفتِادس

ااي اهجش دس   کِ هؿکبات ثیـتشی اص فلائن سخَت داسًذ، دسكَست
ف هشداى داًـزَی ااشاًه ثبؿذ هداًـزَابى اػتشالیباه ثشفکغ ه

یي ٍ پشتغبله ًؼجت ثِ صًبى ؿکبات ثیـتشی اص ػغح اًگیضؽ پبا
داسًذ ٍ داًـزَابى ااشاًه ٍ اػجتشالیباه ًؼججت ثجِ داًـجزَابى     

 کٌٌجذ  هپشتغبله فلائن ؿٌبخته ٍ فجبعفه ثیـجتشی سا تزشثجِ هج    
ّب ثجش لجضٍم دس ًؾجش گجشفتي هؼجبئل ٍ       ف ًتباذ ااي پظٍّؾ(42)
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خجبف روقیجت هجَسدًؾش، فشٌّجگ ٍ رٌؼجیت دس       یّجب  هظگاٍ
 فکٌٌذ هتـخیق فلائن افؼشدگه تأکیذ ه

 
 و پیبمدهبی افسردگی در دانشجویبن سبز نهیعوامل زم

داًـزَابى سا تحت تجأحیش قجشاس    تَاًٌذ هکِ ه اهصا فَاهل اػتشع
 یّجب  ف دٍساى داًـزَاه ّوگبم ثب اػجتشع (21) اًذ دٌّذ هتفبٍت

سا ثجش داًـجزَابى ٍاسد    یا ٌجذُ ادٍساى ثلَك ٍ ًَرَاًه، فـجبس فضا 
، فـجبسّبی  آى یّجب  ف هحیظ رذاذ داًـگبُ ٍ دسخَاػجت کٌٌذ هه

  ٍ  تحلیله، سربات اص سؿتِ تحلیله، تزشثِ رجذااه اص خجبًَادُ 
دس ؿْشی رذاذ، ثشقشاسی ساثغِ ثب افشاد رذاجذ، ٍرجقیت    هصًذگ

ّؼجتٌذ   اهّجب  اقتلبدی خبًَادُ ٍ فـبسّبی هبله ّوگه اػتشع
داًـجزَابى سا دس هقجشم اثجتلا ثجِ افؼجشدگه ٍ       تَاًٌجذ  هکِ ه

افؼججشدگه  (ف89-91، 23) پیبهججذّبی ًبؿججه اص آى قججشاس دٌّججذ 
کجِ   دّذ هاص فولکشد داًـزَابى سا تحت تأحیش قشاس ه اهّب غِیح

ثجِ فَاهجل داگجشی     تَاًٌذ هٍ ه اػتهتفبٍت اص روقیت فوَهه 
ّجب فوَهجبً ًـجبى     غیش اص افؼشدگه ًؼججت دادُ ؿجًَذف پجظٍّؾ   

اًججذ کججِ اخججتلال افؼججشدگه ثججش سٍی کججبسکشد تحلججیله     دادُ
دسع،  یّجب  هجبًـ حضجَس دس کجلاع    داًـزَابى تأحیش گزاؿتِ ٍ

دػتیبثه ثِ هشاحل تحلیله ثبلاتش اب هَرت اًلشاه اص تحلجیل  
 .(92-96) گشدد هدس آًبى ه

افؼشدگه هَرت کجبّؾ سرجبات اص    آًچِ رکش ؿذفلاٍُ ثش 
ًفجغ ٍ ثجبلا سفجتي احؼجبع حقجبست دس       صًذگه، کجبّؾ فجضت  

ت ّجب سا تحج   ٍ کبسکشد ارتوبفه ٍ ؿغله آى گشدد هداًـزَابى ه
ساّجشدّجبی حجل    یشیکبسگ ف ًبتَاًه دس ثِ(97) دّذ هتأحیش قشاس ه

لِ، ًقق دس اسصابثه ؿٌبخته ٍ رلت حوبات اص ػَی داگشاى ئهؼ
ف افؼشدگه (61) اص داگش پیبهذّبی افؼشدگه دس داًـزَابى اػت

ًضداکه ثب سفتبسّبی صابى ثبسی ّوچَى هلجشه ػجیگبس،    ساثغِ
سصؿجه، کجبّؾ کیفیجت    ٍ یّجب  ياتغزاِ ًبهٌبػت، کبّؾ توجش 
ٍ  (98) داسٍاجه ٍ سٍاًجه داسد   یّب خَاة ٍ فذم پیشٍی اص دسهبى

اکه اص فَاهل اكله خَدکـه دس داًـزَابى ثِ ؿجوبس  ّوچٌیي 
 (ف111، 99) سٍد هه

 

 مداخلات افسردگی در دانشجویبن
افؼشدگه دس داًـزَابى ؿباـ  ٌکِاا ثب دٌّذ هّب ًـبى ه پظٍّؾ

 ٌجذ اآ هًوج  دس رؼجتزَی دسهجبى ثجش    ّب اػت ثیؾ اص ًیوه اص آى

دسهجبًه   یّجب  ااي دس حجبله اػجت کجِ خجذهبت ٍ سٍؽ     (ف111)
اًجذ ٍ   هختلفه ثشای پیـجگیشی ٍ دسهجبى افؼجشدگه اسائجِ ؿجذُ     

WHO ّجب دس   هـکلات صًذگه اًؼبى ياتش هافؼشدگه سا اص اكل
آاٌججذُ ثشؿججوشدُ ٍ ثججش رججشٍست عشاحججه ٍ ارججشای   یّججب ػججبل
ه افؼشدگه دس ػشاػش رْبى تأکیجذ  پیـگیشی ٍ دسهبً یّب ثشًبهِ

 کٌٌججذ هثیججبى هجج  Hunt  ٍEisenberg (ف112ت )ًوججَدُ اػجج 
داًـزَابى ثتَاًٌذ اص خذهبت پیـجگیشی ٍ دسهجبًه    کِ هدسكَست

ّب  ػلاهت سٍاى آى  هشثَط ثِ یّب ههٌذ ؿًَذ، ًگشاً هٌبػجه ثْشُ
اهب هَاًـ هختلفه اصرولِ فذم آگجبّه   (25)کبّؾ خَاّذ ابفت 

 یّب یوبسیاختلال، تشع اص ثشچؼت ٍ اًگ ث یّب ـبًًِؼجت ثِ ً
خجَد دس   یّجب  اه، تشریح داًـجزَابى ثجش تکیجِ ثجش تَاًجب     هسٍاً

ّجب   ّوچٌجیي ًگجشؽ آى   (31) هذاشات هـکلات ػجلاهت سٍاى 
ًؼجت ثِ ًَؿ خذهبت اسائِ ؿذُ، احؼبع ًیبص ثِ کو  ٍ تٌبػت 
فشٌّگه خذهبت اسائِ ؿذُ ثش رؼتزَی خجذهبت ػجلاهت سٍاى   

 (ف113) گزاسد هّب تأحیش ه آىدس 
 ثجیي فجشدی   هدسهجبً  ، سٍاى(114) سفتجبسی -دسهبى ؿجٌبخته 

، 117) سفتجبسی  یّب ، دسهبى(116) ، دسهبى پزاشؽ ٍ تقْذ(115)
اص ( 111ه )ٍ داسٍدسهجججبً (119) ، دسهجججبى سٍاى پَاـجججه (118
ف ّؼجتٌذ هَرجَد ثجشای افؼجشدگه     یّجب  دسهبى ياتش ؿذُ ؿٌبختِ
صاجبدی ثجشای ثشسػجه احشثخـجه      یبّج  ااٌکِ پجظٍّؾ  سغن هفل

هختلجم ثیوجبساى افؼجشدُ     یّب دس گشٍُ هؿٌبخت سٍاى یّب دسهبى
کجِ احشثخـجه ااجي     اهّجب  كَست گشفتِ اػجت، تقجذاد پجظٍّؾ   

قجشاس دادُ   هثشسػج  داًـجزَابى هجَسد   یّجب  دس گجشٍُ سا ّب  دسهبى
ِ اثبؿٌذ، چٌذاى صابد ًیؼتٌذف دسهزوَؿ   دٌّجذ  هًـجبى هج   ّجب  بفتج

ثجیي فجشدی    یّجب  سی، ؿٌبخته سفتبسی ٍ دسهجبى سفتب یّب دسهبى
کِ ثشای دسهبى افؼجشدگه دس داًـجزَابى    ثبؿٌذ هسٍاکشدّباه ه

ف ا  هغبلقِ فشاتحلیلجه  (111) شًذیگ هثیـتش هَسد اػتفبدُ قشاس ه
پیـگیشی  یّب ثبّذه ثشسػه احشثخـه ثشًبهِ 2112کِ دس ػبل 

ُ اػجت  ٍ دسهبى افؼشدگه دس داًـزَابى كَست گشفتِ ًـبى داد
هججَسد اػججتفبدُ دس   یّججب هزْججَلات ثؼججیبسی دسثججبسُ دسهججبى  

ّب دس ااي روقیجت   داًـزَاه ٍ هیضاى احشثخـه آى یّب تیروق
ؿٌبخته سفتجبسی   یّب دسهبى کٌذ هٍرَد داسدف ااي هغبلقِ ثیبى ه

هجَسد اػجتفبدُ دس پیـجگیشی اص افؼجشدگه      یّب دسهبى ياتش ذاسا
ِ افؼجشدگه اج  هؼجئلِ    اهب ثب تَرِ ثِ ااٌکج  ّؼتٌذداًـزَابى 

ٌَّص هذاخلات هٌؾوجه   کٌٌذُ دس روقیت داًـزَاه اػت شاىًگ
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ثججشای ارججشا ٍ ثشسػججه هیججضاى احشثخـججه ااججي ًججَؿ دسهججبى دس  
هختلم داًـزَاه عشاحجه ًـجذُ اػجتف ثٌجبثشااي      یّب تیروق

آاٌججذُ ثججب دقججت ثیـججتشی هججذاخلات  یّججب لاصم اػججت پججظٍّؾ
ى ثجِ هشحلجِ ارجشا    پیـگیشاًِ افؼشدگه سا دس روقیت داًـجزَاب 

 (ف112) دسآٍسدًذ
ّب دس هغبلقبت ااشاًه دس  کِ احشثخـه آى اهّب اصرولِ دسهبى

ثجِ   تجَاى  هروقیت داًـزَابى هَسد ثشسػه قشاس گشفتِ اػت، هج 
، (114) دسهبى تٌؾین ّیزبى ،(113) ؿٌبخته سفتبسی یّب دسهبى

 یآٍس ، آهججَصؽ تججبة(115) دسهججبى ؿججٌبخته سفتججبسی گشٍّججه 
 هدسهجبً  ، سٍاى(116) ٍّه ٍ ؿٌبخت دسهبًه گشٍّهكَست گش ثِ

، دسهجبى ؿجٌبخته سفتجبسی    (117) هجذت  ثیي فشدی گشٍّه کَتبُ
، سفتبسدسهجبًه  (118) حضَسی ٍ دسهبى ؿٌبخته سفتجبسی آفلااجي  

، (121) ؿجٌبخته هقٌجَی   هدسهبً ، گشٍُ(119) دابلکتی  گشٍّه
ِ  (121) هذت ّوذلاًِ سٍؽ دسهبًگشی کَتبُ  ، دسهبى حجل هؼجئل

ُ  هؿجٌبخت  فٌَاى ا  هذاخلجِ سٍاى  ثِ ، دسهجبى  (122) هجذت  کَتجب
ٍ  (124) ، دسهجججبى هجتٌجججه ثجججش دلجؼجججتگه(123) فشاؿجججٌبخته

اؿبسُ کجشدف اگشچجِ دس اکخجش ااجي      (125) اػتٌـبقه هدسهبً حِاسا
اًذ اهب  دسهبًه اص احشثخـه لاصم ثشخَسداس ثَدُ یّب هغبلقبت سٍؽ

ٍ دسهبى افؼجشدگه دس   هشٍس ادثیبت پظٍّـه هشثَط ثِ پیـگیشی
، ا  هحذٍدات اػبػه دس دّذ هداًـزَابى داخل کـَس ًـبى ه
ّب دس روقیت داًـزَاه ااجي اػجت    ثشسػه احشثخـه ااي دسهبى
ِ یکِ هذاخلات هٌؾن ٍ پ هختلجم   یّجب  تیج کجِ دس روق  یا َػجت

دس  سػجذ  هٍرَد ًذاسًجذف ثٌجبثشااي ثجِ ًؾجش هج      ،تکشاس ؿذُ ثبؿٌذ
خلات ثبّججذه هـججخق ًوججَدى هغبلقججبت آاٌججذُ، ثشسػججه هججذا

هختلم داًـجزَاه اص ػجش    یّب تیّب دس روق هقٌبداسی ثبلیٌه آى
ّب  گشفتِ ؿًَذ تب پـتَاًِ فوله کبفه ثشای اػتفبدُ اص ااي دسهبى

 دس روقیت داًـزَاه فشاّن آاذف
 

 خودکشی

 تعریف خودکشی
اكجله ػجلاهت سٍاى دس رَاهجـ     یّجب  خَدکـه اکه اص ؿبخق

کجِ دس   ؿَد هٍ ثِ فقبلیته گفتِ ه (126) دسٍ ههختلم ثِ ؿوبس ه
ف (127) دّجذ  هعَس فوذی ثِ صًجذگه خجَد خبتوجِ هج     آى فشد ثِ

پذاجذُ خَدکـجه ثجِ دٍ كججَست سفتبسّجبی خَدکـجه ٍ افکججبس      
ف افکبس خَدکـجه اؿجبسُ ثجِ فکجش اجب      (128) خَدکـه ٍرَد داسد

ثشای اًزبم سفتبسی داسد کجِ ثجِ صًجذگه فجشد پباجبى       یضاس ثشًبهِ
 ؿَد هّوچٌیي سفتبسّبی خَدکـه ثِ سفتبسّباه گفتِ ه فدّذ هه

کِ ثبّذه رذی ٍ هؼتقین آػیت ثِ خَد ٍ پبابى دادى ثِ صًذگه 
داگجش پذاججذُ   یثٌجذ  نیف دس اجج  تقؼج (129) شًجذ یگ هكجَست هج  

خَدکـه ؿبهل افکبس خَدکـجه، عجشح خَدکـجه ٍ اقجذام ثجِ      
عشح خَدکـجه ثجِ هقٌجبی     یثٌذ نیخَدکـه اػتف دس ااي تقؼ

ا  سٍؽ خبف ثجشای اص ثجیي ثجشدى خجَد تقشاجم       یضاس هِثشًب
 ف(127) ؿَد هه

 

 شیوع خودکشی در دانشجویبن
خَدکـه دٍهیي فلت هش  دس هیبى افشاد  WHOعج  گضاسؽ 

تقذاد ثؼیبسی  کِ اهف اصآًزب(131) سٍد هػبل ثِ ؿوبس ه 29تب  15
اکجه اص   دٌّجذ  هاص افشاد ااي گشٍُ ػٌه سا داًـزَابى تـکیل هج 

فوجذُ دس روقیجت داًـجزَاه افکجبس ٍ اقجذام ثجِ        یّجب  هًگشاً
ف هغبلقبت غشثه ؿیَؿ عجَل فوجش افکجبس،    (131اػت )خَدکـه 

    َ دسكجذ ٍ   3/22 بىاثشًبهِ ٍ اقجذام ثجِ خَدکـجه سا دس داًـجز
ف ثِ (132) اًذ دسكذ ثشآٍسدُ کشدُ 6/11هیضاى ؿیَؿ ػبلاًِ آى سا 

لجِ چجیي   ااي هیضاى دس کـَسّبی ؿجش  آػجیب اصرو   سػذ هًؾش ه
ا  هغبلقِ فشاتحلیله دس چیي ًشا  کِ یعَس ثؼیبس کوتش ثبؿذ ثِ

دسكجذ ٍ   5/11تجب   4/1خَدکـه دس داًـزَابى ااي کـَس سا اص 
 9/2ٍ  7/2هیبًگیي ؿیَؿ عَل فوش ٍ ػجبلاًِ آى سا ثجِ تشتیجت    

ف هجشٍس هغبلقجبت ااشاًجه ًـجبى     (133) دسكذ گضاسؽ کشدُ اػت
ٍ ثشسػه خَدکـه دس ااشاى ا دّذ هه ثشخجَسداس   یا ظُاج ص اّویجت 

ُ (134) اػت ست اٍاثؼجتِ ثجِ ٍص   یّجب  ف آهبسّبی هختلم داًـجگب
حجبکه اص افجضااؾ   اػلاهه فلَم، ٍصاست ثْذاؿت ٍ داًـگبُ آصاد 

ف ثجشای هخجبل دس هغبلقجِ    ثبؿجذ  هسًٍذ خَدکـه دس داًـزَابى ه
ؿذُ دس داًـگبُ فلَم پضؿکه اكفْبى، ؿیَؿ عجَل فوجش،    اًزبم

 2/6ٍ  15، 7/29افکبس خَدکـجه ثجِ تشتیجت     یا ػبلاًِ ٍ لحؾِ
دس هغبلقججِ داًـججگبُ فلججَم ف (135) دسكججذ گججضاسؽ ؿججذُ اػججت

دسكجذ ٍ   2/7خغجش   پضؿکه هـْذ هیضاى افکجبس خَدکـجه کجن   
 ؿجذُ اػجت    دسكجذ گجضاسؽ   4/2هیضاى افکبس خَدکـه پشخغجش  

ثشسػه فشاٍاًجه افکجبس خَدکـجه دس داًـجزَابى فلجَم      ف (131)
دسكجذ   4/26ى دادُ اػجت کجِ دسهزوجَؿ    پضؿکه ااشاًـْش ًـب

 4/9ٍ اص ااجي هیجضاى    ّؼجتٌذ داًـزَابى داسای افکبس خَدکـه 
ف دس (136) ثبؿجٌذ  هآهبدگه کبهل ثشای اقجذام آى سا داسا هج  دسكذ 
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ٍاثؼتِ ثِ ٍصاست ثْذاؿت هغبلقبت اًزبم  یّب هقباؼِ ثب داًـگبُ
 ُ ٍصاست فلجَم اص گؼجتشدگه    یّجب  ؿذُ سٍی داًـزَابى داًـجگب

 یّجب  یـتشی ثشخَسداس اػت ٍ تغییشات هیضاى خَدکـه دس ػبلث
دس ثشسػجه  هختلم هَسد ثشسػه قشاس گشفتِ اػجتف ثجشای هخجبل    
 1377 یّب هیضاى خَدکـه داًـزَابى ٍصاست فلَم دس عه ػبل

دسكجذ   4/91خَدکـجه ؿجبهل    هَسد 292پظٍّـگشاى  1383تب 
دسكجذ خَدکـجه کبهجل سا گجضاسؽ      6/8اقذام ثجِ خَدکـجه ٍ   

 (ف137) اًذ شدُک

ُ     یّب هثشسػ  یّجب  هشثجَط ثجِ داًـجزَابى ٍسٍدی داًـجگب
دسكججذ اص  5/7ًـججبى دادُ اػججت  1383ٍصاست فلججَم دس ػججبل 

دسكجذ داسای   4صدى ثِ خَد،  داًـزَابى داسای فکش قجله كذهِ
دسكذ ػجبثقِ خَدکـجه    8/6اقذام آگبّبًِ قجله آػیت ثِ خَد ٍ 

دس گجضاسؽ   (ف138) اًجذ  دُدس دٍػتبى اب خَاـبًٍذاى سا تأایذ کجش 
دسكذ داًـزَابى رذاذالَسٍد داؿتي فکش قجله  3/8، 1385ػبل 
دسكذ اقذام آگبّبًِ قجله آػیت ثِ خَد  7/4صدى ثِ خَد،  كذهِ
دسكججذ ػججبثقِ خَدکـججه دس دٍػججتبى ٍ آؿججٌبابى سا هغججشح  8ٍ 

 قجل سًٍذ افضااـه داؿتِ اػت یّب اًذ کِ دس هقباؼِ ثب ػبل کشدُ
ثجب ثشسػجه سًٍجذ خَدکـجه دس عجه       ٍ ّوکجبساى  هپٌبغ (ف139)

دس هیبى داًـجزَابى تحجت پَؿجؾ     1385اله  1383 یّب ػبل
اًذ کجِ اص ااجي    هَسد خَدکـه سا گضاسؽ کشدُ 268ٍصاست فلَم 

دسكجذ هشثجَط ثجِ     9/64دسكذ هشثَط ثجِ صًجبى ٍ    1/35هیضاى 
 ف(141) هشداى اػت

 لِسًٍذ خَدکـه داًـجزَابى دس فبكج  دس ا  ثشسػه داگش 

هجَسد ثشسػجه قجشاس گشفتجِ ٍ      1387 تجب  1382 یّجب  ػبل صهبًه
دسكذ  7/37خَدکـه گضاسؽ ؿذُ اػت کِ  هَسد 337هزوَفبً 

 دسكذ آى هشثَط ثِ هشداى ثَدُ اػت 3/62آى هشثَط ثِ صًبى ٍ 
اًزجبم   یّجب  هثشسػج  ياتش ف ػِ پظٍّؾ اخیش اصرولِ هٌؾن(141)

ِ   ىٍ ًتجباذ آ  ثبؿٌذ هؿذُ دس روقیت داًـزَابى ه كجَست   ّجب ثج
ؿجباـ ٍ سٍ ثجِ    یا ذُاج کجِ خَدکـجه پذ   دّجذ  هػبلاًِ ًـبى هج 

ٍ هجشداى ًؼججت ثجِ صًجبى دس      اػتافضااؾ دس هیبى داًـزَابى 
آهبسّجبی هشثجَط ثجِ     حبل ياف ثباقشاس داسًذهقشم خغش ثبلاتشی 

هختلجم، هتفجبٍت ّؼجتٌذف     یّب رٌؼیته دس پظٍّؾ یّب تفبٍت
ش خغجش خَدکـجه دس پؼجشاى    ّب اص ؿیَؿ ثیـت ًتباذ اکخش پظٍّؾ

اهجب ثشخجه ًتجباذ حجبکه اص ؿجیَؿ      ( 142-151) اًذ حوبات کشدُ
ثشخه  حبل يیاػتف دسف (152-154) ثیـتش خَدکـه دس دختشاى

-157) ّب ثیبًگش فذم تفبٍت ثیي دٍ گشٍُ اػجت  داگش اص پظٍّؾ
ِ  (ف155 آهبسّجبی   یػجبص  ا  هغبلقِ هشٍسی ثب ثشسػه ٍ خلاكج

اخیش ثیبى کشدُ اػت کجِ   یّب ػبل یّب گضاسؽ ؿذُ دس پظٍّؾ
تجب   2/6ًشا افکبس خَدکـه داًـزَابى دس هغبلقجبت هختلجم اص   

دسكجذ هتغیجش    5/3تب  8/1دسكذ ٍ ًشا اقذام ثِ خَدکـه  7/42
هیجضاى خَدکـجه دس    کٌذ هف ّوچٌیي ااي هغبلقِ ثیبى هذثبؿ هه

اػجت  هشداى ثیؾ اص صًبى ٍ دس افجشاد هزجشد ثجیؾ اص هتجأّلیي     
 (ف158)

 

 عوامل خطر خودکشی در دانشجویبن
اصلحبػ ًؾجشی فَاهجل خغجش خَدکـجه دس ػجِ دػجتِ فَاهجل        

ف (159) ؿجًَذ  ههج  یثٌجذ  نیٍ ارتوبفه تقؼ هؿٌبخت صاؼته، سٍاى
ا  هغبلقِ فشاتحلیله کِ ثِ ثشسػه فَاهل خغجش خَدکـجه دس   

فَاهل خغش خَدکـجه   کٌذ هػبل اخیش پشداختِ اػت ثیبى ه 51
ّب  لفه اصرولِ فَاهل صاؼته )تَاسث ٍ طىهخت یّب یثٌذ دس دػتِ

دس ػیؼججتن فلجججه هشکججضی ٍ   ػججَخت ٍ ػججبصیٍ اؿججکبلات 
پیشاهًَه(، هـکلات ؿٌبخته )َّؽ، ٍرجقیت سٍاًجه، فولکجشد    
تحلیله ٍ تَاًباه حل هؼئلِ(، فَاهل روقیجت ؿجٌبخته )ػجي،    
تحلیلات، ؿغل، ًظاد، رٌؼیت، ٍرقیت تأّل، هزّت ٍ رباگبُ 

هـکلات سفتبسی ثیشًٍه ػبص )تکبًؾ گشی، ارتوبفه اقتلبدی(، 
سفتبسّبی پشخبؿگشاًِ ٍ رجذارتوبفه(، هـجکلات دسًٍجه ػجبص     
)اختلالات خلقجه، ارجغشاثه، ًباهیجذی، کظتٌؾیوجه ّیزجبًه ٍ      
هـکلات خَاة(، ػبثقِ هـکلات ػلاهت سٍاى ٍ سفتبسّبی خَد 

ٍ اقجذام ثجِ    سػبى تیدس خبًَادُ، ػبثقِ افکبس خَد آػ سػبى تیآػ
رؼجوه، ػجبثقِ    یّجب  یوبسیدس فشد، ث سػبى تیسّبی خَد آػسفتب

ثججِ دلیججل هـججکلات ػججلاهت سٍاى،  ؿججذى دسهججبى ٍ ثؼججتشی 
 ٍ فَاهجل ارتوجبفه )ػجبثقِ ػَءاػجتفبدُ     هـاپش اختلالات سٍاى

، هـکلات خبًَادگه، اًضٍا ٍ تٌْباه، هـکلات ثب ّوؼبلاى ؿذى
َرِ ثجِ  ف ثب ت(159) شًذیگ هٍ حَادث اػتشع آهیض صًذگه( قشاس ه

ااي تقؼین ثٌذی، دس روقیجت داًـجزَاه هزوَفجِ فجَاهله اص     
تجب فجشد ًؼججت ثجِ      ٌجذ اآ ههختلم گجشد ّجن هج    یّب یثٌذ دػتِ

گشددف ثشای هخجبل دس اج  هغبلقجِ فلائجن      شاپز تیخَدکـه آػ
افؼشدگه، حوبات ارتوبفه پبایي، کظتٌؾیوه ّیزجبًه، تقجبسم   

ُ خَدکـجه  کٌٌجذ  هٌج یث ؾیفشصًذ ٍ هلشه الکل فَاهل پ -ٍالذ
ف فلاٍُ ثش ااي هَاسد، چْبس فبهجل تقجبسم   (161) اًذ گضاسؽ ؿذُ
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 یّب خبًَادگه، هـکلات صًبؿَاه، فـبسّبی اقتلبدی ٍ ؿکؼت
فَاهل ارتوبفه هشتجظ ثب خَدکـه  ياتش فٌَاى فوذُ تحلیله ثِ
دس هغبلقِ خجَد   (162ٍ ّوکبساى ) ف اکجشی(161ػت )رکش ؿذُ ا

دُ ثِ ّوشاُ ػغح ثبلای ًباهیذی دس دسابفتٌذ کبسکشد رقیم خبًَا
داًـزَابى ثب افجضااؾ افکجبس خَدکـجه دس داًـجزَابى هجشتجظ      

 روقیجت ؿجٌبخته  ا  هغبلقِ گؼتشدُ اص هیبى فَاهجل   فثبؿذ هه
فَاهله ّوچَى ػي، رٌؼیت هزکش، تزشد، تحلیل دس داًـجگبُ  
آصاد، سؿتِ فلَم اًؼبًه ٍ تحلجیل دس ػجبل دٍم سا ثجب افجضااؾ     

ف ّوچٌجیي ااجي هغبلقجِ    داًذ هاًـزَابى هشتجظ هخَدکـه دس د
داًـجزَابى دس فلجل    یّجب  هثیبى کشدُ اػجت ثیـجتش خَدکـج   

ِ   تشم بىیتبثؼتبى، دس صهبى اهتحبًبت ٍ تقغیلات ه  كجَست گشفتج
 ف(163)اػت 

آٍسی ؿججذُ اص ًـؼججت  ثججش اػججبع هزوَفججِ ًؾججشات روججـ
، تججشاکن (164) تخللجه هؼجئَلیي هشاکجض هـجبٍسُ داًـجزَاه     

داًـزَاه، فذم تغجبث    یّب داًـزَابى دس خَاثگبُ ذاصُاصاً ؾیث
ارتوجبفه، فضجبی    -سؿتِ تحلیله ثب فلاا  ٍ اّذاه ؿخلجه 

 یّب یوبسیث هجتلا ثِ هاتبق ّب، ٍرَد ّن فیضاکه ًبهٌبػت خَاثگبُ
ثشًبهِ ٍ تفشاحجه   فَ  یّب تیارتوبفه، فقذاى فقبل-هضهي سٍاًه

ًبهٌبػجت هیجبى    یّجب  تقغجیلات، ٍرجَد استججبط   س ااجبم  د ظُاٍ ثِ
ّب ٍ داًـزَابى ٍ فقجذاى استججبط هٌبػجت ثجب      ػشپشػتبى خَاثگبُ

 ُ ّجب اص فَاهجل خغشػجبص خَدکـجه دس      اػبتیذ ٍ کبسکٌبى داًـجگب
فَاهل خجبًَادگه هجشتجظ    فؿًَذ هروقیت داًـزَاه هحؼَة ه

ثب خَدکـجه داًـجزَابى دس هغبلقجبت هختلجم ؿجبهل کجبسکشد       
ي، استجبط خبًَادگه، ّوبٌّگه رقیم خبًَادُ )ؿبهل استجبط ٍالذا

 هـجکلات ، ًبهٌبػجت  یفشصًذ پشٍس یّب َُیؿ ،(162) ٍ اًؼزبم(

، ٍرجَد  (166) ، ًجَؿ دلجؼجتگه  (165) افضجبء خجبًَادُ   ارتوبفه
 سٍاًججه ٍالججذاي یّججب یوججبسی، خـججًَت ٍ ث(168، 167) تقججبسم

پججبایي ثججَدى  ،(171، 171) عججلا  اججب رججذااه ٍالججذاي ، (169)
ف فجلاٍُ  ثبؿٌذ هه (172-174ه )ارتوبف ٍ خبًَادگه یّب تاحوب

ٍرَد ثشخجه اخجتلالات    کٌٌذ هثش ااي هَاسد، پظٍّـگشاى ثیبى ه
افؼجشدگه داًـجزَابى سا ًؼججت ثجِ      ظُاج ٍ داًـزَابى ثِسٍاًه 

اختلالات ؿخلیت ارتٌبثه،  ف(175) کٌذ هه شاپز تیخَدکـه آػ
ش رذارتوبفه، هشصی، اػکیضٍتباپه، پبساًَایذ، خَدؿیفتِ، پشخبؿگ

ِ هٌفقل ٍ آصاس علجت   ًضداکجه ثجب اقجذم ثجِ خَدکـجه دس       ساثغج
ّوچٌیي ثشسػه فَاهل ؿخلجیته هجشتجظ ثجب     فذًداًـزَابى داس

قذستوٌذی  ساثغِخَدکـه ًـبى دادُ اػت فبهل سٍاى سًزَسی 
، دلپجزاشی اجب تَافج  پجزاشی ٍ     اجه گشا ثب خَدکـه داسد ٍ ثشٍى

 داسًجذ کـجه  هٌفجه ثجب خَد   ساثغِاب ٍرذاًه ثَدى  هؿٌبػ فِیٍؽ
 ٍػَاػجه  یّب ؾا، گشااهگشا ّوچَى کوبل اهّب هظگاف ٍ(176)
ثبٍسّبی  ،(178) خـن ٍ خلَهت ،رقم دس کٌتشل تکبًِ، (177)

، (179)ی شیگ نیًبکبسآهذ، اؿکبل دس تلو یّب غیشهٌغقه ٍ فشم
ًفجغ   ، فجضت (181) ، هٌجـ کٌتجشل (181) افتقبدات هزّجه پبایي

 ه، احؼجبع گٌجبُ اجب تٌْجباه    ًبکبهه ٍ دسهبًجذگ  پبایي، احؼبع
ِ  یّب ، ػج (182) اص ( 183) ّیزجبى هجذاس ٍ ارتٌجبثه    یا هقبثلج

فَاهجل رکجش ؿجذُ،     ذیج ف دس تبئّؼتٌذفَاهل هشتجظ ثب خَدکـه 
فَاهجل خغشػجبص خَدکـجه دس     ياتجش  فوجذُ  ٍ ّوکبساى پیشٍی

ٍ اختلافجبت خججبًَادگه،   ّججب یشیج داًـجزَابى سا ثجِ تشتیججت دسگ  
فبعفه، ؿکؼت دس فـ ، هش   یبّ هـکلات تحلیله، ثحشاى

ًضداکبى، هـکلات اقتلبدی، ثیوبسی خغشًبک ًضداکبى، هلشه 
ف ّوچٌیي پَسؿجشافه ٍ  (184) اًذ هَاد ٍ رذااه ٍالذاي رکش کشدُ

ؿبدکبهه، افؼشدگه، اػتشع ٍ  یّب ػبصُ کٌٌذ هّوکبساى ثیبى ه
دسكجذ تغییجشات افکجبس     76کٌٌجذُ   هٌج یث ؾیحوبات ارتوبفه، پ

ٍ افؼجشدگه ثیـجتشاي قجذست     ثبؿٌذ هداًـزَابى هخَدکـه دس 
 سا دس ؿٌبػباه افکجبس خَدکـجه داًـجزَابى داساػجت     هٌیث ؾیپ
 (ف173)

گشٍّه داگش اص پظٍّـگشاى دس تلاؽ ثشای تجیجیي فَاهجل   
 فلّهداًـزَابى ًؼجت ثِ خَدکـه هذله  یشاپز تیهشتجظ ثب آػ
ًؼججت ثجِ خَدکـجه سا     یشاپز تیدسكذ آػ 58اًذ کِ  اسائِ دادُ
ف دس دسرِ اٍل افؼشدگه ثِ ّوجشاُ حجَادث ًجبگَاس    کٌذ هتجییي ه

فجشد   یشاپجز  تیصًذگه هَرت افضااؾ احؼجبع ًباهیجذی ٍ آػج   
ٍ دس دسرِ دٍم پشخبؿگشی ٍ اًزبم سفتبسّجبی تکبًـجه    ؿَد هه

ت ثِ خَدکـه افجضااؾ  فشد سا ًؼج یشاپز تیدس ٌّگبم خـن، آػ
فَاهل گًَجبگًَه   ؿَد هعَس کِ هـبّذُ ه ّوبى (ف158) دّذ هه

دس گشااؾ داًـزَابى ثِ ػوت خَدکـه ًقؾ داسًجذف دس هیجبى   
 هٌج یث ؾیفٌَاى ا  هتغیش اػبػه دس پج  ااي فَاهل، افؼشدگه ثِ

ٍ ثخؾ ثضسگجه اص ٍاساجبًغ    کٌذ هداًـزَابى فول ه خَدکـه
ف اهب ثباذ تَرجِ  ذاًوب هَدکـه سا تجییي هتغییش دس افکبس ٍ سفتبس خ

ااشاًجه اص   یّب ؿذُ دس پظٍّؾ ًوَد کِ ثؼیبسی اص فَاهل ؿٌبختِ
اص فَاهجل گجضاسؽ    هاًذ ٍ فْشػجت  هغبلقبت تَكیفه حبكل ؿذُ

ِ   احشگجزاسی آى  یّب ؼنیاًذ کِ هکبً ؿذُ هـجخق   هدسػجت  ّجب ثج
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ثٌبثشااي لاصم اػت هغبلقجبته دس ساػجتبی ؿٌبػجباه    ف ًـذُ اػت
 ااي فَاهل دس روقیت داًـزَاه كَست گیشًذف تش  یدق

 

 پیبمدهبی خودکشی
 (186) ػجبل  24تب  21خَدکـه ػَهیي فلت هش  دس ثیي افشاد 

     ِ ٍاسد  هتجبصگ  ٍ دٍهیي فلت هجش  دس داًـجزَابًه اػجت کجِ ثج
ِ    (187) اًجذ  داًـگبُ ؿذُ  ّجش  ف ثشآٍسدّجب حجبکه اص آى اػجت کج

 پیبهجذّبی  ٍ گجزاسد  هاحجش هج   داگجش  فجشد  ؿجؾ ثجش   خَدکـجه 

 ٍ ثجش خجبًَادُ  صاجبدی   اقتلجبدی  ٍ هؿٌبخت ربهقِ ،هؿٌبخت سٍاى
 بثٌذا هف کؼبًه کِ اص خَدکـه ًزبت ه(188) کٌذ هٍاسد ه ربهقِ

ف فججلاٍُ ثججش ااججي  (189) اًججگ خَدکـججه سا ثججِ ّوججشاُ داسًججذ 
ؿذُ اػت کِ ػجبثقِ افکجبس خَدکـجه ٍ اقجذام ثجِ آى،       هـخق

ُ ٍ ًضداکجبى فجشد افجضااؾ    احتوبل خَدکـه افجشاد سا دس خجبًَاد  
ِ     (ف191-192) دّجذ  هه فٌجَاى   ّوچٌجیي پجزاشؽ خَدکـجه ثج
سا دّذ احتوبل ٍقَؿ آى سا دس افجشاد داگجش    تَاًذ هکِ ه یا ذُاپذ

ف ٍرجَد افکجبس خَدکـجه دس داًـجزَابى     (193) دّذ هافضااؾ ه
فولکشد تحلیله پبایي ٍ رقیفه سا ثشای آًبى ثِ ّوشاُ خَاّجذ  

هبى هؼبئل هشثَط ثِ خَدکـه احشات صابى ف فذم دس(194) داؿت
صاشثٌجباه   یّجب  یوجبس یاصرولجِ هجضهي ؿجذى اجب تـجذاذ ث     ثبسی 

ّب دس  داًـزَابى، هـکلات ّیزبًه ٍ کبّؾ هـبسکت فقبل آى
ارتوبفه سا دس په خَاّذ داؿت ٍ احتوبل اقذام ثجِ   یّب تیهَقق

-197) ّب افجضااؾ خَاّجذ داد   دس آى ذاتذس خَدکـه هَف  سا ثِ
ٍرججقیت  دّججذ هداخلججه ًـججبى هجج یّججب ف هججشٍس پججظٍّؾ(196

 ثبؿٌذ هداًـزَابًه کِ داسای ػبثقِ افکبس اب اقذام ثِ خَدکـه ه
هَسد ثشسػه دقی  قشاس ًگشفتِ ٍ لاصم اػت پیبهذّبی ااي هؼئلِ 

 هٌذ دس داًـزَابى هَسد هغبلقِ قشاس گیشدف كَست ًؾبم ثِ
 

 مداخلات خودکشی
خَدکـه دس صًذگه فجشدی ٍ   ثبس ىباثب تَرِ ثِ اّویت ٍ احشات ص

ارتوبفه داًـزَابى، تَرِ ثِ هؼیشّب ٍ ساّکبسّجبی هوبًقجت ٍ   
پیـگیشی اص ااي هؼئلِ دس ثیي داًـزَابى اص رجشٍسابت حتوجه   

اًجذ   حجبکه اص آى  ّب بفتِا حبل ياف ثباسػذ هّب ثِ ًؾش ه دس داًـگبُ
م ثِ کِ تٌْب تقذاد کوه اص داًـزَابًه کِ افکبس خَدکـه اب اقذا

هٌجذ   اص خجذهبت ػجلاهت سٍاى ثْجشُ    کٌٌذ هخَدکـه سا تزشثِ ه
ؿجذُ اػجت    ف ثشای هخبل دس ا  هغبلقِ هـجخق (198) ؿًَذ هه

ثیؾ اص ًیوجه اص داًـجزَابًه کجِ دس هقجشم خغجش اقجذام ثجِ        
 اًجذ  خَدکـه قشاس داسًذ، خذهبت ػجلاهت سٍاى دسابفجت ًکجشدُ   

ى ثیجبى  ف دس ثشسػه فلل فذم دسابفجت کوج ، داًـجزَاب   (197)
اًذ ثِ دلااله ًؾیش فذم احؼبع ًیبص ثِ دسهبى، کوجَد صهبى،  کشدُ

  ِ كجَست ؿخلجه ٍ تجشع اص اًجگ      تشریح ثشای حل هـجکل ثج
 ِ ف اًجذ  بهجذُ یثشً یا هشثَط ثِ خَدکـه دس رؼتزَی کو  حشفج

فلاٍُ ثش ااي هَاسد رٌؼیت، ًجظاد، ؿجذت افؼجشدگه ٍ هلجشه     
داًـجزَابى اص   یشیج گ کِ دس ثْشُ ثبؿٌذ هالکل اصرولِ هَاسدی ه

 کٌٌجذ  هف هغبلقبت ثیبى هج (195) خذهبت ػلاهت سٍاى تأحیش داسًذ
ّش چِ ؿجذت افکجبس ٍ قلجذ خَدکـجه دس داًـجزَابى ثیـجتش       

ف (199) ؿجَد  هّب ثِ دسابفت کوج  کوتجش هج    ، توبال آىؿَد هه
 Helpکوج  ) ثِ ًبم ًفجه   یا ذُادسٍاقـ دس ااي داًـزَابى پذ

negation ى داًـزَ اص ّشگًَِ خجذهبت ٍ  کِ دس آ دّذ هه( سا
، 199) کٌجذ  هّجب سا سد هج   دس دػجتشع ارتٌجبة اجب آى    یّب کو 
211) ِ احتوجبل ثیـجتشی ثجِ دًججبل      ف فلاٍُ ثش ااي داًـزَابى ثج

هخل دسابفت کو  اص دٍػتبى ٍ خبًَادُ ثش  هشتخللیخذهبت غ
 ؿَد هٍ ااي اهش دس ثیـتش هَاسد هبًـ اص دسابفت خذهبته ه ٌذاآ هه

ف دس (211) سػجذ  هّب رشٍسی ثِ ًؾجش هج   حل هـکل آى کِ ثشای
ثشای کبّؾ هـکلات هشثَط ثجِ   سػذ هثِ ًؾش هچٌیي ؿشااغه 

خَدکـه دس داًـجزَابى اثتجذا ثباجذ هَاًجـ هَرجَد ثجش ػجش ساُ        
ّجب هجَسد ثشسػجه قجشاس      رؼتزَی خذهبت ػجلاهت سٍاى دس آى 

ثجشای کجبّؾ ااجي هَاًجـ      اهّب حل ه ؿَد ٍ ساُاگشفتِ ٍ ؿٌبػب
آهَصؽ ٍ پیـگیشی اص خَدکـه ٍ  یّب بر گشددف ػپغ ثشًبهِاتخ

اقذام ثِ خَدکـجه ٍ ؿجشااظ ّوججَد ثجب     ثشای هذاخلات دسهبًه 
داس ثِ ارشا  عَس گؼتشدُ ٍ ًؾبم خَدکـه دس روقیت داًـزَاه ثِ

 ف(212، 179) ٌذادسآ
ّجب ٍ   حجل  هختلم ساُ یّب دس پظٍّؾفَ  ثب تَرِ ثِ اّذاه 

ِ ًتیزِ تحقیقبت اسائِ گشداذُ اػجت کجِ   ثب تَرِ ث اهّب ـٌْبدیپ
ٍ  استجبط ػَدهٌذ ثبؿذف افضااؾ تَاًذ هّب ه تَرِ ٍ پیبدُ کشدى آى

سٍاًجه   ٍ سٍحجه  ٍرجقیت  ٍ ؿجشااظ  اكلاح ،خبًَادُ دس اًؼزبم
 ـ ّوچجَى  هختلم عش  اص خبًَادُ ثش حبکن  ٍ ثشٍؿجَسّب  تَصاج
ُ  ثجیي  دس آهَصؿجه  رجضٍات  ِ  داًـجزَابى  یّجب  خجبًَاد  ظُاج ٍ ثج

 ػجخٌشاًه  رلؼجبت  ثشپجباه  ًیجض  ٍ خغجش  هقشم دس زَابىداًـ
(213) ُ ُ  ّوچجَى  آهَصؿجه  یّجب  ، ثشگضاسی کبسگجب  یّجب  کبسگجب

، تقَاجت ثبٍسّجبی   (174)ی آٍس تجبة  هؼجئلِ،  حجل  یّجب  هْبست
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افضااؾ تَاًجباه ػجبصگبسی ثجب     ،(165، 148، 139، 138) هزّجه
 ٍ اػجتقذادّب  کـجم  ػجشگشهه،  هتٌَؿ یّب ثشًبهِ(، 214هحیظ )
 اسائِ ٍ ّب آى اقتلبدی ثٌیِ افضااؾ ثِ کو  داًـزَابى،  فلائ

 خَدکـجه  افکبس احشات دسثبسُ داًـزَابى آگبّه افضااؾ یّب ساُ
 ارتوجبفه،  هـجبسکت  ؿجٌبخته،  یشاپجز  اًقغجبه  داؿتي ،(144)

(، حوباجت ارتوجبفه   215) فشدی ثیي سٍاثظ ٍ خبًَادگه حوبات
، 139، 138) سٍاًججه (، استقججبء ػججلاهت138، 148، 214) کججبفه
ِ  یّجب  ٍ اػتفبدُ اص هْجبست  (، آهَصؽ183 ، 155هجؤحش )  یا هقبثلج
صًذگه، گؼتشؽ خجذهبت   یّب (، آهَصؽ هْبست215، 139، 138

ػججبصی  ّججب ٍ ؿججبداة هشاکججض هـججبٍسُ ٍ تؼججْیل استجججبط ثججب آى 
ِ   (216) داًـزَاه یّب ظیهح ؿجذُ دس   اص هَاسد هجَسدًؾش ٍ اسائج

دس گضاسؿجه اص  وکجبساى  ٍ ّ پَسؿشافه هتقذد اػتف یّب پظٍّؾ
ًحججَُ ارججشای پشٍتکججل پیـججگیشی اص خَدکـججه دس روقیججت    

اًذ اكجلاح ثبٍسّجب ٍ ٌّزبسّجبی ًبدسػجت      داًـزَاه ثیبى کشدُ
داًـزَابى اص  یػبص هَرَد دسثبسُ اختلالات سٍاًه ارتوبفه، آگبُ

ًحَُ دسابفت خذهبت ػلاهت سٍاى، اًگ صدااجه اص داًـجزَابًه   
، تـجَا  ٍ  ٌجذ اآ هت سٍاى ثشهج کِ دس رؼتزَی خجذهبت ػجلاه  

تشغیت داًـجزَابى ثجشای دسابفجت کوج ، گؼجتشؽ فشٌّجگ       
پیـگیشی ٍ تقَاجت آى دس داًـجزَابى، تقَاجت ًقجؾ حوجباته      

تحلججیله، فججشاّن آٍسدى   یّججب ّوؼججبلاى، کججبّؾ اػججتشع 
تؼْیلات داًـجزَاه، استججبط هجؤحش ثجب کبسکٌجبى خَاثگجبّه ٍ       

دس کجبّؾ   َاًجذ ت هافضااؾ هٌبثـ حوجباته اص ػجَی داًـجگبُ هج    
 خَدکـه ٍ داگش هـکلات ػلاهت سٍاى داًـزَابى هؤحش ثبؿجذ 

 (ف212)

 

 یريگ جهيبحث و نت
فٌَاى ا  هؼجئلِ هغجشح    فولکشد فلوه ٍ داًـگبّه ّوَاسُ ثِ

 (ف217) صابدی سا ثِ خَد اختلبف دادُ اػت یّب ثَدُ ٍ پظٍّؾ
ِ  هشثجَط  هـجکلات  دّجذ  ههغبلقبت ؿیَؿ ؿٌبػه ًـجبى هج    ثج

ِ  ياتش فوذُ داًـزَابى، ثیي دس هًثْذاؿت سٍا  آهجَصؽ  هؼجئل

 ااجي  هیجضاى  هذاخلجِ،  ٍ دسهجبى  فجذم  كجَست  سد ٍ اػت فبله

 دّجذ  هًـجبى هج   ّجب  بفتِا(ف 218) بثذا هتـذاذ ه هـکلات سٍاًه
 ثشخجَسداس  ثبلااه ؿیَؿ اص داًـزَابى هیبى دس اختلالات سٍاًه

(ف دس ااججي هیججبى افؼججشدگه ٍ خَدکـججه دس ؿججوبس  219) اػججت
ف ثجش ااجي   هؼبئل ػلاهت سٍاى داًـزَابى قشاس داسًجذ  ياتش هاكل

داًـزَابى  هاػبع دس ااي هقبلِ ثِ ثشسػه ٍرقیت ػلاهت سٍاً
ّب، پیبهجذ ٍ احجشات آى ثجش     دس اثقبد ؿیَؿ ؿٌبػه، فَاهل ٍ ًـبًِ

فولکشد صًذگه داًـزَابى پشداختجِ ؿجذ ٍ هجبحجج هشثجَط ثجِ      
ذف ًتججباذ افؼججشدگه ٍ خَدکـججه دس داًـججزَابى هغججشح گشداجج 

کِ هیضاى افؼشدگه دس داًـزَابى دس آى اػت هغبلقبت حبکه اص 
دسكجذ   33 هیبًگیي آىدسكذ هتغیش اػت ٍ  84تب  11اص  یا داهٌِ

اػتف هیضاى ؿیَؿ افؼشدگه دس داًـزَابى تحت تجأحیش فَاهجل   
ّوچَى رٌؼجیت، ٍرجقیت تأّجل ٍ ثجَهه اجب       روقیت ؿٌبخته

ابى پؼججش، هزججشد ٍ ٍ داًـججزَ کٌججذ هثججَدى تغییججش هجج هشثججَهیغ
عَس کِ هـبّذُ  دس هقشم خغش ثبلاتشی ّؼتٌذف ّوبى هشثَهیغ

هجشتجظ ثجب    روقیجت ؿجٌبخته  ثؼجیبسی فَاهجل    یّب ؿذ پظٍّؾ
اًجذ اهجب اج      افؼشدگه سا دس داًـزَابى هَسد ثشسػه قجشاس دادُ 

ّجب ااجي اػجت کجِ      هحذٍدات کله دس ااي دػتِ اص ااي پظٍّؾ
دس  روقیجت ؿجٌبخته  اهجل  هغبلقبت فشاتحلیله کِ ًقؾ کله فَ

داًـزَابى هٌبع  هختلم کـَس سا هَسد ثشسػه قشاس دٌّذ ثؼیبس 
ٍ لاصم اػججت اعلافججبت هَرججَد هشثججَط ثججِ  ثبؿججذ ههحججذٍد هجج
كَست کله هَسد اسصابثه قشاس گیشًجذ تجب    هختلم ثِ یّب پظٍّؾ

ٍ خَدکـجه داًـجزَابى    روقیت ؿجٌبخته ٍرقیت کله فَاهل 
 تش گشددف ٍارح

افؼجشدگه ػجیشی    دّجذ  ههبسّجب ًـجبى هج   گًَجِ کجِ آ   ّوبى
كقَدی دس داًـزَابى داسد ٍ فَاهل هختلم فشدی، خجبًَادگه،  
فشٌّگه، اقتلبدی دس ثشٍص ٍ تـذاذ آى تأحیشگزاسًجذف ّشچٌجذ دس   
هججَسد خَدکـججه ًتججباذ دقیقججه اسائججِ ًـججذُ اػججت ٍلججه ًتججباذ 

رذاذتش ًؼجت ثِ هغبلقبت قجله اص افجضااؾ ؿجیَؿ    یّب پظٍّؾ
خلجَف   ٍ ااي اهش ثِ دٌّذ هي داًـزَابى خجش هخَدکـه دس ثی

دس پؼشاى ٍ افشاد هزشد ثیـجتش قبثجل هـجبّذُ اػجتف دس تجیجیي      
گفت اکخش داًـزَابى دس کـَس رَاى ثَدُ  تَاى هچٌیي ًتبازه ه

 یصا فَاهجل اػجتشع   ثبخلَف ثشای پؼشاى  ٍ ااي دٍسُ ػٌه ثِ
 ًگشاًجه  ٍ ؿجغله  ًبهٌبػجت  ٍ هحذٍد یّب ثیـتشی هخل فشكت

ِ  اهفلاٍُ ثش ااجي اصآًزجب   ّوشاُ اػتف آاٌذُ ًؼجت ثِ  دٍساى کج

خجبًَادُ، دٍػجتبى ٍ ًضداکجبى، ٍسٍد ثجِ      اص داًـزَاه ثجب دٍسی 
هختلجم ثجب    یّجب  تیّب ٍ قَه فشٌّگ هحیغه رذاذ ٍ هَارِْ ثب

سًجگ ؿجذى    ػج  صًذگه هتفبٍت، هـجکلات اقتلجبدی ٍ کجن   
ّ   حوبات ارتوبفه ثِ وجشاُ  خلَف ثشای داًـجزَابى غیشثجَهه 

اػت، افضااؾ هـکلات ػجلاهت سٍاى دٍس اص اًتؾجبس ًیؼجتف دس    
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 داًـزَابى دس سٍاى ػلاهت ّبی چبلؾ 
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صهجبى ثجب ؿجشااظ ثحشاًجه      کٌبس ااي فَاهل، ٍسٍد ثِ داًـگبُ ّن
دٍساى ثلَك ٍ اٍاال رَاًه ٍ ثحشاى َّات اػت ٍ دس ااي ؿشااظ 

دٍساى  یّب تیاکخش داًـزَابى آهبدگه لاصم ثشای پزاشؽ هؼئَل
ص ػَی داگش تغییجشات ارتوجبفه ٍ   ف اثبؿٌذ هداًـزَاه سا داسا ًو

فشٌّگه ربهقِ ٍ اًتؾبساته کِ خجبًَادُ ٍ ربهقجِ اص داًـجزَابى    
خلَف پؼشاى( داسًذ، اؿتغبل رٌّه داًـزَابى دسثبسُ آاٌذُ  )ثِ

ًؼجت ثِ  یذیؿغله، هَاًـ هَرَد ثش ػش ساُ صًذگه ثبحجبت ٍ ًباه
 فکٌجذ  هآاٌذُ هـکلات ػلاهت سٍاى سا دس داًـزَابى تـذاذ هج 

داًـزَابى فقله ؿذاذتش ثِ ًؾجش   هؿٌبخت ّشچٌذ هـکلات سٍاى
اهب ًجباذ ااي هؼئلِ سا ًبداذُ گشفت کِ ػي آغبص ثؼیبسی  سػذ هه

ػجبل(   24تجب   18اص اختلالات سٍاًه فوذُ هغبث  ثب ػٌه اػت )
، ثٌبثشااي ااي (178) ؿًَذ هعَسهقوَل ٍاسد داًـگبُ ه کِ افشاد ثِ

اص داًـزَابى ثشای اٍلجیي   یا فوذُ احتوبل ٍرَد داسد کِ دسكذ
ػلاهت سٍاى سا دس ٌّگبم ٍسٍد ثجِ    ثبس هـکلات رذی هشثَط ثِ

 یّجب  بػتیداًـگبُ تزشثِ کٌٌذف دس کٌبس چٌیي هؼبئله، ثشخه ػ
  ُ ّجب ٍ   کـَسی ّوچَى افضااؾ پزاشؽ داًـجزَابى دس داًـجگب

فذم تَاصى هیبى تقذاد داًـزَابى ٍ اسائِ خذهبت ػجلاهت سٍاى  
ٍخبهت ٍرجقیت ػجلاهت سٍاى دس داًـجزَابى گشداجذُ      هَرت

 هشدٍلتج یغ یّجب  اػتف فلاٍُ ثش ااي پزاشؽ داًـزَ دس داًـگبُ
رججوي آًکججِ فـججبسّبی اقتلججبدی صاججبدی سا ثججش داًـججزَابى ٍ 

هَرت ؿذُ تب داًـزَابى فجلاٍُ   کٌذ هّب ٍاسد ه آى یّب خبًَادُ
س داگشی هـغَل ثجِ کجبس ؿجًَذ ٍ فـجب     یّب ثش تحلیل دس حَصُ

 ّب دٍچٌذاى گشددف ؿشااظ ثش آى
ثباذ ثِ ػج  صًذگه داًـزَابى اهجشٍصی ّجن   دس ااي هیبى 

دس گزؿتِ فشصًذاى خبًَادُ اص ّوبى اٍاال کَدکه ٍاسد  فاؿبسُ کشد
تجش   تش ٍ هؼجتقل  پختِ ذًذیسػ هٍ تب ثِ رَاًه ه ؿذًذ هثبصاس کبس ه
ش اص ٍله رَاًبى اهشٍصی کوتش هؼتقل ثَدُ ٍ ثیـت کشدًذ هفول ه

ِ یٍ دسًت ثشًجذ  هٍاثؼتگه فبعفه ٍ هبله خجبًَادُ ثْجشُ هج    دس  زج
ثیـجتشی ًـجبى    یشاپجز  تیهَارِْ ثب فـجبسّب ٍ هـجکلات آػج   

ؿججذى  یا الجتججِ تغییججش دس ػججبختبس خججبًَادُ ٍ ّؼججتِ فدٌّججذ ههجج
کوتش دس دػتشع ثَدى  زِیّب ٍ اؿتغبل ّش دٍ ٍالذ ٍ دسًت خبًَادُ

ٍرقیت ػلاهته داًـزَابى تَرِ دس  ثشای فشصًذاى اص ًکبت قبثل
اػتف اهشٍصُ اّویجت تحلجیل ٍ داؿجتي هجذاسک داًـجگبّه اص      
      ُ ّجب   رباگبُ خبكجه ثشخجَسداس ثجَدُ ٍ ػجغح سقبثجت دس داًـجگب

اػجت ٍ ؿکؼجت دس آى ثجب كجذهبت سٍحجه ٍ       ذاکشدُیافضااؾ پ

اهشٍصُ تحلجیل ٍ   کِ هّوشاُ خَاّذ ثَدف دسحبل یسٍاًه ؿذاذتش
اػت، ٍرقیت اؿتغبل  ذاکشدُیتشی پٍسٍد ثِ داًـگبُ خَاّبى ثیـ

   ِ خلجَف دس کـجَسّبی    ٍ ثیکبسی ثقجذ اص دٍساى داًـجزَاه ثج
ِ یتَػجقِ ًبهٌبػجت اػجتف ااجي هؼجبئل صه      دسحبل ثجشٍص   یّجب  ٌج

هـکلات سٍاًه اص قجیل اػجتشع ٍ ارجغشاة سا دس داًـجزَابى    
ٍ دس اداهجِ ػجغَح ثجبلای ارجغشاة هٌزجش ثجِ        کٌجذ  هفشاّن ه

هَاد، افؼشدگه ٍ تضقیم فولکشد  رؼوبًه، هلشه یّب یوبسیث
 ؿٌبخته، کبّؾ استجبط ارتوجبفه ٍ افجضااؾ خغجشات هحیغجه    

پیـگیشی ٍ  یّب دس چٌیي ؿشااغه اًزبم ثشًبهِ (ف211) گشدد هه
دسهبى هـکلات ػلاهت سٍاى دس ااي روقیت اهشی رشٍسی ثجِ  

ف ّوچٌیي لاصم اػت هغبلقبته گؼجتشدُ ٍ هٌؼجزن   سٍد هؿوبس ه
سٍص کشدى اعلافبت هجشتجظ ثجب    ّذه ثشسػه ٍ ثِّب ثب دس داًـگبُ

 یّجب  فَاهل خغش خَدکـه دس داًـزَابى كَست گیشد تب ثشًبهِ
 سٍص گشدًذف ثش اػبع فَاهل خغش ثِ ههذاخلات

اهشٍصُ ثب تَرِ ثِ تغییشات ارتوبفه ٍ فشٌّگه، داًـجزَابى  
 یتجش  سٍاًه داجذگبُ هتفجبٍت   یّب یوبسیٍ افشاد ربهقِ ًؼجت ثِ ث

 پشداصًججذ هاحتوججبل ثیـججتشی ثججِ ثیججبى آى هجج ٍ ثججِ اًججذ ذاکشدُیججپ
گزؿتِ خیله اص هـکلات سٍاًه داًـجزَابى ثجِ    دس کِ هدسكَست

ف هبًججذ هدلیججل ؿججشااظ ارتوججبفه ٍ فشٌّگججه ربهقججِ هخفججه هجج
ّب حجبکه اص آى اػجت کجِ ٌّجَص تقجذاد       ، ًتباذ پظٍّؾحبل ياثبا

ثؼیبسی اص داًـزَابى ًؼجت ثِ هـجکلات ًبآگجبُ ّؼجتٌذ اجب دس     
فجلاٍُ ثجش ااجي     فٌجذ اآ هرؼتزَی خجذهبت ػجلاهت سٍاى ثشًوج   

ِ یصه لاصم ثججشای اسائجِ خججذهبت ػجلاهت سٍاى دس کـججَس    یّجب  ٌج
كجَست   یّجب  فشاّن ًیؼتف دس ٍّلِ اٍل اکخش پجظٍّؾ  هخَث ثِ

گشفتِ ثشای اسائِ خذهبت ػلاهت سٍاى اص ربهقیت ٍ دقت کجبفه  
ٍ  ثب ااٌکِ پجظٍّؾ عَس ًوًَِ  ف ثًِیؼتٌذثشخَسداس  هجذاخلات   ّجب 

صابدی دس ساثغِ ثب ٍرقیت ػجلاهت سٍاًجه داًـجزَابى كجَست     
اًذ کِ  هقغقه پیشٍی کشدُ یّب ّب اص عشح اکخش آىاهب گشفتِ اػت 

ِ   یاًذاص چـن اص هـجکلات ػجلاهت سٍاى دس    یا هحجذٍد ٍ ًقغج
كجَست هقغقجه ٍ    ّب فوَهبً ثِ ف داًـگبُکٌٌذ هداًـزَابى اسائِ ه

ػججلاهت سٍاى داًـججزَابى خججبف ثججِ ثشسػججه  یا دس هحججذٍدُ
ؿجیَؿ ؿٌبػجه    یّجب  اًذف ثشای هخبل ثؼیبسی اص پجظٍّؾ  پشداختِ

ِ   یسٍی داًـزَابى ٍسٍد اًجذ ٍ اص ٍرجقیت    رذاذ كجَست گشفتج
 گجزسد  هّجب ثجِ داًـجگبُ هج     داًـزَابًه کِ چٌذ ػبل اص ٍسٍد آى

ف دس ااجي صهیٌجِ لاصم اػجت    ؼجت یاعلافبت هٌؼزوه دس دػت ً
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ػه ٍرقیت داًـجزَابى اص صهجبى   عَله کِ ثِ ثشس اهّب پظٍّؾ
، عشاحه پشداصًذ هّب ه آى هلیالتحل ٍسٍد ثِ داًـگبُ تب صهبى فبسك

 ٍ ارشا ؿًَذف
ِ    آًچِ رکش ؿجذ فلاٍُ ثش   اسائجِ   یّجب  دسثجبسُ کجبسااه ثشًبهج

 هذت هّب دس عَلاً خذهبت ػلاهت سٍاى ٍ پیگیشی احشثخـه آى
کجِ   اهّب ؿکبفه فوی  اصلحبػ پظٍّـه ٍرَد داسدف دس پظٍّؾ
   ِ اًججذ، ّوججَاسُ   ثبّججذه احشثخـججه هججذاخلات كججَست گشفتجج

ٍ هغبلقجبت پیگیجشی    اػت  هحذٍدی هَسدًؾش ثَدُ یّب داًـگبُ
ف ااجي دس  ؼتیلاصم دسثبسُ هبًذگبسی احشات ااي هذاخلات هَرَد ً

حبله اػت کِ ثب تَرِ ثِ تغییشات اهشٍصی ٍ ٍرَد فَاهجل خغجش   
ِ  هتٌَؿ دس ػغح ربهقِ داًـجزَاه، ًیبصهٌجذ ا    یّجب  رجشای ثشًبهج

ّجب ّؼجتینف    دس ػغح داًـگبُ یتش هپیـگیشی ٍ هذاخلات اػبػ
رجبهـ ثجشای ثشسػجه ػجلاهت سٍاًجه       یّجب  فذم ٍرَد ؿجبخق 

 ـ اعلافجججبت،  یآٍس داًـجججزَابى، تفجججبٍت دس اثضاسّجججبی روججج
ٍ تٌبػت اثضاسّجب ثجب تَرجِ ثجِ ؿجشااظ فشٌّگجه ٍ        تیربهق فذم

آهبسی هتفجبٍت   یّب سٍؽ یشیکبسگ قَهیته داًـزَابى کـَس، ثِ
ِ  تاج کفب ّجب، فجذم   ثشای تحلیل ًتباذ پجظٍّؾ  هجَسد   یّجب  ًوًَج
فشٌّگه، ارتوبفه ٍ اقتلجبدی   یّب ثشسػه، فذم تَرِ ثِ تفبٍت

تَكجیفه ٍ فجذم    یّب سٍؽ ثشِ یٍ حته رٌؼیته داًـزَابى، تک
اػججتفبدُ اص اًججَاؿ داگججش پججظٍّؾ ثججشای ثشسػججه هـججکلات     

سثشدی ثجَدى هغبلقجبت   فذم تأکیذ ثش فولیبته ٍ کجب داًـزَابى، 
 یّجب  هـجکلات هشثجَط ثجِ پجظٍّؾ     ياتش هداًـگبّه اص اػبػ
 داًـگبّه اػتف یّب ظیكَست گشفتِ دس هح

ّب فقجظ دس حجذ    ب ثیـتش سٍؽّ پیـگیشی ٍ هذاخلِ  ٌِیصه دس
ِ  یعَس اػت ثِ هبًذُ هپظٍّؾ ثبق ِ    کج  یشیکجبسگ  کوتجش ؿجبّذ ثج

هؤحش دس  یّب فٌَاى سٍؽ کِ دس هغبلقبت ثِ یا هذاخلِ یّب سٍؽ
ف ناج ا ؿجذُ اػجت، ثجَدُ    اثقبد هختلم ػلاهت داًـزَابى هغجشح 

 ِ ّجب دس   ه کجشدى ًتجباذ پجظٍّؾ   اج ٍ ارشا یشیکجبسگ  دسٍاقـ دس ثج
افضااؾ ثْذاؿت سٍاًه داًـزَابى رقیم فول  ثشایّب  داًـگبُ

اػتف ثجش   هبًذُ هؿذُ ٍ ااي هَاسد فقظ دس چْبسچَة پظٍّؾ ثبق
سٍاًجه داًـجزَابى ٍ سفجـ     ااي اػبع دس رْت ثْججَد فولکجشد  

ِ  تَاى هًَاقق هَرَد ه ُ  اهّجب  ثشًبهج هختلجم   یّجب  دس داًـجگب
هشثَط ثِ حیغجِ   یّب عَس هزضا ٍ ثِ ؿکل گؼتشدُ دس ػبصهبى ثِ

هشثجَط ثجِ    یّب ػلاهت داًـزَابى تذاسک داذف کبّؾ اػتشع
 ِ اػججتشع آهیججض هخججل پضؿججکه، اػججتفبدُ اص  یّججب ثشخجه اص سؿججت

اسصابثه ثبلیٌه دس ثشسػه  یّب سٍؽهتخلق ٍ اًزبم هلبحجِ ٍ 
دس اًزججبم  تجش  هعججَلاً یّجب  یشیج گیهتغیشّجبی هجَسد هغبلقججِ، پ  

ثلٌذهججذت ٍ رججبهـ دس  یضاججس ، ثشًبهججِیا هذاخلججِ یّججب پججظٍّؾ
سػیذگه ثِ هـکلات داًـزَاه، اازبد تقبهل ٍ استجبط ثب ٍالذاي 

    ّ  یّجب  هٍ افضبی خبًَادُ ٍ ّوچٌجیي دٍػجتبى ٍ ّجن خَاثگجب
ّب  داًـگبُ یا تش ًوَدى هشاکض هـبٍسُ داس، فقبل لداًـزَابى هـک

ّب، تخلجیق دادى افتججبس ٍ    آهَصؽ ٍ ثشگضاسی کبسگبُ  ٌِیصه دس
ّب، دس ًؾش گشفتي  خَاثگبُ یهٌبػت رْت ؿبداة ػبص یّب ثشًبهِ

هؼججبئل فشٌّگججه، ًججظادی ٍ قججَهیته، تقَاججت استجججبط اػججبتیذ ٍ 
شثججَط ثججِ کبسکٌججبى ثججب داًـججزَابى، تَرججِ ٍاججظُ ثججِ هؼججبئل ه

داًـزَابى ٍسٍدی رذاذ )ثِ دلیل کن ؿجذى حوباجت ارتوجبفه    
خجبًَادُ ٍ فججذم آؿججٌباه کججبفه ثجب ؿججشااظ رذاججذ( ٍ تَرججِ ثججِ   
داًـججزَابى تحلججیلات تکویلججه ٍ هقججبعـ ثججبلاتش ثججِ دلیججل   

ّب ٍ تَرِ ثیـتش ثِ ثشخجه اص   ٍ اًتؾبسات ثیـتش اص آى ّب تیهؼئَل
شه هجَاد اص  داًـجزَابى ثخلجَف هلج    هاثقبد هـجکلات سٍاًج  

پیـجگیشی ٍ دسهجبى هـجکلات ػجلاهت      یّب ثشًبهِ ياتش هاكل
ف دسهزوَؿ ثب تَرِ ثِ ًتباذ ثبؿٌذ هسٍاى دس روقیت داًـزَاه ه

ؿجذُ دس کـجَس ثجِ ًؾجش      اًزجبم  یّجب  پجظٍّؾ  ثشسػهحبكل اص 
دس  ؾیاصپج  ؾیداًـجزَابى ثج   هٍرجقیت ػجلاهت سٍاًج    سػذ هه

ٌجذ ٍ اقجذام   پیجذا ک اسد ٍ اگش ااي سًٍجذ اداهجِ   هقشم خغش قشاس د
ثلٌذهذت ٍ حیبته كَست ًگیشد،  یّب رذی هجٌه ثش اازبد ثشًبهِ

 فکٌذ هداًـزَابى افضااؾ پیذا ه یشاپز تیآػ
 

 تقدير و تشکر

دس اًزبم ااي پجظٍّؾ اجبسی    افشادی کِ هب سادس پبابى اص توبهه 
 فدگشد تـکش ههتقذاش ٍ  سػبًذًذ،
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Abstract 
Aim and Background: In recent years, university students' mental health issues have attracted much attention in 

scientific societies, and many studies have been carried out to improve the mental health of the student 

population. Depression and suicidal behaviors are among the common problems of mental health in university 

students. Evidence shows that these problems, in combination with each other, carry a large amount of physical, 

psychological, social, political and economic costs to the society. Therefore, the present study aimed to 

investigate the issues of prevalence, pathology, diagnosis, consequences, prevention and treatment of depressive 

disorder and suicidal behaviors in this society. 
Findings: Review of past research has shown that depression (10-85%) and suicide (suicidal thoughts ranging 

from 2.6 to 42.7% and suicide rates of 1.8 to 3.5%) are among the most common mental health problems of 

university students. In addition, the findings show that, despite the high prevalence of these problems, the 

identification, prevention and intervention of depression and suicide among students have not been successful. 

The most important reasons are the diverse and varied clinical presentation of students' depression, student's 

special stresses, certain areas of student performance that are affected by depression, and rejecting professional 

assistance. Also, mental health management programs at universities do not have the integrity and precision 

necessary to control these problems. 
Conclusions: Considering these cases, it is necessary to pay special attention to depression and suicide in the 

mental health management programs and to provide comprehensive and coherent evaluations in the areas of 

diagnosis, prevention and treatment of these problems. 
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