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 چکیده

ٗ  يغاظ قاا يىي ( Diabetes disease)ياتت ضی زتيٕا ذف:َزمیىٍ ي  ٕٞٝ زض قتي أكىُ تٟس يٗتاط  تاعضي ٕٞچٙيٗ ٚ ٔعٔٗ  ٞاای  يٕااضی ت تاطي

آٔٛظـ ٔسيطيت تؼأّي زياتت  يطٔمايؿٝ تأثيٗ ٔغاِؼٝ . ٞسف ااؾتز ذٛاظ لثت أطی ٞاضفتاضٔعٔٗ  ٞای يٕاضیَ توٙتطز ٞثطضا يٗتط وكٛضٞا اؾت. ٟٔٓ
(Interactive Diabetes Management Training  ياIDMT) زض ٔماتاُ اؾاتطؼ )   ؾاظی يٕٗٚ آٔٛظـ اStress Inoculation 

Training  ياSITتيٕاضاٖ زياتتي ٘ٛع زٚ تٛز. ي( تط ذٛز ٔطالثت 

اصفٟاٖ تٛز  يٗاِثٙ تيٕاضاٖ زياتتي زضٔاٍ٘اٜ اْاظ ٘فط  2450قأُ  جأؼٝ آٔاضی ايٗ پػٚٞف ز.ٛت٘يٕٝ آظٔايكي حاضط ضٚـ پػٚٞف  َب: مًاد ي ريش

ٞاا   ٌطٜٚ آظٔايف ٚ يه ٌطٜٚ وٙتطَ جايٍعيٗ قس٘س. ٌطٜٚ زٚزض  صٛضت تصازفي زض زؾتطؼ ا٘تراب ٚ تٝ يطیٌ ٘فط تٝ قيٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ 39ٞا  آٖوٝ اظ ٔياٖ 
ضا لثُ ٚ تؼس اظ ٔساذّٝ تىٕيُ  (SDSCAيا  Summary of Diabetes Self-Care Activities) پطؾكٙأٝ ذٛز ٔطالثتي تيٕاضاٖ زياتتي

أا ٌطٜٚ وٙتاطَ   ،ٌطٚٞي زضيافت وطز٘س صٛضت ٞفتٍي ٚ تٝ ای يمٝزل 90جّؿٝ  6ضا عي  IDMT ٚ ٌطٜٚ آظٔايف زٚ SIT يه وطز٘س. ٌطٜٚ آظٔايف
ْ  يّٝٚؾ ٚ تٝ( MANCOVA) چٙس ٔتغيطٜ تحّيُ وٛٚاضيا٘ؽ ضٚـپػٚٞف تا اؾتفازٜ اظ  یٞا ٞا ضا زضيافت ٘ىطز. زازٜ ايٗ آٔٛظـ  SPSSافاعاض   ٘اط

 تحّيُ قس٘س. 19٘ؿرٝ 

ٖ  قطوت. ٞط زٚ آٔٛظـ تاػث افعايف ذٛز ٔطالثتي ٞؿتٙس ٔإثطتط ذٛز ٔطالثتي تيٕاضاٖ زياتتي  IDMT  ٚSIT٘كاٖ زاز  ٞا يافتٝ :َب یبفتٍ  وٙٙاسٌا

 (.p<05/0زٚ ضٚـ ٔساذّٝ ٚجٛز ٘ساقت ) تأثيطأا تفاٚت ٔؼٙازاضی تيٗ  ،قس٘س

 واض ضٚز. ٔفيس تطای افعايف ٔيعاٖ ذٛز ٔطالثتي تيٕاضاٖ زياتتي تٝ  ساذّٝٔػٙٛاٖ يه ضٚـ  تٝ تٛا٘س ئ٘يع  SIT ،IDMT ػلاٜٚ تط :گیری یجٍوت
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 مقدمه
ػٙٛاٖ تحطاٖ ؾالأت   تٝ( Diabetes disease)تيٕاضی زياتت 

( ٚ يىااي اظ 1قااسٜ ) لااطٖ تيؿاات ٚ يىاآ قااٙاذتٝ إِّّااي يٗتاا
اذيط اؾت وٝ تاض التصازی فطاٚا٘ي ٞای  ٞای تٟساقتي زٞٝ چاِف

٘ظاطاٖ ػمياسٜ زاض٘اس     (. صااحة 2) ٕ٘اياس  ضا تٝ جٛأغ تحٕيُ ٔي
زض جٟاٖ اذيطاً قتاب تيكتطی ٌطفتٝ اؾت ٚ  زٚقيٛع زياتت ٘ٛع 

ٞاای   ايٗ تيٕااضی ٚ تغيياط زض ٚيػٌاي    اضتثاط ٔكرصي تيٗ تطٚظ
ُ ٚ لٛٔيتي افطاز ٚجٛز ٘ساضز تّىٝ تغيياط زض ؾاثه    يىيغ٘ت  تؼأا
فطاز ٚ ٔسضٖ قسٖ جأؼاٝ تيكاتطيٗ تاأثيط ضا زض افاعايف تاطٚظ      ا

٘ياظٔٙاس   ٔعٔٗ ٚ ي(. اظ عطفي ايٗ تيٕاضی چٙسػا3ّٔزياتت زاضز )
جٟت واٞف ذغاط اتاتلا    ٔساْٚ جؿٕي ٚ ضٚا٘ي زض یٞا ٔطالثت

تٝ ػٛاضض ذغط٘ان آٖ اؾت. ٔترصصاٖ حٛظٜ زياتت، آٔاٛظـ  
ػٙٛاٖ تٟتطيٗ  ضا تٝتيٕاض ( Self-care)ٚ ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتي 

ضاٞىاض جٌّٛيطی اظ ايجاز ػٛاضض حاز ٚ يا واٞف ذغط  زضٔاٖ ٚ
(. ٕٞچٙايٗ قاٛاٞس   4ا٘اس )  آٖ ٔغطح وطزٜ ٔست يػٛاضض عٛلا٘

ٖ يط اظ تأث يتٛجٟ لاتُ تاطای تٟثاٛز ذاٛز     يقاٙاذت  ٔاساذلات ضٚا
ٝ (. 5) سٙا وٙ يزياتات حٕايات ٔا    ئطالثت ٖ  تا ٔثااَ تطذاي    ػٙاٛا
ثثات ٞيجاا٘ي ٚ ضٚاٖ   ٔا٘ٙسقرصيتي  تأثيط صفات ٞا اظ پػٚٞف

زض تيٕااضاٖ   يذٛز ٔطالثت ض٘جٛضی تط پيطٚی ٚ تثؼيت اظ زضٔاٖ ٚ
ٖ  ذٛاٜحؿيٙي .(6) يس زاض٘ستأو زياتتي تاط اثاط   ٘ياع  ( 7) ٚ ٕٞىااضا

 ٚ  ـ تؼأّي أيس تٝ ظ٘اسٌي   تيٙاي  يف٘اواضآٔاس زض پا   یٞاا  ٍ٘اط
 .وٙٙس ئ يسذٛز ٔطالثتي تأو یضفتاضٞا

ػٙٛاٖ ػأّي ذغطظا تطای ؾالأتي   ؼ تٝاظ ؾٛی زيٍط اؾتط
تٛجٝ تٛزٜ اؾت ٚ ٔغاِؼات ٔتؼاسز ٘كااٖ    اذيط ٔٛضز یٞا زض زٞٝ
تٙي تيكاتطی  -ا٘س وٝ افطاز زاضای اؾتطؼ تالا قىايات ضٚاٖ  زازٜ

ٔإثط زض ايجاز ٚ يا افاعايف   ي. اؾتطؼ ػأّ (8وٙٙس ) ضا ٔغطح ٔي
ؼ ( ٚ تاط اؾاا  9-10) ٔعٔٗ جؿإي اؾات   ٞای يٕاضیػٛاضض ت
فيعيِٛٛغياه اؾاتطؼ ػاأّي اؾات واٝ       يقٙاؾ ضٚاٖ ٞای يافتٝ

 زٞس ياظ٘ظط ضٚا٘ي ٚ جؿٕي تا يىسيٍط پيٛ٘س ٔضا تٙسضؾتي ا٘ؿاٖ 
فيعيِٛٛغيه  یٞا . ضٚ٘س اثطٌصاضی اؾتطؼ زض تسٖ تا ٔحطن (11)

َ   قٛز يآغاظ ٔ يقٙاذت ٚ ضٚاٖ ٔحاٛض   یؾااظ  وٝ ذٛز تاػاث فؼاا

َ –ٞيپٛفيع-ٞيپٛتالأٛؼ –Hypothalamic–Pituitary) آزض٘اا

Adrenal axis  ياHPA) ٔ(. ايٗ ٔحاٛض إٞيات   12) قٛ٘س ي
فطايٙااس تٙظاايٓ لٙااس ذااٖٛ زض  ٚ ٚؾاااظ تااسٖ زض ؾااٛذت ای يااػٜٚ

 یٞا ؾلأت ٚ تيٕاضی زاقتٝ ٚ پايساضی تيكتط ٔحطن یٞا حاِت

ِٔٛس اؾتطؼ تاػث افعايف ػٛاضض زياتت، واٞف  يقٙاذت ضٚاٖ
افاعايف  ٕٞچٙايٗ  ٚ  HPAٔٙفي ضٚی ٔحٛض  ٔىا٘يؿٓ تاظذٛضز

ٝ ٘ت (.13)٘مص واضوطز ايٗ ٔحٛض زض تّٙسٔست ذٛاٞس قس  آٖ  يجا
ٓ  ٚ HPAتحطيه زائٕي ٔحٛض ٘يع   تطٚظ حاِت ٞيپطوٛضتيعِٚيؿا
(Hyper-cortisolism )( 14زض تيٕاضاٖ زياتتي اؾت.)  ٝتا تٛج

ٔاسيطيت اؾاتطؼ    یٞاا  تٝ ٘ىاتي وٝ ٌفتٝ قس آٔاٛظـ ٟٔااضت  
ٖ وااٞف اثاطات ظ  زض تاٝ تيٕااضاٖ    تٛا٘اس  ئ اؾاتطؼ تاط    تااض  ياا

ٗ . آٔٛظـ ا وٙس وٕه قاٖ قٙاذتي يؿتواضوطزٞای ظ  ؾااظی  يٕا
يااا  Stress Inoculation Trainingؼ )زض ٔماتااُ اؾااتط

SIT) تطيٗ يجضفتاضی ٚ جعٚ ضا-قٙاذتي یٞا يىي اظ ا٘ٛاع ضٚـ 
 Meichenbaumواٞف اؾتطؼ اؾت واٝ تٛؾاظ    یٞا ضٚـ
 .( اتساع ٚ تىأُ يافتٝ اؾت15)

تيٕاضی  زض يٙاؾيٖٛاضائٝ آٔٛظـ تٝ تيٕاض ٔا٘ٙس ٚاوؿ SITزض 
تا تطای تطضؾاي تجطتياات    قٛز ئجؿٕي تٛزٜ ٚ تٝ تيٕاض وٕه 

وٝ زض ٌصقتٝ زاقتٝ ٚ ٕٔىٗ اؾت زض آيٙاسٜ   زقٛاضی آٔازٜ قٛز
 تيٙاي  يفافطاز تطای پ تٝ (. زض ايٗ ضٚـ15تا آٖ ضٚتطٚ قٛز ) يع٘

آٔاٛظـ   يٙاسٜ ٔماتّٝ تا آٖ زض آػّٕي  یٞا ظا ٚ ضاٜ قطايظ اؾتطؼ
اؾتطؼ ٘اقي اظ آٖ ضا وٙتطَ وٙٙاس.   ( تا تتٛا٘ٙس16) زقٛ يزازٜ ٔ

Meichenbaum ضفتاضی وٝ -تط ػٛأُ قٙاذتي يستأو تاSIT 
تاا زض   ٌاصاضز  يپيف ضٚی افطاز ٔا  ضا ييٞا ؾت ضاٜاٞا  يىي اظ آٖ

زاضای لسضت ٚاوٙف تاقٙس  ظا لطتا٘ي ٘كٛ٘س ٚ تطاتط ػٛأُ اؾتطؼ
 6، تط٘أاٝ زضٔاا٘ي قاأُ    SIT(. زض ايٗ پػٚٞف ٔٙظٛض اظ 17)

واااٝ تاااط ٔثٙاااای ضٚـ    اؾااات ای يماااٝزل 90 یا جّؿاااٝ
Meichenbaum (15)   عطاحي قاسٜ اؾات. زض ا ٗ آٔاٛظـ   يا

ٔكىُ، اوتؿاب  یؾاظ آٖ يؼٙي ٔفْٟٛ یا قيٜٛ اجطای ؾٝ ٔطحّٝ
ٚ  تٕطيٗ ٟٔاضت ٚ پيٍياطی ٔؿاتٕط تؿاتٝ تاٝ عاَٛ       ٞا، وااضتطز 

 (. اظ ؾاٛی زيٍاط  15) ٔتفااٚت اؾات   ؼيات ٞاسف  جٕ آٔٛظـ ٚ
 يقاٙاذت  يه ضٚـ زضٔاٖ ضٚاٖ تٛاٖ يقٛاٞسی ٚجٛز زاضز وٝ ٕ٘

ٚ   ضا اظ ؾايط زضٔاٖ  إٞيات ٞاط ضٚـ صاطفاً زض    ٞا تطتاط زا٘ؿات 
آٖ تط  يطٌصاضیتأث ضٚـ اضائٝ ٔٙاؾة ٚ ٔيعاٖ ٕٞاٍٞٙي ٔحتٛا ٚ

ه تٙااتطايٗ إٞيات يا    ٚيػٌي ٔٛضز٘ظط زض تيٕاضاٖ زياتتي اؾت.
تيٕااض ٔحاٛضی آٖ    ٚ ييتط ٞسفٕٙسی ٔحتٛا يقٙاذت زضٔاٖ ضٚاٖ

زضٔا٘ي تاط اياٗ اؾااؼ ؾااذتٝ      یٞا لاظْ اؾت پطٚتىُ ٚ اؾت
 (.18قٛ٘س )
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 Interactive Diabetes) آٔٛظـ ٔسيطيت تؼأّي زياتت

Management Training  ياIDMT)    ٝپطٚتىّي اؾات وا
ٖ  ی٘تايج حاصُ اظ ضٚـ تٛإ٘ٙسؾااظ  یٔثٙا تط ٚ زيااتتي   تيٕااضا

 ( تٛؾاظ ٔحممايٗ پاػٚٞف   4ا٘جٕٗ زياتت ) ٞای يٝٔغاتك تٛص
٘تايج تطضؾي پيكيٙٝ تحميمات اؾت. ٕٞچٙيٗ ؾاذتٝ قسٜ  حاضط

 قسٜ اؾت ٜزياتت تٝ ايٗ پطٚتىُ افعٚز زض ئطتثظ تا ذٛز ٔطالثت
جٟت وٕاه تاٝ تيٕااضاٖ تاطای      ايٗ پطٚتىُ تؼأُ زض . زض(19)

   ٝ ٔٙظاٛض ٔؿالَٛ ظ٘اسٌي     وكف ٚ تٛؾؼٝ ظطفيت شاتاي آ٘ااٖ تا
 IDMي غّثٝ تط زياتت، تحت ػٙٛاٖ يزٖ ٚ وؿة تٛا٘اذٛيف تٛ

ٚيػٌي  ؾٝتٝ زِيُ ٚجٛز  پصيطی يتتؼطيف قسٜ اؾت. ايٗ ٔؿلِٛ
تطيٗ تصٕيٕاتي وٝ تاط ؾالأتي ٚ    تيٕاضی اؾت: اَٚ ايٙىٝ ٟٔٓ
ٌصاضز تٛؾظ ذٛز فاطز ٔثاتلا تاٝ     ٔي يطتٟعيؿتي تيٕاض زياتتي تأث

 ـ   قٛز يتيٕاضی ٌطفتٝ ٔ زٞٙاسٌاٖ زياتات ياا     ٘اٝ تٛؾاظ آٔاٛظ
ٞای  تيٕاضاٖ زض ٔٛضز تغصيٝ، فؼاِيت آ٘چٝ يٍطز ػثاضت تٝ پعقىاٖ.

 زٞٙاس  ئا ا٘جااْ  وٙتطَ وطزٖ ٚ غياطٜ   تس٘ي، ٔسيطيت اؾتطؼ،
أاا زض   .(20) قاٛز  يٞای اصّي وٙتطَ زياتت ٔحؿٛب ٔ قاذص

ٞاا ٚجاٛز    ظ٘سٌي ضٚظٔطٜ ٔثتلاياٖ تٝ زياتت ٌطٚٞاي اظ ا٘ترااب  
 ضا تط ؾغح لٙاس ذاٖٛ،   يطصٛضت تجٕؼي تيكتطيٗ تأث اض٘س وٝ تٝز

 ٞاای  يٝتاا تٛصا   ٞاا  يٓايٗ تصٕ ويفيت ظ٘سٌي ٚ ؾلأت زاض٘س ٚ
(. 21فاٚت ٞؿاتٙس ) تٔترصصيٗ ؾلأت تطای ٔطالثت اظ تيٕاض ٔ

ٝ ظٔ اٌطچٝ ٔترصصيٗ ؾلأت زض زياتات ٟٔااضت زاض٘اس أاا      يٙا
ضا واٝ تٟتاطيٗ   تيٕاضاٖ ٘يع زض ظ٘سٌي ذٛز ٔجطب تاٛزٜ ٚ آ٘چاٝ   

 .قٙاؾٙس ئ وٙس، يايجاز ٔ قاٖ يتاظزٞي ضا زضوُ ظ٘سٌ
زْٚ ايٙىااٝ تيٕاااضاٖ ٔؿاالَٛ تصاإيٕات ٟٔاآ ضٚظٔااطٜ زض  

ٖ     ،ٔسيطيت زياتت ذاٛيف ٞؿاتٙس   ٞاا ضا   أاا ٕٔىاٗ اؾات ٔاا آ
ٖ   ٘صيحت وٙيٓ، ٖ    آٔاٛظـ زٞايٓ، اظ آ ٞاا ضا   ٞاا زفااع وٙايٓ، آ

ٚلتاي   يٗتااٚجٛزا (. 22تطغية، ٔؿارطٜ ٚ ياا تكاٛيك ٕ٘ااييٓ )    
ٞا ٞؿتٙس واٝ تاط ٔاسيطيت     وٙٙس آٖ تيٕاضاٖ وّيٙيه ضا تطن ٔي

ذٛز وٙتطَ زاض٘اس. تيٕااضاٖ ٕٔىاٗ اؾات ٞطٌٛ٘اٝ       یٞا ا٘تراب
ٞا  تٛصيٝ اظ ؾٛی ٔترصصيٗ ضا پصيطفتٝ يا ضز وٙٙس ٚ ايٗ واض آٖ

ضٚاتاظ تيٕااض ٚ    تٝ إٞيت ٚ ٔطتثظ تٛزٖ تٛصيٝ اضتثاعي ٘اساضز. 
ٞا تاا   اعلاػاتي ٞؿتٙس وٝ اظ آٖ پعقه زاضای ػٙاصط احؿاؾي ٚ

٘اْ تاطزٜ  « ٔطالثت قٙاذتي» ٚ« احؿاؾي یٞا ٔطالثت»ػٙاٚيٗ 
احؿاؾاي قاأُ اػتٕااز ٔتماتاُ،      یٞاا  (. ٔطالثات 23) قاٛز  ئ

(. 23ٕٞااسِي، احتااطاْ، حميماات، پااصيطـ ٚ صاإيٕيت اؾاات )  

اعلاػااات، تااٝ   یآٚض قااٙاذتي قااأُ جٕااغ   یٞااا ٔطالثاات
ٔٛظـ تيٕاض ٚ ٔسيطيت ا٘تظاض اعلاػات پعقىي، آ یٌصاض اقتطان

قاٙاذتي ٔا٘ٙاس    یٞا اؾت. اِثتٝ ٘اٌفتٝ ٕ٘ا٘س وٝ ٔطظ تيٗ ٔطالثت
ٞيجا٘ي وٝ تاػث تمٛيت ضٚاتاظ   یٞا آٔٛظـ اضتثاعات ٚ ٔطالثت

ؾاْٛ ايٙىاٝ    .(22) ، ٔكارص ٘يؿات  قاٛز  يتيٕاض ٚ پعقاه ٔا  
زض وٙتطَ زياتت زض اتتسا ٚ تيكتط اظ  پيأسٞای ضفتاض ا٘تراتي تيٕاض

ذغاط   ٔترصصايٗ زض  يٍاط ز ػثاضت قٛز. تٝ ػايس ذٛزـ ٔيٕٞٝ 
 ٞايي يزض ؾرت ايجاز ػٛاضض زياتت زض تسٖ تيٕاض ؾٟيٓ ٘ثٛزٜ ٚ

تا ٔتؼٟس ؾاذتٗ ذٛز تاٝ  اـ  يتيٕاض تطای تٟثٛز ويفيت ظ٘سٌ وٝ
ٚ  Zafarقاطيه ٘يؿاتٙس.    س،وٙٙا  ئا تجطتاٝ  وٙتطَ لٙس ذاٖٛ  

ٚ زا٘ؿاتٗ اياٗ    زياتت تٝ تيٕاض تؼّك زاضزٔؼتمس٘س ( 24ٕٞىاضاٖ )
٘ىتٝ وٝ تٟتطيٗ چيع تطای زياتت تيٕاض چيؿت تٝ ٔؼٙي زا٘ؿاتٗ  

٘ىتٝ ٟٔٓ زيٍاط ايٙىاٝ اوثاط     تٟتطيٗ چيع تطای آٖ تيٕاض ٘يؿت.
آٔٛظـ ٔترصصيٗ تط ٔثٙای زضٔاٖ تيٕاضی حااز عطاحاي قاسٜ    

قسٜ ٔا٘ٙاس تيٕاضؾاتاٖ، ٔترصصايٗ     وٙتطَ ييجا زضاؾت؛ يؼٙي 
ٖ پصيطفتٝ ٚ ٔكىلاتي ضا وٝ تيٕاض ٔؿلِٛيت تيٕاضی ضا تطای زضٔا

تيكاتط   .وٙٙاس  ئاسيطيت وٙاس ضا ٞاسايت ٔا     تٛا٘اس  يذٛزـ ٕ٘ا 
حااز ضا ػٕيمااً زضن    ٞاای  يٕااضی ٔترصصيٗ ٔؿلِٛيت زضٔاٖ ت

وطزٜ ٚ تمطيثاً زض ٞط تؼأّي واٝ تاا تيٕااض زاض٘اس آٖ ضا احؿااؼ      
 (.4) وٙٙس ئ

Powers  ٖ( ٔؼتمس٘ااس ٔترصصاايٗ ٔؼٕااٛلاً 20)ٚ ٕٞىاااضا
ٖ    وٙٙاس  ئا حؿاؼ ٔاإثط تاٛزٖ   ٚلتي ا ٞاا ٚ   واٝ تتٛا٘ٙاس زضٔاا
ٞايي ضا تطای ٔكىلات ٔطالثات اظ ؾالأتي تيٕااض اضائاٝ      حُ ضاٜ
 . ايٗ ٔؿلّٝ زضوٙٙس يزض غيط ايٗ صٛضت احؿاؼ ٘اوأي ٔ ،زٞٙس

ٞااايي ٔا٘ٙااس زياتاات )وااٝ تصاإيٕات ٔااسيطيتي تيٕاااض   تيٕاااضی
. ايٗ وٙس يوٙس( تؼاضض ٚ ٘اوأي ايجاز ٔ آٌٟي ضا تؼييٗ ٔي پيف
زض ٔٛاضزی صحت زاضز وٝ تط٘أاٝ زضٔاا٘ي فماظ تاط      يػٜٚ أط تٝ

ٚ   جٛا٘ة جؿٕي زياتت تيٕاض ٔتٕطوع قسٜ ٚ تٟثاٛز   تاٝ ؾالأت 
تيٕاض، اٞساف فطٍٞٙي ٚ قيٜٛ ظ٘سٌي اٚ تٛجٝ ٘كسٜ  يقٙاذت ضٚاٖ
حاؽ   ٔترصصيٗ تاط اؾااؼ اٍِاٛی عاة ؾاٙتي غاِثااً       تاقس.
اوثط وٙتطَ لٙس ذٖٛ تٛؾظ ٞا ايجاز حس وٝ ٔؿلِٛيت آٖ وٙٙس ئ

 ،(4ٔٙظٛض پيكٍيطی اظ ػٛاضض حاز ٚ ٔعٔٗ زياتت اؾت ) تيٕاض تٝ
ٔٙظٛض ضؾيسٖ تٝ ٞسف  ضفتاض تيٕاض ضا تٝ تٛا٘ٙس يٕ٘ وٝ ييأا اظآ٘جا

وٙتطَ وٙٙس اظ آٔٛظـ ٔسيطيت ٚ ٔطالثت زياتت تٝ تيٕاض احؿاؼ 
ػسْ ضضايت زاض٘س. تط ايٗ اؾااؼ چاٖٛ زياسٌاٜ ٔترصصااٖ اظ     
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فميت زض زضٔاٖ زياتت تط اؾاؼ اٍِٛی ٔطالثت اظ تيٕاضی حاز ٔٛ
تٝ تيٕاضاٖ غاِثاً تطچؿاة ػاسْ ٕٞىااضی ظزٜ     قىُ ٌطفتٝ اؾت

ٞا زض حُ ٔكىلات تيٕاضاٖ  قسٜ تا ضاٞي تطای تٛجيٝ ٘اوأي آٖ
ػٙٛاٖ ػسز لٙس ذٖٛ زيسٜ  تٝ وٝ يٗتيٕاضاٖ اظ ا (.25) زياتتي تاقس

ٞا  ٞا، وكٕىف طفتٗ ٘تايج تلاـقٛ٘س ٘اضاحت قسٜ ٚ اظ ٘ازيسٜ ٌ
ٞا زض ٔثاضظٜ تا زياتات تٛؾاظ زضٔااٍ٘طاٖ ػاسْ      ٚ واض ؾرت آٖ

ضضايت زاض٘س. ٘تيجٝ ٟ٘ايي آٖ اؾت وٝ ٔطالثت اظ زياتت وٕتط اظ 
جٟت اظ ػٛاضض ٔراطب تيٕااضی    حس ٔغّٛب اؾت ٚ تيٕاضاٖ تي

زاضز  يسوٝ تط وُ فطز تأو IDM(. زض ايٗ ضاؾتا 26) تط٘س ض٘ج ٔي
َ ظيؿاتي، ضٚا٘اي ٚ اجتٕااػي اذاتلاَ ٚ تيٕااضی ضا اضائاٝ       ٚ ٔس
 تا ايجاز تؼأُ زض آٔٛظـ ٔسيطيت زياتت ٚ تٛا٘س ي( 25ٔ) وٙس ئ
٘ٛػي ٕٞىاضی تؼأّي زض  فطز ظ٘سٌي تيٕاض، ٔٙحصطتٝ ٞای يػٌيٚ

  ٕ ٝ آٌاٞ ٌياطی  يٓجٟت وٕه تٝ تيٕاضاٖ تاطای تصا زض ٔاٛضز   ا٘ا
 زياتت ايجاز وٙس.

Walker ٚ Rebekah (18)   ٕٞىااااضاٖ ٔاااساذلاتي ضا ٚ
تاط   يقاٙاذت  ٔساذلات ضٚاٖ يطا٘س وٝ تياٍ٘ط ػسْ تأث ٌعاضـ وطزٜ

ٞاا   ٔعٔٗ اؾت. اِثتٝ اياٗ پاػٚٞف   ٞای يٕاضیذٛز ٔطالثتي زض ت
 قسٜ ٚ ٔساذلات ضا ٘إٞاًٞٙ تٛزٖ ٔحتٛای اضائٝ يطػّت ػسْ تأث

ا٘س.  ٘أٙاؾة تطای ا٘تماَ ٔحتٛا شوط وطزٜ یٞا يا اؾتفازٜ اظ ضٚـ
ٚ 27) ٚ ٕٞىاضاٖ Powers ؾطا٘جاْ اقاىالات   ( تطضؾي ٔٛا٘اغ 
ُ   ٔٛجٛز يقٙاذت ٔساذلات ضٚاٖ ٔٛجٛز زض  یٞاا  ٚ تِٛياس پطٚتىا

ٔتفاٚت تطای تيٕاضاٖ زياتتي ضا ضطٚضی زا٘ؿتٙس. تط اياٗ اؾااؼ   
 ُ آٔٛظقاي تاا ٔحتاٛای ٔتٙاؾاة ٚ      یٞاا  ٘ياظ تٝ ؾاذت پطٚتىا

ٚ تيٕاضاٖ زيااتتي زض اياطاٖ ا   ياظٞایٕٞاًٞٙ تا ٘  ای ياػٜ ٕٞيات 
ٚ   IDM. ٔحمماٖ پػٚٞف حاضط پطٚتىُ زاضز  ضا اظ٘ظاط ٔحتاٛا 

زض  اؾااتفازٜ اظ ضٚـ تؼأااُ تااا تيٕاااضاٖ زاضای ٔعياات زا٘ؿااتٝ ٚ
پػٚٞكي وٝ تٝ ٔمايؿٝ ضٚـ زضٔا٘ي ٔثتٙي تط فّؿافٝ   ٞا يتطضؾ

تيٕااضاٖ   ييه ضٚـ زيٍط ٔإثط تط ذٛز ٔطالثت ٔسيطيت تؼأّي ٚ
ؾات ٘يأاس. تٙاا تاٝ ٕٞايٗ ضاطٚضت       تٝ ز ،زياتتي پطزاذتٝ تاقس

تاط ذاٛز    IDMT  ٚSIT يطٔغاِؼٝ حاضط تاٞاسف ٔمايؿاٝ تاأث   
 ٔطالثتي تيٕاضاٖ زياتتي عطاحي ٚ ا٘جاْ قس.

 

 ها روشمواد و 
پػٚٞف حاضط اظ ٘ٛع وااضتطزی ٚ ٘يٕاٝ آظٔايكاي اظ ٘اٛع پايف      

آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. پطٚتىُ ٔغاِؼاٝ ٘ياع زض    پؽ-آظٖٔٛ

٘ات پػٚٞكاي زا٘كاٍاٜ اصافٟاٖ تاٝ قإاضٜ       وٕيتٝ اذلاق ٔؼاٚ
IR.UI.REC.1396.031  ٗتصٛية قسٜ تٛز. جأؼٝ آٔاضی اي

ٝ    ٘فاط  2450ٝ قأُ ٔغاِؼ وٙٙاسٜ تاٝ    اظ تيٕااضاٖ زيااتتي ٔطاجؼا
٘فط اظ افطازی واٝ   45 تؼساز .اِثٙيٗ اصفٟاٖ تٛزاْ يطيٝ زضٔاٍ٘اٜ ذ
زض  ياطی ٌ تٛز٘س تٝ قيٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝتٝ پػٚٞف ٚضٚز  یٞا ٚاجس ٔلان

زؾتطؼ اظ ٔياٖ تيٕاضا٘ي واٝ تاٝ تكاريص واضقاٙاؼ زياتات      
زضٔاٍ٘اٜ ذٛز ٔطالثتي پائيٙي زاقتٙس ا٘تراب ٚ تٝ ضٚـ تصاازفي  

 زٞاي  یوٙتاطَ جاا  ٚ ٌاطٜٚ   IDMTٌاطٜٚ   ،SITزض ؾٝ ٌطٜٚ 
وٙٙسٌاٖ اظ  ا٘جاْ قس ٚ قطوت وٛض يىؿطقس٘س. ٔساذّٝ تٝ ضٚـ 

٘فاط   1اذّٝ اجطای ٔس يٗٞسف اصّي پػٚٞف ٔغّغ ٘ثٛز٘س. زض ح
٘فط اظ ٌاطٜٚ وٙتاطَ    IDMT  ٚ3، زٚ ٘فط اظ ٌطٜٚ SITٌطٜٚ اظ 

ض ضفتٙاس. ٔؼياضٞاای   ٔكىلات قرصي اظ ٔساذّاٝ وٙاا   يُتٝ زلا
اتتلا تٝ زياتت ٘ٛع زٚ تا تأييس پعقه تاٝ   قأُ ٚضٚز تٝ پػٚٞف

ؾاَ، زاقاتٗ حاسالُ    18ٔست حسالُ يه ؾاَ، زاقتٗ حسالُ 
قاسيس ضٚا٘اي ٔا٘ٙاس     ٞای يٕاضیذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، ػسْ اتتلا تٝ ت

، اػالاْ ضضاايت وتثاي تاطای قاطوت زض      يكيپط اذتلالات ضٚاٖ
پػٚٞف، ػسْ ٔصطف ٔٛاز زض حاَ حاضط ٚ ٘ثٛز ػاٛاضض قاسيس   
زياتت وٝ ٔٙجط تٝ تؿتطی تيٕاض عي زٚضٜ ٔساذّٝ زض تيٕاضؾاتاٖ  

ٕٞچٙيٗ ػاسْ ضضاايت تاطای قاطوت زض پاػٚٞف،       .، تٛزٌطزز
سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، غيثت تايف اظ زٚ جّؿاٝ   ٘ساقتٗ حسالُ ؾٛاز ذٛا٘

تاعضي ٘اقاي اظ حاٛاز      یٞا زض جّؿات زضٔا٘ي ٚ تطٚظ اؾتطؼ
ػٙاٛاٖ ٔؼياضٞاای ذاطٚز اظ پاػٚٞف زض ٘ظاط       تٝ ٘كسٜ تيٙي يفپ

ٌطفتٝ قس٘س. پيف اظ قطٚع جّؿات ٚ تاا اذاص ضضاايت آٌاٞا٘اٝ     
ضا تىٕياُ وطز٘اس.   پاػٚٞف حاضاط   وٙٙسٌاٖ پطؾكاٙأٝ   قطوت

صٛضت ٞفتٍي تحت  جّؿٝ تٝ 6ف تٝ ٔست ؾپؽ زٚ ٌطٜٚ آظٔاي
Meichenbaum (15 ٚ )تااٝ ضٚـ   SITآٔااٛظـ ٌطٚٞااي  

IDMT  ٝلطاض ٌطفتٙس. ٔطتي جّؿات آٔٛظقي  (19)ٔحمك ؾاذت
پػٚٞف تا  یٞا ؾلأت تٛز. زازٜ يقٙاؾ زا٘كجٛی زوتطای ضٚاٖ

ٔٛضز تطضؾي ٚ تحّيُ لطاض  19٘ؿرٝ  SPSSافعاض  اؾتفازٜ اظ ٘طْ
 ٌطفت.

 Summary) مراقبتی بیمبران دیببتی خًدپرسشىبمٍ 

of Diabetes Self-Care Activities  یبSDSCA:)  ٗاي

( تاا  28ٚ ٕٞىاضاٖ ) Toobertتٛؾظ  1994پطؾكٙأٝ زض ؾاَ 
ذاطزٜ   4. اياٗ پطؾكاٙأٝ   ٜ اؾات ٌٛيٝ عطاحي ٚ ؾاذتٝ قس 14

ٔمياؼ ضغيٓ غصايي، ٚضظـ، پيطٚی اظ زضٔاٖ ٚ ٔطالثت اظ پاٞا ضا 
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تاٝ اياٗ پطؾكاٙأٝ اظ تيٕااض ؾاإاَ       يزٞا  طای پاؾدؾٙجيسٜ ٚ ت
زض  يعي ضٚظٞای ٞفتٝ چٙس تاض فؼاِيت ذاٛز ٔطالثتا  وٝ  قٛز ئ
ٝ ضا ا٘جااْ زازٜ اؾات. ٔجٕاٛع تؼاساز فؼاِيات زض ٞفتاٝ       يٌٛ ٞط

. قاٛز  يػٙٛاٖ ٕ٘طٜ وُ ذٛز ٔطالثتي تيٕاض ٔحؿٛب ٔا  ٌصقتٝ تٝ
  اؾت. يلثتزٞٙسٜ ؾغح ػّٕىطز تالاتط ذٛز ٔطا ٕ٘طات تالاتط ٘كاٖ

Toobert ( ٖٕٞؿا٘ي زضٚ٘ي ٘ؿارٝ اصاّي اياٗ    28ٚ ٕٞىاضا )
ٝ  يٕٗٞثؿاتٍي تا  ضٚـ اتعاض ضا تا اؾتفازٜ اظ  زض تيٕااضاٖ   ای ٌٛيا

ا٘س. ٘ؿرٝ فاضؾي اياٗ اتاعاض    ٌعاضـ وطزٜ 75/0زياتتي تعضٌؿاَ 
اػتثااض   ٜ اؾات. ( تٟيٝ قس29زض ايطاٖ تٛؾظ ٚثٛلي ٚ ٕٞىاضاٖ )

ٚ ٕٞؿاا٘ي زضٚ٘اي تاٝ     تاظآظٖٔٛ–ضٚـ آظٖٔٛٝ ت ايٗ پطؾكٙأٝ
ضاطية   حاضط. زض پػٚٞف تٛزٜ اؾت 71/0ٚ  78/0 تطتية تطاتط

 تٝ زؾت آٔس. 79/0آِفای وطٚ٘ثاخ 

 

 SITمحتًای جلسبت  :1جذيل 

 خلاصٍ محتًای جلسبت جلسبت
تٛضايح ٘ماف    ،زياتات   تأثيط آٖ زض ايجاز تيٕااضی  تٛصيف اؾتطؼ، ػلائٓ ٚ ٚ یؾاظ ٔؼطفي اػضا، تياٖ تط٘أٝ آٔٛظـ ٚ تؼسيُ ا٘تظاضات، ٔفْٟٛ  جّؿٝ اَٚ

SIT ٚ ٞا اؾتطؼ یتٙس زؾتٝ زض وٙتطَ تٟتط اؾتطؼ ٚ واٞف ػلائٓ تيٕاضاٖ. تىّيف: قٙاذت 
جااْ  تىّيف: ا٘. تا اجطای زضٔاٍ٘ط یؾاظ صٛتي + آٔٛظـ آضاْؾي زی تا اؾتفازٜ اظ  یؾاظ فيعيِٛٛغی اؾتطؼ، آٔٛظـ آضاْ ٔؼطفي ػلائٓ جؿٕي ٚ جّؿٝ زْٚ

 زض ٔٙعَ یؾاظ ٚ تىطاض آضاْ
ضٚاتظ تايٗ افىااض ٚ    ييتىّيف: قٙاؾا .ٞا اضتثاط افىاض تا احؿاؾات ٚ ضفتاض ٚ قٙاؾايي آٖ ،٘مف افىاض زض ايجاز اؾتطؼ ،آقٙايي تا ٔفاٞيٓ قٙاذتي جّؿٝ ؾْٛ

 احؿاؾات
ٛ    .ٔٙفي زض ايجاز اؾتطؼ ٞای ييذٛز ٌٛفي+ آٔٛظـ ذٛز ٌٛيي ٚ ٘مف آظٖٔٛ افىاض ٔٙ ،ظا چاِف تا افىاض اؾتطؼ جّؿٝ چٟاضْ  ٞاای  ييتىّيف: ا٘جااْ ذاٛز ٌا

 ٔثثت زض حٛاز 
تىّيف: اجطای فطايٙاس حاُ ٔؿالّٝ تاطای      .+ آٔٛظـ حُ ٔؿلّٝ+پيٍيطی اقىالات جّؿات لثُيتٛجٝ تطٌطزا٘ ٞای يهآٔٛظـ تٕطوع فىط ٚ تىٙ جّؿٝ پٙجٓ

 يه ٔكىُ لايٙحُ زض ظ٘سٌي
ٝ  اؾتطؼ  ٞا زض ٍٞٙاْ تطذٛضز تا ٔٛلؼيت ايٗ ٟٔاضت يطیواضٌ قسٜ زض جّؿات لثُ ٚ ِعْٚ تٝ ذتٝآٔٛ یٞا تٕطيٗ ٟٔاضت قكٓ جّؿٝ  یٞاا  ظا جٟت واٞف ٘كاا٘

 تيٕاضی

 

 IDMTمحتًای جلسبت  :2جذيل 

 خلاصٍ محتًای جلسبت جلسبت
 یٞاا  زضٔا٘ي، ضاٜ یٞا ػُّ ايجاز، ػلائٓ تيٕاضی، ضٚـ وٙٙسٌاٖ تٝ ٕٞسيٍط ٚ ٔؼطفي زضٔاٍ٘ط، آٔٛظـ زض ٔٛضز تيٕاضی زياتت، پؽ اظ ٔؼطفي قطوت جّؿٝ اَٚ

ٚ  ياس ياازٌيطی تيٕااضاٖ تأو   یٞاا  ٕٞچٙيٗ تط قٙاذت ضٚـ قس.تكريص ٚ ػٛاضض آٖ تٝ ظتاٖ ؾازٜ تٝ تيٕاضاٖ اضائٝ  آٔاٛظـ وكاف ؾاثه     قاس 
 لطاض ٌطفت. وٙٙسٌاٖ قطوتيازٌيطی زض پاياٖ جّؿٝ تىّيف ٔطتٛعٝ تٝ ٔثاحث فٛق زض اذتياض 

ػٙٛاٖ ٔؿلَٛ ٔؿتميٓ تيٕااضی ٚ ػاٛاضض    ٔؿلّٝ ٔساض، ٘مف ذٛز تيٕاض تٝ یٞا تىاِيف جّؿٝ اَٚ تطضؾي ٚ تىٙيه ٟٔاضت حُ ٔؿلّٝ تطای اؾتطؼ ْجّؿٝ زٚ
فطز ٞط تيٕاض، ضفاغ   اجطا تط اؾاؼ ؾثه ظ٘سٌي ٔٙحصطتٝ تٝ ضٚقي ترصصي ٚ لاتُ يٌطٜٚ زضٔا٘ ٞای يٝتٛص وٙٙسٜ يُػٙٛاٖ تثس زياتت، ٘مف تيٕاض تٝ

 تٟأات زض ٔٛضز ػُّ ػسْ احؿاؼ ػأّيت تيٕاضاٖ زض ٔماتُ وٙتطَ زياتت، تىّيفا
ٔٙس تٛزٖ ٘ؿاثت  ٍ٘اٜ ذٛز )اػٓ اظ ػاعفي ٚ ػاعفٝ اظ تيٕاضاٖ ذٛاؾتٝ قس ٘ٛع تيٕاضی ٔعٔٗ اظ ٍ٘اٜ تيٕاض تٛضيح زازٜ قس ٚ تطضؾي تىاِيف، زياتت ٚ جّؿٝ ؾْٛ

 ضا ٔكرص وٙٙس. تىّيف ٔثاحث (ٚ زيسٌاٜ لطتا٘ي تٛزٖ ٘ؿثت تٝ تيٕاضی ٚ ػسْ احؿاؼ ػأّيتتٝ زياتت، زقٕٗ پٙساضی حاِت ٔثاضظٜ زائٕي 
تيٕااضاٖ ذٛاؾاتٝ    اظ زازٜ قس ٚ یتط ٞسفٕٙسی تٛضيح جأغ تؼٟس ٚ افطاز ؾطؾرت ٘ظيط چاِف پصيطی، وٙتطَ ٚ ٞای يػٌيٚزض ٔٛضز تطضؾي تىّيف،  جّؿٝ چٟاضْ

 مايؿٝ وٙٙس. تىّيف ذاٍ٘يافطاز ؾطؾرت ٔ ٞای يػٌيقس ذٛز ضا تا ٚ
اذاتلالات ضٚا٘اي ضاياج زض تيٕااضاٖ زيااتتي ٘ظياط        زضتاضٜ .ٚ تطؼ تحث ٚ ٌفتٍٛ قس ٞا يزض ٔٛضز احؿاؾات ٕٞطاٜ تيٕاضی، اضغطاب، اؾتطؼ، ٍ٘طا٘ جّؿٝ پٙجٓ

 افؿطزٌي، تٛضيح زازٜ قس. تؼيٗ تىّيف ٔثاحث
 یٞاا  ٔحااٚضٜ  قسٜ ضا زٚتاضٜ تٝ يىسيٍط زض اظ ٔغاِة آٔٛذتٝ یا ٔجسزاً ٔطٚض ٌطزيس، تيٕاضاٖ ذلاصٝقسٜ  ٔٛاضز آٔٛظـ زازٜ ،تطضؾي تىّيف جّؿٝ لثُ جّؿٝ قكٓ

ْ    ٘ثٛزٖ يازآٚضی ٕ٘ٛز٘س،  يا٘ثٛزٖ ٚ افؿطزٜ تٛزٖ ٚ  يا ٔتكىّٝ تط اؾاؼ ؾطؾرت تٛزٖ ٚ یٞا يا ٌطٜٚ زٚ ٚ زٚتٝ زض  پيطٚی اظ زضٔااٖ تاا شٞاٗ ٘ااآضا
 تٛضيح زازٜ قس.ٚ تؼٟس زضٔا٘ي پصيطـ ٔثٙای اصَٛ ضٚيىطز  تيٕاضی زياتت تط
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زض Meichenbaum (15 )تٝ قيٜٛ  SITٔحتٛای جّؿات 
. ضٚايي ٔحتٛای ايٗ پطٚتىُ زض پػٚٞف قسٜ اؾتاضائٝ  1جسَٚ 
 2زض جاسَٚ   ٌطفتٝ اؾت. ( ٔٛضز تائيس لطاض30) ٚ ٕٞىاضاٖ أيطی

(. 19اضائٝ قاسٜ اؾات )   IDMTٔحتٛای آٔٛظـ ٔحمك ؾاذتٝ 
جٟت وٕه تٝ تيٕاضاٖ تطای وكاف ٚ   ُ تؼأُ زضپطٚتى يٗزض ا

لَٛ ظ٘سٌي ذٛيف تٛزٖ ٚ ٔٙظٛض ٔؿ تٛؾؼٝ ظطفيت شاتي آ٘اٖ تٝ
تؼطياف قاسٜ    IDMي غّثٝ تط زياتت، تحت ػٙاٛاٖ  يوؿة تٛا٘ا

 10 يتپطٚتىُ ٔحتٛای آٖ تٝ ضؤ يٗاؾت. پؽ اظ عطاحي ٚ تسٚ
ٖ    5٘فط اظ اؾااتيس ضٚا٘كٙاؾاي ٚ     ٘فاط اظ واضقٙاؾااٖ ٚ زضٔااٍ٘طا

زٖ ٘ظاطات  زياتت ضؾيس ٚ پؽ اظ تؼاسيُ، اصالاح ٚ اضاافٝ واط    
 ي اجطا قس.يتىٕيّي آ٘اٖ پطٚتىُ ٟ٘ا

 

 ها یافته

ٝ   يقاٙاذتي ٘كااٖ ٔا    جٕؼيت یٞا ٘تايج حاصُ اظ زازٜ  زٞاس وا
ٚ  SIT، IDMT یٞااا ٌااطٜٚوٙٙااسٌاٖ  ٔياااٍ٘يٗ ؾااٙي قااطوت

 ٚ 4/45± 78/9 ،4/47± 78/10 تاااٝ تطتياااة تطاتاااط  وٙتاااطَ

٘فط ٔاطز   STI،  4وٙٙسٌاٖ ٌطٜٚ  ؾت. قطوتتٛزٜ ا 45/2±2/54

٘فاط ظٖ ٚ ٌاطٜٚ    5٘فاط ٔاطز ٚ    IDMT،  8ٌطٜٚ ؛ ٘فط ظٖ 10ٚ 
ظٔاٖ اتتلا تاٝ   ٘فط ظٖ تٛز٘س. ٔياٍ٘يٗ ٔست 7٘فط ٔطز ٚ  5وٙتطَ 
ٚ  STI ،IDMTوٙٙسٌاٖ ٌاطٜٚ آظٔاايف    زياتت قطوتتيٕاضی 

 .تاٛز  08/9± 71/7ٚ  11±7/1، 14/5± 32/4 وٙتطَ تٝ تطتياة 
تيٕااضاٖ زيااتتي تاا     جٕؼيت قٙاذتيتيٗ ٔتغيطٞای  ضاتغٝاضٜ زضت

ايطاٖ قٛاٞس ٔتٙالضي ٚجاٛز زاضز. ٞطچٙاس    ذٛز ٔطالثتي آ٘اٖ زض
ظٔاٖ اتتلا تٝ زياتت  تيٗ ٔست (26) ٚ ٕٞىاضاٖ زض ٔغاِؼٝ تيٍسِي

ٌاعاضـ   13/0ٕٞثؿتٍي ٔثثت زض حس  يضفتاضٞای ذٛز ٔطالثت ٚ
ُ ٗ ٘تيجٝ ضا تاٝ زِ أا ايٗ ٔحمماٖ تؼٕيٓ اي ،قسٜ اؾت يٗ يا تث يا

زضصاس   55 ؾاٛازی  يٚ تا  يزضصس اظ ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثت 5تٟٙا 
س. زض ٘ا ثياايٗ وطز وٙٙسٌاٖ ٔحسٚز تاٝ ٕٞااٖ پاػٚٞف ت    قطوت

ٕ (، 31اضاٖ )ٕٞىا اضتاٖ ٚ ٝ ضؼٔماتُ، زض ٔغاِ اضاٖ ىا پطٞااْ ٚ ٞ
( ا٘جااْ ضفتاضٞاای ذاٛز    33اضاٖ )ىطی ٚ ٕٞيٚ جؼفطياٖ أ( 32)

تاا  ٘ساقات. تٙااتطايٗ    زاض اٙٔؼ ضاتغٝزٚضٜ تيٕاضی ا عَٛ ت ئطالثت
ٝ حٕايت تيكتط تحميمات اظ ػاسْ   ٚ قٛاٞس ٔٛجٛزتٛجٝ تٝ   ضاتغا

ٖ  ئا  يٚ ذٛز ٔطالثت جٕؼيت قٙاذتيتيٗ ٔتغيطٞای  زاض أؼٙ  تاٛا
 ايٗ ٔتغيطٞا تط ٘تايج تحميك ضا اؾتٙثاط وطز. يطٌصاضیػسْ تأث

 

آن َبی یبساصلی ي خردٌ مق َب بٍ تفکیک متغیر زمًن گريٌآ پس آزمًن ي یصمیبوگیه ومرات پ :3جذيل   

آزمًن یصپ تعذاد گريٌ وبم متغیر آزمًن پس   
ٔؼياض ا٘حطاف ٔياٍ٘يٗ ٔؼياض ا٘حطاف ٔياٍ٘يٗ   

يذٛز ٔطالثت  SIT 14 92/36  73/12  71/58  75/10  
IDMT 13 15/28  69/8  53/64  50/8  
25/34 12 وٙتطَ  06/10  33/35  09/10  

غصاييضغيٓ   SIT 14 21/10  97/5  57/17  78/4  
IDMT 13 07/7  49/3  30/20  78/4  
50/9 12 وٙتطَ  80/3  75/12  41/2  

SIT 14 92/4 ٚضظـ  92/4  85/8  93/2  
IDMT 13 69/3  30/3  69/9  97/1  

10/4 12 وٙتطَ  04/3  83/4  24/3  
SIT 14 28/10 زضٔاٖ پعقىي  70/6  92/13  75/3  

IDMT 13 61/7  38/4  30/14  13/2  
83/7 12 وٙتطَ  30/5  16/6  42/4  

SIT 14 50/11 ٔطالثت اظ پاٞا  50/8  35/18  72/7  
IDMT 13 76/9  24/5  23/20  45/6  
75/12 12 وٙتطَ  20/8  58/11  34/7  
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تطلااطاضی  جٕؼياات قااٙاذتي  يطٞااایتؼااس اظ تطضؾااي ٔتغ 
آظٔااٖٛ تحّيااُ وٛٚاضيااا٘ؽ ا٘جاااْ قااس وااٝ  ٞااای فااطض يفپاا

چٖٛ ٕ٘طٜ ٞط  -1 :تٝ ايٗ قطح تطلطاض تٛز آٖ اصّي یٞا ٔفطٚضٝ
ٚاتؿااتٝ ٔؿااتمُ اظ ٕ٘ااطات تٕاااْ     يااطوٙٙااسٜ زض ٔتغ قااطوت
٘طٔااَ  -2ٞا تائياس قاس.    اؾتملاَ زازٜ ،وٙٙسٌاٖ زيٍط تٛز قطوت

-Kolmogorov) اؾإيطٚ٘ف -تٛزٖ زازٜ تا آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف

Smirnov test)  ٜیٞاا  ا٘جاْ ٌطفت ٚ فطض ٘طٔاَ ٘ثاٛزٖ زاز 
(. <05/0pذاطزٜ ٔميااؼ آٖ ٔؼٙاازاض ٘كاس )     4ثتاي ٚ  ذٛز ٔطال

تؿاٚی ٚاضياا٘ؽ  -3ٞا تائيس قس.  ٘طٔاَ تٛزٖ تٛظيغ زازٜ يجٝزض٘ت
 ا٘جاْ قس ٚ( Levene's test)آظٔايف تا آظٖٔٛ ِٛيٗ  یٞا ٌطٜٚ
ػاسْ تؿااٚی    فاطض  يفحااوي اظ ػاسْ ٔؼٙاازاضی پا    آٖ ٘تايج 
ٍٕٞاٗ تاٛزٖ قاية ضاطاية      -4(. <05/0pتاٛز )  ٞاا  يا٘ؽٚاض

ا٘جاْ قس ٚ ؾغح ٔؼٙاازاضی تاطای تٕااْ     Fضٌطؾيٛ٘ي تا آظٖٔٛ 
ٚ     ٌطٜٚ  ٞا، تياٍ٘ط ػسْ تفاٚت ٔؼٙاازاض تايٗ ضاطاية ضٌطؾايٛ٘ي ز

تاا  (. <05/0pتاٛز )  ٔتغيطٞاا ٌطٜٚ آظٔايف ٚ وٙتطَ تطای تٕااْ  
آظٖٔٛ تحّيُ وٛٚاضياا٘ؽ   ٞای فطض يفتٛجٝ تٝ تطلطاضی تٕاْ پ

ٝ اياٗ آظٔاٖٛ ضا   تحمياك لاتّيات ٚضٚز تا    یٞا ٔكرص قس زازٜ
اجطا قس. ٘تاايج   SPSSافعاض  زاض٘س. تٙاتطايٗ ايٗ آظٖٔٛ تٛؾظ ٘طْ

آٖ  ٞاای  ياؼٔمايؿٝ ٔياٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼياض ؾٝ ٌطٜٚ ٚ ظيط ٔم
 زٞاس  ي٘كااٖ ٔا   3٘تاايج جاسَٚ    اضائٝ قاسٜ اؾات.   3زض جسَٚ 

ٕ٘طات ذٛز ٔطالثتاي زٚ ٌاطٜٚ آظٔاايف زض ٔطحّاٝ      ٞای ياٍ٘يٗٔ
أااا ٔياااٍ٘يٗ ٌااطٜٚ وٙتااطَ تفاااٚت  تااٝياف يفآظٔااٖٛ افااعا پااؽ

٘ساقتٝ اؾت. زض ٌااْ تؼاسی تاا     آظٖٔٛ پؽٔحؿٛؾي زض ٔطحّٝ 
تٛجااٝ تااٝ ٚجااٛز چٙااس ٔتغيااط ٚاتؿااتٝ ذااٛز ٔطالثتااي ٚ ذااطزٜ  

آٖ الساْ تٝ ا٘جاْ آظٔاٖٛ تحّياُ وٛٚاضياا٘ؽ چٙاس      ٞای ياؼٔم
اضائاٝ   4قس وٝ ٘تاايج آٖ زض جاسَٚ   ( MANCOVA)ٔتغيطٜ 

 قسٜ اؾت.

 

 آزمًن آن در مرحلٍ پس َبی یبسي خردٌ مق یمتغیر خًد مراقبت MANCOVAبیج آزمًن وت :4جذيل 

ییراتمىببع تغ وبم متغیر  SS df MS F p مبریآتًان  اوذازٌ اثر  
آظٖٔٛ يفپ  ضغيٓ غصايي  71/16  1 71/16  94/0  33/0  38/0  96/0  

62/370 ٌطٜٚ  2 31/185  53/12  001/0  43/0  99/0  
آظٖٔٛ يفپ  ٚضظـ  02/68  1 02/68  55/11  002/0  24/0  09/0  

93/163 ٌطٜٚ  2 96/81  98/12  001/0  44/0  99/0  
آظٖٔٛ يفپ  زضٔاٖ پعقىي  93/135  1 93/135  98/14  001/0  3/0  96/0  

14/438 ٌطٜٚ  2 07/219  09/27  001/0  62/0  99/0  
آظٖٔٛ يفپ  ٔطالثت اظ پاٞا  59/609  1 59/609  94/16  001/0  32/0  97/0  

24/650 ٌطٜٚ  2 12/325  97/8  001/0  35/0  96/0  
يذٛز ٔطالثت آظٖٔٛ يفپ    85/113  1 85/113  18/1  28/0  33/0  81/0  

01/6106 ٌطٜٚ  2 3053 39/31  001/0  66/0  99/0  

 
ٖ  يفحسالُ تيٗ ٕ٘طات پ زٞس ي٘كاٖ ٔ 4٘تايج جسَٚ   آظٔاٛ

ذطزٜ ٚ  يآظٖٔٛ ؾٝ ٌطٜٚ زض يىي اظ پٙج حٛظٜ ذٛز ٔطالثت ٚ پؽ
ٝ  يٗا تطضؾيآٖ تفاٚت ٔؼٙازاضی ٚجٛز زاضز. تطای  ٞای ٔمياؼ  وا
ٔؼٙاازاض   ٞاا  ياؼٕ٘طات ؾٝ ٌطٜٚ زض وساْ ٔم  ياٍ٘يٗتيٗ ٔ تفاٚت

 اؾتفازٜ قس.( Scheffe's test) قفٝتٛزٜ اؾت اظ آظٖٔٛ تؼميثي 
٘تاايج   اضائاٝ قاسٜ اؾات.    5٘تايج حاصُ اظ ايٗ آظٖٔٛ زض جسَٚ 

ات زٚ ٌاطٜٚ آظٔاايف   تيٗ ٔيااٍ٘يٗ ٕ٘اط   زٞس ي٘كاٖ ٔ 5جسَٚ 
تا ٌاطٜٚ وٙتاطَ زض اتؼااز تغصياٝ،      IDMTٚ ٌطٜٚ  SITآٔٛظـ 

زض ٔطحّاٝ   يٚضظـ، زضٔاٖ پعقىي، ٔطالثت اظ پاٞا ٚ ذٛز ٔطالثت

ٖ  پؽ ، أاا تايٗ   (p<05/0) تفااٚت ٔؼٙاازاضی ٚجاٛز زاضز    آظٔاٛ
ٔياٍ٘يٗ ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ آظٔايف تاا يىاسيٍط تفااٚت ٔؼٙاازاضی     

حاضط پػٚٞف  ٞای يافتٝ. تط اؾاؼ (p>05/0) قٛز ئكاٞسٜ ٕ٘
 SIT  ٚIDMTػسْ ٚجٛز تفاٚت ٔؼٙازاض تايٗ ٔساذّاٝ    تٛاٖ ئ

 .ضا تأييس وطز
 

 گیری نتیجهبحث و 

تط ذاٛز   IDMT  ٚSITٞسف پػٚٞف حاضط ٔمايؿٝ اثطتركي 
 SIT٘تايج پػٚٞف ٘كاٖ زاز  .٘ٛع زٚ تٛز زياتت تيٕاضاٖ ئطالثت
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ٚ IDMT تايٗ زٚ تط ذٛز ٔطالثتي  ٞط ٚ  يٕاضاٖ ٔإثط تٛزٜ اؾات 
ايٗ زٚ ٔساذّٝ تفاٚتي ٚجٛز ٘اساضز.   ياظ ؾٛی زيٍط ٔياٖ اثطترك

تٛؾاظ  آٔسٜ زض ايٗ تحميك تا ٘تايج ٌاعاضـ قاسٜ    زؾت ٘تيجٝ تٝ
تاط ػلائآ    SIT( ٔثٙي تاط ٔاإثط تاٛزٖ    30) ٚ ٕٞىاضاٖ أيطی
تيٕاضاٖ زياتتي ٚ ٘تاايج پاػٚٞف تياات اصاغطی ٚ      يقٙاذت ضٚاٖ

احؿااؼ   )ٕٞا٘ٙاس  ٙي تط تأثيط صفات قرصايتي ( ٔث6ٕٞىاضاٖ )
ٕٞچٙيٗ  ٚآٖ( تط پيطٚی ٚ تثؼيت اظ زضٔاٖ  یٞا ٔإِفٝ ػأّيت ٚ

( زض تيٕااضاٖ زيااتتي   34)ٔإثط تٛزٖ ٔساذلات قٙاذتي ضفتااضی  
 يتط تٟثٛز ذاٛز ٔطالثتا   IDMT يطٕٞچٙيٗ تأث . ٕٞاًٞٙ اؾت
ٝ تاا ٘تاايج ٔغاِ   ايٗ تحمياك تائياس قاس    وٝ زضتيٕاضاٖ زياتتي   ؼا

ويفيات   يطتاأث  تاا ٔٛضاٛع  ( 22)ٕٞىاضاٖ  ٚ Kelleyفطاتحّيُ 
ٚ  تطزياتتي  ضاتغٝ تؼأّي تيٗ زضٔاٍ٘ط ٚ تيٕاض  افعايف اثط زضٔااٖ 

تحميمات ٘إٞؿٛ زض جؿتجٛی  .تٛزتيٕاضاٖ ٕٞؿٛ  ٔطالثتي ذٛز
 ٔحمماٖ تٝ زؾت ٘يأس.

 

 آزمًن آن در مرحلٍ پس یَب ي مؤلفٍ یَب در متغیر خًد مراقبت مقبیسٍ زيجی گريٌ :5جذيل 
 P ذغای اؾتا٘ساضز تفاٚت ٔياٍ٘يٗ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔمايؿٝ ٌطٜٚ ٘اْ ٔتغيط

SIT IDMT 736/2 تغصيٝ  619/1  253/0  
821/4 وٙتطَ  654/1  022/0  

IDMT َ557/7 وٙتط  683/1  001/0  
SIT IDMT 835/0 ٚضظـ  062/1  736/0  

023/4 وٙتطَ  085/1  003/0  
IDMT َ859/4 وٙتط  104/1  001/0  

SIT IDMT 379/0 زضٔاٖ پعقىي  366/1  962/0  
761/7 وٙتطَ  396/1  001/0  

IDMT َ141/8 وٙتط  420/1  001/0  
SIT IDMT 873/1 ٔطالثت اظ پاٞا  774/2  797/0  

773/6 وٙتطَ  834/2  048/0  
IDMT َ647/8 وٙتط  834/2  018/0  

يذٛز ٔطالثت  SIT IDMT 824/5  792/3  319/0  
طَوٙت  381/23  873/3  001/0  

IDMT َ205/29 وٙتط  942/3  001/0  

 
 تٛاٖ يتط ذٛز ٔطالثتي تيٕاضاٖ زياتتي ٔ SIT يطتأث ييٗتثزض 

 يقٙاؾا  تيٕاضی پسيسٜ اؾتطؼ حّمٝ ٚاؾظ ضٚاٖايٗ  تياٖ وطز زض
ٔثسَ لٛی حاالات ضٚا٘اي تاٝ    ٕٞچٙيٗ ٚ ؾلأت جؿٕي اؾت. 

تحميماات ٘كااٖ   تطذاي   .(16تاِؼىؽ اؾت ) حالات جؿٕا٘ي ٚ
تيٕاضی زاضز  يطیٌ زض قىُ يتٛجٟ لاتُ يطوٝ اؾتطؼ تأث ا٘س زازٜ
اظ٘ظط ضٚا٘كٙاؾي فيعيِٛٛغيه تطقاح زائٕاي ٞٛضٔاٖٛ     .(10، 9)

 HPA ٚاضزٜ تٝ ٔحٛض يةوٛضتيعَٚ زض تيٕاضاٖ زياتتي ٔكاتٝ آؾ
(. ػّات تاالا   35پؽ اظ ؾا٘حٝ اؾت )اؾتطؼ زض تيٕاضی اذتلاَ 

تيٕاض اظ اتاتلا   يزض آٌاٞ تٛاٖ يتطؼ ضا ٔتٛزٖ ٞٛضٖٔٛ ايجاز اؾ
ٔؿاتٕط   ياازآٚضی فطايٙاس   چاٖٛ زياتات،  ٕٞتٝ تيٕااضی ٔعٔٙاي   

ػسْ احؿاؼ وٙتطَ تيٕاض تط قاطايظ  ٚ ( فىطی)٘كرٛاض  ػٛاضض
جؿتجٛ وطز. ٔتأؾافا٘ٝ فطايٙاس ٞيپطوٛضتيعِٚيؿآ تاا تٛجاٝ تاٝ       

ٝ     ي٘اآٌاٞ صاٛضت ٔاعٔٗ    تيٕاضاٖ اظ فطايٙاس ٔاسيطيت اؾاتطؼ تا
تاااظذٛضز ٔٙفااي وااٝ ايااٗ  ٞااای يؿاآتااا واااٞف ٔىا٘ زضآٔااسٜ ٚ

تاػث تمای  ٌطزا٘س يٞٛضٔٛ٘ي ضا تٝ حاِت ػازی تاظ ٔ ٞای يؿتٓؾ
 يجااز تاا ا ياٗ ضٚيىاطز   . ا(13) قٛز يوٛضتيعَٚ ٔ ي اظيؾغح تالا

 ٚ ٚ  حاِت احؿاؼ وٙتطَ تط قاطايظ  تطذاٛضز  ٕٞچٙايٗ   تيٕااضی 
ٕاالاً  ٔٙغمي تا افىاض ٔٙفي ٔطتثظ تاا تيٕااضی ٚ ػاٛاضض آٖ احت   

ٓ تاػث فؼاِيت تٟتاط ٔىا٘   يتااظذٛضز ٔٙفاي ٚ ؾاطوٛت    ٞاای  يؿا
. ايٗ حاِت تا ايجاز آضأف زض تيٕااض  ٌطزز يٞٛضٖٔٛ وٛضتيعَٚ ٔ

 ـ ٞايف يتٚ احؿاؼ ٔإثط تٛزٖ فؼاِ  يٙاي ت ، تاػث افاعايف ذاٛ
 وٙاس  يقسٜ ٚ اٚ ضا تٝ ازأٝ ضفتاضٞای ٔماتّٝ تا اؾتطؼ تكٛيك ٔا 

(16.) 
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ٚ ٕٞىاضاٖ أيطی   
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SIT ٔماتّٝ تا اؾاتطؼ ٚ اؾاتفازٜ اظ    یٞا ييتا افعايف تٛا٘ا
ٔجسز اؾاتطؼ   یؾاظ ؾاظٌاضا٘ٝ لثّي تيٕاض تٝ ٔفْٟٛ یٞا ٟٔاضت
ٝ  آٖ يٓٚ تمؿ ٖ  ٞا تا ٝ   ٞاايي  ياسٜ پس ػٙاٛا  یا زاضای ضاٞىااض ٔماتّا

ط ٍ٘طـ ٔثثت تاػث افعايف ي. ٕٞيٗ تغيقٛز يؾاظٌاضا٘ٝ ٔٙجط ٔ
وٝ  ٞای يسٜوٝ تؼسازی اظ پس آٔٛظز يقسٜ ٚ تٝ تيٕاض ٔ يٙيت ذٛـ

اؾت صطفاً اظ ٍ٘ااٜ اٚ   وطزٜ يآٚض تّمي ٔ ػٙٛاٖ اؾتطؼ تاوٖٙٛ تٝ
 SIT(. زيٍااط ايٙىااٝ زض 17) يااتاؾااتطؼ ٞؿااتٙس ٘ااٝ زض ٚالؼ 

فطز زٚض اظ اؾاتطؼ   وٝ يٌٛ٘اٌٛ٘ي ضا زضحاِ یا ٔماتّٝ یٞا ٟٔاضت
 یظا اؾتطؼػٛأُ تا تيٕاضاٖ تطای ٔماتّٝ تا  وٙٙس ياؾت تٕطيٗ ٔ

ٔٙفاي زضتااضٜ ػاٛاضض     يٙسذٛز آ ىاضٚيػٜ تيٕاضی زياتت ٘ظيط اف
لاظْ ضا پيسا ٕ٘ايٙاس ٚ   ي٘ٛضٚپاتي( آٔازٌ، ٘فطٚپاتي زياتت )لغغ پا،

  ٝ  زض يٍاط ز ػثااضت  تتٛا٘ٙس زض ٔحيظ )غيط آٔٛظقي( تىاض ٌيط٘اس. تا
SIT    یٞاا  تيٕاض زياتتي، تٛا٘ايي اجاطای ٔاإثط پاؾاد  ٝ  یا ٔماتّا

 (.30ؾاظٌاضا٘ٝ ضا پيسا وطزٜ اؾت )
ٔيااٍ٘يٗ ذاٛز    تط افاعايف ٔؼٙاازاض   IDMT يطيٗ تأثيتث زض
ٖ  ئ ئطالثت ٗ ػٙاٛاٖ ٕ٘اٛز زض ا   تاٛا ٝ  IDMضٚـ  يا ػٙاٛاٖ   تا

ٝ  يٕااض ٕٞىاضی تيٗ واازض زضٔاا٘ي ٚ ت   صاٛضت ٔؿااٚی زياسٜ     تا
آٌاٞا٘اٝ زض   ٌياطی  يٓقٛز. جٟت وٕه تٝ تيٕاضاٖ تطای تصٕ ٔي

اِٚايٗ حاٛظٜ    (.12) زٔٛضز زياتت ذٛز زٚ حاٛظٜ وّاي ٚجاٛز زاض   
زاقاتٗ   يٍاط ز ػثااضت  تٝ .ز زياتت ٚ زضٔاٖ آٖ اؾتزا٘ف زض ٔٛض

اعلاػات تاطای لضااٚت ؾاٛزٔٙس زض ظٔيٙاٝ )پاصيطـ ياا ػاسْ        
ٔرتّف ٔسيطيت زياتت ضطٚضی اؾت. حاٛظٜ   یٞا پصيطـ( ضٚـ

 ـ   ٞاا، اٞاساف ٚ    زْٚ ٔيعاٖ آٌاٞي فاطزی زض ظٔيٙاٝ ٘ياظٞاا، اضظ
  (.22آضظٚٞای تيٕاض زض اضتثاط تا ٔطالثت اظ زياتت اؾت )

قسٜ تٝ تيٕااض   ضيعی يٝوٝ تط اؾاؼ حٛظٜ زْٚ پا IDMTزض 
ٚ ٔؼٙاٛی   يتا اجعای ٞيجا٘ي، اجتٕااػي، ػملا٘ا   قٛز يوٕه ٔ

 ٞااا ضا تااا تصاإيٕات ظ٘ااسٌي ذااٛز ضا ضٚقااٗ وٙااس ٚ اضتثاااط آٖ
 تٙاتطايٗ زض .ٔيٙٝ ٔسيطيت فطزی زياتت تؼييٗ وٙسقسٜ زض ظ ٌطفتٝ

IDMT ٘ااٝ  قااٛز ٚ ٔطالثاات اظ زياتاات ٚاضز ظ٘ااسٌي تيٕاااض ٔااي
تاا   وٙاس  ئا وٕه تيٕاضاٖ تٝ وٝ  یا ٔساذّٝ یٞا تطػىؽ. ضٚـ

 ـ  زضٔاااٖ ٚ  یٞااا تصاإيٕات آٌاٞا٘ااٝ زض ٔااٛضز اٞااساف ٚ ضٚ
ٚ تطای ٔاسيطيت ضٚظا٘اٝ زياتات     تٍيط٘سضفتاضٞای ٔطالثت اظ ذٛز 

  .(27تؿياض ٔإثط ٞؿتٙس ) ،ذٛز احؿاؼ ٔؿلِٛيت وٙٙس
ّي قسٜ تٝ ضٚـ تؼأ اضائٝ یٞا آٔٛظـ IDMT زض ٕٞچٙيٗ

تاػث افعايف زا٘ف ٚ ٟٔااضت ٔاسيطيت تاط     يٕاضزضٔاٍ٘ط ٚ ت ٗتي

ٚ احؿاؼ اؾتملاَ فطزی قسٜ ٚ تيٕااضاٖ ضا زض   يذٛز، ذٛزآٌاٞ
. زض اياٗ ضٚـ  ؾااظز  يپصيطـ ٔطالثت فطزی اظ زياتات تٛا٘اا ٔا   

تيٕاضاٖ تٝ ٔيعاٖ وافي زض ٔاٛضز زياتات، تؼأاُ تايٗ ظ٘اسٌي ٚ      
اٞااساف  ٛا٘ٙااست ي. تٙاااتطايٗ ٔاا تيٙٙااس يآٔااٛظـ ٔاا  ياتااتز

ضا تطای ٔطالثت اظ زياتت ذٛز ا٘تراب وطزٜ ٚ  قسٜ ؾاظی يقرص
 ٞا تطؾٙس.  تٝ آٖ

ضا زض  ياتات اظ عطف زيٍط ضٚقٗ اؾت وٝ تيٕاضاٖ زيااتتي، ز 
تّىٝ اثط وّي آٖ ضا تاط ظ٘اسٌي    وٙٙس ئجعا تجطتٝ ٕ٘ یٞا ٔمِٛٝ

تاا تيٕااضاٖ    قاٛز  ئا تاػاث   IDMT(. 4) وٙٙس يذٛز تجطتٝ ٔ
ٚ اجتٕاػي ٔطالثات اظ ذاٛز ضا تاا جٛا٘اة      يضی، ضٚا٘جٛا٘ة ضفتا
 ياز ظ٘سٌي ذٛيف ازغااْ وٙٙاس ٚ تتٛا٘ٙاس تاٝ صاٛضت     ؼات تاِيٙي ٚ

  وٙٙس.ٔٙاؾة حُ ٔؿلّٝ 
ٗ قس ٚ تا تٛجٝ تٝ ػسْ ٚجٛز تفااٚت ٔؼٙاازاض   ياؾاؼ آ٘چٝ تثيتط

تيٕااضاٖ   ػٙٛاٖ يه ضٚـ ٔاإثط زض  تٝ IDMT  ٚSTI يطتيٗ تأث
ٝ  تٛا٘اس ئا  IDMTٌفت  تٛاٖ يزياتتي ٔ ػٙاٛاٖ ياه ضٚـ    تا

ضٚيىااطز تؼااأّي تاايٗ تيٕاااض ٚ   تااط يااٝاثااطترف ٚ ٔفيااس تااا تى
ٌطٜٚ زضٔاٖ پعقىي زياتت  ٞای يٝزضٔاٍ٘ط تاػث تثسيُ تٛص ضٚاٖ
ٚ اظ اياٗ   ٛزق ياتتيز يٕاضاجطا زض ظ٘سٌي ٞط ت لاتُ ٞايي يسٜتٝ پس

  تيٕاضاٖ زياتتي قٛز. يعطيك تاػث افعايف ذٛز ٔطالثت
ٕٞطاٜ تٛز وٝ اظ آٖ جّٕاٝ   ٞايي يتتا ٔحسٚزحاضط ٞف پػٚ

تٝ ػسْ أىاٖ ا٘جاْ پيٍيطی تا ظٔاٖ تيكتط اقااضٜ واطز    تٛاٖ ئ
تطضؾي أىاٖ ظٔا٘ي زض اتٕاْ ٔغاِؼٝ  ٞای يتوٝ تٝ زِيُ ٔحسٚز
 ٚجٛز ٘ساقت.   تأثيطات تّٙسٔست

جأؼٝ آٔاضی تحميك قاأُ   وٝ يٗػلاٜٚ تط ايٗ، تا تٛجٝ تٝ ا
تاٝ واُ تيٕااضاٖ     ٘تايج تؼٕيٓصفٟاٖ تٛز، تيٕاضاٖ زياتتي قٟط ا

ا٘جاااْ زاز ٚ لااسضت تؼٕاايٓ آٖ زض  ياااطزياااتتي ضا تايؿااتي تااحت
ٔحسٚزٜ قٟط اصفٟاٖ اؾت. ػسْ وٙتطَ زليك تٕااْ ٔتغيطٞاای   

  تٛز.ف صاض، اظ زيٍط ٔحسٚزيت پػٜٚتأثيطٌ
تط اياٗ ٔاساذلات تاا     ٔست يتأثيطات عٛلا٘ قٛز يپيكٟٙاز ٔ

ٌياطز.  لاطاض  تطضؾاي   ٔٛضزٔغاِؼات ٔكاتٝ  زض ٞايي يٍيطیا٘جاْ پ
ٖ  يعاِٛي ٔا   یٞاا  ٕٞچٙيٗ، تا ا٘جاْ پاػٚٞف  ٝ  تاٛا ٗ  ضاتغا  تاي

تيٕاضاٖ زياتتي ضا تا ٔتغيطٞای زيٍاط   جٕؼيت قٙاذتئتغيطٞای 
 زض يه ؾيط تحِٛي ٔٛضز تطضؾي لطاض زاز. ئطتثظ تا ذٛز ٔطالثت
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 تقدیر و تشکر

 وٙٙسٜ زض پػٚٞف،  وتسٌاٖ اظ تٕأي تيٕاضاٖ قطازض پاياٖ ٘ٛيؿٙ

اصافٟاٖ،  اِثٙيٗ اْواضوٙاٖ ٔحتطْ زضٔاٍ٘اٜ ذيطيٝ  واضقٙاؾاٖ ٚ
 .ٕ٘ايٙس جٟت ٕٞىاضی زض ايٗ پػٚٞف تكىط ٔي
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Abstract 
Aim and Background: Diabetes mellitus is one of the most common chronic diseases and is one of the biggest 

health problems in all countries. The most important strategy for controlling chronic patients is self-care 

behaviors. The purpose of this study was to compare the effect of Interactive Diabetes Management Training 

(IDMT) and Stress Inoculation Training (SIT) on self-care in type II diabetic patients. 
Methods and Materials: This was a semi-experimental research and the population of this study included 2450 

diabetic patients in Isfahan's Um Al-Benin Clinic, 39 of whom were selected through a convenient sampling 

method and randomly assigned to two groups of control and one control group. Groups Summary of Diabetes 

Self-Care Activities (SDSCA) for diabetic patients completed before and after education. Experimental group 

one, (SIT), and two groups of (IDMT) training received a weekly and group-based 90-minute training session. 

But the control group did not receive these training. The research findings were analyzed using Multivariate 

Analysis of Covariance (MANCOVA) and SPSS-19 software. 
Findings: IDMT and SIT were effective in diabetic patient’s self-care and both training increased self-care for 

participants. But there was no significant difference between the two methods of intervention (p ≤.319). 
Conclusions: SIT and IDMT can be used as an effective interventional method for increasing self-care in 

diabetic patients. 

Keywords: Stress inoculation training, Interactive diabetes management training, Diabetes type II, Self-care. 
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