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 چکیده

. اًذاختي اًجام تکالیف تحصیلی است ٍ ضیَع آى تسیاس گستشدُ است شیتأخی تحصیلی توایلی غیشهٌطقی دس تِ کاس اّوال زمینه و هدف:

اک صهاى ٍ تا تَجِ تِ ًقص رّي آگاّی ٍ ادستحصیلی  یکاس ّیجاًی اّوال-پژٍّص حاضش تاّذف آصهَى هذل ضٌاختی، سٍ يیاصا

 .است ضذُ اًجام ییگشا هیاًجیگشی خَدکاسآهذی، اضطشاب اهتحاى ٍ کوال

کِ  تَد داًطجَیاى داًطگاُ ضْیذ تْطتیکلیِ پژٍّص حاضش اص ًَع ّوثستگی است ٍ جاهؼِ آهاسی ایي پژٍّص ضاهل  ها:مواد و روش

 داًطجَیاى تحصیلی یکاس ّا اص هقیاس اّوال دادُ یآٍس اًتخاب ضذًذ. تشای جوغ ی دس دستشسشیگ ًوًَِتِ سٍش ًفش  200 يیت يیاصا

(Procrastination Assessment Scale for Students)هقیاس اضطشاب اهتحاى ، (Test Anxiety Scale) هقیاس ،

( Multidimensional Perfectionism Scale) ییگشا کوال ی، هقیاس چٌذتؼذ(SESیا  Self-Efficacy Scale)خَدکاسآهذی 

هٌظَس آصهَى سٍاتط ساختاسی دس  استفادُ ضذ. تِ( Five Facet Mindfulness Questionnaire)رّي آگاّی  یٍجْ سطٌاهِ پٌجٍ پش

 .استفادُ ضذ( Structural Equation Modeling)یاتی هؼادلات ســاختاسی  هذل هفشٍض، اص سٍش هذل

 تحصیلی ٍ رّي یکاس است. ساتطِ تیي اّوال ذیتائهَسد  =90/0CFI=   ٍ058/0RMSEضذُ تا  هذل اصلاح کِ ًتایج ًطاى داد ها:یافته

غیشهستقین اضطشاب اهتحاى اص طشیق  تاثیشدس  تِ طَس کلی ضذُ تا هذل هفَْهی (. تفاٍت هذل اصلاح>001/0pآگاّی هٌفی ٍ هؼٌاداس است )

 .استآگاّی  تش رّي  اثش تخویي صهاىّوچٌیي تحصیلی ٍ  یکاس کاّص خَدکاسآهذی تش اّوال

ًتایج  ،تحصیلی ضَد. دسهجوَع یکاس ٍاسطِ خَدکاسآهذی ٍ اضطشاب اهتحاى هَجة کاّص اّوال تِ تَاًذ یآگاّی ه رّي :گیرینتیجه

 .تحصیلی است یکاس هفَْهی دس قلوشٍ هطالؼاتی اّوال یّا هطالؼِ حاضش ّوسَ تا هجوَػِ تلاش

 .ییگشا آگاّی، کوال ، خَدکاسآهذی، رّيیکاس ادساک صهاى، اضطشاب اهتحاى، اّوال های کلیدی:واژه
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 مقدمه
ؿبیغ اػت وٝ  یا ذٜی، پذ(Procrastinationی )وبس إٞبَ

ٚ ثب ؿىؼت دس ( 1)ػٙٛاٖ یه خلیلٝ سفتبسی پبیذاس ؿٙبختٝ  ثٝ
 ٚ ٕٞىبساٖ ٔؼتمذ٘ذ Rosario. (2) ؿٛد یخٛدتٙظیٕی تؼشیف ٔ

ٞبی ص٘ذٌی سٚصا٘ٝ اتفبق  دس تٕبْ فؼبِیتٕٔىٗ اػت وبسی  إٞبَ
ا٘جبْ تىبِیف دسػی فشاٚا٘ی ثیـتش  ٙٝیوبسی دسصٔ ، أب إٞبَافتذ
ؿٛد وٝ  وبسی ؿبُٔ اختلاِی دس خٛدتٙظیٕی ٔی . إٞبَ(3) دداس
. یه (4)ثّىٝ دس آیٙذٜ ٘یض پیبٔذٞبیی داسد حبضش تٟٙب دس حبَ  ٘ٝ

(. 5)آٌبٞی اػت  ٚیظٌی وّیذی ثشای خٛدتٙظیٕی ٔٛفك رٞٗ
Klingsieck كٛست  یوبس سا وٝ دس ثبة إٞبَ ییٞب پظٚٞؾ

ػت. اِٚیٗ ٔٙظش، ٌشفتٝ اػت ثٝ چٟبس ٔٙظش وّی تمؼیٓ وشدٜ ا
سا یه ٚیظٌی  یوبس فشدی اػت وٝ إٞبَ یٞب سٚا٘ـٙبػی تفبٚت

 ییٌشا وٕبَ ٔثُ ؿخلیتی دا٘ؼتٝ اػت. ٚیظٌی
(Perfectionism )ٔ ٔٙظش دْٚ، ش٘ذیٌ یدس ایٗ دػتٝ لشاس .

-Self). خٛدوبسآٔذی شدیٌ یٔ ٚ اسادٜ سا دس ثش ؽاٍ٘یض

efficacy )َسا ؿبُٔ  یبسو دس ایٗ ٍ٘بٜ، ثؼذ اٍ٘یضؿی إٞب
. ػٛٔیٗ ٔٙظش، سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی اػت وٝ دس آٖ ثٝ ؿٛد یٔ

. سٚیىشدٞبی تحّیّی، ؿٛد یؿشایظ ٚ ٔذاخلات ثبِیٙی تٛجٝ ٔ
 یوبس سفتبسی ٚ ٘ٛسٚػبیىِٛٛطی ػؼی ثش تٛضیح إٞبَ-ؿٙبختی
ٚ دس ایٗ  ٌٙجذ یا٘ذ. تٛجٝ ثٝ اضغشاة دس ایٗ ٔٙظش ٔ داؿتٝ

سٚیىشدی ٘ٛیٗ، پیـٟٙبدی جٟت ػٙٛاٖ  آٌبٞی ثٝ پظٚٞؾ اص رٞٗ
ؿذٜ  تحلیّی اػتفبدٜ یوبس ثبِیٙی دس وبٞؾ إٞبَ یا ٔذاخّٝ

وٝ ٔٛلؼیت ٚ  وٙذ یثؼذ چٟبسٔی سا ٔؼشفی ٔٚی ، تیاػت. دسٟ٘ب
. دس ایٗ پظٚٞؾ، ادسان (6) وٙذ یسا ثشسػی ٔ یوبس ثبفت إٞبَ

ػٙٛاٖ ٔٛلؼیتی ؿٙبختی ٚ  ثٝ( Time perception)صٔبٖ 
ؿذٜ اػت وٝ ٕٔىٗ اػت ثش  ٘ظش ٌشفتٝ ثبفت رٞٙی دس

تبثیش داؿتٝ ثبؿذ. اص ایٗ ٍ٘بٜ، ادسان صٔبٖ دس ٔٙظش  یوبس إٞبَ
 . ٔی ٌیشدجبی  Klingsieckچٟبسٔی 

Carstensen  ٝادسان صٔبٖ، ٘مؾ ٚ ٕٞىبساٖ ٔؼتمذ٘ذ و
ٟٕٔی دس ا٘تخبة ٚ د٘جبَ وشدٖ اٞذاف اجتٕبػی داسد ٚ اٞذاف 

 ا٘ؾ یب تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔشثٛط ثبؿٙذتٛا٘ٙذ ثٝ وؼت د اجتٕبػی ٔی
، ٔٙغمی سػذ یوبسی، ثٝ ٘ظش ٔ . ثب تٛجٝ ثٝ ٔبٞیت صٔب٘ی إٞبَ(7)

وبسی ثب آ٘چٝ صٔبٖ ثش فشد  ثبؿیٓ إٞبَ اػت وٝ ا٘تظبس داؿتٝ
دس استجبط ثبؿذ. اص دیذٌبٜ تحِٛی، ادسان ٚ تخٕیٗ  وٙذ یتحٕیُ ٔ

شَ . وٙت(8)دسػت صٔبٖ یه ٟٔبست ضشٚسی ثشای حیبت اػت 

حشوتی ٚ وبسوشدٞبی ؿٙبختی ٔب ثٝ تخٕیٗ دسػت صٔبٖ دس 
وشدٖ ٚ  یٙیث ؾیوٝ پ دسحبِی(، 9)ثب٘یٝ ٘یبص داس٘ذ  ٔیّی
. (10)ٞب ٚ دلبیك ا٘جبْ ؿٛ٘ذ  ٘یبص داس٘ذ تب ثب ثب٘یٝ ٞب یضیس ثش٘بٔٝ

فشایٙذٞبی رٞٙی ٚ سفتبسٞبی ٔختّف دس ٔحیظ فیضیىی ٚ ثبفت 
یٝ داسد. ٔثلاً، ٔب ػشػت اؿیبیی اجتٕبػی ثش ادسان ٔب اص صٔبٖ تى

ٞب ثشخٛسد  ص٘یٓ تب ثب آٖ سا تخٕیٗ ٔی ٙذیآ یوٝ ثٝ ػٕتٕبٖ ٔ
وٙیٓ  سیضی ٔی ٘ىٙیٓ. ٔب ثش اػبع تجبسة لجّی خٛد اص صٔبٖ ثش٘بٔٝ

صٔبٖ ثشای ا٘جبْ یه وبس خبف ٘یبص  ٌیشیٓ چٝ ٔذت ٚ تلٕیٓ ٔی
ؼتٝ وٙیٓ خ تٟٙبیی ػپشی ٔی وٝ ٔذت عٛلا٘ی سا ثٝ اػت. ٚلتی

. ٓیؿٛ یٔىث عٛلا٘ی دس ٌفتٍٛ خجُ ٔپغ اص ؿٛیٓ ٚ  ٔی
ؿذت ثٝ وبسوشدٞبی ؿٙبختی ٔب دس  ؿه، ادسان ٔب اص صٔبٖ ثٝ ثی

ٚ  Wittmann. (11)ٔبٖ ٚاثؼتٝ اػت  تجبسة ٞشسٚصٜ
Schmidt  ٖوؼب٘ی وٝ رٞٗ آٌبٞی  داد٘ذدس پظٚٞؾ خٛد ٘ـب

(Mindfulness ) ٖثبلاتشی داس٘ذ، دس ادسان كحیح صٔب
 .(12) تش٘ذ فكٔٛ

Sirois  ٚTosti  ٖوٝ داد٘ذ دس پظٚٞؾ خٛد ٘ـب
ٔؼتمذ٘ذ وٝ  ٞب آٖ. داسد ساثغٝثب رٞٗ آٌبٞی پبییٗ  یوبس إٞبَ
وبساٖ ٕٔىٗ اػت حبِت ا٘تمبدی ٚ لضبٚتی ٘ؼجت ثٝ  إٞبَ

خٛد  تٛا٘ذ یتىّیفی وٝ ثب آٖ دسٌیش٘ذ داؿتٝ ثبؿٙذ، وبسی وٝ ٔ
 ٝیثش اػبع ٘ظش .(13) بَ وٙذٔٙفی ثب ٔمبٚٔت دس وبس سا فؼ ییٌٛ

افىبس لضبٚتی ٚ  تٛا٘ٙذ یآٌبٞی فشاؿٙبختی، تىبِیف دؿٛاس ٔ
٘بأیذی، خٛد  وٙٙذٜ تیوٝ تشغ ؛ افىبسیٙذٙٚاوٙـی سا فؼبَ و

. دس ٞؼتٙذا٘تمبدی ٚ تلٕیٕبت تىب٘ـی ثشای تشن وشدٖ تىّیف 
غیش ٚاوٙـی ٚ پزیشؽ ایٗ تفىشات  ذیػٛم، رٞٗ آٌبٞی، تبئ

 دٞذ یٞب أىبٖ پشاوٙذٜ ؿذٖ ٔ ٚ ثٝ آٖ وٙذ یٟیُ ٔدؿٛاس سا تؼ
وبساٖ ٔبیُ ثٝ اسصؽ دادٖ ثٝ آسأؾ  . اصآ٘جبوٝ إٞبَ(14)

رٞٗ  صا، دس عَٛ صٔبٖ ٞؼتٙذ، ٞیجب٘ی فٛسی اص تجبسة اػتشع
 آٌبٞی پبییٗ ٕٔىٗ اػت ػبُٔ دیٍشی ثشای وٕه ثٝ اجتٙبثی

(Avoidance) َػتا یوبس ثبؿذ وٝ ٔؼٕٛلاً ٔشثٛط ثٝ إٞب 
(15). 

تحلیّی ٚ ػٛالت  یوبس تجشثی ثش سٚی إٞبَ یٞب پظٚٞؾ
تحلیّی ػٛالت  یوبس آٖ اغّت ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اؿبسٜ داس٘ذ وٝ إٞبَ

آٔٛصاٖ ٚ  ٔٙفی ثشای ٔٛفمیت تحلیّی ٚ ػلأت فشدی دا٘ؾ
٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٔیضاٖ ؿیٛع Steel . دا٘ـجٛیبٖ داسد

ت ٚ ٔمبثّٝ ثب تحلیّی دس ػغح دا٘ـٍبٜ ثبلاػ یوبس إٞبَ
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  ٔغیؼی ٚ ٕٞىبساٖ
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یىی اص ػٛأُ ٟٔٓ دس ٔٛفمیت دا٘ـجٛیبٖ دس ٘ظش  یوبس إٞبَ
ٔٙجش ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات وٕتش،  یوبس . إٞبَ(2) ؿٛد یٌشفتٝ ٔ

، اػتشع (17)، ا٘لشاف (16)عٛلا٘ی ؿذٖ ثبصٜ ا٘جبْ تىّیف 
 ، افضایؾ ثٝ خغش افتبدٖ ػلأتی ٚ تؼبسضبت ٔیبٖ فشدی(18)
 یوبس ثش ٘یبص ثٝ الذأبت ثشای إٞبَ . ایٗ ٔغبِؼٝؿٛد یٔ (19)

یی ٌشا ٘فغ، خٛدوبسآٔذی، وٕبَ داسد. ساثغٝ ػضت ذیتحلیّی تأو
وبسی ٞشوذاْ ثٝ كٛستی  ٚ اضغشاة، ثب رٞٗ آٌبٞی ٚ إٞبَ

اػت، آ٘چٝ ایٗ پظٚٞؾ دس ٘ظش  ؿذٜ یٞب ثشسػ جذاٌب٘ٝ دس پظٚٞؾ
ثٝ  داسد ٍ٘بٞی یىپبسچٝ ثٝ ایٗ ٔتغیشٞبػت. ٕٞچٙیٗ، ٔتغیشی وٝ

 ،ؿذٜ اػت وٕتش ثٝ آٖ پشداختٝ ،دس ػیٗ إٞیت سػذ ی٘ظش ٔ
ٞب  ٞب سٚ٘ذ سٚثٝ ؿذ پظٚٞؾ ادسان صٔبٖ اػت.اٌشچٝ دس ایٗ ػبَ

أب ثٝ ٘ظش  ،خٛسد یتحلیّی ثٝ چـٓ ٔ یوبس دس ٔٛسد إٞبَ
جب٘جٝ دس ثبة  ٕٞٝ ییٞب ٕٞچٙبٖ جبی خبِی پظٚٞؾ سػذ یٔ

آٌبٞی استجبط  رٞٗتحلیّی خبِی اػت. ایٙىٝ آیب  یوبس إٞبَ
ٚ اضغشاة  ییٌشا تحلیّی، خٛدوبسآٔذی، وٕبَ یوبس ثیٗ إٞبَ

یب ٘ٝ، ٞٙٛص ثشسػی ٘ـذٜ  دٞذ یأتحبٖ ٚ ادسان صٔبٖ سا تٛضیح ٔ
، ساثغٝ اػت. دس پظٚٞؾ حبضش ثش اػبع ادثیبت پظٚٞؾ

، (Test anxiety) تحلیّی ثب اضغشاة أتحبٖ یوبس إٞبَ
ثب تٛجٝ ثٝ ٘مؾ  (23، 22، 21، 20)ٚ خٛدوبسآٔذی  ییٌشا وٕبَ

ٔذَ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ ٚ ادسان صٔبٖ  یٌش یب٘جیرٞٗ آٌبٞی ٚ ٔ
 د.شیٌ یاسائٝ ٚ ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس ٔ( 1)ؿىُ  یا یٔفٟٛٔ

. 
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 هااد و روشمو
ثب تمؼییٓ ا٘یٛاع    Klineپظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع ٕٞجؼتٍی اػت. 

ٞبی ٔؼبدلات ػبختبسی ثٝ ػٝ ٘ٛع ػیبدٜ، وٕیی پیچییذٜ ٚ     ٔذَ
ٞیبی ػیبدٜ وٕتیش اص     پیچیذٜ ػٙٛاٖ وشد وٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٔذَ

٘فیش، ٚ دس   200تیب   100ٞبی وٕی پیچیذٜ ثییٗ   كذ ٘فش، دس ٔذَ
(. دس ایٗ پیظٚٞؾ  24ش ٞؼت )٘ف 200ٞبی پیچیذٜ ثیـتش اص  ٔذَ

 ٝ ٌییشی دس دػیتشع    جٟت آصٖٔٛ ٔذَ پیـٟٙبدی اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ی
ٞبی  وٝ ٔذَ ٔٛسدثشسػی اص ٘ٛع ٔذَ اػتفبدٜ ؿذ. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ

وٕی پیچیذٜ اػت ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی 
٘فشی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿیذ. ثیٝ دِییُ عیٛلا٘ی ثیٛدٖ صٔیبٖ        200

جٛیبٖ خٛاػیتٝ ؿیذ تیب دس لجیبَ دسیبفیت أتییبص       آصٖٔٛ، اص دا٘ـ
كٛست داٚعّجب٘ٝ دس پظٚٞؾ حبضش ؿشوت وٙٙیذ. ثیٝ    آٔٛصؿی ثٝ

ِحبػ سػبیت اكَٛ اخلالی دس پظٚٞؾ ثیشای دا٘ـیجٛیب٘ی ویٝ    

حبضش ثٝ ؿشوت دس آصٖٔٛ ٘جٛد٘ذ تىّیف دسػیی دیٍیشی ثیشای    
دا٘ـجٛ ٔـغَٛ ثیٝ   200سػیذٖ ثٝ ٕٞبٖ أتیبص پیـٟٙبد ٌشدیذ. 

ٔییٛسد آصٔییٖٛ لییشاس ٌشفتٙییذ وییٝ   1396-97ُ دس ػییبَ تحلییی
وٙٙذٜ ثٝ دِیُ ٔخیذٚؽ   ؿشوت 19ٞبی ٔشثٛط ثٝ  ثیٗ دادٜ اصایٗ

ٞب وٙبس ٌزاؿتٝ ؿیذ. ٔؼیبسٞیبی ٚسٚد ػیٗ ثییٗ      ثٛدٖ پشػـٙبٔٝ
ػبَ ٚ تحلیُ دس دٚسٜ وبسؿٙبػیی ثیٛد. ٔؼییبس خیشٚ       18-22

 ٖ ص ٞیب ثیٛد. دسٟ٘بییت، پیغ ا     ؿبُٔ پبػخ دادٖ ٘بوبُٔ ثٝ آصٔیٛ
ٞییب اص سٚؽ ٔییذَ یییبثی ٔؼییبدلات ػییبختبسی    آٚسی دادٜ جٕییغ

(Structural Equation Modeling   یییبSEM ٚ )
اػیتفبدٜ   ٞیب  ثشای تحّیُ داد24ٜ٘ؼخٝ  Amosافضاس آٔبسی  ٘شْ

 ؿٛد. ؿذ. دس ادأٝ ثٝ اثضاسٞبی اػتفبدٜ دس ایٗ پظٚٞؾ اؿبسٜ ٔی

داوطااجًیبن -کاابری تحصاایلی مقیاابا اَماابل

(Procrastination Assessment Scale for 
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Students  یاابPASS:)   ایییٗ ٔمیییبع ساSolomon  ٚ

Rothblum (25 َدس ػییب )ػییبختٝ ٚ آٖ سا ٔمیییبع    1984
( 26وبسی تحلیّی ٘بْ ٟ٘بد٘ذ ٚ تٛػظ چیبسی ٚ دٞمیب٘ی )   إٞبَ

وبسثشدٜ ؿیذٜ اػیت. ٔمییبع اسصییبثی      ثشای اِٚیٗ ثبس دس ایشاٖ ثٝ
ػیت ویٝ ػیٝ ٔهِفیٝ سا     ٌٛییٝ ا  27وبسی تحلیّی داسای  إٞبَ

دٞذ: ٔهِفٝ اَٚ، آٔبدٜ ؿذٖ ثشای أتحب٘بت؛  ٔٛسدثشسػی لشاس ٔی
ػهاَ اػت. ٔهِفٝ دْٚ، آٔبدٜ ؿذٖ ثشای تىبِیف اػت ٚ  8ؿبُٔ 

تیشْ   ٞبی پبیبٖ ٌٛیٝ داسد. ٔهِفٝ ػْٛ، آٔبدٜ ؿذٖ ثشای ٔمبِٝ 11
ٞیب ثیٝ    دٞی ثٝ ٌٛیٝ ؿٛد. ٘حٜٛ پبػخ ٌٛیٝ ٔی 8اػت وٝ ؿبُٔ 

دٞٙذٌبٖ ٔیضاٖ ٔٛافمت خٛد سا ثب ٞیش   اػت وٝ پبػخ ایٗ كٛست
اٚلیبت، اوثیش    ٘ذست، ثؼضیی  ٞبی ثٝ ٌٛیٝ ثب ا٘تخبة یىی اص ٌضیٙٝ
 3، 2، 1ٞیبی   دٞٙذ وٝ ثٝ تشتیت ٕ٘شٜ اٚلبت، ٚ ٕٞیـٝ ٘ـبٖ ٔی

ویبسی   عٛسوّی حذالُ أتیبص إٞبَ ٌیشد. ثٝ ٞب تؼّك ٔی ثٝ آٖ 4ٚ 
( اػتجبس 26ی ٚ دٞمب٘ی )اػت. دس پظٚٞؾ چبس 108ٚ حذاوثش  27

ٝ  79/0آصٖٔٛ ثٝ سٚؽ آِفیبی وشٚ٘جیب     آٔیذٜ اػیت. دس    دػیت  ثی
( ضیشیت آِفیبی وش٘جیب     27پظٚٞؾ ٔغیؼی، حیذسی ٚ كبدلی )

ؿییذٜ اػییت. ضییشیت آِفییبی وشٚ٘جییب  پشػـییٙبٔٝ  ٌییضاسؽ 86/0
 ثٛد. 91/0وبسی دس پظٚٞؾ حبضش  إٞبَ

 Test Anxiety Scaleمقیبا اضطراة امتحابن ) 

 Sarasonتٛػییظ  1957ایییٗ ٔمیییبع دس ػییبَ  (:TASیااب 

اِیی   10ٌٛیٝ اػت وٝ ثبیذ دس ٔذت  37ؿذٜ اػت. داسای  ػبختٝ
كٛست ثّی یب خیش پبػخ دادٜ ؿٛد. ٞش چٝ ٕ٘شٜ فیشد   دلیمٝ ثٝ 15

دٞٙذٜ اضغشاة أتحبٖ ثیـتش  دس ایٗ پشػـٙبٔٝ ثبلاتش ثبؿذ ٘ـبٖ
شات ػٙجی ٔٙبػت ٚ ٚجٛد ٕ٘ی  اػت. ثب تٛجٝ ثٝ ٔـخلبت سٚاٖ

ثشؽ اػتب٘ذاسد ثشای ایٗ پشػـیٙبٔٝ، اػیتفبدٜ اص آٖ دس ػیٙجؾ    
ٌیزاسی اییٗ ٔمییبع     ثشای ٕ٘شٜ .اضغشاة أتحبٖ ٔٙبػت اػت

 33 -29- 27 -26 -15 -3ثبیذ ثٝ جٛاة خییش ثیشای ػیهالات    

دادٜ ؿٛد. دس ٔمبثُ، ثشای ٞش جٛاة ثّی ثٝ ػبیش ػهالات  1ٕ٘شٜ 
تب  0یبع دأٙٝ ٕ٘شات ثیٗ ٘یض ثبیذ یه ٕ٘شٜ دادٜ ؿٛد. دس ایٗ ٔم

اػت ٚ ٕ٘شٜ ثیـتش ٘ـبٍ٘ش اضیغشاة أتحیبٖ ثیـیتش اػیت.      37
تش، اضغشاة ٔتٛػظ  ٚ پبییٗ 12افشاد داسای اضغشاة خفیف ٕ٘شٜ 

سا وؼیت   20ٚ اضیغشاة ؿیذیذ ٕ٘یشٜ ثیبلاتش اص      20تب  13ٕ٘شٜ 
( دس پییظٚٞؾ خییٛد ضییشیت آِفییبی 28(. یضدا٘ییی )28وٙٙییذ ) ٔییی

 72/0ٚ سٚایییی ٔحتییٛای آٖ سا  88/0ا وشٚ٘جییب  ایییٗ ٔمیییبع س

ضیشیت آِفیبی وشٚ٘جیب  دس ٕ٘ٛ٘یٝ پیظٚٞؾ      .ٌضاسؽ وشدٜ اػت
 ثٛد. 72/0حبضش 

گرایااااای  مقیااااابا دىذبماااااذی کمااااابل

(Multidimensional Perfectionism Scale  یااب

MPS:)     َتٛػیظ   1991اثضاسی اػیت ویٝ دس ػیبHewitt  ٚ

Flett ٕٝٛ٘یٝ  ؿذٜ اػت ٚ دس ایشاٖ تٛػیظ ثـیبست سٚی ٘   ػبخت
ایشا٘ی ٞٙجبسیبثی ٚ اػتجبسیبثی ؿذٜ اػت. ایٗ ٔمیبع یه آصٖٔٛ 

ٗ  ػهاِی اػت وٝ دٜ ٔبدٜ اَٚ آٖ وٕبَ 30 داس، دٜ  ٌشایی خٛیـیت
ٌشایی جبٔؼٝ  ٌشایی دیٍشٔذاس ٚ دٜ ٔبدٜ آخش وٕبَ ٔبدٜ دْٚ وٕبَ

دٞییذ. حییذالُ ٚ حییذاوثش ٕ٘ییشٜ  ٔییذاس سا ٔٛسدثشسػییی لییشاس ٔییی
ٚ  10بی ػٝ ٌب٘ة آصٖٔٛ ثٝ تشتییت  ٞ وٙٙذٜ دس صیش ٔمیبع ؿشوت

( دس پظٚٞؾ خٛد 29(. ثـبست، ػضیضی، پٛسؿشیفی )29اػت ) 50
ٌشایی خٛیـتٗ ٔیذاس، دیٍیش ٔیذاس ٚ     ضشیت آِفبی وشٚ٘جب  وٕبَ

ٌضاسؽ وشد٘یذ. دس    91/0ٚ  89/0، 93/0جبٔؼٝ ٔذاس سا ثٝ تشتیت 
 ثٝ دػت آٔذ. 89/0پظٚٞؾ حبضش ضشیت آِفبی وشٚ٘جب  وّی 

یاب   Self-Efficacy Scaleًدکبرآماذی ) مقیبا خ

SES:)  تٛػظ  1982ٔبدٜ اػت ٚ دس ػبَ  17ایٗ ٔمیبع داسای

Sherer   ٚMaddux ٝؿذٜ اػت. ثشای ٞش ٔیبدٜ اییٗ    ػبخت
پبػخ پیـٟٙبدؿذٜ اػت وٝ ثٝ ٞش ٔیبدٜ ییه تیب پیٙ       5ٔمیبع 

ا٘یذ اص: ویبٔلاً ٔخیبِف،     ٌیشد. پیٙ  پبػیخ ػجیبست    أتیبص تؼّك ٔی
٘ظیش، ٔٛافیك، ویبٔلًا ٔٛافیك. ٕ٘یشات ثیبلاتش ثییبٍ٘ش         ٔخبِف، ثی

تییش ٘ـییبٍ٘ش خٛدوبسآٔییذی  خٛدوبسآٔییذی لییٛی ٚ ٕ٘ییشات پییبییٗ
تٛا٘یذ اص اییٗ    ای وٝ فشد ٔی تش اػت. ثٙبثشایٗ حذاوثش ٕ٘شٜ ضؼیف

اػییت  17ٚ حییذالُ ٕ٘ییشٜ  85ٔمیییبع ثییٝ دػییت آٚسد ٕ٘ییشٜ  
(30.)Sherer   ٚMaddux (30   ضییشیت آِفییبی وشٚ٘جییب )

ٌضاسؽ وشد. دس پظٚٞؾ ٘جفیی ٚ   76/0ذی ػٕٛٔی سا خٛدوبسآٔ
آٔیذٜ   دػت ثٝ 80/0( ضشیت آِفبی وشٚ٘جب  ثشاثش 31فٛلادچًٙ )

 ثٛد. 92/0اػت. دس پظٚٞؾ حبضش ضشیت آِفبی وشٚ٘جب  

 Five Facetيجُی رَه آگابَی )  پرسطىبمٍ پىج

Mindfulness Questionnaire  یاابFFMQ:)  یییه

ٚ  Baerٝ تٛػییظ آیتٕییی اػییت ویی 39ٔمیییبع خییٛد ػییٙجی 
ٞیبی   ٞب ػبُٔ ؿذٜ اػت. آٖ تذٚیٗ 2006( دس ػبَ 32ٕٞىبساٖ )

آٔذٜ سا ٔـبٞذٜ، ػُٕ تٛأْ ثب ٞٛؿییبسی، غییش لضیبٚتی     دػت ثٝ
 ْ ٌیزاسی   ثٛدٖ ثٝ تجشثٝ دسٚ٘ی، تٛكیف ٚ غیش ٚاوٙـی ثٛدٖ ٘یب
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وشد٘ذ. دس ایٗ پشػـٙبٔٝ، ػبُٔ ٔـیبٞذٜ دسثشٌیش٘یذٜ تٛجیٝ ثیٝ     
ٞییب،  ی ٔب٘ٙیذ احؼبػییبت، ؿیٙبخت  ٞیبی ثیشٚ٘ییی ٚ دسٚ٘ی   ٔحیشن 
ٞیبی   ٌزاسی تجشثٝ تٛكیف ثٝ ٘بْ ٞب، كذاٞب ٚ ثٛٞب اػت. ٞیجبٖ

ؿیٛد. ػٕیُ تیٛأْ ثیب ٞٛؿییبسی       ثیشٚ٘ی ثب وّٕیبت ٔشثیٛط ٔیی   
دسثشٌیش٘ذٜ ػُٕ وشدٖ ثب حضٛس رٞٗ وبُٔ دس ٞشِحظٝ اػیت ٚ  
دس تضبد ثب ػُٕ ٔىب٘یىی اػت وٝ دس ٍٞٙبْ ٚلٛع رٞٗ فیشد دس  

غیش لضبٚتی ثٛدٖ تجشثٝ دسٚ٘یی اػیت ویٝ     جبی دیٍشی اػت.
ؿبُٔ حبِت غیش لضبٚتی داؿتٗ ٘ؼیجت ثیٝ افىیبس ٚ احؼبػیبت     

ؿٛد. غیش ٚاوٙـی ثٛدٖ ثٝ تجشثٝ دسٚ٘ی آٔذٚسفت ثٝ افىبس ٚ  ٔی
ٖ  ؿٛد ثی احؼبػبت دسٚ٘ی ٌفتٝ ٔی ٞیب ٌییش وٙیذ     آ٘ىٝ فیشد دس آ

(33 ُ ؿیذٜ اػیت ٚ    ٞیب ٔٙبػیت ٌیضاسؽ    (. ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی ػبٔی
لیشاس داؿیتٝ اػیت.     91/0تیب   75/0فبی وشٚ٘جیب  ثییٗ   ضشیت آِ

  ُ لیشاس   34/0تیب   15/0ٞیب ٔتٛػیظ ٚ ثییٗ     ٕٞجؼتٍی ثییٗ ػبٔی
(. اػتجبس ٘ؼخٝ فبسػی آٖ ثٝ سٚؽ ثبص آصٔیبیی ثییٗ   33ا٘ذ ) داؿتٝ
(. ضشیت آِفبی وشٚ٘جیب  دس  34ؿذٜ اػت ) ٌضاسؽ 84/0تب  57/0

 ثٝ دػت آٔذ. 82/0پظٚٞؾ حبضش 
ْ   ا آزمًن ادراک زمبن: افیضاس ٔحمیك    یٗ آصٔیٖٛ ییه ٘یش

ای ثیش اػیبع ػیٝ سٚؽ     ػبختٝ اػت. آصٖٔٛ ادسان صٔبٖ سایب٘ٝ
ؿذٜ اػت. ثشای  تخٕیٗ صٔبٖ، ثبصتِٛیذ صٔبٖ ٚ تِٛیذ صٔبٖ عشاحی

( اػتفبدٜ ؿیذ.  76، 36، 35اسصیبثی ایٗ ٔفبٞیٓ اص ٔغبِؼبت لجّی )
ؿذٜ  صثب٘بٖ عشاحی افضاس ٔغّت ثشای فبسػی ای دس ٘شْ آصٖٔٛ سایب٘ٝ

ٞیب ٚ   ؿیذٜ ویٝ پبػیخ    اػت. ٕٞچٙیٗ آصٖٔٛ ثٝ ٘حیٛی عشاحیی  
افیضاس اوؼیُ رخییشٜ     ٞب اص صٔبٖ ٚالؼی دس ٘شْ ا٘حشاف تغییش پبػخ

  ٝ ٚػییّٝ تحّییُ ػیبّٔی     ؿٛد. اػتجبس ػبصٜ آصٖٔٛ ادسان صٔیبٖ ثی
 ذیٝ حزف ؿیؿذٜ، ػبُٔ ٔمبیؼ لاحیٔذَ اك دسذٜ اػت. یتأییذؿ

. ثبلاتشیٗ ٕٞجؼتٍی ( CFI; ؿبخق ثشاصؽ تغجیمی یب965/0)
ٚ وٕتیشیٗ   935/0ثب٘یٝ ثب ضشیت ٕٞجؼتٍی  11دس ثشآٚسد صٔبٖ 

ثب٘یٝ ثب ضیشیت ٕٞجؼیتٍی    17ضشیت ٕٞجؼتٍی دس صٔبٖ تِٛیذ 
 (.38ثٛد ) 67/0ثٛد. ضشیت آِفبی وشٚ٘جب  ٘یض  679/0
 

 هایافته

ٚ  59/20٘فییش ثییب ٔیییبٍ٘یٗ ػییٙی     181دس پییظٚٞؾ حبضییش  
ؿییشوت داؿییتٙذ. دأٙیٝ ػیٙی    حضیٛس  85/2 ا٘حیشاف اػیتب٘ذاسد  

ػیبَ ثیٛد ٚ دٚ ٘فیش ػیٗ خیٛد سا ٔـیخق        22تب  18وٙٙذٌبٖ 
ٔیییبٍ٘یٗ ٚ ا٘حییشاف ٔؼیییبس ٔشثییٛط  1دس جییذَٚ ٘ىییشدٜ ثٛد٘ییذ. 

 ثٝ ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 
 

 متغیرَبی پژيَصَبی تًصیفی ضبخص: 1جذيل

 اوحراف استبوذارد میبوگیه وبم متغیر
 إٞبَ وبسی تحلیّی

وبسآٔذیخٛد  

 اضغشاة أتحبٖ
 وٕبَ ٌشایی
 رٞٗ آٌبٞی
 تخٕیٗ صٔبٖ

62/67  
30/59  
35/14  
92/82  
78/119  
14/16-  

28/13  

62/10  
22/6  

99/14  
65/13  
52/52  

 
  َ ٚ ا٘حییشاف  62/67تحلیییّی  یوییبس ٔیییبٍ٘یٗ ٕ٘ییشٜ إٞییب

(. جٟییت ثشسػییی فشضیییٝ ٚ  1)جییذَٚ  ثییٛد 13/ 28اػییتب٘ذاسد 
بسی تحلییّی، اثتییذا  اسائیٝ ٔیذَ پییؾ ثیٙیی وٙٙییذٜ إٞیبَ وی      

ٔییبتشیغ ٕٞجؼییتٍی ٔتغیشٞییبی پیییؾ ثیٙییی وٙٙییذٜ إٞییبَ    
 (.جذَٚ وبسی تحلیّی ٔـخق ؿذ )

 

کبری تحصیلی ی اَمبل کىىذٌ بیىی : مبتریس َمبستگی متغیرَبی پیص2جذيل   

لاَمب خًد کبرآمذی امتحبن اضطراة گرایی کمبل زمبن تخمیه  متغیر تحصیلی کبری 
 تحلیّی وبسی إٞبَ 1    
   1 **587/0-  خٛدوبسآٔذی 
  1 **639/0  **376/0  أتحبٖ اضغشاة 
 1 **539/0  **485/0-  **428/0  ٌشایی وٕبَ 
1 146/0  099/0  089/0-  **232/0  صٔبٖ تخٕیٗ 

**197/0-  **362/0-  **36/0-  **536/0  **603/0-  آٌبٞی رٞٗ 
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تٕبٔی سٚاثظ ثیٝ اػیتثٙبی ساثغیٝ ثییٗ      2  جذَٚ ثش اػبع ٘تبی
تخٕیٗ صٔبٖ ثب خٛدوبسآٔذی، اضغشاة أتحبٖ ٚ وٕیبَ ٌشاییی،   

ٔییذَ ی ٔشثییٛط ثییٝ ٞیب  ؿییبخق 3ٔؼٙیبداس ٞؼییتتٙذ. دس جییذَٚ  

َ     ٔشثٛط ثٝ ساثغٝٔفٟٛٔی  ، ییی ٌشا رٞیٗ آٌیبٞی اص عشییك وٕیب
   َ  یویبس  اضغشاة أتحبٖ، خٛدوبسآٔذی ٚ ادسان صٔیبٖ ثیب إٞیب

  اػت.ؿذٜ  اسائٝتحلیّی 

 
تحصیلی داوطجًیبن یکبر َیجبوی اَمبل-برازش مذل ضىبختی یَب ضبخص :3 جذيل  
)ثٟٙجبسؿذٜ( وبی اػىٛئش ٘ؼجی  

CMIN/DF 

 ؿبخق ثشاصؽ تغجیمی
CFI 

 ؿبخق ثشاصؽ ٔمتلذ
PCFI 

 جزس ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت ثبلیٕب٘ذٜ
RMSEA 

604/1  794/0  751/0  058/0  

 
( وٕتیش اص  CFIثشاصؽ تغجیمی ) ؿبخق 3ثب تٛجٝ ٘تبی  جذَٚ 

ؿذٜ اِٚییٝ ثیب ٔیذَ كیفش تفیبٚت       سٚ ٔذَ اسائٝ اػت، اصایٗ 90/0
تٛجٟی ٘ذاسد. پغ اص اػٕیبَ اكیلاحبت پیـیٟٙبدی تٛػیظ      لبثُ

ٞبی ثشاصؽ ٔشثیٛط ثیٝ ٔیذَ ٟ٘یبیی دس      افضاس آٔبسی ؿبخق ٘شْ
 ؿذٜ اػت. ٌضاسؽ 4ٚ جذَٚ  2ؿىُ 

 

 
 

 تحصیلی داوطجًیبن یکبر بوی اَمبلَیج -ضذٌ ضىبختی مذل اصلاح :2 ضکل

 
وّییٝ پبسأتشٞیبی    ؿیٛد  یٔی  ٔـیبٞذٜ  2عٛس وٝ دس ؿىُ  ٕٞبٖ

ؿذٜ ثب ٔیذَ   ٔٛجٛد دس ٔذَ ٔؼٙبداس ٞؼتٙذ ٚ تفبٚت ٔذَ اكلاح
اضغشاة أتحیبٖ اص عشییك ویبٞؾ     ٓیشٔؼتمیٔفٟٛٔی دس اثش غ

ٚ اثیش تخٕییٗ    یعیٛسوّ  تحلیّی ثٝ یوبس خٛدوبسآٔذی ثش إٞبَ

َ ثش ر  صٔبٖ ٘ییض ٘میؾ ٔؼٙیبداسی     ییی ٌشا ٞٗ آٌبٞی اػت ٚ وٕیب
 ٘ذاؿتٝ اػت.
وٝ ثب اكلاح ٔذَ ٔمبدیش ٔشثٛط ثٝ  دٞذ ی٘ـبٖ ٔ 2٘تبی  جذَٚ 

دس حییذ ٔغّییٛثی اػییت ٚ  ( CFI)ؿییبخق ثییشاصؽ تغجیمییی  
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 .ا٘ذ بفتٝیثٟجٛد( RMSEA)ثبلیٕب٘ذٜ ٚ جیزس ٔییبٍ٘یٗ ٔشثؼیبت    ( PCFI)ثشاصؽ ٔمتلذ  یٞب ؿبخق
  

تحصیلی داوطجًیبن یکبر َیجبوی اَمبل-ضىبختی ضذٌ برازش مذل اصلاح یَب ضبخص .4جذيل  
)ثٟٙجبسؿذٜ( وبی اػىٛئش ٘ؼجی  

CMIN/DF 

 ؿبخق ثشاصؽ تغجیمی
CFI 

 ؿبخق ثشاصؽ ٔمتلذ
PCFI 

 جزس ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت ثبلیٕب٘ذٜ
RMSEA 

466/1  90/0  781/0  057/0  

 

 گیریبحث و نتیجه

 دٞیذ  یپیـیٗ ٘ـبٖ ٔبِؼبت ٔغ٘تبی  ایٗ پظٚٞؾ ٕٞؼٛ ثب ٘تبی  
دسٚالیغ   ؿٛد یآٌبٞی ٔٛجت وبٞؾ اضغشاة أتحبٖ ٔ رٞٗوٝ 

ٞیبی ثیذٖٚ لضیبٚت ٚ وٙجىبٚا٘یٝ      افشاد ٔضغشة فبلیذ آٌیبٞی  
ٗ  ٘ؼجت ثٝ ِحظٝ حبَ ٞؼتٙذ.دس ٔمبثُ، آٌیبٜ ٞشِحظیٝ    فشد رٞی
دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘یی خیٛد    یٞب ثذٖٚ لضبٚت ثٝ تجشثیبت ٚ ٔحشن

ٖ  وٙذ یتٛجٝ ٔ ٝ   .ب آٌیبٜ اػیت  ٞی  ٚ ٘ؼجت ثیٝ آ  یجیب  ثٙیبثشایٗ ثی
ٝ  یداٚس ؾیپ ٚ  وٙیذ  یِحظیٝ وٙیٛ٘ی تٛجیٝ ٔی     دس ٔٛسد آیٙذٜ، ثی
. ػیلاٜٚ ثیشایٗ،   (42) دٞذ یٞب پبػخ ٔ اِؼُٕ، ثٝ آٖ ػىغ یجب ثٝ

Kabat-Zinn (43) ٔ ٖیویٝ ٔی   وٙذ یثیب  ٖ ٞیب ٚ   ٍ٘یشؽ  تیٛا
ٔختّف سا اص عشیك ٔـیبٞذٜ   یٞب تیٞیجب٘بت ٔٙفی دسثبسٜ ٔٛلؼ

ػٙٛاٖ ییه فىیش، تغیییش     ٞب فمظ ثٝ ىبس ٚ تّمی آٖاف یلضبٚت شیغ
   ٝ  شیییٚاػییغٝ اییٗ ٘یٛع ٔـیبٞذٜ غ    داد. افیضایؾ خٛدوبسآٔیذی ثی

 یٞیب  فیشد احؼیبع وٙیذ ثیش پبػیخ      ؿیٛد  یوٝ ثبػث ٔ یلضبٚت
. ؿیٛد  یٞیجب٘ی ٚ سفتبسٞبی خٛد وٙتشَ ثیـتشی داسد، ایجیبد ٔی  

آٌبٞی دس افضایؾ خٛدوبسآٔیذی ٘میؾ داسد. اییٗ     رٞٗ ،ثٙبثشایٗ
اػییت وییٝ ساثغییٝ ٔثجییت  ییٞییب ثییش پییظٚٞؾ یذییییتأ ٞییب تییٝبفی

. اص عیشف  (44) دٞٙیذ  یخٛدوبسآٔذی ٚ رٞٗ آٌبٞی سا ٘ـیبٖ ٔی  
. ؿیٛد  یٔٙجش ثٝ خٛدوبسآٔذی ثیبلاتش ٔی   تشٗ ییدیٍش، اضغشاة پب

دسٚالغ فشد ثب اضغشاة ثبلا، دچبس تٙؾ ؿذٜ ٚ تٛا٘بیی وٙتشَ ثیش  
ٝ  یی. اصآ٘جیب ؿیٛد  یخٛد ٚ ٔٛلؼیت اص اٚ ػّت ٔ ٛدوبسآٔیذی  خ وی

ػٙٛاٖ اػتمبد افشاد ثٝ تٛا٘بیی خٛد دس اػٕبَ وٙتشَ ثش ػّٕىیشد   ثٝ
خٛد ٚ سٚیذادٞبی ٔحیغی اػت، ثبلا ثٛدٖ ویبسایی ؿخلیی دس   

َ   فشد ٔی ویبسی دس ا٘جیبْ تىیبِیف     تٛا٘ذ ثب وبٞؾ احتٕیبَ إٞیب
ٝ  یٞب ٕٞشاٜ ثبؿذ. ایٗ ٘تبی  ٕٞؼٛ ثب دادٜ  پیـیٗ اػت وٝ ساثغی

( ٚ 23، 46، 45تحلیییّی ٚ خٛدوبسآٔییذی ) یوییبس ٔیییبٖ إٞییبَ
، 47) دٞٙذ یٕٞچٙیٗ اضغشاة أتحبٖ ٚ خٛدوبسآٔذی سا ٘ـبٖ ٔ

َ    دس ٔذَ حبضش حزف ییٌشا . وٕبَ(48  ییی ٌشا ؿیذٜ اػیت. وٕیب

ٚ ٞش چٝ دا٘ـجٛیبٖ دس ا٘جیبْ وبسٞیب ٚ    دٞذ یتشدیذ سا افضایؾ ٔ
دچییبس تشدیییذ ٚ دٚدِییی ثیـییتشی ثبؿییٙذ،   خییٛد فؼبِیییت دسػییی

. تشدیذ ٚ دٚدِی ٔٙجش ثٝ اتیلاف  ؿٛد یٞب ثیـتش ٔ آٖ یوبس إٞبَ
وبٞؾ  ٔب٘ذٜ یصٔبٖ ثبل جٝیٚ دس٘ت ٌشدد یٚلت ٚ ٞذس دادٖ آٖ ٔ

. ثیٝ ٘ظیش   وٙیذ  ییبیذ ٚ دا٘ـجٛ سا دچبس اضغشاة ٚ فـیبس ٔی   ٔی
دس دَ اضغشاة أتحبٖ لیشاس   ییٌشا دس ٔذَ حبضش وٕبَ سػذ یٔ
ٝ ٕٞؼییٛ ثییب . ایییٗ یبفتییؿییٛد یٚ اص ٔییذَ حییزف ٔیی شدیییٌ یٔیی

َ  دٞیذ  یپیـییٗ اػیت ویٝ ٘ـیبٖ ٔی      یٞب پظٚٞؾ  ییی ٌشا وٕیب
. (49)وٙٙذٜ ٔثجت ٚ ٔؼٙبداس اضیغشاة أتحیبٖ اػیت     یٙیث ؾیپ

ٚ  یوبس ٞب ػش٘خ افتشالی ٔیبٖ إٞبَ ٕٞچٙیٗ ثؼیبسی اص پظٚٞؾ
 .(25) دا٘ٙذ یسا اضغشاة ٔ ییٌشا وٕبَ

آٌیبٞی   رٞٗ وٝ ییاصآ٘جب دٞذ یپیـیٗ ٘ـبٖ ٔ یٞب پظٚٞؾ
، ثٝ تجشثیٝ ٔٛفیك ادسان   ثخـذ یٝ دس ِحظٝ حبَ سا ثٟجٛد ٔتٛج

. دس ٔمبثیُ، پیظٚٞؾ حبضیش    (12، 50) وٙیذ  یصٔبٖ ٘یض وٕه ٔی 
اص رٞٗ آٌبٞی ویٝ   یا ػٙٛاٖ ٔهِفٝ تخٕیٗ صٔبٖ ثٝ داد وٝ٘ـبٖ 

تحلیّی اػیت ثیش آٖ ػیٛاس ؿیذٜ      یوبس إٞبَ ٜوٙٙذ یٙیث ؾیپ
آٌیبٞی ثیبلاتش    اػت. ثذیٗ ٔؼٙب وٝ تٛا٘بیی تخٕیٗ صٔبٖ ثٝ رٞٗ

افشادی ویٝ ثیٝ صٔیبٖ ٚ ػیشػت      سػذ ی. ثٝ ٘ظش ٔوٙذ یوٕه ٔ
ٚ دس أش  وٙٙذ یٚلبیغ دس اعشاف خٛد ثب ٞٛؿیبسی ثیـتشی تٛجٝ ٔ

، ػیغح ٞٛؿییبسی ثیبلاتشی    وٙٙذ یتش ػُٕ ٔ تخٕیٗ صٔبٖ ٔٛفك
آٌبٞی  رٞٗ جٝیدس٘ت ٚ تش٘ذ داس٘ذ ٚ ثٝ افىبس ٚ ٞیجب٘بت خٛد آٌبٜ

ادسان صٔبٖ ثٝ احؼبع صٔبٖ تؼشییف   وٝ ییبثبلاتشی داس٘ذ. اصآ٘ج
ٗ  وٙذ یٚ ثٝ ثؼذ رٞٙی اص صٔبٖ ػیٙی تٛجٝ ٔ ؿٛد یٔ  ، افیشاد رٞی

ثیبلاتش، ٘یب ش ثیش احؼیبع ٌیزس صٔیبٖ        یآٌبٜ ثب ػغح ٞٛؿییبس 
 .وٙٙذ یتش ػُٕ ٔ ٚ دس تخٕیٗ صٔبٖ ٔٛفك ؿٛ٘ذ یٔ

ٗ  دٞیذ  ی، ٘تبی  پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ ٔتیدسٟ٘ب آٌیبٞی   رٞی
تحلیّی اػت. اییٗ یبفتیٝ    یوبس تمیٓ إٞبَوٙٙذٜ ٔؼی ٙیث ؾیپ

ٝ یٕٞؼٛ ثب  ویٝ فیشد    صٔیب٘ی . (51، 13)پیـییٗ اػیت    یٞیب  بفتی
 ٞیجیب٘ی ٚ سفتبسٞیبی خیٛد    یٞیب  وٝ ثیش پبػیخ   وٙذ یاحؼبع ٔ
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ٝ یٚ دس٘ت بثیذ ی یوٙتشَ ثیـتشی داسد، خٛدتٙظیٕی افیضایؾ ٔی    جی
رٞیٗ آٌیبٞی تٛجیٝ    . ؿیٛد  یوٕتشی دس فشد دیذٜ ٔ یوبس إٞبَ

یٙجب ٚ اوٖٙٛ ٚ ثیذٖٚ لضیبٚت ٘ؼیجت ثیٝ تجیبسة      ٞذفٕٙذ دس ا
ٝ  ِحظٝ اػت. فشد رٞٗ ثٝ ِحظٝ ا٘ىیبس ٚ سد تجیبسة    یجیب  آٌبٜ ثی

، ٘ؼیجت ثیٝ   شدیپیز  یعٛس وٝ ٞؼیت ٔی   ٞب سا ٕٞبٖ ٘بخٛؿبیٙذ، آٖ
آٌبٜ ثٛدٖ ثٝ  جٝیٞبی خٛد، آٌبٜ اػت ٚ دس٘ت ٞب ٚ ٚاوٙؾ ٞیجبٖ

 دٞذ یٕیٓ ٔٞبی ص٘ذٌی خٛد تؼ افىبس ٚ ٞیجب٘بت سا ثٝ تٕبْ صٔیٙٝ
 .ؿٛد یوٝ ٕٞیٗ أش ثبػث وٙتشَ ٞیجب٘ی دس فشد ٔ

آیٙذٜ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ اییٗ   یٞب دس پظٚٞؾ ؿٛد یپیـٟٙبد ٔ
ػٛأُ پشٚتىُ دسٔب٘ی جبٔغ اسائٝ ؿٛد. ثش اػبع پظٚٞؾ حبضش 

ٔجتٙیی ثیش رٞیٗ آٌیبٞی ثتٛا٘ٙیذ دس       یٞب دسٔبٖ سػذ یثٝ ٘ظش ٔ
 َ ٚٞؾ حبضییش تحلیییّی ٔییهثش ثبؿییٙذ. پییظ یوییبس ویبٞؾ إٞییب

ٖ  یٞیب ٔی   اصجّٕٝ آٖ .داؿت ییٞب تیٔحذٚد ثیٝ ٔحیذٚدیت    تیٛا

تلبدفی اؿبسٜ وشد.  یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝػذْ ٘تبی  ثٝ ِحبػ  یشیپزٓ یتؼٕ
 یؿیٙبخت  سٚؽ یٞیب  تیٔٙظٛس اكلاح ٔحذٚد ثٝ ؿٛد یپیـٟٙبد ٔ
دیٍش ٘یض اییٗ پیظٚٞؾ ا٘جیبْ ؿیٛد. ٕٞچٙییٗ،       یٞب تیدس جٕؼ

ثیب حجیٓ    یا ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝصٔبٖ عٛلا٘ی ا٘جبْ آصٔبیؾ ٔٙجش ثٝ 
آتیی اص ٕ٘ٛ٘یٝ    یٞیب  دس پیظٚٞؾ  ؿیٛد  یوٕتش ؿیذ. پیـیٟٙبد ٔی   

 اػتفبدٜ ؿٛد. یتش ثضسي
 

 تقدیر و تشکر

ایٗ پظٚٞؾ ثشٌشفتٝ اص سػبِٝ دوتشی ٘ٛیؼٙذٜ اَٚ ٔمبِٝ اػت. 
 ٘ٛیؼٙذٌبٖ اص ٔؼئٛلاٖ ٚ دا٘ـجٛیبٖ دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ّٝیٚػٗ یثذ

ٕ٘ٛ٘ذ، تمذیش ٚ تـىش  ثٟـتی وٝ دس ا٘جبْ ایٗ پظٚٞؾ ٔـبسوت
  .آٚس٘ذ یثٝ ػُٕ ٔ

References 
1. Gustavson DE, Miyake A, Hewitt JK, Friedman NP. Genetic relations among procrastination, 

impulsivity, and goal-management ability: Implications for the evolutionary origin of 

procrastination. Psychological Science. 2014; 25(6):1178-88. 

2. Steel P. The nature of procrastination: A meta-analytic and theoretical review of quintessential self-

regulatory failure. Psychological Bulletin. 2007; 133(1):65-95. 

3. Rosário P, Costa M, Núñez JC, González-Pienda J, Solano P, Valle A. Academic procrastination: 

Associations with personal, school, and family variables. The Spanish Journal of Psychology. 

2009; 12(1):118-27. 

4. Sirois F, Pychyl T. Procrastination and the priority of short‐term mood regulation: Consequences 

for future self. Social and Personality Psychology Compass. 2013; 7(2):115-27. 

5. Evans DR, Baer RA, Segerstrom SC. The effects of mindfulness and self-consciousness on 

persistence. Personality and Individual Differences. 2009; 47(4):379-82. 

6. Klingsieck KB. Procrastination when good things don't come to those who wait. European 

Psychologist. 2013; 18(1):24-34. 

7. Carstensen LL, Isaacowitz DM, Charles ST. Taking time seriously: A theory of socioemotional 

selectivity. American Psychologist. 1999; 54(3):165-81. 

8. Spencer RM, Zelaznik HN, Diedrichsen J, Ivry RB. Disrupted timing of discontinuous but not 

continuous movements by cerebellar lesions. Science. 2003; 300(5624):1437-9. 

9. Meck WH, Benson AM. Dissecting the brain's internal clock: How frontal–striatal circuitry keeps 

time and shifts attention. Brain and Cognition. 2002; 48(1):195-211. 

10. Gallistel CR, Gibbon J. Time, rate, and conditioning. Psychological Review. 2000; 107(2):289-44. 

11. Block RA, Hancock PA, Zakay D. How cognitive load affects duration judgments: A meta-analytic 

review. Acta Psychologica. 2010; 134(3):330-43. 

12. Wittmann M, Schmidt S. Mindfulness meditation and the experience of time. In Schmidt S, Walach 

H (Eds.), Studies in neuroscience, consciousness and spirituality: Meditation-Neuroscientific 

approaches and philosophical implications. Cham, Switzerland: Springer International Publishing; 

2014. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
16

.3
.3

53
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

97
.1

6.
3.

11
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
7-

23
 ]

 

                             8 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.16.3.353
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1397.16.3.11.1
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-617-fa.html


 

 

ٚ ٕٞىبساٖ ٔغیؼی   

 

 1397/  3ؿٕبسٜ   / 16تحمیمبت ػّْٛ سفتبسی / دٚسٜ  361

 

www.mui.ac.ir 

13. Sirois FM, Tosti N. Lost in the moment? An investigation of procrastination, mindfulness, and 

well-being. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy. 2012; 30(4):237-48. 

14. Teasdale JD, Segal Z, Williams JM. How does cognitive therapy prevent depressive relapse and 

why should attentional control (mindfulness) training help? Behaviour Research and therapy. 1995; 

33(1):25-39. 

15. Sirois FM. “I’ll look after my health, later”: A replication and extension of the procrastination–

health model with community-dwelling adults. Personality and Individual Differences. 2007; 

43(1):15-26. 

16. Van Eerde W. A meta-analytically derived nomological network of procrastination. Personality and 

individual differences. 2003; 35(6):1401-18. 

17. Lee E. The relationship of motivation and flow experience to academic procrastination in 

university students. The Journal of Genetic Psychology. 2005; 166(1):5-14. 

18. Blunt AK, Pychyl TA. Task aversiveness and procrastination: A multi-dimensional approach to 

task aversiveness across stages of personal projects. Personality and Individual Differences. 2000; 

28(1):153-67. 

19. Day V, Mensink D, O'Sullivan M. Patterns of academic procrastination. Journal of College 

Reading and Learning. 2000; 30(2):120-34. 

20. Custer N. Test anxiety and academic procrastination among prelicensure nursing students. Nursing 

Education Perspectives. 2018; 39(3):162-3. 

21. Yang Z, Asbury K, Griffiths MD. An exploration of problematic smartphone use among Chinese 

university students: Associations with academic anxiety, academic procrastination, self-regulation 

and subjective wellbeing. International Journal of Mental Health and Addiction. 2018:1-19. 

22. Çapan BE. Relationship among perfectionism, academic procrastination and life satisfaction of 

university students. Procedia-Social and Behavioral Sciences. 2010; 5:1665-71. 

23. Katz I, Eilot K, Nevo N. “I’ll do it later”: Type of motivation, self-efficacy and homework 

procrastination. Motivation and Emotion. 2014; 38(1):111-19. 

24. Kline RB. Principles and practice of structural equation modeling. New York, NY: Guilford 

Publications; 2004. 

25. Solomon LJ, Rothblum ED. Academic procrastination: Frequency and cognitive-behavioral 

correlates. Journal of Counseling Psychology. 1984; 31(4):503. 

26. Chari H, Dehghani, M. Research at the prediction of the students educational ignorance and the 

self-regulation approaches in relation to the educational system. 2008. Journal of Research in 

Educational Systems; 2(4): 63-73. [In Persian]. 

27. Motie H, Heidari M, Sadeghi MA. Predicting academic procrastination during self-regulated 

learning in Iranian first grade high school students. Procedia-Social and Behavioral Sciences. 2012; 

69:2299-308. 

28. Yazdani F. Test anxiety and academic performance in female nursing students. Quarterly Journal 

of Nersing Management. 2012; 1(1):47-58. [In Persian]. 

29. Besharat MA, Azizi K, Poursharifi H. The relationship between parenting styles and children's 

perfectionism in a sample of Iranian families. Procedia-Social and Behavioral Sciences. 2011; 

15:1276-79. 

30. Sherer M, Maddux JE, Mercandante B, Prentice-Dunn S, Jacobs B Rogers R. The Self-Efficacy 

Scale: Construction and validation. Psychological Reports. 1982; 51(2):663-71. 

31. Najafi M, Foladjang M. The relationship between self-efficacy and mental health among high 

school students. CPAP. 2007; 1(22):69-83. [In Persian]. 

32. Baer RA, Smith GT, Hopkins J, Krietemeyer J, Toney L. Using self-report assessment methods to 

explore facets of mindfulness. Assessment. 2006; 13(1):27-45. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
16

.3
.3

53
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

97
.1

6.
3.

11
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
7-

23
 ]

 

                             9 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.16.3.353
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1397.16.3.11.1
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-617-fa.html
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Abstract 
Aim and Background: Academic procrastination is an irrational desire to delay educational homework, and it is 

a widespread phenomenon. Therefore, the aim of present study was to investigate the cognitive-emotional model 

of academic procrastination with regard to the role of mindfulness, time perception, and mediating role of self-

efficacy, exam anxiety and perfectionism. 

Methods and Materials: The present study is a correlational study. The statistical population of this study 

consisted of all students of Shahid Beheshti University. The study sample consisted of 200 students were 

selected by convenience sampling method. The data were collected using Procrastination Assessment Scale for 

Students (PASS), Test Anxiety Scale (TAS), Multidimensional Perfectionism Scale (MPS), Self-efficacy Scale 

(SES) and Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ). In order to test structural relations in the proposed 

model, the method of Structural Equations Model (SEM) was used. 

Findings: The results showed that the modified conceptual model was confirmed with CFI=0.90 and 

RMSE=0.058. The relationship between the academic procrastination and mindfulness is negative and 

significant (P<0.001). Generally, there is a difference between the modified model with the conceptual model in 

the indirect effect of the test anxiety through reduction of self-efficacy on academic performance and the effect 

of time estimates on mindfulness. 

Conclusions: Based on the results, mindfulness-based methods are proposed to reduce academic procrastination 

due to the role of self-efficacy and test anxiety. In general, the results of the present study are in line with the set 

of conceptual efforts in the area of academic procrastination studies. 

Keywords: Mindfulness, Perfectionism, Procrastination, Self-efficacy, Test anxiety, Time Perception 
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