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Abstract 
 

Aim and Background: Nomophobia refers to severe anxiety and stress caused by the unavailability of a mobile 

phone, and it appears that excessive use of mobile phones reduces the psychological, social, and academic well-

being of students. The present study aimed to investigate the prediction of nomophobia based on alexithymia and 

metacognitive beliefs in university students. 

Methods and Materials: The present research design was analytical and of the correlation model type. The 

statistical population of this study consisted of all students of Imam Khomeini International University of Qazvin 

in 1403, from which 215 people were selected by convenience sampling method. The participants responded to 

the Nomophobia Scale of Yildirim and Correia (2015), the Metacognitive Beliefs Scale of Wells and Cartwright- 
Hatton (1997), and the Toronto Alexithymia Scale of Bagby Parker and Taylor (1994). Data analysis was 

performed using the multiple linear regression method, Pearson correlation coefficient at a significance level of 

0.05 in SPSS software version 26.   

Findings: The findings of the present study showed that difficulty in recognizing feelings (P<0.001), difficulty 

in describing feelings (P<0.001), and externally oriented thinking (P<0.001), and metacognitive beliefs 

(P<0.001), predicted nomophobia in university students. Also, 59% of the variance in nomophobia was 

explained based on metacognitive beliefs and components of alexithymia (difficulty in recognizing feelings, 

difficulty in describing feelings, and externally oriented thinking).   

Conclusions: The results of the present study revealed that alexithymia and its components (difficulty in 

recognizing feelings, difficulty in describing feelings, and externally oriented thinking) and metacognitive 

beliefs predict nomophobia in university students.   
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  دانشجویاندر  فراشناختی و باورهایهیجانی ناگویی  بر اساس بینی نوموفوبیاپیش

 
 5 یوسفیصفیه  ، 4 رادی بنمعلی محم ، 3 محمدرضا رادمرد، 2 مهدی احمدی ،1 علیرضا کاکاوند 

 .مام خمینی)ره(، قزوین، ایرانم اجتماعی، دانشگاه بین المللی الوده عشکروه روان شناسی، دان، گاستاد  -1
 .مینی)ره(، قزوین، ایراندانشگاه بین المللی امام خ دانشکده علوم اجتماعی، ناس ارشد روان شناسی عمومی،رشکا -2

 .ان، کاشان، ایراننشگاه کاشا، دانیانسعلوم  شناسی، دانشکده روان ، گروهشجوی دکتریدان مسئول( دهسن)نوی -3
 .ن، ایرانهمدا، وعلی سینادانشگاه ب اجتماعی، صادی وقتا دانشکده علوم شناسی،گروه روان ،ناسین شروادانشجوی دکتری  -4
 .ران، ایران، تهسلامت مهیب قاتیتحق یمرکز مل ،زن و خانواده شیگرا -زنان  کارشناس ارشد مطالعات -5 

 

 

  چکیده
 

استفاده بییش از  ،که رسدگونه به نظر میاین اشاره دارد ورس نبودن تلفن همراه تسنوموفوبیا به اضطراب و استرس شدید ناشی از در د ینه و هدف:مز

پیش بینی نوموفوبیا بر اسیاس  بررسی هدفپژوهش حاضر با . شودمی دانشجویان اجتماعی و تحصیلی ،حد از تلفن همراه باعث کاهش بهزیستی روانی
                                                                                .دش ماانجناگویی هیجانی و باورهای فراشناختی در دانشجویان 

مللیی ال دانشیگاه بیین اندانشجوی یپژوهش را کلیهین ی امار. جامعه آبودهای همبستگی و از نوع مدل حلیلیت رضاحژوهش طرح پ ها:مواد و روش

 اسییقمبیه شرکت کنندگان دند. انتخاب شدر دسترس گیری مونهن شرو بهنفر  215ا هنکه از بین آ دندادتشکیل  1403 سالر دامام خمینی)ره( قزوین 
 رپارک بگبی، و مقیاس آلکسی تایمیا تورنتو ( 1997هاتون )-ترایتوکا ولز باورهای فراشناختی سنجش مقیاس، (2015) کوریا و میدریل نوموفوبیا سنجش
منیر رد 05/0معنیاداری  حطسی در رسیونپی تگیسیبهم،ضیری  چندگانهی رگرسیون خطی روشاز استفاده با  هاهدداتحلیل د.دناد پاسخ (1994)و تیلور 
     گرفت.صورت 26نسخه spssافزار

جهت و تفکر   (P<001/0)ری در توصیف احساساتشوا، د (P<001/0)تشخیص احساساتدشواری در  ضر نشان داد کهش حاپژوههای یافته :هایافته

 مبنای رب نوموفوبیااز واریانس  درصد 59 همچنین، دندکر یبینیشپ یانجودانشر را د نوموفوبیا ،(P<001/0)تیای فراشناخباورهو  (P<001/0)ونیدار بیر
    .دندش نیتبب (جهت دار بیرونی ت، دشواری در توصیف احساسات و تفکرتشخیص احساسادشواری در )ناگویی هیجانیهای هفلمو باورهای فراشناختی و

احساسیات، دشیواری در توصییف  شیخیصتدشیواری در )و مولفیه هیای آن شاملناگویی هیجیانی کرد،  صشخهش حاضر منتایج پژو :یریگهجینت

  د.هستن یاندانشجو در نوموفوبیاپیش بینی کننده  و باورهای فراشناختی (جهت دار بیرونی احساسات و تفکر

 نشجویان.اشناختی، نوموفوبیا، دافرباورهای  ،ناگویی هیجانی کلیدی: یهاواژه

 
 ناگویی هیجانی و باورهای بر اساس بینی نوموفوبیاپیش .فی صفیهسمحمدی بنمار علی، یو ،محمدرضا رادمرد، احمدی مهدیعلیرضا،  کاکاوند ارجاع:

  .685-673(: 4) 23؛ 1404م رفتاری علو له تحقیقاتجم .دانشجویاندر  فراشناختی

 
 

 
 - درضا رادمرمحمد ، 

  gmail.comohammadrdm7m@7رایانامه: 
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 همقدم
همچییون  یمتعییدد یکاربردهییا لیییهوشییمند بییه دل یهییاتلفن
هیا، داده یسیازرهیو ذخ یارتباطات اجتماع نترنت،یبه ا یدسترس
 50، حدود 2019اند. در سال داشته یدر سطح جهان یعیرشد سر

و سیهولت  نییپیا یهانیهیهز لییجهان بیه دل تیدرصد از جمع
ینظر می هب(. 1) ددنکریم یبردارها بهرهدستگاه نیاستفاده، از ا

و  میرمسییتقیارتباطییات   هنییددیمیی حیکییه افییراد تییرج رسیید
 حیرو در رو تیرج یهیارا به تعامل یمجاز یایدر دن یگذرانوقت

 تییحضور پشت صفحه تلفین هوشیمند احسیاس امن رایدهند، ز
 یهابه رسانه یاز تعاملات واقع رییتغ نی. اکندیم جادیا یشتریب

 ادآورییاعت یرفتارهیا نوچیهم یمنفت موج  بروز اثرا یاجتماع
 قییاز طر ژهیوبیه نترنت،یبا گسترش استفاده از ا (.2شده است )

وجود آمد کیه به 1نوموفوبیابه نام  ایفوب یهوشمند، نوع یهاتلفن
به تلفن هوشمند اشیاره دارد و موجی   یبه ترس از عدم دسترس
قادر ه ک یافراد یبرا ژهیوبه شود،یم یاحساس اضطراب و نگران

(. اگرچیه 3سیتند )یه از امکانیات تلفین همیراه خیود ناسیتفاد به
بیه  یشناخته نشده، ول یطور رسمبه V-DSM  2 در اینوموفوب
 رفتیهیپذ یصییسامانه تشخ نیا یارهایطبق مع ایفوب کیعنوان 
 12462 شیامل اخییر  ییک مطالعیه فراتحلییل (.4) اسیتشده 
تا متوسط  ایع نوموفوبکشور نشان داد که شیو 10کننده از شرکت
 درصد در بین دانشجویان و جوانیان راییج اسیت 76تا  70ید شد
 را همیراه تلفین بیه ییاداعت اجتماعی انزوای باشد قرار اگر .(5)

ییک  است ممکن یا ناگویی هیجانی3تایمیا آلکسی ،دهد افزایش
 نوموفوبییا و همیراه تلفین از زا آسی  استفاده عامل خطر برای

    .باشد
 ویژگی برای توصیف هیجانی ناگویی یا و یمیاات آلکسی ژهوا

 اسیتفاده تنیینروا بیمیاران در شده مشاهده خاص بالینی های

 بیا کیه دارد اشیاره افرادی بعدی چند شخصیتی رساختا به شد،

 در یدشیوار _1 شیوند:میی تعریف ویژگی ارهچ از ایمجموعه

 _3 5احساسیات توصییف دردشیواری  -2 4احساسات تشخیص
نیاگویی  (.6)7دار بیرونییجهیت  تفکر -4 6تخیل و الخی فقدان

 نیامعتبر هیجانی تنظیم هایحالت به منجر است ممکنهیجانی 

 
1.Nomophobia 
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  
3. Alexithymia   

4 . Difficult recognizing feelings 

5 . Difficult describing feelings 

6 . Lack of imagination and fantasy 

7 . Externally oriented thinking 

 اخیتلاتت بیرای خطیر عامیل یک به و شود انعطاف لقاب یر و
  .(7) منجر شود مختلف انیور و جسمی
 ینشان دادند که دشیوار ی( در پژوهش8و همکاران ) یوالنت
که قادر  یارتباط دارد و افراد ایفوبنوموا ب احساسات صیشخدر ت

به اضطراب  شتریب ،ستندیاحساسات خود ن تیریو مد ییبه شناسا
( 9) تباشیغیی. جنک و شوندیهمراه دچار م یبه گوش یو وابستگ

توصیییف کیه در  یگیزارش کردنید کیه افیراد در پژوهشیی زیین
 بیه ادییته بیه اعدارد کی یشتریاحساسات مشکل دارند، احتمال ب

هان و همکاران  ن،یمبتلا شوند. همچن ایهمراه و نوموفوب یوشگ
خیود را بیه عوامیل  اتییکیه تجرب یفیراد( نشان دادند که ا10)

اختلال قرار دارنید،  نیدر معرض ا شتریب دهند،ینسبت مبیرونی 
رفی  اضیطراب و  یبیرا یابزار نهمراه به عنوا یچرا که از گوش

 یجیانیه ییناگو جه،ی. در نتدننکیفاده مستا یاجتماع دییجل  تا
بیه  یو وابسیتگ یدر بروز اختلاتت روانی یاساس ینقش تواندیم

همچنین مطالعات پیشین در این حوزه (.11کند ) فایتلفن همراه ا
رابطه مثبیت معنیی ناگویی هیجانی  نشان دادند بین نوموفوبیا و

 از هب منجر بیاوفونوم اینکه به توجه با(. 13و  12)دار وجود دارد 

 در تداخل و هوشمند های تلفن از استفاده بر کنترل دادن دست
 آمیدن وجودبه تواند سب ر میمین امه د،شومی روزمره زندگی

  (.14)شود  فراوانی شناختی رفتاری مشکلات
 خود، شناختی هایسیستم به افراد باور ،8فراشناخت از منظور

 فعلی شناختی تتحا از آگاهی و تنظیم سیستم، از متاثر عملکرد

 اخیتلاتت بیا شیدت به هک است حافظه و فکر اهمیت ارزیابی و
ییک گروهیی از پژوهشیگران (. 12)اسیت  تبطرمی ددمتع روانی

ل کارکرد اجراییی خیود نظیم فرمول فراشناختی سه فازی از مد
برای تجزیه و تحلیل اهمییت آسیی  شیناختی روانیی را  9بخش

اعتیییاد آور پیشیینهاد  یهییاتارر روی رفباورهییای فراشییناختی بیی
د که فراشناخت نقش مهمیی نکاین فرمول بیان می .(15)ددنکر

ای دارد کیه منجیر بیه تیداوم افکیار منفیی مقابلهی هاکدر سب
و حفظ رفتار اعتییاد  رشد نقش اساسی در این، بر علاوه. دشومی
سییندرم هییای مختلفییی از جنبییه ،اییین مییدل دارد. نیییز آور

، 11سیوگیری توجیهمانند  کند،اد میهنشیپ را10 وجهیت_شناختی
 اختلال در نظیارت،سیرکوب فکیر ی،نیاو نگر 12نشخوار فکیری

 
8 . Metacognition 

9. The Self-Regulatory Executive Function Model 
10. Cognitive Attentional Syndrome    
11. Attention Bias 

12. Rumination 
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بییین باورهییای فراشییناختی و رفتارهییای اعتیییادآور  شییناختیفرا
 همچنیین و نیکیوتین مصیرف وابسیتگی شیدت ماننید ف،مختل
ل کیارکرد اجراییی خیود نظیم میداز دیدگاه  (.16) الکل مصرف
)مانند عدم کنترل افکار مربوط  یمنف یتفراشناخ یهااورب ،بخش
که منجر به  کنند،یرا فعال م یتوجه-ی( سندرم شناختیبه گوش

 یفرهنگی نیهی. در زمشیودیمی اییو تداوم نوموفوب ینشخوار فکر
و  تلگیرامبخصوص  ) یاجتماع یهابا نقش پررنگ شبکه ران،یا
 یفاطع میابزار تنظ باورها به عنوان نی( در ارتباطات، انستاگرامیا

 (.15و 17)ندینمایم دیرا تشد ایو نوموفوب کنندیعمل م

کیه دو ندنشان داد پژوهشگران سیستماتیکیک مطالعه در  
 .1برجسته برای رفتارهای اعتیاد آور وجود دارند:  فراشناخت نوع

 .2عیاطفی؛ و -ات شناختیجربیهای عمومی در مورد تفراشناخت
در دسیته دوم، آور. اد عتییورد رفتیار افراشناخت های خاص در م

)الیف(  توان به دو مجموعه کلی تقسیم کیرد:ها را میفراشناخت
دن در رفتیار ای درگییر شیمزایی فراشناخت های مثبت در میورد

شناختی و عاطفی. و )ب(  میاعتیاد آور به عنوان ابزاری برای تنظ
 های منفی در مورد  یرقابل کنترل بیودن و خطیراتاخت فراشن

ر شیدن در رفتیار اعتییاد عتییاد آور و درگییتیار ارف وردافکار در م
هیای فراشناخت  ندنشان دادگران وهشپژ  ایمطالعهدر . (18)آور

فعال شدن و برانگیختن حاتت عاطفی منفی که فیرد را با منفی 
یاد تداوم رفتار اعت ی درکند، نقش مهمدرگیر ماندن می هبمجبور 

در مطالعه خود نشان ن گراپژوهش چنینمه. (19)کنندآور ایفا می
بینیی توانند نقش موثری در پییشدادند مشکلات فراشناختی می
  . (12)ابتلا به نوموفوبیا داشته باشند
ا، هبه آن یهوشمند و وابستگ یهااستفاده روزافزون از تلفن

وجود آورده را به ایوفوبد نوممانن یدیجد یشناختشکلات روانم
یدارد و م وعیش انین و دانشجواناجو انیدر م ژهیواست که به

توجه به ذارد. با افراد بگ یبر سلامت روان یمنف راتیتأث تواند
طور کامل به ینیو بال یعلم باحثز در ماختلال هنو نیا نکهیا

 یبروز آن ضرور عوامل مؤثر در تنشده است، شناخ یبررس
 یهاو باور یجانیه ییمانند ناگو ییهایژگی. و(20) است

شناخته  اینوموفوب ینیبشیعنوان عوامل مهم در پبه یتفراشناخ
اند که هداد نشان ن در این حوزهشیپی های پژوهشو  اند،شده
 سلامت کاهش به منجر تواندمیناگویی هیجانی  یشافزا

ارتباط  یبررس یبرا شتریب قاتیبه تحق ازیاما ن  (21شود ) عمومی
مرتبط  یشناختنوار یندهایفرآ یسازو شفاف رهایمتغ نیا قیدق

 راداف یزندگ تیفیبر ک تواندیم ایآنجا که نوموفوب از.وجود دارد
شود، انجام  یو رفتار یناختبگذارد و منجر به اختلاتت ش ریتأث

 یو درمان رانهیشگیخلات پادبه توسعه م تواندیم یپژوهش نیچن
 در یبهبود سلامت روان یبرا یدیجد یهانهیو زمکند کمک 
 در ایمطالعه تاکنون حال این با فراهم آورد. تالیجید یایدن

و  ناگویی هیجانی بر اساس بیاوفونوم پیش بینیب به ایران داخل
 حاضر همطالع ترتی  این به .است نپرداخته تیی فراشناخباورها
 ی و باورهایهیجان ییگونا بر اساس بینی نوموفوبیاپیش با هدف

  م شد.جاان دانشجویاندر  فراشناختی
 

 هاروش و ادوم
 .دبیو گیستهمبهای وع مدل و از ن حلیلیتضر احوهش پژروش 
ه بیین اگشیندا جویاننشیداشامل کلیه ن پژوهش یاری آمامعهجا
-1404 تحصییلی در سیال للی امام خمینی)ره( استان قزوینمال

  8m تفرمول جولی پلنیس ساا بر حجم نمونه .باشدمی 1403
N>50+  از رظومنکه محاسبه شد m عداد متغییرهای ت جانیا در
 زا .(22)باشیدمی نمونیه حجیم حیداقل  Nور ازمنظیو  نبیپیش

 ،داشیت دووجی ینبشپی متغییر چهاردر این پژوهش آنجایی که 
هش بیه دسیت پیژو نیبرای انفر  82 حداقل برابر با حجم نمونه

احتمیالی کیاهش تیاثیرات و دقیت نتیایج   زایشکه برای اف آمد
 مشیغول بیهدانشجویان از  نفر 215ه نمونحجم  ا،هنهنموریزش 
 قیزوین رهشیره( )امیام خمینیی مللییبین ال دانشگاهل در تحصی

و  ب شیدندانتخیادر دسترس ی گیرنهنمو که به روش تعیین شد
هیای ملاکد. نمودنیتکمییل  را پرسشنامه ها 1403زمستان در 
بیازه ر گیرفتن د قرار، شتغال به تحصیلا شامل ژوهشپ د بهورو
بنیا بیر )سلامت کامل جسیمانی و روانیی ،  (لاس30 ات18)سنّی 

ل بیه امیایت کضیانیه و بارهادهی آگپاسیخ و (گزارش شخصیی
شیامل  پیژوهش زاج های خرولاکگرفته شد. م تت در نظراسو

صیحیح تکمییل  ر پیژوهش، عیدمکت درشعدم تمایل به ادامه 
ی یییا روانییی بییرای سییمج تکلامشییبییروز و  هییانامهپرسشیی
 ی ملاحظیاتامتم ،ژوهشدر این پ. گردیدین تعی کنندگانکتشر
کنندگان از شیرکت، بیه طیوری کیه ه اسیتشید عایتر یقاخلا
هیا داده ینشده، محرمانگ یآورجم  یاطلاعات شخص گونهچیه

آگاهانیه از  تیابیا کسی  رضی اهیو پرسشینامه دهییگرد نیتضم
  شده است. لیندگان تکمکنتشرک

  :کار رفتبهزیر  بزارا های دادهربرای جم  آو

مقییاس  این :(NMP-Q) انوموفوبیمقیاس سنجش 

 20از  و اسیت شده ساخته کوریا و میردیل توسط 2015 سال در
 خیرده چهیار در را نوموفوبییا شیدت که ه تشکیل شده استگوی
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( از 4 تیا 1 تاتؤسی) اطلاعیات بیه دسترسی در توانیان مقیاس
 ارتباط قراریرب رد ناتوانی(  9 تا 5سواتت ) شآرام دادن دست

 تیا 16سیواتت ) ارتبیاط دادن دست از و ( 15  تا 10سواتت )

 میورد یکیرتل ایدرجیههفت گوییپاسیخ طییف قالی  در( 20

 نمیره ،سزیرمقیا هر امتیاز محاسبه برای. دهدمی قرار سنجش

میی جمی  هیم با زیرمقیاس آن هب مربوط های گویه تک تک
 میی 140 و 20 نامهسشیپر ایین امتییاز حداکثر و حداقل شوند.

 ،شیدبا بیشیتر پرسشنامه این از شده حاصل امتیاز چه هر د.باش
 بیدون زنیدگی از تیرس ییا فوبیامونو بیشتر میزان دهنده نشان

 بیات اعتبیار دارای سااین مقیی .بلعکس یا و بود خواهد موبایل

 92/0،87/0 ترتی  به و سؤاتت همه برای 94/0 خنباکرو آلفای
 مقییییاسخرده چهیییار از هرییییک ایربییی82/0،81/0،

 برای قبولی بلاق اعتبار و روایی از نوموفوبیا نامهشپرس.(23ت)اس

 در اعتبارییابی از حیاکی نتیایج .اسیت رابرخیورد نایرانیا جامعه

 راببر اه ماده کل برای کرونباخ آلفای هدهند نشان ایرانی جامعه
 نیچنیهم .بود 88/0تا  74/0 بین ها مقیاس خرده و برای 92/0
 بیه81/0با  برابر بازآزمون اعتبار و 51/0 با برابر همزمان واییر

 کیه داد ننشیا دیییتأ عاملی تحلیل نتایج همچنین .آمد دست

 تأییید فارسیی نسیخه در اصیلی پرسشینامه عامیل چهیار همه

بیرای 80/0ی کرونبیاخ آلفادر  مطالعه حاضر ضری  (. 24)نددش
   .آمدبه دست  پرسشنامه این

 :(MCQ) فراشاناختی باورهاایسنجش اس مقی
کییه توسییط ولییز و  گویییه اسییت 30ییین مقیییاس شییامل ا
میورد  2004سیال  سیاخته و در 1997در سال هاتون _ترایتکا

  صورت بهها  هیگو به آزمودنی هر .و بازبینی قرار گرفت تصحیح
(  5تیا کیاملاً میوافقم  1املاً مخیالفم  ک از) ای لیکرتدرجه 5

قیرار  150تیا  30ت این پرسشنامه بیین انمرنه دهد.داممی پاسخ
 90تا  60ی فراشناختی ضعیف، بیانگر باورها 60تا  30دارد. نمره 
 این بیانگر باورهای فراشناختی خوب است. اتبه ب 90متوسط و 

 مهارناپذیری رهدربا منفی باورهایشامل :  مؤلفه جنپ شنامه،پرس

 خودآگیاهی ایی فوقیو،  رانییگن درباره مثبت باورهای، خطر و

 باورهیایی و شیناختی اطمینیان یا حافظه به اطمینان،  شناختی

 پایایی نامه از ن پرسشای .سنجدرا می افکار مهار به نیاز  هدربار

 ازطریق آمدهدستبه ییاپای .برخوردار است قبولی قابل روایی و

 اتی 72/0 دامنیه در هیامقیاسخرده برای کرونباخ، یفاآل ضری 
ز رو 18تیا   22 از بعید کل، نمره برای بازآزمایی یییاپا و 93/0
 شیده گیزارش 87/0تیا  59/0هیا  مقییاسخرده بیرای و 75/0

 از اسیتفاده بیا را درونیی همسیانی ضری  ن،ایرا رد .(25)است

 بیرای و 83/0 مقییاس کیل بیرای خابینکرو آلفیای ضیری 

همچنیین  ورنید،آبدسیت 77/0تا  68/0 دامنه در هاقیاسمهخرد
 کیل بیرای هفتیه، 4 فاصیله در را آزمیون این بازآزمایی اییپای

 83/0 تیا 59/0 دامنیه در هیااسمقیخرده بیرای و 73/0 مقیاس
در مطالعه حاضیر ضیری  آلفیای کرونبیاخ  .(26) دنکرد شگزار

   بدست آمد.77/0پرسشنامه  ننمره کل ای

 در مقیاس این :(TAS) تورنتو تایمیا آلکسی یاسقم

 توسیط 1994 سیال در و شید سیاخته رلوتی توسط 1986 لسا

روش بین در مقیاسن ایگردید.  نظر جدیدت ر و تیلورپارک بگبی،
 احتمیاتً و ترین پراستفاده تایمیا، کسیلآ سنجش متفاوت های

 زهسیا ،یا میاده 20 سمقییا ایین. شیدابمی مقیاس معتبرترین

 صخیتشی در دشیواری مقییاس زییر 3 در را  تایمییا لکسییآ
 گیری جهت با تفکر و احساسات توصیف در واریشد ،احساسات

درجیه ای  5 معییار حسی  بیر هاسیؤال. کندمی ارزیابی خارجی
 نمیره) 5 = وافقممی کیاملاً تیا 1 = خیالفمم ملاًکا از( لیکرت

 یمییایات سییآلک عنوان به بات به 60 نمرات گردند.می گذاری

 در نییپیا تایمییای یکسآل عنوان به پایین به 52 نمرات و بات

پایایی این پرسشنامه را با استفاده از ضری   شوند.می گرفته نظر
گیییزارش 77/0 و پاییییایی بازآزمیییایی را81/0ای کرونبیییاخ آلفییی
 ن. همچنییین در مطالعییه خییود روایییی همزمییان اییی(27)دنییدکر

 حسی  بیر درونیی همسانی رباعتا پرسشنامه را نیز تایید کردند.

 و 66/0مقییاس کیل برای ینراای سالم هوننم در کرونباخ آلفای
 احساسیات، تشیخیص در دشیواری برای خیرده مقییاس هیای

 هب خارجی ریگی جهت با تفکر و احساسات توصیف در ریدشوا
 بالینی ونهمن درمقیاس  کل اعتبارو  79/0و 0/ 0،75/ 71،ترتی 

 هیای و بیرای خیرده مقییاس 77/0ییآزمیا بیاز روش با نیراای
 احساسات توصیف در اریدشو احساسات، صتشخی در دشواری

 65/0و 73/0،69/0،ترتیی  بیه خیارجی گیری جهت با تفکر و
ی  آلفای کرونبیاخ حاضر ضر در مطالعه(. 28)است شده گزارش

 در یردشییواهییای و بییرای خییرده مقیاس 73/0اییین مقیییاس 

 بیا تفکیر و احساسات یفتوص در دشواری احساسات، تشخیص

  بدست آمد. 61/0 و 64/0، 69/0  به ترتی خارجی گیری جهت
بیا نوموفوبییا  طبیه منظیور مطالعیه روابی ضرپژوهش حا رد
نآزمیوتفاده از اسی از قبلراشناختی یجانی و باورهای فیی هناگو
 یونو رگرس نپیرسو آزمون ساسیا هایرض، پیش فی آماریها
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و  2خطیی عدم وجود رابطه  ییر ،هاداده  زیوت1نبود لمانرنظیر 
نتیایج و مورد بررسیی قیرار گرفیت  ایرهتغیمیان م3خطیهمنبود 
خطییی  نویسییررگ رسییون وآزمییون پی از ه اسییتفادهکییداد نشیان 
  است. و بدون مشکل امکان پذیره طور معتبر ب چندگانه

ضری  همبسیتگی  از ،اهرییمتغمیان روابط تحلیل به منظور 
اری نیادسیطح مع در گانیهندچ رگرسیون خطییش رورسون و پی
 رنیرم افیزاا  با بهیره گییری از ل هحلیه تفاده شد کستا  05/0

SPSS انجام گردید. 26ه خنس    
 

 هایافته

شیرکت دانشیجویان ر ییامع حیرافانو  ینانگمییپژوهش در این 
مییانگین و  .بیود سیال 04/3 ± 84/22 رش حاضوهکننده در پژ

بیه تشیخیص احساسیات دشیواری در  هاییرانحراف معیار متغی
 19/4)توصیییف احساسییاتر ی ددشییوار(، 49/21و 38/3ترتییی )

هییای باور ،(99/23و 86/4)بیرونییی دار  جهییت  تفکییر(، 88/14و
  بود. (89/70 و47/10)افوبیمونوو  (73/78 و 72/8)فراشناختی
یتی توزیی  لامیبه منظور بررسیی پییش فیرض نر همچنین 
نشیان  جینجام شد. نتاا 4اسمیرنوف-گروفنمولآزمون کوها، داده

 ی، باورهیا(P<001/0و274/0)آمیاره    اییبنوموفو  یتوزداد که 
 صیدر تشیخ یوار، دشی(P<001/0و310/0  )آماره یفراشناخت

جهت دار بیرونیی و تفکر ( P<001/0و131/0  احساسات )آماره
وت نرمال تفیا  یبا توز یمارظر آن از( P<001/0و122/0  )آماره
نرمیال  اسیاتاحس فیدر توص یدشوار  یداشت. تنها توز نادارمع
طور کیه در حیال، همیان نیبا ا(. P<066/0و074/0  ره)آمابود 

در حجم  رنوفیاسم-، آزمون کولموگروفدهش دیتأک یمناب  آمار
 یدارد و حتی ییبیات اریقیدرت بسی( <200nبیزر  ) یهانمونه
عنیوان بیه  ار نرمیال بیا توزیی  تیاهمکم  و یجزئ یاهانحراف
در  ن،ییا ه بیرعیلاو (.30و  29) کنیدیمعنیادار رد میهای تفاوت
 نیبیشیپ یرهیایمتغ  ییتوز یتیچندگانه، نرمیال یخط ونیرگرس
نفیر، بیر  215حجم نمونیه است و با  فرضشیپ نیترتیاهمکم

از  6یحداقل مربعات معمول یردهاآورب ،5یحد مرکز هیاساس قض
robustness 31)ماننیدیم یمعتبر باق جیبرخوردارند و نتا یکاف 

 
1 . Normality 

2 . Linearity 

3 . Multicollinearity 

4 . Kolmogorov-Smirnov 

5 . Central Limit Theorem 

6 . Ordinary Least Squares 

 نییدمان یرسییم یاهییونآزم تیوجییه بییه حساسییت بییا (.32و 
کییه حتییی  بییزر ، یهادر نمونییه رنوفیاسییم-کولمییوگروف

 کیه یدگیو کشی یچیولگاز  کند،های ناچیز را هم رد میانحراف
قیرار  -2و + 2 نیبی یبیازهو در  ندمعیارهای عملی تیری هسیت

  (.34و  33)استفاده شد یتینرمال یبه عنوان شاخص اصل ،دارند
 زییین یدگیو کشیی یچییولگ یفیتوصیی یهاشییاخص ن،یرانییابب     
 ریکیه مقیاد ددهییمی نشان 1جدول  که مطابق با شدند یبررس
قیرار  -2و  +2 نیبی یدر بازه رهایمتغ یاممت یدگیو کش یچولگ
علاوه بیر  .(35)ها استنرمال داده  یتوز یدهندهنشاند، که ندار
تر   بزر تیتره ب 8و عامل افزایش واریانس 7حملادیر تقم این،
 دنبیو یخطیهم فیرض ،نابرایبنی ؛اندهبود 10و کمتر از  1/0از 
    برقرار است.ه و دشنقض ن دهنکنینیبشیپ یرهایمتغ انیم

 

 
7 . Tolerance 

8 . Variance Inflation Factor 
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  های پژوهشواریانس در شاخصم ورتحمل و ، ضریب تیدگیشک ، چولگی 1جدول

 Tolerance VIF کشیدگی چولگی ریامعف انحرا میانگین   هارییمتغ

 78/1 560/0 -454/0   558/0 38/3 49/21 اساتشخیص احستری در وادش

 19/2 456/0 -062/0 -570/0 19/4 88/14 تدر توصیف احساسا دشواری

 60/2 383/0 475/0 072/0 86/4 99/23 دار بیرونی جهت رتفک

 92/1 507/0 040/1 490/1 72/8 73/78  باورهای فراشناختی 

   436/0 615/0 47/10 89/70 نوموفوبیا 

 یژوهشپای همتغییر نرابطه بیررسی جهت بپیرسون  یتگبسمیب هضرتایج آزمون ن 2 ولجد

 5 4 3 2 1 یرهاغیمت

     1 یص احساساتخشتشواری در د .1

    1  55/0* در توصیف احساسات دشواری .2

   1 71/0* 59/0* جهت دار بیرونی تفکر  .3

  1 65/0* 56/0* 58/0* یفراشناختباورهای.4

 1 70/0* 47/0* 53/0* 65/0* نوموفوبیا .5

05/0*P< ، 01/0**P< 

  
نشان ن وسرمبستگی پیه ری ایج ضنت 2جدولق با ابمط
ت، تشخیص احساسادشواری در با وفوبیا نوم ینب کهدهد می

و جهت دار بیرونی تفکر ، ات توصیف احساس دشواری در
 .رداد دووج( P<05/0) معنادار وت مثب رابطه باورهای فراشناختی

صیف وتری در واشدبا احساسات  صتشخی در دشواری بین
 هرابط و باورهای فراشناختیجهت دار بیرونی تفکر ، حساساتا

ری دشوا بین . همچنینمشاهده شد (P<05/0) معنادار مثبت و
ای و باورهجهت دار بیرونی تفکر با ر توصیف احساسات د

علاوه  .ردداوجود  ( P<05/0) ارمعناد و تمثب هبطرافراشناختی 
ه بطراشناختی باورهای فرابا جهت دار بیرونی تفکر بین  بر این
 .مشاهده شد ( P<05/0) معنادار و ثبتم

 
 ناگویی هیجانی هایلفهوم وی ختباورهای فراشنا یبر مبنانوموفوبیا ینی بای پیشبرن گرسیوضرایب ر نتایج 3 جدول

p t    Bخطای معیار اردداستان B p F 2 هشدح لااص سوناتن ودوربیR 2R R بیاوموفون  :کملامتغیر 

739/0 333/0   321/4 439/1 

001/0 98/80 24/1 59/0 60/0 77/0 

 ثابت مقدار

 فراشناختیاورهایب 165/1 179/0 376/0 503/6 <001/0

 شخیص احساساتت رداریدشو 503/0 160/0 201/0 143/3 <001/0

  ساتحسادر توصیف ا دشواری -495/0 150/0 -230/0 -292/3 <001/0

 جهت دار بیرونی  کرفت       620/0 073/0 517/0 503/8 <001/0

 
 هتعدیل شد مقدار ضری  تعیین، کندمی خصمش 3 جدول

 اریدشو)نیناگویی هیجا هایهفولمو  ناختیاشفرباورهای  برای
 تفکر ت واسار توصیف احست، دشواری دتشخیص احساسادر 

ز ا %59 هکعنا ین مبد؛ بود 59/0با  برابر (جهت دار بیرونی
 ناختی وباورهای فرش بر مبناینوموفوبیا دانشجویان  انساریو
ت، تشخیص احساسا در دشواری)هیجانی ناگوییی هالفهمو
ین تبب (نیجهت دار بیرو ی در توصیف احساسات و تفکرارشود

ای هباور ،دهدیان مشن 3ل وجد نینهمچ د.ش
تشخیص دشواری در  ، (P ،37/0   β<001/0)اختیشنفرا
دشواری در توصیف  ، (P ،20/0   β<001/0) اساتاحس
جهت دار  و تفکر  (P ،23/0-   β<001/0) حساساتا

نوموفوبیا را در دانشجویان  (P ،51/0   β<001/0)بیرونی
       .دندرکیینبشیپ
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 فوبیابینی نوموبرای پیش  گام به گامنتایج ضرایب رگرسیون  4جدول
ح شده لااص R 2R فوبیاملاک: نومومتغییر 

2R  
 دوربین
 سونوات

F  B  عیارمخطای Bاردداستان  t  p 

 <001/0 024/1  650/4 762/4      مقدار ثابت 1

 <001/0 308/14 700/0 059/0 840/0 70/204 24/1 48/0 49/0 70/0 جهت دار بیرونیفکر ت
 <001/0   273/4 508/0      مقدار ثابت2

 <001/0 836/8 484/0 066/0 581/0      جهت دار بیرونیتفکر 

 <001/0 768/6 371/0 170/0 148/1 78/146 24/1 57/0 58/0 76/0 باورهای فراشناختی
 <001/0 564/0  408/4 485/2      مقدار ثابت3

 <001/0 673/7 448/0 070/0 538/0      جهت دار بیرونیتفکر 

 <001/0 823/5 337/0 179/0 045/1      اختیباورهای فراشن

دشواری در تشخیص 
 احساسات

76/0 58/0 58/0 24/1 72/99 244/0 143/0 098/0 710/1 001/0> 

 739/0 333/0  321/4 439/1       ثابتمقدار4

 <001/0 503/8 517/0 073/0 620/0      ر بیرونیدا جهتتفکر 

 <001/0 503/6 376/0 179/0 165/1      یفراشناختباورهای 

دشواری در تشخیص 
 احساسات

     503/0 160/0 201/0 143/3 001/0> 

 <001/0 -292/3 -230/0 150/0 -495/0 98/80 24/1 59/0 60/0 77/0 اتدشواری در توصیف احساس
 

جهت گام اول، تنها تفکر  در دهدینشان م 4جدول  جینتا
 نییرا تب اینوموفوب انسیوار %49وارد مدل شد و دار بیرونی 

 اضافه شد و یفراشناخت یگام دوم، باورها در .(  =70/0β)کرد

R²  تافی شیافزا %58به(β  جهت دار بیرونیتفکر(48/0β=  ) 
در  یسوم، دشوار امگ در (. .= 37/0β)یفراشناخت یباورهاو 
 .دی( رسشدهلیتعد) %58به  R² احساسات وارد شد و صیتشخ
 هب  R²احساسات،  فیدر توص یبا ورود دشوار ،ییگام نها در
(،  =β -0.230شد ) یآن منف β و دی( رس%59 شدهلی)تعد 60%
 )بهجهت دار بیرونی تفکر  ژهیبه و رهایمتغ ریسا β هک یدر حال
51/0 β= ) ه ب یفراشناخت یباورها و(37/0 β=افزا )ای شی 

  .حفظ شد
 یهمخوان suppressor effect فیبا تعر قاًیدق الگو نیا

 یاحساسات، با وجود همبستگ فیدر توص یدارد: ورود دشوار
مدل و  یکل ینیبشیقدرت پ شیباعث افزا اش،رهیمثبت دو متغ

 انسیوار رایز شود،یم هاکنندهینیبشیپ ریسا  یضرا تیتقو
و  36)کندیرا سرکوب م (irrelevant variance) نامربوط
حداکثر حدود  multicollinearity  (VIF یهاشاخص .(37

 یدر حد قابل قبول است و مشکل( ی، طبق گزارش قبل60/2
  .کندینم جادیمدل ابار اعت یبرا
 کی یجانیه ییمعنادار است: ناگو افتهی نیا ،ینظر نظر زا

 فیدر توص یدشوارآن) یهاولفهم و تاس یسازه چندبعد
جهت دار  تفکراحساسات و  صیدر تشخ یدشواراحساسات، 
 انسیوار یداشته باشند وقت یاثرات متفاوت توانندیم (بیرونی

ت احساسا فیدر توص یدشوار یفمشترک کنترل شود. اثر من
 یمولفه، وقت نیکه ا دهدیها، نشان ممولفه ریاز کنترل سا سپ

جدا شود،  یفراشناخت یهاو باورت دار بیرونی هج رفکت ریاز تأث
مثال،  یداشته باشد )برا یجبران ای کنندهلیممکن است نقش تعد

ر دشواری د بات اما  احساسات فیتوص در یافراد با دشوار
کمتر به  ن،ییپاجهت دار بیرونی   و تفکر احساسات صیتشخ
مدل را ار عتبتنها انه ر، وجود این اث .(رنددا شیگرا اینوموفوب

یده میان یق تری از روابط پیچدهد، بلکه تفسیر دقیکاهش نم
 .(38) دهدهیجانی ارائه میناگویی های مولفه
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 گیریهیجنتو  بحث

ناگویی  اسبر اس وموفوبیابینی نپیش ،حاضر شپژوههدف 
 جینتا باشد.می یانوجنشدادر  فراشناختی ایهیجانی و باوره

شامل  یجانیه ییناگو یداد که سه مولفهان نش حاضر هشپژو
احساسات و  فیدر توص یاحساسات، دشوار صیدر تشخ یدشوار
ارتباط  ایبنوموفو زانیبا م یبه طور معنادارجهت دار بیرونی تفکر 
راستا است که هم نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا هاهافتی نیا دارند.
احساسات خود  انیو ب ییناساقادر به ش هک یافراد دهندیمان نش
عدم  لیافراد به دل نی. اشوندیمبتلا م ایبه نوموفوب شتریب ستند،ین

ها و اضطرابمقابله با  یاحساسات خود، برا تیریدر مد ییتوانا
مانند تلفن همراه وابسته  یرجمناب  خابه  ند،یات ناخوشاساحسا
 ر بهمنج تواندیم وهار به طور بالقفتر نی(. ا10و  9) شوندیم
که از تلفن همراه به  یدر افراد ژهیبه و ا،ینوموفوب تیو تقو جادیا

 نند،کیاستفاده م یفرار از احساسات منف یبرا یالهیعنوان وس
  .(13و 12) شود
پس احساسات  فیدر توص یردشوامولفه  پژوهش حاضر در

 نشان داد یها، اثر منفمولفه ریمشترک با سا انسیاز کنترل وار

 ونیرگرس لی، که با تحلsuppressor effect  یالگو نیا
 فیدر توص یآن است که دشوار گرانیشد، ب دییتأ  گامبهگام

 یباورها وجهت دار بیرونی  تفکر ریکه از تأث یاحساسات، هنگام
کند و  فایا یممکن است نقش جبران د،وشیجدا م یفراشناخت

 .دیحافظت نمام از حد به تلفن هوشمند شیب یافراد را از وابستگ
 ییافراد با ناگو ،یشناختروان ییربنایز یهاسمیمنظر مکان از
احساسات(  فیو توص صیدر تشخ یدشوار ژهیبات )به و یجانیه

است به و ممکن  برندیناکارآمد رنج م یجانیه میتنظ ا ل  از
 ندیفرار از احساسات ناخوشا یبرا یلفن هوشمند به عنوان ابزارت
. تلفن هوشمند (13و  12،  9)دآورن یرو یجارخ یعاطف میتنظ ای

کننده، ارتباطات سرگرم یبه محتوا یفور یامکان دسترس
 نیگزیجا تواندیکه م کندیفراهم م یاجتماع دییو تأ ،یمجاز

 یفراشناخت یباورها ن،ینمچه احساسات شود. یپردازش داخل
تلفن(  کنترل بودن افکار مرتبط با رقابلی)مانند باور به   یمنف
کنند،  جادیا یو وابستگ یفکر خواراز نش یاچرخه نندتوایم

و  15)کارکرد اجرایی خود نظم بخش یمطابق با مدل فراشناخت
 ریز کنترل سااحساسات پس ا فیدر توص یدشوار یاثر منف .(17
 ییناگو یسازهادرون دهیچیدهنده تعامل پنها، نشامولفه
به کاهش افراد  یر برخمولفه ممکن است د نیاست: ا یجانیه

به  ازیاحساسات، ن دودمح انیب رایمنجر شود، ز یگوابست
 .دهدیمداوم را کاهش م یخارج دییتأ یوجستج

هش به ژوپ نیدر ا زین "جهت دار بیرونیتفکر " یمولفه
شد.  ییشناسا اینوموفوب هندنکینیبشیز عوامل پا یکیعنوان 

به  خود، و تجارب احساسات یپردازش داخل یکه به جا یفرادا
 یدارد که از تکنولوژ یشتریتوجه دارند، احتمال ب یخارجعوامل 

 یاجتماع دییو جل  تاکاهش اضطراب  یبرا یبه عنوان ابزار
 .(10)کننداستفاده 

 یباورها ضر نشان داد کهنتایج پژوهش حا ،علاوه بر این
در  یاش برجستهنق یمنف یهاشناختافر ژهیه وب ،یفراشناخت

که  ییبه طور خاص، باورها .کنندیم فایا اینوموفوب ینیبشیپ
افکار و رفتارها هستند،  یدهنده احساس عدم کنترل بر رونشان
منجر  اینوموفوب تیبه تلفن همراه و در نها یوابستگ شیبه افزا
دارد  یخوانهم نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نی. اشوندیم

به فعال منجر  توانندیم یفمن یهاشناختاند فراکه نشان داده
 یرفتارها ریشوند که فرد را درگ ین و تداوم افکار منفدش
مثبت  یها(. در مقابل، فراشناخت15 و12 ،19) کندیم ادآوریاعت

مراه به عنوان تلفن هده از به استفا فرد نسبت دگاهیکه به د
نقش  دتواننیم زیاشاره دارند، ن یجانیه میظتن یبرا یبزارا

داشته باشند  اینوموفوب زوو بر یوژتکنولبه  یوابستگر د یمهم
ها و اصلاح از فراشناخت یآگاه تیبر اهم جینتا نی(. ا15)

از  یریشگیپ یهایاز استراتژ یکیبه عنوان  یفراشناخت یباورها
 .دارند دیبه تلفن همراه تأک یاهش وابستگک و اینوموفوب
 یرادارند؛ ب یوانهمخ نیشیعمدتاً با مطالعات پ هاافتهی نیا 

دهنده رابطه نوجوانان نشان یشده بر روانجام یهامثال، پژوهش
و  ،یمشکلات فراشناخت ،یجانیه ییناگو نیمثبت معنادار ب

 .(13و  12، 10)است اینوموفوب
 ترفیبا روابط ضع ایمطالعات مخالف  یحال، برخ نیبا ا 

 یهاتیدر جمع ایشدت نوموفوب نشان دادند کهاند؛ گزارش شده
 ایتر ها )مانند افراد مسنگروه یمتفاوت است و در برخ مختلف
 یجانیه یی( رابطه با ناگومحورتالیجیکمتر د یهافرهنگ
عوامل  ،یر ربی  یهاتیجمع درن،یهمچن. (5)است ترفیضع
 فایا یترممکن است نقش  ال  لقخ ایمانند اضطراب  یگرید

 .(21)کنند
نقش  یاجتماع یهاکه رسانه ییجا ،رانیا یفرهنگ نهیزم در
 یهاتیمحدود لی)به دلکنندیم فایا یدر ارتباطات اجتماع یمهم
 ای(، نوموفوبجوانان یبرا ژهیدر تعاملات رو در رو، به و یفرهنگ

 یمجازاتصال  حفظ یبرا یسمیممکن است به عنوان مکان
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عوامل  را با ایعمدتاً نوموفوب نیشیپ یرانیشود. مطالعات ا دیتشد
، اما (21)اندبه تلفن مرتبط دانسته ادیاعت ایطراب، مانند خلق، اض
اند. پرداخته یفراشناخت یورهاو با یجانیه ییکمتر به ناگو
یدارد و نشان م یدو سازه، نوآور نیا  یترک پژوهش حاضر با

 وان)به عنجهت دار بیرونی تفکر ،یرانیا انیکه در دانشجو دهد
 دییتأ یستجوو ج ییگراگار با جم ساز-یگفرهن یامولفه
به  تواندیم افتهی نیاست. ا کنندهینیبشیپ نیتری( قویخارج
  فردگرا، که در جوام ییمرتبط باشد، جا یفرهنگ یهاتفاوت
 .تر باشندال   یجانیه ییناگو یداخل یهامولفه
دهنده نشان یفراشناخت یو باورها یجانیه ییناگو  یترک

است: افراد با  ایفوبنومو دیعوامل در تشد نیبل اتعامل متقا
 یتریمنف یفراشناخت یبات ممکن است باورها یجانیه ییناگو

دهند، که منجر رشد  همراه نسبت به کنترل افکار مرتبط با تلفن
مداخلات  زومبر ل جینتا نی. ا( 7)ودشیم یبه استفاده افراط

 یح باورهاو اصلا یجانیه میتنظ یهاهمزمان بر مهارت
 .رنددا دیتأک یفراشناخت
را در رابطه با  یمهم یهانشیپژوهش ب نیا جینتا اگرچه

 زین ییهاتیاما محدود ،دآوریاهم مفر ایعوامل مؤثر بر نوموفوب
پژوهش تنها بر  نیتً، اوشود. ا ها توجهبه آن دیود دارند که باوج
 آن به جیمتمرکز بوده و ممکن است نتا انیدانشجو یرو
نباشد. انجام  ریپذمیتعم گرید یاجتماع ای یسن یهاگروه

 یهاگروه ریدر سا ژهیمختلف )به و یهاا نمونهمطالعات مشابه ب
از  اً،یرا گسترش دهد. ثان جیاتبار نتعا تواندی( میرهنگف ای یسنّ
یانجام شده است، نم یژوهش حاضر به صورت مقطعپنجا که آ

اثبات کرد.  یر قطعرا به طو رهایمتغ نیب یعل یرابطه توان
 ییناگو نیب یروابط علّ یسازبه شفاف توانندیم یطولالعات مط
ر بکمک کنند. علاوه  ایو نوموفوب یفراشناخت یباورها ،یجانیه
ها و نامهشسش از پرپژوه یرهایمتغ یریگاندازه یبرا ن،یا

استفاده شده است که ممکن است  یدهخودگزارش یابزارها
 یهااز روش هستفاد. ارندیقرار گ یفرد یهایریسوگ ریتحت تأث

به  تواندیم میمستق یهامشاهده ایها ندگانه مانند مصاحبهچ
 یهاتفاوت یعدم بررس ن،ینهمچ .کمک کند جیدقت نتا
 یفرهنگ نهیدر زم یماعاجت یهارسانه قینقش دق ای یتیجنس
 .هاستتیاز محدود ران،یا

 تیفیبر ک یمنف راتیتأث تواندیم اینوموفوب نکهیتوجه به ا با
 یبرا ینیبال یهاافراد بگذارد، پژوهش یو سلامت روان یزندگ
-ی)مانند درمان شناخت یشناختمداخلات روان ریتأث یبررس
و  یاشناختفر یو اصلاح باورها ای( بر کاهش نوموفوبیفتارر

در نوموفوبیا  یسررب ن،یهمچن است. یضرور یجانیه ییناگو
های اجتماعی و با تمرکز بر نقش رسانه ی ایرانفرهنگزمینه 
  های جنسیتی ضروری است.تفاوت
 یهابرنامه یطراح نهیدر زم یلعاتکه مطا دشویم شنهادیپ
 نیدر ب ایکاهش نوموفوب یبرا رانهیشگیت پو مداخلا یآموزش
ها برنامه نیدر معرض خطر انجام شود. ا یهاو گروه انیشجودان
 تیبه تلفن همراه و تقو یوابستگبر کاهش  توانندیم

تمرکز  اهختاهبود فراشناحساسات و ب تیریمد یهامهارت
 .باشند داشته

رده جانی و خاگویی هیکه ن نتایج پژوهش حاضر نشان داد
، دشواری اتتشخیص احساس های آن شامل)دشواری درمقیاس

باورهای  ( وجهت دار بیرونی در توصیف احساسات و تفکر
 ایرانی شجویانننده نوموفوبیا در دانپیش بینی ک فراشناختی
احساسات،  فیدر توص یدشوار suppressor effectاثرهستند.

و  کندیه مرا برجست یجانیه ییناگو روابط درون یدگیچیپ
  .دهدیم شنهادیرا پ یاحتمال یجبران یهاسمیمکان
از  یجانیمانند فرار ه ییربنایز یهاسمیکانبر م هاافتهی نیا
در تداوم  یمنف یراشناختف یوشمند و نقش باورهاتلفن ه قیطر

که  ییجا ران،یا یفرهنگ نهیدارند. در زم دیتأک یوابستگ
 نیا شوند،یرو در رو م تعاملات نیگزیجا یاجتماع یهارسانه

مطالعه  نیاول ضر،شوند. پژوهش حا دیعوامل ممکن است تشد
 یوآورکرده و ن یسدو سازه را برر نیاست که همزمان ا رانیدر ا

  .مشهود است نیشیمطالعات پ با سهیآن در مقا
 

 منافع تعارض

 ندارند.افعی من عارضتچ گونه هیند که داراعلام می اندگننویس
 

 یمایت مالح

خصیی ش مالی  باین پژوهش از منا مربوط به هایهامی هزینتم
  ت.اس گردیده تأمین
 

 ملاحظات اخلاقی

و داوطلبانییه نییه آگاها تیهییا بییا رضییاداده یگییردآور نییدیفرآ
 یطلاعات شخصیا نکهینندگان انجام شده است، بدون اکشرکت

در خصییوص حفییظ  ییهانیمدد، و تضییگییر یآورآنهییا جمیی 
 ارائه شده است.آنها  یهاداده تیو امن یمحرمانگ
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 گانرکت نویسندمشا

ن در فرایند نگارش پیش نویس مقاله و بیازبینی نویسندگامی تما
 .دانکت یکسانی داشتهشارو اصلاح نسخه نهایی آن م
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