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Abstract 
 

Aim and Background: With the rapid expansion of the Internet and virtual interactions, the phenomenon of 

online disinhibition has become one of the key concepts in explaining users’ behaviors, especially among 

adolescents. The present study aimed to examine the psychometric properties of the Online Disinhibition 

Questionnaire among Iranian adolescent students. 

Methods and Materials: This study is a descriptive and developmental study. The statistical population 

included all male students in the second cycle of secondary education in public schools in Ardabil County in 

2022, of whom 300 were selected using a multistage cluster random sampling method. The research instruments 

included the Online Disinhibition Questionnaire (Udris, 2014), the Cyberbullying Questionnaire (Lopez, 1997), 

and the Emotional Self-Regulation Questionnaire (Hofmann & Kashdan, 2010). Data were analyzed using 

internal consistency coefficients, concurrent validity, exploratory and confirmatory factor analyses through SPSS 

26 and LISREL 8.8 software. The content validity of the Online Disinhibition Questionnaire was confirmed 

(CVR = 0.92, CVI = 0.96), and its face validity was approved by experts. Cronbach’s alpha coefficients for the 

total scale, benign disinhibition, and toxic disinhibition were 0.88, 0.84, and 0.77, respectively.  

Findings: Exploratory factor analysis (KMO = 0.87, Bartlett’s test P < 0.001) revealed two factors: Benign 

Disinhibition and Toxic Disinhibition, which together explained 45.73% of the total variance. First-order 

confirmatory factor analysis indicated a good model fit (CFI = 0.99, NNFI = 0.99, RMSEA = 0.051). The 

correlations between the subscales and measures of cyberbullying and emotional self-regulation supported the 

convergent and divergent validity of the instrument. 

Conclusions: Based on the findings, the Persian version of the Online Disinhibition Questionnaire is a valid and 

reliable tool for assessing this construct in the Iranian cultural context and can be applied in studies on 

cyberpsychology and educational interventions.                        
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   چکیده
 

زدایی آنلاین به یکی از مفاهیم کلیدددی در تبیددین رفتارهددای کدداربران، با گسترش روزافزون اینترنت و تعاملات مجازی، پدیده بازداری  زمینه و هدف: 

ایرانددی  آموزان نوجددوانزدایی آنلاین در دانشسنجی پرسشنامه بازداریهای روانویژه نوجوانان، تبدیل شده است. هدف پژوهش حاضر، بررسی ویژگیبه
 بود.

آموزان پسر دوره دوم متوسطه مدارس دولتی شهرسددتان ای است. جامعه آماری شامل کلیه دانشاین مطالعه از نوع توصیفی و توسعه  ها: مواد و روش

ای انتخدداش شدددند. ابزارهددای پددژوهش شددامل پرسشددنامه ای چندمرحلددهگیری تصددادفی شوشددهنفر بدده روش ننوندده 300بود که   1401اردبیل در سال  
( بددود. بددرای 2010( و پرسشنامه شودتنظینی هیجانی هددافنن و کاشدددان )1997(، پرسشنامه قلدری سایبری لوپز )2014زدایی آنلاین اودریس )بازداری

و  SPSS 26افزارهددای هددا بددا کندد  نرمزمان، تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی اسددتفاده شددد. دادهها از ضریب هنسانی درونی، روایی همتحلیل داده
LISREL.8.8 هایزدایی آنلایددن بددا شدداش وتحلیل قرار گرفت. روایی محتوایی پرسشددنامه بددازداریمورد تجزیه  CVR=0.92  و  CVI=0.96  و

و  84/0شیمزدایی شددوش، بددازداری88/0روایی صوری توسط شبرگان تأیید شد. پایایی ابزار بددا اسددتفاده از ضددریب آلفددای کرونبددام بددرای کددل مقیدداس 
 دست آمد.به77/0زدایی سنی بازداری

زدایی سنی« را آشکار شیم« و »بازداریزدایی شوشدو عامل »بازداری P<0.001 ، آزمون بارتلتKMO=0.87نتایج تحلیل عاملی اکتشافی : هایافته

، CFI=0.99) درصد واریانس را تبیین کردنددد. تحلیددل عدداملی تأییدددی مرتبدده اول، بددرازش مطلددوش مدددل را نشددان داد  73/45ساشت که در مجنوع  

NNFI=0.99،RMSEA=0.051 )ها با قلدری سایبری و شودتنظینی، روایی هنگرا و واگرای ابزار را تأیید کرد.مقیاسهنبستگی شرده 

زدایی آنلاین، ابزاری معتبر و پایا برای سددنجش ایددن سددازه در بافددت فرهنگددی ایددران ها، نسخه فارسی پرسشنامه بازداریبر اساس یافته  : گیرییجهنت

 .شناسی فضای مجازی و مداشلات آموزشی مورد استفاده قرار گیردتواند در مطالعات روانشود و میمحسوش می

 سنجی، تحلیل عاملیزدایی آنلاین، روانبازداری کلیدی:  یهاواژه

 
بازداریهای روانبررسی ویژگی  .مهشید  کیوانلو،  شیرین  احندی  ارجاع:  دانشسنجی پرسشنامه  در  آنلاین  تحقیقات   .آموزان نوجوانزدایی  مجله 

 . 836-826(:  4)23؛ 1404علوم رفتاری 
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 مقدمه 
های مختلف کار و زنددگی روزمدره مدردم نفدو  اینترنت در جنبه

ناپدییری از جامعده مددرن تبددیل شدده کرده و به بخش جدایی
های اجتنداعی بده . افزایش زمان صرف شدده در رسدانه(1)است

شده نوجوانان، مشدکلات دلیل الگوهای اجتناعی شدن دگرگون
پییر سلامتی جدیدی را در نوجوانان به عنوان ی  گدروه آسدیب

های اشیدر، بدا گسدترش روزافدزون . در دهده(2)پدید آورده است
های تعداملات ویژه اینترندت، شدیوههدای دیجیتدال و بدهفناوری

اند. فضدای مجدازی طرز چشدنگیری دگرگدون شددهانسانی بده
بسترهایی برای برقراری ارتباط، شودافشایی، تبدادل اطلاعدات و 

های هیجددانی فددراهم کددرده کدده ارلددب فراتددر از حتددی تجربدده
در این فضا، افراد گداه بده  .(3)های دنیای واقعی استمحدودیت
های حضوری کنتدر بدروز کنند که در محیطهایی رفتار میشیوه
 1زدایی آنلایدندهند. این پدیدده کده تحدت عندوان بدازداریمی

هایی اشداره دارد شود، به رفتارها، احساسات و شناشتشناشته می
دهند و این رفتارهدا که افراد هنگام فعالیت در اینترنت نشان می

توجه به هنجارهای اجتناعی نسبت شده یا بیشتر بیکنتر کنترل
زدایی . بدازداری(4)های مشابه در دنیای واقعی هستندبه موقعیت
بنددی کدرد: سدنی و توان به دو ندوع متندایز طبقهآنلاین را می

ای اشداره زدایی سنی به رفتارهای منفدی. بازداری(5)شیمشوش
شدوند، مانندد دارد که معنولاً در تعاملات آفلایدن مشداهده ننی
تر های تارید پرشاشگری، انتقادات تند و درگیر شددن در جنبده

اند که سدطو  بدالای ایدن ها نشان دادهفضای مجازی. پژوهش
زدایی، با افزایش رفتارهایی نظیر قلدری سدایبری نوع از بازداری
زدایی . در مقابدل، بدازداری(6)آموزان هنراه اسدتدر میان دانش

شیم به ابراز شود، رشد فدردی و تسدهیل حدل تعدار  در شوش
. بدا توجده بده نقدش روزافدزون (7)شود  بستر آنلاین مربوط می

زدایی ارتباطات اینترنتی در تعاملات اجتنداعی معاصدر، بدازداری
آنلاین به مفهومی کلیدی در درک رفتارهای انسدانی در فضدای 
مجازی تبدیل شدده اسدت. ایدن مفهدوم در مطالعدات متعدددی 

یددا سددخنان  (8)پیرامددون موضددوعاتی ماننددد قلدددری سددایبری
اهنیت روزافدزون   .مورد استفاده قرار گرفته است  (9)انگیز  نفرت

تداکنون،   2013چنین مسائل اجتناعی باعث شدده کده از سدال  
های گونداگون زدایی آنلایدن در رشدتهپژوهش در حوزه بازداری

شناسدی و بازاریدابی شناسی، پزشکی، فنداوری، جامعهمانند روان

 
1. Online disinhibition 

که نخستین بار اصطلا    . سولر(10)رشد داشته باشدبهروندی رو
زدایی آنلاین را مطر  کرد، برای تبیین سدازوکارهای اثر بازداری

زیربنایی این پدیده، شش بُعد متعامل را پیشدنهاد داد. ایدن ابعداد 
شیم( زدایی )سنی و شدوشساز بروز هر دو نوع بازداریکه زمینه

تجربده جداشددگی از   2بودنناشدناس الف. :اند ازهستند، عبارت
ارتباط بدا ای که اینترنت فضایی مجزا و بیگونههویت واقعی، به

های نبدود نشدانه  :3نامرئی بودن شود؛ش.زندگی واقعی تلقی می
  :4زمدانیناهم فیزیکدی و ریرکلامدی در تعداملات آنلایدن؛  .

گویی و واکددنش، کدده موجددب کدداهش امکددان تددأشیر در پاسدد 
   :5 پردازاندهشودمحدوری شیال شدود؛ د.بازشوردهدای آندی می

های شیالی به طرف مقابل در ریاش اطلاعات نسبت دادن ویژگی
هدای جایگداه تضعیف احساس تفاوت  :6کاهش اقتدار کافی؛ هد.

بودگی ناشدناس اجتناعی و کاهش اثرگدیاری قواعدد رسدنی؛ و.
گسست هویدت آنلایدن از هویدت واقعدی فدرد، بده    :7گسسته
کند رفتارهدایش در فضدای مجدازی ای که فرد احساس میگونه

شواهد پژوهشی نشان  .(5)عواقبی در دنیای واقعی نخواهد داشت
زدایی آنلاین یکدی از عوامدل مهدم در بدروز اند که بازداریداده

، آزار (11)رفتارهای پرشطدر اینترنتدی از جنلده قلددری سدایبری
پراکنددی، اعتیدداد بدده اینترنددت، و حتددی جنسددی مجددازی، نفرت

بده  .(13)زا اسدتو قلددری سدایبری آسدیب  (12)هاشودافشایی
آمدوزان های پژوهش اودریدس در میدان دانشعنوان مثال، یافته

طور زدایی آنلایدن بدهژاپنی نشان داد که سطو  بدالاتر بدازداری
معندداداری بددا احتنددال درگیددری در قلدددری سددایبری و بیددان 

زدایی آنلایددن سددنی . بددازداری(14)پرشاشدگری هنبسددته اسددت
هدای تواند هم تأثیر مستقیم صفت ششم و هدم تدأثیر انگیزهمی
جویانه بر ارتکاش قلدری سایبری را تقویت کندد. بدرعکس، انتقام
شیم منکن اسدت بدا ارتقدای تنظدیم زدایی آنلاین شوشبازداری

های اجتناعی برای پرشاشدگری، بده عندوان هیجانی و جایگزین
 .(15)ی  عامل محافظتی عنل کند

هدای در دو دهه گیشته، توصیف سولر هدم مبندای پژوهش
بدوده اسدت. بدا توجده بده   (16)و هم مطالعات نظری  (4)تجربی

هددایی بددرای سددنجش آن در قالددب اهنیددت ایددن پدیددده، تلاش
هایی چدون های استاندارد صورت گرفته است. مقیاسپرسشنامه

 
2. dissociative imagination 

3. invisibility 
4. asynchronicity 

5. solipsistic introjection 

6. minimization of authority 
7. dissociative anonymity 
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از  (17)شده آن و نسخه اصلا  (14)زدایی آنلاینمقیاس بازداری
کار های رربدی طراحدی و بدهجنله ابزارهایی هستند که در بافت

های اساسی، انتقال این اند. با این حال، یکی از چالشگرفته شده
های فرهنگی ریررربی، از جنله ایران، است. چرا ابزارها به زمینه

که عناصر فرهنگی، اجتناعی، دینی و حتی ساشتارهای شانواده و 
توانند در نحوه تجربه و ابدراز بدازداری نقدش داشدته آموزش می
ویژه در جوامعی که هنجارهای اجتناعی پیرامدون به .(18)باشند 

فردی بسیار قوی هسدتند، منکدن بازداری هیجانی یا روابط بین
سنجی ابزارها نیازمند بدازبینی بندی مفهومی و رواناست صورت
زبان، بدا از سدوی دیگدر، محدیط مجدازی فارسدی  .جدی باشدد
هایی نظیر گنندامی گسدترده، حضدور کداربران جدوان، و ویژگی
های اجتندداعی داشلددی و گیری فضدداهایی چددون شددبکهشددکل
ها، بسددتر مناسددبی بددرای بددروز اشددکال مختلددف رسددانپیام

زدایی آنلاین فراهم کرده است. بنابراین، اعتباریابی ید  بازداری
زدایی آنلاین ابزار علنی، روا و پایا که بتواند ابعاد مختلف بازداری

گیری کند، گدامی ضدروری بدرای زبان اندازهرا در جامعه فارسی
شناسی رسانه و طراحی شناسی اجتناعی، روانهای روانپژوهش

با توجه به آنچه گفته شدد،  مداشلات پیشگیرانه و آموزشی است.
سدازی فرهنگدی و بررسدی هدف پژوهش حاضر، ترجنه، سازگار

النللدی های معتبر بینسنجی یکی از پرسشنامههای روانویژگی
زدایی آنلاین در جامعه ایرانی است. امیدد اسدت سنجش بازداری

ای معتبر برای پژوهشدگران و که این ابزار بتواند به عنوان وسیله
شناسدی کداربران متخصصان در بررسی رفتارهای سایبری، روان

 .شناسی فضای مجازی مورد استفاده قرار گیدرداینترنت، و آسیب
عنوان زدایی آنلاین بههای اشیر، بازداریبا توجه به اینکه در سال

چارچوبی نظری در مطالعات مختلف مرتبط با رفتارهدای فضدای 
سازی این مفهوم مجازی مورد استفاده قرار گرفته است، عنلیاتی

مندددی در تحقیقددات ضددرورت یافتدده اسددت. بددا افددزایش علاقه
پژوهشگران به بررسی این پدیده، نیاز بده ابزارهدایی بدا سداشتار 

سنجی معتبدر بدیش از پدیش های روانمفهومی روشن و ویژگی
شود. بر هنین اساس، پژوهش حاضر با هدف توسعه احساس می

زدایی آنلاین در بافدت فرهنگدی نامه بازداریو اعتباریابی پرسش
آموزان سنجی آن در میان دانشهای روانایران و بررسی ویژگی

 .نوجوان ایرانی انجام گرفت
 

 ها مواد و روش

ای و از نظر ماهیدت و روش پژوهش حاضر از لحاظ هدف توسعه
آمدوزان است. جامعه آماری ایدن مطالعده را کلیده دانشتوصیفی  

پسر دوره دوم متوسطه مشغول بده تحصدیل در مددارس دولتدی 
تشدکیل دادندد. از میدان ایدن   1401شهرستان اردبیل در سدال  

نفددر بددا اسددتفاده از روش ننوندده گیددری تصددادفی  300جامعدده، 
صدورت کده در گدام ای انتخاش شدند.  بدینای چندمرحلهشوشه

بده عندوان یکدی از ندواحی   1نخست، آموزش و پرورش ناحیده  
آموزشی در شهرستان اردبیل انتخاش شد و فهرسدت مربدوط بده 
مدارس دولتی پسرانه دوره دوم متوسطه این ناحیه تهیه و سپس 

عنوان واحدددهای مدرسدده و از هددر مدرسدده چهددار کددلاس بدده 2
آمدوزان واجدد طور تصادفی انتخداش و تندامی دانشای بهشوشه

شرایط هر کلاس وارد مطالعده شددند. معیارهدای ورود بده ایدن 
نامه کتبدی از والددین و رضدایت مطالعه شدامل داشدتن رضدایت

آموز جهدت شدرکت در پدژوهش، عددم ابدتلا بده شخصی دانش
مشکلات  هنی و اشتلالات روانی که از طریق مصاحبه بالینی با 

سال بود و  18تا  16مشاوران مدارس مشخ  شد و دامنه سنی  
معیارهای شرو  شامل  عدم تنایل به ادامده هنکداری، تکنیدل 

دهی تصادفی بده سدلاالات نامه و پاس ناق  یا نادرست پرسش
بود. در ابتددا بده شدرکت کننددگان در پدژوهش گفتده شدد کده 

ها برای استفاده در پژوهش کاربرد های ارائه شده توسط آنپاس 
هدا و در شدرایط محرمانده، ندزد داشته و بددون  کدر اسدامی آن

پژوهشگر باقی می مانند. برای جنع آوری اطلاعات نیز ابزارهای 
 زیر مورد استفاده قرار گرفتند. 

-پرسش  :(ODS)  نامه عدم بازداری آنلاینپرسش

سداشته   2014  اودریس در سدال  نامه عدم بازداری آنلاین توسط
گویه است و میزان باور نوجواندان   11که شامل  .  (14)است    شده

هدا کنتدر کند کده در هنگدام تعامدل آنلایدن از آنرا بررسی می
ای از قطعاً باور نددارم درجه  5ها در مقیاس  شود. آیتمبازداری می
(، بداور دارم 3(، نظری نددارم )نندره 2(، باور ندارم )ننره  1)ننره  
بندی شدند. دامنه ننرات ( رتبه5( و قطعاً باور دارم )ننره  4)ننره  

قرار دارد کده نندرات بدالاتر نشدان دهندده   55تا    1در محدوده  
اودریدس سطو  بالاتر عدم بدازداری آنلایدن اسدت. در مطالعده  

( آن تأییدد شدده اسدت. α=83/0تحلیل عاملی تأییدی و پایایی )
برای اولین بدار توسدط در ایران    نامه عدم بازداری آنلاینپرسش

نویسندگان مطالعه حاضر به فارسی برگردانده شد. سپس توسدط 
ی  کارشناس ارشد زبان انگلیسی ترجنه معکوس گردید و بعدد 

شناسدان تدن از روان 5ها در اشتیدار از اطنینان از ترجنه، عبارت
محتدوایی از ندوع روایدی  عضو هیأت علنی دانشگاه قرار گرفت.  
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 5نامه با انجام برشی اصلاحات با توجه به نظرات  پرسشصوری  
مورد تأیید قرار گرفدت کده   شناس(دانشگاه )روانتن از مدرسین  

برابر  (Content validity ratio; CVRنسبت راویی محتوا )
 ;Content validity indexو شاش  روایی محتوا ) 92/0 با

CVI  )96/0  پایایی به روش هنسدانی دروندی بدا .  به دست آمد
برای نندره کدل   در مطالعه حاضرمحاسبه ضریب آلفای کرونبام  

 دست آمد. به 83/0عدم بازداری آنلاین 

این پرسشدنامه   :(CBS)نامه قلدری سایبریپرسش

دهی اسدت کده بده منظدور های شود گزارشاز سری پرسشنامه
سنجش قلدری/ قربانی سایبری و قلدر / قربدانی سدنتی توسدط 

. ضریب پایایی برای ننره کل مقیاس (19)لوپز  ساشته شده است
گزارش شده است. این ضریب با اجدرا روی ننونده   90/0برابر با  
آموزان پایه هشتم به دست آمده است، این نفری از دانش  6/238

گدزارش  90/0ضریب برای شرده مقیاس قلدری سایبری برابر با 
سدلاال   13سدلاال هسدت )  54شده است. این پرسشنامه شدامل  

سدلاال قلددری   14سلاال قربانی شدن سدنتی،    13قلدری سنتی،  
دهی سلاال در مدورد قربدانی سدایبری( کده پاسد   14سایبری و  

، ی  یا دو بار 1ای از )هرگز =  درجه  6سلاالات در طیف لیکرت  
، تقریباً 4، ی  یا دو بار در ماه = 3، ی  یا دو بار در هفته = 2=  

تنظدیم شدده اسدت. ضدریب آلفدای (  6، هدر روز =  5هر روز =  
کنپفیلدد   در پدژوهش  .  (19)گزارش شدده اسدت  0/  83کرونبام  

 .(20)گدزارش شدده اسدت  90/0پایایی به روش هنسانی درونی  
پایایی به روش هنسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونبام 

 بده 85/0برای ننره کل عدم قلددری سدایبری   در مطالعه حاضر
 دست آمد.

 :(ESRS)پرسشننننامه تنننودتنییمی هیجنننانی
پرسشنامه شودتنظینی هیجانی توسط هافنن و کاشدان طراحدی 

مقیدداس اسددت: گویدده در قالددب سدده شرده 20شددده و شددامل 
گویه و سدب    5کاری با  گویه، پنهان  7مقیاس سازگاری با  شرده

ها بر اساس مقیاس لیکدرت دهی به گویهگویه. پاس   8تحلیل با  
شود کده از »اصدلاً در مدورد مدن درسدت ای انجام میدرجهپنج

( 5( تا »کاملاً در مورد من درست است« )نندره  1نیست« )ننره  
مقیدداس از میددانگین ننددرات گیددرد. ننددره هددر شردهرا در بددر می

هدافنن و کاشددان  .(21)آیدهای مربوط به آن به دست میگویه
در بررسی پایدایی ایدن ابدزار، ضدریب آلفدای کرونبدام را بدرای 

کاری و سب  تحلیل به ترتیب های سازگاری، پنهانمقیاسشرده

در پژوهش کارشدکی   .(21)گزارش کردند    84/0و    86/0،  84/0
( که بدا هددف بررسدی روایدی ایدن پرسشدنامه بدر روی 1392)

دانشجویان دوره ی کارشناسی دانشگاه فردوسی و علوم پزشکی 
مشهد انجام گرفت و از روش تحلیل ملالفه های اصلی و روایدی 

عامدل  3سازهای استفاده شد روایی سازه ای این پرسشدنامه یدا 
تأیید شد به منظور سنجش پایایی نیز از ضرایب آلفای کرونبدام 
استفاده شد. میزان ضریب آلفای کرونبام در شرده مقیاس پنهان 

 .(22)بده دسدت آمدد 0/50و تحنل  0/75سازگاری   0/70کاری  
پایایی به روش هنسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونبام 

 بده  81/0برای ننره کل شودتنظینی هیجدانی    در مطالعه حاضر
 دست آمد.
 

 ها یافته 

جهت بررسی و سنجش ویژگی های روانسنجی مقیاس بازداری 
زدایی آنلاین روایی و پایایی آن مورد بررسی قرار گرفدت. بدرای 

زمان، تحلیدل ها از ضریب هنسانی درونی، روایی همتحلیل داده
هددا بددا کندد  عدداملی اکتشددافی و تأییدددی اسددتفاده شددد. داده

وتحلیل مورد تجزیه LISREL.8.8و  SPSS 26افزارهای نرم
زدایی آنلایدن بدا قرار گرفت. روایی محتوایی پرسشنامه بدازداری

جهدت بررسدی و  CVI=0.96 و CVR=0.92  هایشداش 
روایی صوری، ابتدا فرم انگلیسی توسدط محققدین ترجنده شدد، 
سپس به منظور بررسدی ارتبداط مفهدومی سدلاالات بدا موضدوع 

گیری موضدوع، هنچندین مقیاس و توانایی هر سدلاال در انددازه
مفهوم بودن شکل ظاهری سلاالات، این مقیاس به هنراه نسخه 

شناسی داده شد تا مقیاس را در محورهای استاد روان  5اصلی به  
میکور مورد بررسی قرار دهند. بددین ترتیدب، هنسدانی ترجنده 
فارسی با متن انگلیسی و روایی صوری مقیاس بدا انجدام برشدی 
 اصلاحات از طرف اساتید ارزیابی کننده مورد تائید قرار گرفت.

 

 . میانگین و انحراف معیار ابعاد بازداری زدایی آنلاین، قلدری سایبری و تودتنییمی1جدول 

 M متغیر 
SD± 

(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

     1 52/15 ( 1بازداری زدایی شوش شیم )
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 . میانگین و انحراف معیار ابعاد بازداری زدایی آنلاین، قلدری سایبری و تودتنییمی1جدول 

 M متغیر 
SD± 

(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

47/±6 

 ( 2بازداری زدایی سنی)
04/9 
54/±3 

**75/0- 1  
  

 (3بازداری زدایی آنلاین)
57/24 
43/±9 

**97/0 **89/0- 1 
  

 (4قلدری سایبری )
68/24 
69/±8 

**64/0- **62/0 **78/0 
1  

 ( 5شودتنظینی )
08/21 
76/±7 

**36/0 017/0- 025/0- **29/- 
1 

 

روایی هنگرا و واگرا: برای بررسدی روایدی هنگدرا و 
زدایی آنلاین از روش محاسدبه ضدرایب واگرا پرسشنامه بازداری

هنبستگی بین شرده مقیاس های بازداری زدایی شدوش شدیم و 

قلدری سایبری و شدودتنظینی   بازداری زدایی سنی با پرسشنامه
 استفاده شد.

 
 زدایی آنلاین و ابعاد آن . ضریب آلفای کرونباخ مقیاس بازداری2جدول 

 ضریب آلفای کرونبام  ها ملالفه ردیف 

 84/0 بازداری زدایی شوش شیم   1

 77/0 بازداری زدایی سنی  2

 88/0 بازداری زدایی آنلاین  3

 
زدایی آنلاین از هنسانی  برای بررسی پایایی مقیاس بازداری

از طریق   ابعاد آن  استفاده شد. هنسانی درونی مقیاس و  درونی 
ضریب آلفای کرونبام تعیین گردید. ضریب آلفای کرونبام برای 

برابر   آنلاین  زدایی  بازداری  کل  ملالفه   88/0ننره  برای  های و 
شیم   شوش  زدایی  سنی    84/0بازداری  زدایی  بازداری    77/0و 

 باشد. می
بازداری  مقیاس  عاملی  ساشتار  بررسی  منظور  زدایی به 

به   اکتشافی  عاملی  تحلیل  شیوه  به  پرسشنامه  سلاالات  آنلاین، 
های اصلی مورد تحلیل قرار گرفت. برای اطنینان از  شیوه ملالفه

و آزمون بارتلت استفاده   KMOها از ضریب  مناسب بودن داده
در نوسان است. در صورتی   0و  1هنواره بین  KMOشد. مقدار 

از   کنتر  آن  مقدار  داده  5/0که  عاملی باشد،  تحلیل  برای  ها 
باشد باید با    69/0تا    5/0مناسب نخواهد بود و اگر مقدار آن بین  

احتیاط به اجرای تحلیل عاملی پرداشت، اما در صورتی که مقدار  

بزرگ  از  آن  داده  7/0تر  بین  موجود  هنبستگی  برای  باشد  ها 
تحلیل عاملی مناسب است. آزمون بارتلت نیز این فرضیه را که  

هنبستگی جامعهماتریس  به  متعلق  شده  مشاهده  با  های  ای 
 آزماید.متغیرهای نا هنبسته است می

با    KMOضریب   است  بارتلت    87/0برابر  آزمون  و 
داده240/1424) کرویت  بررسی  برای  قرار  (  تائید  مورد  نیز  ها 

( تحلیل >001/0Pگرفت  برای  پژوهش  متغیرهای  بنابراین  (؛ 
 عاملی مناسب بودند. 

عاملی  تحلیل  از  حاصل  نتایج  اکتشافی:  عاملی  تحلیل 
درصد از واریانس   73/45اکتشافی نشان داد، دو عامل مجنوعاً  

می تبیین  را  اول کل  عامل  که  شد  معلوم  تحلیل  این  در  کنند. 
درصد از واریانس مشترک را    01/36)بازداری زدایی شوش شیم(  

زدایی سنی(تبیین می )بازداری  از    9/  71کند. عامل دوم  درصد 
 کند.  واریانس مشترک را تبیین می 
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  یهاگروه در  اجتماعی تعاملات و یاشهی رفتار کل یرها یمتغ برای انسیکووار تحلیل . نتایج3جدول 

 گروه گواه و آزمایش
 ضریب اتا  SS df MS F p منبع تغییرات  متغیر 

39/0 آزمون شیاثر پ تعاملات اجتناعی    1 39/0  06/0  80/0  68/0  

  001/0 11/26 77/162 2 55/325 اثر گروه  

 90/0 17/0 96/1 76/11 1 76/11 آزمون شیاثر پ ای کلیشهرفتار 

87/1375 اثر گروه    2 93/687  115 001/0   

 
 زدایی آنلاین . بار عاملی سؤالات پرسشنامه بازداری3جدول 

 بارعاملی  هاآیتم ردیف  ها ملالفه

 بازداری زدایی شوش شیم 

 

1 
برقراری ارتباط با دیگران از طریق فناوری اطلاعات و ارتباطات نسبت به صحبت حضوری 

 تر است آسان
78/0 

 72/0 تر است اینترنت ناشناس است، بنابراین بیان احساسات یا افکار واقعی برای من آسان 2

3 
تر است، زیرا چهره  ها در زندگی واقعی سخت است، آساننوشتن چیزهایی آنلاین که بیان آن

 بینید دیگران را ننی
79/0 

 70/0 توانید هر زمان که بخواهید پاس  دهیدتر است زیرا میبرقراری ارتباط آنلاین آسان 4

 77/0 شوانم، تصویری از شخ  مقابل در  هنم دارم های او را آنلاین میوقتی اینیل یا پیام 5

 78/0 کنم ی  فرد متفاوت در فضای مجازی هستممن احساس می 6

7 
توانم در هنان سطح با افراد مسن یا دارای وضعیت  کنم که به صورت آنلاین میمن احساس می

 بالاتر ارتباط برقرار کنم. 
73/0 

 بازداری زدایی سنی 

 74/0 آمیز درباره دیگران را آنلاین بنویسم، زیرا ناشناس استآید مطالب توهینمن بدم ننی  8

 76/0 آمیز آنلاین آسان است زیرا هیچ عواقبی ندارد نوشتن مطالب توهین 9

 88/0 شواهید انجام دهید توانید هر کاری که میهیچ قانون  آنلاین وجود ندارد، بنابراین می 10

 84/0 آمیز آنلاین قلدری نیست. نوشتن مطالب توهین 11

 
در ادامه به منظور بررسی روایی سازه، از روش تحلیل عاملی 

های تحلیدل عداملی تأییدی مرتبده اول اسدتفاده شدد. در مددل
تأییدی مرتبه اول، ننرات هر مورد مطالعه در ی  متغیر، در واقع 

تر اسدت منعکس کننده وضعیت آن مورد در ی  عامل زیربندایی
گیری مسدتقیم آن وجدود که به دلیل پنهان بودنش امکان اندازه

)های مجدیور شدی دو ندارد. برای برآورد مدل از شداش 
2X،) 

/dfشدداش  نسددبت مجددیور شددی دو بدده درجدده آزادی )
2X ،)

(، شدداش  بددرازش نسددبی CFIای )شدداش  بددرازش مقایسدده
(RFI( شاش  نیکویی برازش هنجار نشده ،)NNFI شطدای ،)

( اسدتفاده شدد. در RMSEAریشه مجدیور میدانگین تقریدب )
برشدی از محققددان  NFIو  CFI ،RFIهای شصدو  شداش 

اسدت و مقدادیر   90/0معتقدند که حداقل مقدار قابدل قبدول آن  
باشدد. هنچندین در نشانگر برازش عدالی مددل می  95/0بالای  

نشدانگر   80/0نیز مقددار کنتدر از    RMSEAشصو  شاش   
 .برازش شوش مدل است

 
. مدل استاندارد تحلیل عاملی مرتبه اول مقیاس  1شکل 

 زدایی آنلاین بازداری

 

های برازش الگوی تحلیل عاملی . مقادیر شاتص4جدول 

 زدایی آنلاین بازداریمقیاس تأییدی مرتبه اول 

2X 

df 2X CFI RFI NNFI RMSEA 

89/329 43 47/76 99/0 97/0 99/0 051/0 
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می مشاهده  جدول  در  که  گونه  مقیاس  هنان  مدل  شود 

از برازش مناسبی برشوردار بوده و در نتیجه    زدایی آنلاینبازداری

 روایی سازه مطلوبی دارد. 

 

 گیری بحث و نتیجه 

سدنجی پرسشدنامه هدای روانهدف این پژوهش، بررسی ویژگی
آمدوزان ایراندی بدود. نتدایج زدایی آنلاین در میدان دانشبازداری

تحلیل عاملی اکتشافی منجر به استخرا  دو عامل اصلی شدامل 
زدایی سدنی شدد هنچندین، شیم و بدازداریزدایی شوشبازداری

برای ننره کدل و   80/0میزان پایایی ابزار )آلفای کرونبام بالای  
دهنده ثبات و انسجام دروندی مناسدب پرسشدنامه ها( نشانملالفه

و   (5)  است که با ساشتار مفهومی ابزار در ادبیات پیشین سدولر
 هنخوانی دارد. (14)اودریس  

شناشتی است که ناظر به زدایی آنلاین مفهومی روانبازداری
های رفتاری و هیجانی فرد در فضای مجدازی کاهش محدودیت

دهدد: نخسدت، است. ایدن فرایندد در دو مسدیر متفداوت رم می
ورزی، شودافشدایی شیم که به افزایش جرئتزدایی شوشبازداری

شددود، و دوم، هددای سددازنده منجددر میمثبددت و ابددراز هیجان
زدایی سنی که منجر بده بدروز رفتارهدای پرشاشدگرانه، بازداری
های پژوهش گردد. یافتهپروایی کلامی، و قلدری سایبری میبی

کندد و حاضر، این تنایز را در ننونه نوجوانان ایرانی نیز تأیید می
شدناشتی و دهد کده نوجواندان، بسدته بده شدرایط رواننشان می
زدایی ای متفداوت بده بدازداریگوندههای اجتناعی شود، بهزمینه

 دهند.آنلاین واکنش نشان می

زدایی برای بررسی روایی هنگرا و واگرا پرسشدنامه بدازداری
هددای مقیاسآنلایددن، ضددرایب هنبسددتگی پیرسددون بددین شرده

زدایی سنی با نندرات قلددری شیم و بازداریزدایی شوشبازداری
سایبری و شودتنظینی محاسبه شد. وجدود هنبسدتگی مثبدت و 

زدایی سددنی و قلدددری سددایبری، روایددی معنددادار بددین بددازداری
هنگرای ابزار را تأیید کدرد. هنچندین، عددم وجدود هنبسدتگی 

دهنده روایی زدایی سنی و شودتنظینی، نشانمعنادار بین بازداری
واگرای ابزار بود. در عین حال، هنبستگی مثبدت و معندادار بدین 

شیم و شودتنظینی، بیانگر ماهیدت متفداوت زدایی شوشبازداری
 .این ملالفه و نقش احتنالی آن در تعاملات اجتناعی مثبت است

اندد کده شدواهد پژوهشدی نشدان دادهها  هنخوان با ایدن یافتده
زدایی آنلاین یکدی از عوامدل مهدم در بدروز رفتارهدای بازداری

، آزار جنسددی (11)پرشطددر اینترنتددی از جنلدده قلدددری سددایبری

 هاپراکنی، اعتیاد به اینترنت، و حتدی شودافشداییمجازی، نفرت

به عنوان مثال، سطو   .(13)زا استو قلدری سایبری آسیب (12)
طور معناداری با احتندال درگیدری زدایی آنلاین بهبالاتر بازداری

. (14)در قلدددری سددایبری و بیددان پرشاشددگری هنبسددته اسددت
تواند هدم تدأثیر مسدتقیم صدفت زدایی آنلاین سنی میبازداری

جویانده بدر ارتکداش قلددری هدای انتقامششم و هم تدأثیر انگیزه
شیم زدایی آنلاین شوشسایبری را تقویت کند. برعکس، بازداری

هدای اجتنداعی منکن است با ارتقای تنظیم هیجانی و جایگزین
 .(15)برای پرشاشگری، به عنوان ی  عامل محافظتی عنل کند

نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی نشدان داد، دو عامدل 
کنند. تحلیدل درصد از واریانس کل را تبیین می  73/45مجنوعاً  

عاملی تأییدی نیز نشان داد کده مددل دو عداملی پیشدنهادی از 
در محددوده  آن هایبرازش مناسبی برشدوردار اسدت و شداش 

های قابددل قبددول قددرار گرفتنددد. ایددن نتددایج نیددز بددا یافتدده
ایددن سددازگاری  .هنخددوان اسددت (7) و (14)هددایپژوهش
زدایی آنلایدن اسدت. فرهنگی سازه بازداریدهنده ثبات بیننشان

اگرچه بیشتر مطالعات پیشین در زمینه کاربران رربی یدا آسدیای 
اندد، نتدایج حاضدر حداکی از آن اسدت کده شرقی صورت گرفته

ای از نوجوانان ایراندی نیدز در فضدای مجدازی، سداشتار دوگانده
شناسی اجتناعی، کنند. از منظر روانکاهش بازداری را تجربه می

هددایی چددون ناشددناس بددودن، نبددود تددوان گفددت کدده ویژگیمی
طور های ریرکلامی، و فاصله روانی در فضای مجدازی، بدهنشانه

های ابدراز هیجدان و عام، موانع بازداری را کاهش داده و فرصت
در بررسدی  .کننددهنچنین بروز رفتارهای پرشطدر را فدراهم می

های پرسشددنامه و متغیرهددای مددلاک، هنبسددتگی میددان ملالفدده
زدایی سنی رابطه مثبدت معنداداری بدا مشخ  شد که بازداری

قلدری سایبری و رابطه منفی معناداری با شدودتنظینی هیجدانی 
تری هدای تنظدیم هیجدان ضدعیفدارد. نوجوانانی کده از مهارت

یابدد، های آنلاینی که بازداری کاهش میبرشوردارند، در موقعیت
. در (23)بیشتر مستعد رفتارهای تکانشدی و پرشاشدگرانه هسدتند

ریاش بازشوردهای آنی و پیامدهای فدوری، ایدن افدراد احسداس 
پروایی بیشتری برای بیان شصومت یا اعنال قددرت امنیت و بی

دهندد کده ها نشدان میاز طریق قلدری سایبری دارند. این یافته
تنها پیامددد ضددعف در زدایی سددنی منکددن اسددت نددهبددازداری

کنندده در عنوان عداملی تقویتشودتنظینی باشد، بلکه شدود بده
گیری و تثبیت رفتارهای مخرش در فضای مجدازی ایفدای شکل

شیم بدا شدودتنظینی زدایی شدوشدر مقابل، بدازداری  .نقش کند
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هیجانی رابطه مثبت معنادار و با قلددری سدایبری رابطده منفدی 
 داشت.

در فضای مجازی، نوجوانانی که قدادر بده تنظدیم هیجاندات 
فردی، بده شود هستند، از کاهش بازداری برای تقویت روابط بین

های مثبدت و تسدهیل تعداملات اجتنداعی گیاری تجربهاشتراک
برای این افراد، فضای مجازی بستری برای   (24)کننداستفاده می
های حنددایتی تلقددی اجتندداعی و گسددترش شددبکه-رشددد روانددی

تواند ی  فرصدت شیم میزدایی شوششود. بنابراین، بازداریمی
 شناشتی باشد، نه تهدید.روان

در مجنوع، نتایج این پژوهش ضنن تأییدد روایدی و پایدایی 
زدایی آنلاین، بر اهنیت افتدرا  نسخه فارسی پرسشنامه بازداری

کند. این افتدرا  شیم و سنی تأکید میزدایی شوشمیان بازداری
تنها در تحلیل نظری اهنیت دارد، بلکده در تددوین مدداشلات نه

کند. پیشگیرانه و درمانی برای نوجوانان نیز نقشی کلیدی ایفا می
های پیشدین نشدان داد کده ها با پژوهشهنچنین، مقایسه یافته

فرهنگی است و در بسدترهای زدایی آنلاین مفهومی بینبازداری
با وجود نتدایج   .کندفرهنگی متفاوت، با ساشتار مشابهی بروز می

مطلوش این پژوهش، چند محددودیت بایدد مددنظر قدرار گیدرد. 
آموزان پسدر دوره دوم متوسدطه نخست، ننونه فقط شامل دانش

ها بده مدارس دولتی شهرستان اردبیل بود؛ بنابراین، تعنیم یافتده
آموزان دشتر، سایر مقاطع تحصدیلی و منداطق جغرافیدایی دانش

هدا بدا روش شودگزارشدی دیگر نیازمند احتیداط اسدت. دوم، داده
دهی و تواندد تحدت تدأثیر سدوگیری پاسد گردآوری شد که می
های اجتناعی پسند قدرار گیدرد. سدوم، ماهیدت گرایش به پاس 

هدای مقطعی مطالعه امکان بررسی ثبدات و تغییرپدییری ویژگی
پیشدنهاد   .کنددسنجی ابدزار در طدول زمدان را محددود میروان
هدای جنعیتدی و های آتی، این ابزار در گروهشود در پژوهشمی

آمددوزان دشتددر و مدددارس تری )از جنلدده دانشفرهنگددی متنددوع
کار گرفته شود تا قابلیت تعندیم آن افدزایش یابدد. ریردولتی( به

هددای چندددمنبعی نظیددر گددزارش هنچنددین، اسددتفاده از روش
هدا را تواندد روایدی دادههای رفتاری آنلاین میهنسالان یا داده

منظور بررسدی ارتقا دهد. انجام مطالعات طولی یا مدداشلاتی بده
بدازآزمون و حساسدیت بده تغییدر پرسشدنامه نیدز –روایی آزمون

گیری از نسخه فارسی پرسشنامه شود. در نهایت، بهرهتوصیه می
های مرتبط با قلددری سدایبری، زدایی آنلاین در پژوهشبازداری

های شدودتنظینی هیجدانی شودافشایی آنلاین و آموزش مهارت
تواند به توسعه دانش و طراحی مداشلات پیشگیرانه در حدوزه می
 .شناسی فضای مجازی کن  کندروان

 تعارض منافع
 نویسندگان در این شصو  تعار  منافعی ندارند.

 

 حمایت مالی 
گونده حنایدت مدالی از سدازمانی این مطالعه بدون دریافدت هیچ

 ت.انجام گرفته اس
 

 ملاحظات اخلاقی 
  IR.UMA.REC.1401.080ایدن پددژوهش بدا کددد اشددلا  

توسط کنیته اشلا  دانشگاه محقق اردبیلدی تأییدد شدده اسدت. 
اصول اشلاقی مطابق با بیانیه هلسدینکی رعایدت شدد، از جنلده 

هدا در کنندگان، حفد  اشتیدار آنرسانی کامل بده شدرکتاطلاع
شرکت یا انصراف، تضنین محرمانگی اطلاعات و صداقت علنی 

آمدوزان و مسدئولان مدرتبط در انجام پژوهش. هنچنین از دانش
 قدردانی شده است.

 

 مشارکت نویسندگان 
های طراحی مطالعه و ایده اولیه: نویسنده اول، جنددع آوری داده

پژوهش: نویسنده دوم، نگارش دستنویس اولیه مقالده: نویسدنده 
 .اول و دوم، تائید نسخه نهایی مقاله: نویسنده اول

 

 تشکر  و تقدیر
وسیله از تنامی افرادی که در مراحل مختلف این پژوهش، بدین
اند،  ها هنکاری و مشارکت داشته آوری دادهویژه در فرآیند جنعبه 

 .شودصنینانه قدردانی می
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