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Abstract 
 

Aim and Background: The present study aimed to design and test an integrated group play therapy program to 

enhance cognitive flexibility, emotional-behavioral skills, and visual-motor abilities in primary school students 

with reading disorders in District 7 of Mashhad. 

Methods and Materials: This study employed a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and a 

control group. The research population consisted of all second to fourth-grade primary school students with 

reading disorders in District 7 of Mashhad during the academic year 2023-2024. From this population, 60 

students were selected using convenience sampling and were randomly assigned to either the experimental group 

or the control group (n=30 in each group). Data were collected using the Delis-Kaplan Executive Function 

System (D-KEFS), the Student Emotional-Social Competence Questionnaire (Zou & Ji, 2012), and the Social 

Skills Rating System (Gresham & Elliott, 1990). Following the initial assessment, the experimental group 

received an integrated group play therapy intervention for 24 sessions (60 minutes per session), twice a week. 

The control group received no intervention. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) in SPSS-23 software. 
Findings: The results indicated that the integrated group play therapy program was effective in improving 

cognitive flexibility, emotional-behavioral skills, and visual-motor abilities in primary school students with 

reading disorders. 

Conclusions: Given the effectiveness of the integrated group play therapy program, it is recommended that 

similar programs be implemented. It is also suggested that training workshops be conducted to ensure that 

therapists possess sufficient knowledge in this area. 
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، شنااتیی پذیریانعطاف بهبود جهت یکپارچه گروهی درمانیبازی هبرنام روایابی و طراحی

 توانندن اتنیل  با آموزاندانش حرکیی-دیداری توانایی و رفیاری-هیجانی هایمهارت

 مشهد شهر 7 ناحیه دبسیان مقطع

 
 3تفتی اخوان مهناز، 2زهرا هاشمی، 1ملیحه قاسمی طوس

 .ایران، تهران، الزهرا دانشگاه، روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده، تربیتی روانشناسی گروه، تربیتی روانشناسی دکتری دانشجوی  -1
 .ایران، تهران، الزهرا دانشگاه، روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده، تربیتی روانشناسی گروه دانشیار *مسئول( )نویسنده -2
 .ایران، تهران، الزهرا دانشگاه، روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده، تربیتی روانشناسی گروه استاد  -3
 

 

 چکیده
 

 پذییریانعطاف افزایش برای یکپارچه گروهی درمانیبازی برنامه یک آزمایش و روایابی، یطراح حاضر پژوهش از هدف: هدف و زمینه زمینه و هدف:

 .بود مشهد شهر 7 ناحیه دبستان مقطع خواندن اختلال با آموزاندانش حرکتی-دیداری توانایی و رفتاری-هیجانی هایمهارت، شناختی

 پانذ  اسذا  بذر و کیفذی صذورت بذه محتوایی روایی از یکپارچه گروهی درمانیبازی برنامه روایابی و طراحی جهت حاضر پژوهش ها:مواد و روش

-نمونذه روش به که بودند مشهد 7 ناحیه مشاوره مراکز در یادگیری اختلال به مربوط متخصصان از نفر 20 شام  پژوهش جامعه. شد انجام متخصصین

 روایذی از یکپارچذه گروهذی درمذانیبذازی برنامذه دادنذد نشان CVI و CVR های شاخص اسا  بر محتوایی روایی .شدند انتخاب دستر  در گیری
 طرح با یشیآزما مهینروش  از وابسته متغیرهای بر یکپارچه گروهی درمانی بازی برنامه آزمایش جهت حاضر پژوهش .است برخوردار( 1) بالایی محتوایی

 7 هیناح خواندن اختلال یدارا چهارم تا دوم هیپا دبستان مقطع آموزاندانش هیکل شام  پژوهش جامعه. شد انجام کنترل گروه با آزمونپس آزمون،شیپ
 و یشذیآزما یهذاگذروه در یتصذادف صورت به و انتخاب دستر  در یریگنمونه روش به نفر 60 هاآن نیب از که بود 1403-1402 سال در مشهد شهر
-یجذانیه یستگیشا پرسشنامه کاپلان، سیدل ییاجرا یکارکردها آزمون از اطلاعات یرگردآو منظور به(. نفر 30 گروه هر) شدند نیگزیجا کنترل گروه

 شیآزما گروه ه،یاول یابیارز از پس. شد استفاده( 1990) وتیال و گرشام یاجتماع یرفتار یهامهارت پرسشنامه ،(2012) یآموزان زو و جدانش یجتماعا
 گذروه کذه یحذال در نمودنذد، افتیدر را کپارچهی یگروه یدرمانیباز برنامه مداخلات بار دو یاهفته صورت به( قهیدق 60 جلسه هر) جلسه 24 مدت به

 .گرفت انجام SPSS-23 افزار نرم با رهیمتغ چند انسیکووار  یتحل یآمار آزمون از استفاده با هاداده  یتحل و هیتجز. نکردند افتیدر یامداخله کنترل

 یحرکت-یدارید ییتوانا و یرفتار-یجانیه یهامهارت ،یشناخت یریپیانعطاف بهبود بر کپارچهی یگروه یدرمانیباز هبرنام که داد نشان جینتا :هایافته

 .بودند اثربخش دبستان مقطع خواندن اختلال با آموزاندانش

 جهت به یآموزش یهاکارگاه یبرگزار با ییاهبرنامه نیچن شودیم شنهادیپ کپارچهی یگروه یدرمانیباز برنامه بودن اثربخش به توجه با :گیرییجهنت

 .شود اجرا باشند، برخوردار یکاف دانش از نهیزم نیا در درمانگران که نیا

 خوانذدن، اخذتلال ،یرفتذار–یجذانیه یهذامهارت ،یحرکتذ-یدارید ییتوانا ،یشناخت یریپیانعطاف کپارچه،ی یگروه یدرمانیباز کلیدی: یهاواژه

 .آموزاندانش

 
 پهییریانعطهاف بهبهود جهه  یکپارچهه گروهی درمانیبازی برنامه روایابی و طراحی اخوان تفتی مهناز.، زهرا هاشمی، ملیحه قاسمی طو  ارجاع:

مجلذه  .مشههد شههر 7 ناحیه دبستان مقطع خواندن اختلال با آموزاندانش حرکتی-دیداری توانایی و رفتاری-هیجانی هایمهارت، شناختی

 .603-585: (3)23؛ 1404ی تحقیقات علوم رفتار
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 مقدمه
 اجتمذاعی یتوسذعه ارکان از نوجوانان و کودکان روانی سلامت
 هذاینقش در آنذان اثذربخش مشذارکت بُعد، این به توجه است؛

 کذودکی، دوران(. 1کنذد )مذی تسذهی  را اجتمذاعی و خانوادگی
 یجانبذههمه مراقبذت و اسذت زنذدگی بعدی هایدوره زیربنای
 مرحلذه، ایذن در اخلاقی و اجتماعی هیجانی، ناختی،ش جسمانی،
 بذا(. 2رود )مذی شذماربه سالم ایجامعه ساختن برای لازم شرط
 در کودکان از بخشی دبستان،پیش هایسال همان از این، وجود

 بنذا. شوندمی سردرگمی دچار ریاضی و نوشتن خواندن، فراگیری
 پییرندصتشخی هنگامی خاص یادگیری اختلالات ،DSM-5 بر
 طذی تحصذیلی یحیطذه چنذد یذا یکذی در پایدار مشکلات که

 ایذن(. 3باشذد ) داشذته تذداوم رسمی آموزش سال یک کمدست
 و گیرنذدمی قرار رشدی–عصبی اختلالات یطبقه در اختلالات
 پذردازش بذر کذه اندمحیطی و ژنتیکی عوام  کنشبرهم حاص 
 پیامذد(. 4رنذد )گیامذی اثر غیرکلامی و کلامی اطلاعات کارآمد
 و تحصذذیلی عملکذذرد: اسذذت روشذذن گذذروه ایذذن بذذه تذذوجهیبی

 و افذت افزایش و نفسعزت و انگیزش کاهش ضعیف، اجتماعی
 یدارا آمذوزاندانذش بذه پرداختن رواز این (.6 ،5)  یتحص ترک

 و انیذمرب پژوهشذگران، متخصصذان، یسذو از یریادگی اختلال
 هذذایاختلال عانذذوا میذذان در(. 5اسذذت ) توجذذه درخذذور نیوالذذد

 بذا و دارد بالاتری شیوع خواندن اختلال یا نارساخوانی یادگیری،
 در کودکذان این از برخی غیرخطیِ و سریع اغلب پردازشِ الگوی
 و رمزگشذایی بذه خوانذدن کذه حذالی در گیذرد؛می قرار تعارض
 کذارکرد یذک خوانذدن(. 7دارد ) نیذاز گامبهگام و خطی پردازش
 آوایی پردازش شناختی،واج آگاهی بر که است شناختی یپیچیده

 بذا و دارد تکیذه یذابیتوالی و توجذه دیذداری، کدهای معنایی، و
 پیونذد شذنیداری–دیذداری و حرکتی–ادراکی زبانی، هایمهارت
 چهذارمیک از بذیش شذودمی بذرآورد(. 8کند )می برقرار نزدیکی
 سرچشمه خواندن هایتفاوت از دبستان در تحصیلی هایناکامی
 کلمذذات، و حذذروف بازشناسذذی در نارسذذاخوان کذذودکِ بگیذذرد؛
اسذت  دشذواری دچار واژگان یدامنه و معنایی درک خوانی،روان

 دارای کودکذان ٪80 بذه نزدیذک دهذدمی نشذان هاگزارش(. 9)
 هایشکسذت و دارند خواندن هایناکارآمدی یادگیری، مشکلات
 هیجذانی یپییرآسیب معرض در را آنان تحصیلی یتکرارشونده

 (.1 ،10) دهدمی قرار رفتاری و
 اخذتلال دارای کودکذان در بایذد کذه هذاییمهذارت از یکی
 هذایسذال در حرکتذی رشذد بذه مربذوط یابذد افزایش یادگیری

 از بسذیاری بنیذان حرکتذی هذایمهارت .اسذت کودکی نخستین
 در اخذتلال اند؛اجتماعی و تحصیلی جمله از بعدی هاییادگیری

 متذثثر را یذادگیری نتیجه در و ادراکی رشد تواندمی دستگاه این
 زمینذه در کذه هذاییپژوهش از بسیاری رابطه این در(. 11کند )
 و حرکت هایفرصت هرقدر که دادند نشان اندشده انجام حرکت
 کودکذان خواندن عملکرد باشد ترغنی حرکتی–حسی هایتجربه

 متعذدد، هایشپژوه (.12) بخشدمی بهبود را یادگیری اختلال با
 آمذوزش و بخشذیتوان نیذز و حرکتذی–دیذداری مذداخلات اثر

 و توجه کاری، یحافظه خواندن، بهبود بر را حرکتی هایمهارت
-از دیگر مهارت(. 9،12،13اند )کرده گزارش اجرایی کارکردهای

 توجذه خذور در یریادگیذ اخذتلال بذا کودکان نهیزم در که ییها
 بُعذد دراسذت.  یعذاطف و ینجذایه یهذامهارت به مربوط است

 تحصذیلی تقویذت به صرفاً نارساخوان جمعیت عاطفی،–هیجانی
 افسذردگی، اضطراب، بالای نسبتاً همبودی هاپژوهش ندارد؛ نیاز

(. 1دهند )می نشان را اجتماعی ناسازگاری و ضعیف یخودپنداره
 همسذالان سوی از طرد به تواندمی اجتماعی هایمهارت کمبود

 نامتعذادل رفتارهذای و جویانهسذتیزه الگوهذای بروز ن،آ پی در و
 دشواری و ضعیف انتزاعی تفکر اما سریع پردازش(. 13) نجامدیب
 سذرکوب را هاهیجان کودکان این شودمی باعث هیجان بیان در

 برآورد(. 14 ،7کنند ) تجربه بیشتری شناختیروان تنیدگی کرده،
 مشکلات از یادگیری اختلال با کودکان درصد 50 تا 40 شودمی

 یآموزش محیط سرزنش و طرد(. 1ببرند ) رنج اجتماعی–هیجانی
 نسبت ناآگاهی از ناشی اغلب والدین، فشار و( همسالان و معلم)
 و مدرسه از دلسردی به تواندمی یادگیری؛ هایتفاوت ماهیت به

 (.14 ،13شود ) منتهی اعتمادیبی و اضطراب یچرخه تشدید
 کذه اسذت یاساسذ یهامهارت جمله زا یرفتار یهامهارت

 کودکذان از یبرخ یبرا را یگرید نیآفرمشک  طیشرا آن کمبود
 دهذدمی نشذان هایافتذه. کنذدیمذ جادیا یریادگی اختلال یدارا

 و کمتر اجتماعی هایشایستگی یادگیری اختلال با آموزاندانش
 و خانگی هایسنجش در و( 15دارند ) بیشتری رفتاری مشکلات
 اضذطراب،نمذود )درون مشذکلات از بذالاتری سطوح ای،مدرسه

دهنذد مذی بروز( پرخاشگری تکانشگری،نمود )برون و( افسردگی
 نمذوددرون مشذکلات بذا یادگیری اختلالات معنادار پیوند(. 16)

 الگوهذای ایذن، بذر عذلاوه(. 5) ابذدیمی تداوم بزرگسالی تا حتی
 ارزشذمندی ارمعیذ را تحصذیلی دستاورد که فشارآور فرزندپروریِ

 مواجه کودک متفاوت شناختیِ الگوی واقعیتِ با وقتی گیارند،می
 تشذدید و هیجذانی فرسذایش تذوجهی،بی به توانندمی شوند،می

 (.15 ،14 ،7) نجامندیب رفتاری مشکلات
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 یشذماریب یهذامهارت بالا؛ در شده انیب مطالب به توجه با
 نیذا یبذرا هذاآن کمبذود که است مطرح یریادگی اختلال یبرا

 هذاپژوهش در دیذتثک نیشذتریب امذا است؛ نیآفرمشک  کودکان
به ویژه کارکردهای اجرایی  یشناخت یهامهارت کمبود به مربوط
 کذذاری، یحافظذذه نقذذش اجرایذذی، کارکردهذذای منظذذر ازاسذذت. 
 تبیذذین در شذذناختی پذذییریانعطاف ویژهبذذه و پاسذذ  بذذازداری
 پذییریانعطاف(. 17 ،6اسذت ) برجسذته یذادگیری هایدشواری
 میذان توجذه جاییجابه ذهنی، یمجموعه تغییر توانایی شناختی
 بذا متناسذب بذدی  راهبردهذای آزمذودن و هذابازنمایی یا قواعد

 بذذه مؤلفذذه ایذذن در ضذذعف(. 20–18اسذذت ) محیطذذی تغییذذرات
 تعذدی  و تنظذیم دشذواری و حرکتذی تکرارپییری درجاماندگی،

 چذارچوب دیگذر، سذوی از(. 21 ،19انجامذد )می اندیشه و رفتار
 از سذاختاری مغذز دهذدمی نشان نوروپلاستیسیته شناختیعصب
 تحت که است ارتباطات از پویا ایشبکه بلکه نیست؛ ساختهپیش
 هر  یا تقویت را سیناپسی پیوندهای یادگیری، هایتجربه تثثیر
 بذه مغز حساسیت زندگی، آغازین هایسال در(. 24–22کند )می

 مسذیرهای ،«سیناپسی هر » مکانیزم با و است ینهبیش تجارب
 ،22شذوند )مذی خذاموش کاربردکم مسیرهای و تقویت پرکاربرد

 مسذیرهای تواننذدمی هدفمند هایآموزش مبنا، این بر(. 27–25
 کارآمذد مسیرهای و تضعیف را خواندن اختلال با مرتبط ناکارآمدِ

 را یذادگیری و یشناخت پییریانعطاف نتیجه، در و کنند تقویت را
 نیذز شذناختیروانعصب و رفتذاری شواهد(. 27–23دهند ) ارتقا

 و خوانذذدن درک بذذا شذذناختی پذذییریانعطاف مسذذتقیم یرابطذذه
 خواننذدگان کنذد؛می تثییذد را معنایی–واجی پردازش یکپارچگی
کننذد می تمرکز معنا از بیش واجی هایویژگی بر معمولاً ضعیف

 را معناداری های تفاوت خارجی و داخلی هایپژوهش(. 31–29)
 شذناختی پذییریانعطاف هایشذاخص در نارسذاخوانان زیذانِ به

 (.33–31 ،28اند )کرده گزارش
 جهت یمختلف یهابا توجه به مطالب بیان شده در بالا شیوه

 توجذه بذا. است مطرح خواندن اختلال بهبود و هامهارت شیافزا
 هایروش مانند بُعدی تک مداخلات مسئله، بودن بُعدی چند به

 هذایتمرین حسذی، چنذد حرکتذی،–دیذداری حرکتذی،–ادراکی
 آمذذوزش و محوررایانذذه شذذناختی بذذازتوانی یذذا یوگذذا،/ریتمیک

 پوشذش بذرای امذا هسذتند؛ اثربخش هرچند اجرایی کارکردهای
 حرکتذی–دیذداری و رفتذاری هیجذانی، شذناختی، ابعاد زمانهم

 درمذانیبازی مقاب ، در(. 43–39 ،36–34 ،12 ،7ندارند ) کفایت
 درگیذری بذرای نظیرکم ظرفیتی کودک، طبیعی زبان بر تکیه با
 توانذدمی و دارد اجتمذاعی و هیجذانی شذناختی، سطوح زمانهم

کنذد  تسذهی  را سازگاری و هیجانی تنظیم هیجان، نمادین ابراز
 هذایمزیت فردی قالب با قیا  در آن گروهی اجرای(. 35 ،34)

 و مدرسذه در اجرا قابلیت و ایهزینه زمانی، یهصرف چون عملی
 حذال، عذین در و دارد همذراه بذه را یذادگیری اخذتلالات مراکز

 تمذذرین و خذذود پذذییرش خذذودکنترلی، ای،مشذذاهده یذذادگیری
–36کنذد )می پییرامکان ایمن بافتی در را اجتماعی هایمهارت

 و جذذیاب م،یذذملا یهذذابذذدین صذذورت اسذذتفاده از روش (.38
 یایذدن بذه ورود جهت که یگروه یدرمانیباز مانند زانندهیبرانگ

 دارد؛ ضذرورت یریادگیذ اختلال با کودکان ریپیبیآس و حسا 
 و هیذته ،یگذیارهیسذرما یراسذتا در امذر نیا. است دیتثک مورد
 تیذاهم یریادگیذ اخذتلالات نذهیزم در مذؤثر مذداخلات یاجرا

 (.36کند )یم چندان دو را یدرمانیباز از استفاده
 مختلذف یکردهذایرو بذر دال یپژوهش شواهد راستا نیا در
 یریادگیذ مشذکلات کذاهش و هامهارت شیافزا در یدرمانیباز

 درمذانیبازی سذمت بذه نذوین رویکردهذای منظور،بذدین. است
 و فنون ها،نظریه ادغام با که رویکردی اند؛کرده حرکت یکپارچه
 و پیچیذده مسذال  بذه تریمناسب پاس  درمان، مشترکِ عوام 
 بذه سذازییکپارچه(. 45 ،44 ،34دهذد )می کودکان یلایه لایه
 را مشذکلات شذناختی، مدل مانند خطی مدل یک بر تکیه جای

 نیازهذای اسذا  بذر دهدمی اجازه درمانگر به و بیندمی چندعلّی
 رفتاری هیجانی، شناختی، مواضع میان کودک، هر فردمنحصربه

 در تغییذر. ببذرد بهذره ابزارها از طیفی از و شود جاجابه حرکتی و
 عملکذرد ارتقذای و ایحذوزهبین تعمذیم بذه توانذدمی حوزه یک

 نشذان نیذز ایحرفه هاینظرسنجی(. 45 ،44) نجامدیب سازگارانه
 از هاییشذذذک  از کذذذودک درمذذذانگران اکثریذذذت دهذذذدمی

 هذایدرمان از نارضایتی و کنندمی استفاده سازییکپارچه/التقاط
 بذرای احتمذالی دلایذ  آنهذا. کننذد مذی گزارش در محوریکت

 از .کننذدمذی برجسته را یکپارچه هایدرمانیبازی سریع افزایش
 بذا درمذان به مراجعان تعداد افزایش (الف به توانمی هاآن جمله
 کافی درمان یا نظریه یک فقدان( ب فردی، هایتفاوت به توجه
 مشذک  بذر متمرکز و مدتاهکوت درمان افزایش( ج و تثکید مورد
 (.45 ،44 ،34کرد ) اشاره
 بذه مبذتلا دبسذتانیِ آموزاندانش جمعیت برای بنیاد، این بر

 هماهنذذ  طذذور بذذه بتوانذذد کذذه رویکذذردی خوانذذدن، اخذذتلال
 ،(اجرایذی کارکردهذای یهسته عنوانبه) شناختی پییریانعطاف
 و( ارآمدک خواندن زیربنای عنوانبه) یحرکت–دیداری هایتوانایی
 سذازگاری هذایحام  عنوانبذه) رفتذاری–هیجذانی هایمهارت
 عملذی و نظذری مزیذت از بگیذرد، نشانه را( تحصیلی–اجتماعی
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 بذه توجذه بذا(. 33–28 ،21–15 ،13–11 ،9 ،6است ) برخوردار
 فزاینده شواهد و بُعدی تک مداخلات در شدهگزارش هایکاستی
 حذوزه، چنذد زمذانهم قایارت برای درمانیبازی ظرفیت یدرباره
 هاییبرنامذه یابیروایی و طراحی به مربوط ادبیات در اصلی خلأ
 ابعذاد مدرسذه، در اجراقابذ  و یافتهسذاخت صذورتبه کذه است

 هذدف زمذانهم طوربذه را رفتذاری–هیجانی و حرکتی شناختی،
 (.45–39 ،38–34) رندیبگ

 یذک یذابیروایی و طراحذی هدف با حاضر پژوهش رو،ازاین
 آمذذوزاندانش بذذرای یکپارچذذه گروهذذی درمذذانیبازی یبرنامذذه
 انجذذام مشذذهد 7 یناحیذذه در خوانذذدن اخذذتلال دارای دبسذذتانیِ

 هدفمنذد ادغام( 1: )است محور چهار در مطالعه نوآوری. شودمی
 در شذناختی و رفتذاری–هیجذانی حرکتذی،–دیذداری هایمؤلفه
 یتکیذه( 2) ؛(36–34 ،13–11 ،7) یدرمذانبازی بر مبتنی قالبی
 عنوانبه شناختی پییریانعطاف افزایش بر عملی تمرکز و نظری
رفتذار /هیجان تنظذیم و خوانذدن بذر اثرگذیاری مرکزی سازوکار

 قابلیذت بذا مبنامدرسذه پروتک  طراحی( 3) ؛(33–28 ،21–17)
 کذذاهش و کذذودک یروزمذذره زنذذدگی بافذذت بذذه تعمذذیم و اجذذرا
 پاسذ ( 4) و ؛(38–36) یفذرد هایدرمان به نسبت زمان/هزینه
 چندبُعذدی رویکرد طریق از کودک/خانواده هیجانی فرسایش به
 افذزایش را مشذکلات عود از پیشگیری و اثر پایداری احتمال که
 (.43–39 ،15 ،14دهد )می

 ایذن کذه اسذت آن محذوریپرسذش اصلی، هدف اسا  بر
 آن، عتبذ به و شناختی پییریانعطاف تواندمی اندازه چه تا برنامه
 را حرکتذی–دیذداری هایتوانایی و رفتاری–هیجانی هایمهارت

 از آن محتوای و ساختار آیا و بخشد بهبود نارساخوان کودکان در
 بافذت در اجذرا بذرای لازم کفایذت سذازه، و محتذوا روایی منظر

 (.45 ،44 ،36–34)دارد؟ را آموزشی
 

 هامواد و روش
 درمذانی بذازی برنامذه روایذابی و طراحذی جهت حاضر پژوهش
 اسذا  بر و کیفی صورت به محتوایی روایی از یکپارچه گروهی
 از نفذر 20 شذام  پذژوهش جامعذه. شذد انجام متخصصین پان 

 درمانگربازی، کاردرمانگر) یریادگی اختلال به مربوط متخصصان
 7 ناحیذه مشذاوره مراکذز در( یادگیری اختلال کودکان مربیان و

 و شدند انتخاب دستر  در گیرینمونه روش به که بودند مشهد
 درمذانیبازی برنامه طرح فرم تکمی  برای نظر مورد هایویژگی
 به توجه با و محققین نظر با. شد تهیه داشتند را یکپارچه گروهی

 نظذر در متخصصذین انتخذاب برای هاییویژگی پیشین مطالعات
 تحصذیلات .2 بذودن ایرانذی .1: شام  هاویژگی این. شد گرفته
 کذاری تجربذه .3 یذادگیری اختلال کودکان با مرتبط اهیدانشگ
 جهذت. مذدار  یا و بالینی یا دانشگاهی مراکز در سال 5 بالای
 گروهذی درمذانیبذازی برنامذه طذرح» محتذوایی روایذی بررسی
. شذد برگذزار متخصصذان حضذور با جلسه دو در ابتدا «یکپارچه
 نمتخصصا اختیار در CVI و CVR محتوایی روایی فرم سپس
 و نمودنذد تکمیذ  را فذرم افذراد از نفر 15 نهایت در. گرفت قرار

 درمذانی بذازی برنامه آزمایش جهت حاضر پژوهش .دادند عودت
-از روش تحقیذق نیمذه وابسذته متغیرهذای بر یکپارچه گروهی

 اسذتفاده کنتذرل گروه با آزمونپس آزمون،شیپ طرح با یشیآزما
 اخذتلال بذا دختذر انآمذوز دانش یتمام شام  یآمار جامعه. شد

 دوم، یهذا هیذپا در  یتحصذ بذه مشغول دبستان مقطع خواندن
. بودند 1403-1402 یلیتحص سال در مشهد شهر چهارم و سوم
در دستر  از منطقه  یریگنمونه روش هایآزمودن انتخاب جهت
 وجذود  یذدل به پژوهش نیا درشهر مشهد در نظر گرفته شد.  7

 از یبرخ یهمکار عدم و پسر موزانآدانش در همبود یهااختلال
 بذه یینهذا نمونذه مداخلذه، دوره بذودن یطذولان  یذدل بذه آنان
 دختذر آموزدانش 60 تینها در .دیگرد محدود دختر آموزاندانش
 یتصذادف صذورت به که داشتند شرکت خواندن اختلال به مبتلا
. شذدند گمذارده( نفذر 30کنترل ) و( نفر 30) شیآزما گروه دو در

 و نیانگیذم. بود سال 10 تا 8 نیب کنندگانشرکت یسن محدوده
 تفذاوت کنتذرل گذروه و شیآزمذا گذروه در سذن اریذمع انحراف
 ،یلیتحصذ هیپا نظر از(. p > 0.05نداشت ) گریکدی با یمعنادار

 سذوم هیپا از آموزدانش 30 دوم، هیپا از آموزدانش 10 مجموع در
. داشذتند شذرکت پذژوهش نیا در چهارم هیپا از آموزدانش 20 و
 هیذپا نظذر از کنتذرل و شیآزمذا گذروه دو در آموزاندانش عیتوز
 و سذوم هیذپا از نفر 15 دوم، هیپا از نفر 5 و بود کسانی یلیتحص
 دو هذر همچنذینقرار گرفتند.  گروه هر در چهارم هیپا از نفر 10
 بذا جذنس و سذن لحاظ از حاضر پژوهش در کننده شرکت گروه

ایذن پذژوهش ابتذدا شذرکت آگاهانذه و  . درشذدند همتا یکدیگر
. مذلاک ورود از داشذتداوطلبانه افراد مورد توجه پژوهشگر قرار 

 یتشخیصذ هایملاک با مطابق خواندناختلال  یافراد دارا نیب
 توانایی( الف  یقباز  یکه شام  موراد DSM-IV-IR براسا 
 ارزیذابی انفذرادی استانداردشذده هایآزمون برمبنای که خواندن
 هوش تقویمی، سن به توجه با که است آن از ترپایین بسیار شده

( ب. رودمذی انتظذار سذن بذا متناسذب آمذوزش و شذده سنجیده
 پیشذرفت بذا چشذمگیری میزان به الف ملاک در میکور اختلال
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 هذایمهذارت مستلزم که زندگی روزمره هایفعالیت یا تحصیلی
 داشته وجود یحس نارسایی اگر( پ. کندمی تداخ  است خواندن
 کذه اسذت حدی از فراتر خواندن هایتوانایی در مشکلات باشد،
مرکذز اخذتلالات  در باشذد یمذ است، همراه نقص آن با معمولاً

و وارد  شذدندانتخذاب  داشذتند یبذه همکذار  یکه تما یریادگی
 23 نسخه SPSS افزارنرم از هاداده  یتحل یبرا. ندپژوهش شد

صذورت بذود کذه ابتذدا  نیژوهش بذدپذ یاجرا روند. شد استفاده
گروه  یاعضا یبر رو یآموزشآزمون اجرا شد سپس مداخله شیپ

( انجذام قذهیدق 60 مدت به ،دو بار یاهفتهجلسه ) 24به صورت 
آزمذون مجذدد در مرحلذه  یآموزشذگرفت. پس از اتمام جلسات 

 .شدآزمون اجرا پس
 از؛ بود عبارت پژوهش نیا در قیتحق ابزار

: (2001کاپلان ) سیدل ییاجرا یردهاآزمون کارک
 مهذذم هایحیطذذه سذذنجش هذذدف بذذا معتبذذر ابزارهذذای از یکذذی

 و دلیس توسط بزرگسالی و کودکی سنین در اجرایی کارکردهای
 آزمذون یذک آزمون این(. 17است ) شده ساخته( 2001کاپلان )
 اجرایذی کارکردهذای ارزیذابی بذرای کذه است روانشناسیعصب
 8 سنی دامنه در بزرگسالان و کودکان برای غیرکلامی و کلامی

 9 دارای آزمذون ایذن. گیذردمذی قذرار اسذتفاده مورد سال 90 تا
 پذییریانعطذاف مقیذا خذرده شذام  که باشدمی آزمون-خرده

، کلامذی سذیالی، مسثله ح ، حرکتی-دیداری توانایی و شناختی
 دهیسازمان، ریزیبرنامه، پاس  بازداری، استدلال، کاری حافظه

 سذنجش بذرای هذاآن از یذک هذر که شودمی ادراکی مفاهیم و
 ایذن از. گیذردمذی قذرار اسذتفاده مورد اجرایی کارکرد هایمولفه
 داردنبالذه سذاخت آزمذون که اول مقیا  خرده؛ هامقیا  خرده
 -دیذداری توانذایی و شناختی پییریانعطاف سنجش برای است

 مجموعه زیر این تست آزمایش ابتدا در. شودمی استفاده حرکتی
 1938 سذال در پورتینگتذون توسط مسیر ردیابی تست اسا  بر

( سوال) طیشرا 5 شام  تا است کرده تغییر اما است یافته توسعه
 تذوالی هذایمهارت، دیذداری تذوالی اسا  بر کدام هر که باشد
 و حذروف-عدد توالی هایمهارت، حروف توالی هایمهارت، عدد

خذرده این گیارینمره. میگیرد قرار ارزیابی مورد حرکتی سرعت
 زمذذان( 1: شذذودمی انجذذام اصذذلی معیذذار دو اسذذا  بذذر آزمذذون
 ثانیذه حسب بر که) طیشرا 5 از یک هر تکمی  برای شدهصرف
 صذورت خطاهذای و درسذت هایپاس  تعداد( 2 و( شودمی ثبت
. گیذردمذی قذرار ارزیذابی مورد 2 تا 0 لیکرت طیف در که گرفته
 در کنندهشذرکت عملکذرد مقایسذه پایذه بر اتنمر اصلی تحلی 
 سرعت از، خاص اجرایی کارکردهای تا است مختلف هایبخش

 مناسذبی روایذی و پایذایی از ابزار این. گردد تفکیک پایه حرکتی
 پایایی و روایی ضریب آزمون راهنمای دفترچه در. است برخوردار

 و قذوامی ایذران در. اسذت شذده گذزارش 98/0 و 84/0 بین آن
، کردنذد اسذتفاده آزمذون ایذن فارسی نسخه از( 1394همکاران )

 (.17کردند ) گزارش 95/0 را 85/0 آن پایایی و روایی
-دانهش یاجتماع-یجانیه یستگیشا پرسشنامه

 جذی و زو توسذط پرسشنامه این: (2012) یآموزان زو و ج

 شایسذذتگی ارزیذذابی آن هذذدف شذذدکه تذذدوین 2012 سذذال در
 25 دارای پرسشذنامه ایذن. است موزانآدانش اجتماعی-هیجانی
 آگذاهی، خودآگذاهی شذام  آن ابعذاد. باشذدمذی بعذد 5 و سوال

 رابطذه مدیریت و مسئولانه گیریتصمیم، خودمدیریتی، اجتماعی
 خودمذدیریتی بعذد بذه مربذوط سذوالات پذژوهش ایذن در .است

 گذیارینمذره شذیوه. است توجه درخور رابطه مدیریت و هیجانی
 از کذه باشذدمذی ایدرجذه 5 لیکذرت طیذف تبصور پرسشنامه

 بذرای. شذودمی انجذام مذوافقم کذاملاً=5 تذا مخذالفم کاملاً=1
 کرونبذا  آلفذای ضذریب از پرسشذنامه پایذایی نمذودن مشخص
 پرسشذنامه این سازندگان توسط آن پایایی. است گردیده استفاده
 و ونذدقلذی امذام پذژوهش در. اسذت شذده گزارش 70/0 بالای

 توسذط مقیذا  این محتوایی و صوری روایی( 1397همکاران )
 از مقیا  اعتبار بررسی برای. گرفت قرار تایید مورد متخصصان

 بذرای ضذریب ایذن مقذدار کذه شد استفاده کرونبا  آلفای روش
 (.46آمد ) بدست 80/0 تا 77/0 بین ابعاد تمامی

 و گرشام یاجتماع یرفتار یهامهارت پرسشنامه

 یاجتمذاع یرفتذار یهذامهذارت پرسشذنامه: (1990) وتیال

 و یطراحذذ( 1990) وتیذذال و گرشذذام توسذذط( نیوالذذد نسذذخه)
 بذر هاپاس  ه،یگو 52 شام  پرسشنامه نیا است، شده یابیاعتبار
 دوره سذه یبذرا کذه باشذدیم کرتیل یادرجه سه فیط اسا 
 اسذت، شذده یابیذاعتبار رستانیدب و ییراهنما دبستان، یلیتحص

 مذورد را یرفتذار مهذارت و یاجتمذاع مهذارت بعد دو پرسشنامه
 بعذد بذه مربذوط سذوالات پژوهش نیا در. دهدیم قرار سنجش
 توسذط پرسشذنامه نیذا. گرفذت قرار توجه مورد یرفتار مهارت
 پرسشذنامه نیذا یگیارنمره. است شده یابیاعتبار( 1381) میشه

 ،0=فتادهین اتفاق هرگز از یادرجه سه کرتیل فیط کی براسا 
 یگیارنمره 2=افتدیم اتفاق اغلب ،1=افتاده اتفاق هاوقت یبعض
 معکذو  صورتبه یرفتار مهارت به مربوط یهاهیگو. شوندیم

 ،(0) نییپذا سذط  سذه در نمذرات مجمذوع و شذوندیم محاسبه
 بذرای پژوهش این در. گرددیم ریتفس( 104) بالا و( 52) متوسط
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 کرونبذا  آلفذای ضذریب از هاپرسشذنامه پایایی نمودن مشخص
 برابذر کرونبذا  یآلفذا روش از اسذتفاده با. است گردیده استفاده
 در پرسشذنامه یذیروا نیهمچنذ(. 16سذت )ا شذده گزارش/. 94
 نمونذه بذا یعذامل  یتحل قیطر از( 1383) خانزاده توسط ران،یا

 بذه یعذامل  یذتحل. اسذت شذده انجام شنوا، آموزکم دانش 160
 عام ، سه اسا  بر و یلاص یها مؤلفه به  یتحل و هیتجز روش
 863/0 بیضذر و است شده انجام ماکس،یوار چرخش قیطر از
 (.47)است  بخش تیرضا و معنادار که آمده دست به

 .کپارچههی یگروهه یدرمهان یباز مداخلات شرح
 و( 48) یحرکتذ کردیرو یمبنا بر کپارچهی یدرمانیباز مداخلات

( طلذبم درک و یواجذ یآگذاه ،یشذناخت مدل) یشناخت کردیرو
 بذه ییمحتذوا و یصذور یذیروا جهذت. (49است ) شده یطراح

 در متخصص 20 تعداد. شد مراجعه یریادگی اختلال متخصصان
 مراکذز از دسذتر  در گیذری نمونذه شذیوه بذه شده گرفته نظر

طذی دو جلسذه  .شذدند انتخذاب مشذهد شذهر 7 ناحیذه مشذاوره
 یدرمذانساعت توضیحات کام  برنامه بازی 4حضوری به مدت 

 شذد خواسته آنها از و شد اراله متخصصان یبرا کپارچهی یروهگ
 را CVI و CVR نیذیتع جهذت ییمحتذوا یذیروا یهذافذرم تا

 شیافذزا بذا رابطذه در یشنهادیپ چنانچه نیهمچن. کنند  یتکم
-فرم یانتها در دارند کپارچهی یگروه یدرمانیباز برنامه تیفیک

 در یگروهذ رچذهکپای یدرمذانیبذاز جلسذات شرح. کنند انیب ها
 .است شده اراله ریز جدول

، (یوگذا تمرینذات) یگروهذ حرکتذی بازی: دوم و اول جلسه
 بازی، ؟(کنم می فکر چی به من بزن حد ) یواج آگاهی بازی
-هذم بذه؟ گرفتی یاد چی بازی، بادکنک طریق از هیجان تخلیه

 بده یاد خود گروهی

 تمرینذذات) یگروهذذ حرکتذذی بذذازی: چهذذارم و سذذوم جلسذذه
 تخلیه بازی، کلمات و حروف دستکاری بازی، (حرکتی -یدیدار
 گروهذیهذم بذه؟ گرفتذی یاد چی بازی، نقاشی طریق از هیجان
 بده یاد خود

 تذن تمرینذات) یگروهذ حرکتذی بذازی: وششم پنجم جلسه
 طریق از هیجان تخلیه بازی، شنیداری کلمات تمیز بازی، (آرامی
 بده یاد خود گروهیهم به؟ گرفتی یاد چی بازی، گ  و خمیر

، (یوگذا تمرینات) یگروه حرکتی بازی: هشتم و هفتم جلسه
 تخلیذه بازی، (شک  هم حروف رسم) یدارید کلمات تمیز بازی

 گروهذیهم به؟ گرفتی یاد چی بازی، کاردستی طریق از هیجان
 بده یاد خود

-دیذداری تمرینات) یگروه حرکتی بازی: دهم و نهم جلسه
 از هیجذان تخلیذه بذازی، ای همقولذ کلمات رسم بازی، (حرکتی
 گروهذیهذم به؟ گرفتی یاد چی بازی، (نقش ایفایپاپت ) طریق
 بده یاد خود

 تن تمرینات) یگروه حرکتی بازی: دوازدهم و یازدهم جلسه
 از هیجذان تخلیذه بازی، (بساز کلمهحروف ) کارت بازی، (آرامی
 بده یاد خود گروهیهم به؟ گرفتی یاد چی بازی، بادکنک طریق

 تمرینذات) یگروه حرکتی یباز :چهاردهم و سیزدهم هجلس
 از هیجان تخلیه بازی، کن کام  را تمام نیمه کلمات بازی، (یوگا
 بده یاد خود گروهیهم به؟ گرفتی یاد چی بازی، نقاشی طریق

 تمرینذات) یگروهذ حرکتی بازی: شانزدهم و پانزدهم جلسه
 یذهتخل بذازی، کلمذات و حذروف جدول بازی، (حرکتی -دیداری
-هذم بذه؟ گرفتذی یذاد چذی بازی، گ  و خمیر طریق از هیجان

 بده یاد خود گروهی

 تمرینذات) یگروهذ حرکتی بازی: هیجدهم و هفدهم جلسه
 تخلیذه بذازی، کذن اجذرا را دستورات حروف با بازی، (آرامی تن

 گروهیهم به؟ گرفتی یاد چی بازی، دستی کار طریق از هیجان
 بده یاد خود

 تمرینذات) یگروهذ حرکتذی بذازی: ستمبی و نونزدهم جلسه
 هیجذان تخلیه بازی، بساز پسوند و پیشوند حروف با بازی، (یوگا
 گروهیهم به؟ گرفتی یاد چی بازی، (نقش ایفایپاپت ) طریق از

 بده یاد خود

 یگروهذ حرکتذی بذازی: دوم و بیست و یکم و بیست جلسه
 بذازی، بسذاز را داسذتان آخذر بذازی، (حرکتی-دیداری تمرینات)

 بذه؟ گرفتذی یاد چی بازی، آزاد انتخاب صورت به هیجان تخلیه
 بده یاد خود گروهیهم

 یگروه حرکتی بازی: چهارم و بیست و سوم و بیست جلسه
 تخلیذه بذازی، بسذاز را داسذتان آخذر بازی، (آرامی تن تمرینات)

-هذم بذه؟ گرفتذی یاد چی بازی، آزاد انتخاب صورت به هیجان

 .بده یاد خود گروهی
 

 هایافته

در این پژوهش ابتدا روایی محتوایی بذر اسذا  شذاخص هذای 
CVR و CVI بذه محتذوایی روایذیقرار گرفذت.  یبررس مورد 
 بذرای. شذد انجذام متخصصذین پانذ  اسذا  بر و کیفی صورت
 گروهذی درمذانیبذازی برنامذه طذرح» محتذوایی روایذی بررسی

 ربذ. شذد برگزار متخصصان حضور با جلسه دو در ابتدا «کپارچهی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

16
 ]

 

                             7 / 19

https://rbs.mui.ac.ir/article-1-2003-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      3 / شماره23ی ، دوره1404 پاییز 

592 

 

 مشذاوران از ینفذر 20 لیسذت گرفته صورت یهایبررسسا  ا
 اخذتلال بذا مذرتبط هذایتخصذص کذه مشهد در 7 هیناح مراکز

 اخذتلال کودکذان مربیذان و درمانگریباز کاردرمانگر،) یریادگی
 طذرح فرم تکمی  برای نظر مورد هایویژگی و داشتند( یریادگی

 نهایذت در. شد تهیه دارندرا  یکپارچه گروهی درمانییباز برنامه
 جذدول در. دادنذد عذودت و کردند تکمی  را فرم افراد از نفر 15

 .است شده اراله ییمحتوا ییروا جینتا 1 شماره

 

 محتوایی روایی هایشاخص. 1 جدول

 جلسه
 (CVI) محتوایی روایی شاخص (CVR) محتوایی روایی نسبت

 بودن ساده بودن واض  بودن مربوط بودن ضروری

 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 اول

 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 دوم

 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 سوم

 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 چهارم

 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 پنجم

 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 ششم

 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 هفتم

 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 هشتم

 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 نهم

 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 دهم

 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 ازدهمی

 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 دوازدهم

 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 زدهمیس

 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 چهاردهم

 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 پانزدهم

 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 (100)% 1 ک 
 

 صذد نذانیاطم بذا 1 شذماره جذدول یهذا افتذهی به توجه با
 از کپارچذهی یگروهذ یدرمانیباز برنامه گفت توان یم یدرصد
 .است برخوردار ییبالا ییمحتوا ییروا

، میذذانگین نظیذذر هاییشذذاخص از توصذذیفی آمذذار بخذذش در
 آمذار بخش در. گردید استفاده کشیدگی و چولگی، معیار انحراف
 رهیچنذدمتغ کوواریذانس تحلیذ  هذایفرضپیش ابتدا، استنباطی

(MANCOVA )بذا هذاداده توزیذع بذودن نرمال؛ شد بررسی 
 آزمذون بذا هذاواریانس همسذانی، اسذمیرنف–موگروفکل آزمون
 آزمذون بذا کوواریذانس-واریذانس هذایماتریس همسذانی، لوین
. گرفذت قذرار تثیید مورد رگرسیون هایشیب همگنی و باکسام

 t آزمذون از آزمذونپیش مرحله در هاگروه همسانی بررسی برای
 تحلیذ  آزمذون از پذژوهش اصلی فرضیه تحلی  برای و مستق 

 .شد استفاده( MANCOVA) رهیچندمتغ وواریانسک
 برنامذه یبخشذ اثر نییتع یبرا هاجهت تجزیه و تحلی  داده

 چنذد انسیذکووار  یذتحل آزمون از کپارچهی یگروه یدرمانیباز

 آزمذون یهامفروضه از که است ذکر به لازم. شد استفاده رهیمتغ
-انسیذروا یهمسان و هاداده بودننرمال شرط انسیکووار  یتحل

 ام و نیلذو یهذاآزمذون جینتذا. است گواه و شیآزما گروه یها
 هذاانسیذوار یهمسان و بودن نرمال شرط که دادند نشان باکس

نمذرات  اریذو انحذراف مع نیانگیم 1برابر است. اطلاعات جدول 
 ییتوانذا و یرفتذار-یجانیه یهامهارت ،یشناخت یریپیانعطاف

 آزمذونشیدر پ ش،یو آزماکنترل  یدر گروه ها یحرکت-یدارید
 برنامذهاثذر  رهیذچنذد متغ انسیکووار  یتحل جیو نتا آزمونپس و
 ،یشذناخت یریپذیانعطذافرا بذر  کپارچذهی یگروهذ یدرمانیباز

-دانذش یحرکتذ-یدارید ییتوانا و یرفتار-یجانیه یهامهارت

 یذ جهت تحل ین. همچندهدیم نشان خواندن اختلال با آموزان
 استفاده با و شد گرفته کار به 23 نسخه SPSSر افزانرم ها،داده
 محاسذبه هذاداده هذا،فذرض پذیش رعایت و کواریانس تحلی  از

 .شدند
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 گروه دو در متغیرها آزمونپیش تفاوت بررسی جه  مستقل t آزمون. 3 جدول

 (sig) داریمعنی سط  (df) آزادی درجه t مقدار متغیر

 664/0 46 43/0 شناختی پییریفانعطا

 353/0 46 -93/0 حرکتی-دیداری توانایی

 000/1 46 00/0 هیجانی هایمهارت

 000/1 46 00/0 رفتاری هایمهارت

 

 سط  رهایمتغ از کی چیه در 3 شماره جدول به توجه با
 گرفت جهینت توانیم است، نبوده 05/0 از کمتر( p) یداریمعن
 مورد یرهایمتغ لحاظ از گروه دو زمون،آشیپ مرحله در که

 یآمار لحاظ از هاگروه ن،یبنابرا نداشتند؛ یمعنادار تفاوت یبررس
  یتحل ادامه یبرا لازم طیشرا و شوندیم گرفته نظر در همسان
 .است فراهم یامداخله

 
 نمرات توزیع بودن نرمال بررسی جه  اسمیرنف-کلموگروف آزمون .4جدول 

 (sig) داریمعنی سط  (Z) آماره حلهمر گروه متغیر

 شناختی پییریانعطاف
 آزمایش گروه

 905/0 56/0 آزمونپیش

 452/0 85/0 آزمونپس

 کنترل گروه
 884/0 58/0 آزمونپیش

 938/0 53/0 آزمونپس

 حرکتی-دیداری توانایی
 آزمایش گروه

 934/0 53/0 آزمونپیش

 577/0 78/0 آزمونپس

 ترلکن گروه
 792/0 65/0 آزمونپیش

 561/0 78/0 آزمونپس

 507/0 82/0 آزمونپیش آزمایش گروه هیجانی هایمهارت

 یفیصهای تو. شاخص2جدول 
استاندارد انحراف میانگین مرحله گروه متغیر  کشیدگی چولگی 

یشناخت پییریانعطاف  
آزمایش گروه  

62/16 آزمونپیش  94/8  21/0  21/1-  

پس مونآز  75/40  75/12  48/0  97/0-  

کنترل گروه  
66/15 آزمونپیش  92/5  27/0  40/0-  

70/15 آزمونپس  30/5  13/0  93/0-  

تیحرک-دیداری توانایی  
آزمایش گروه  

37/13 آزمونپیش  20/5  03/0-  10/1-  

33/26 آزمونپس  68/5  37/0  12/1-  

کنترل گروه  
79/14 آزمونپیش  25/5  28/0-  26/1-  

41/15 آزمونپس  67/4  15/0  53/1-  

هیجانی هایمهارت  
آزمایش گروه  

00/45 آزمونپیش  90/6  53/0-  73/0-  

20/59 آزمونپس  56/7  55/0-  34/0-  

کنترل گروه  
00/45 آزمونپیش  90/6  53/0-  73/0-  

04/44 آزمونپس  83/7  08/0-  94/0-  

رفتاری هایمهارت  
آزمایش گروه  

16/26 آزمونپیش  14/5  00/0  87/0-  

37/43 آزمونپس  82/8  63/0  36/0  

کنترل گروه  
16/26 آزمونپیش  14/5  00/0  87/0-  

58/25 آزمونپس  29/5  35/0  51/0-  
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 نمرات توزیع بودن نرمال بررسی جه  اسمیرنف-کلموگروف آزمون .4جدول 

 (sig) داریمعنی سط  (Z) آماره حلهمر گروه متغیر

 848/0 61/0 آزمونپس

 کنترل گروه
 507/0 82/0 آزمونپیش

 926/0 54/0 آزمونپس

 رفتاری هایمهارت
 آزمایش گروه

 679/0 71/0 آزمونپیش

 932/0 54/0 آزمونپس

 کنترل روهگ
 679/0 71/0 آزمونپیش

 804/0 64/0 آزمونپس

 
 یرهایمتغ نمرات عیتوز بودن نرمال فرضشیپ یبررس یبرا
–کلموگروف آزمون از کنترل، و شیآزما گروه دو هر در پژوهش

 نشان 4 شماره جدول در آزمون نیا جینتا. شد استفاده رنفیاسم
 مرحله دو هر در و رهایمتغ یتمام در( p) یداریمعن سط  که داد
 تذوانیمذ. اسذت بذوده 05/0 از شتریب آزمون،پس و آزمونشیپ

 و بوده نرمال پژوهش یرهایمتغ یتمام در نمرات عیتوز که گفت
 یبعد مراح  در کیپارامتر یآمار یهاآزمون از استفاده ن،یبنابرا
 .است هیتوج قاب  هاداده  یتحل

 

 پژوهش متغیرهای در رگرسیون یبضرا همگنی فرضپیش آزمون. 5 جدول

 (sig) یدارمعنی سط  F مقدار (df) آزادی درجه 

 شناختی پییریانعطاف آزمونپیش با گروه تعام 

 47/2b 062/0 4 پیلایی اثر

 47/2b 062/0 4 ویلکز لامبدای

 47/2b 062/0 4 هاتلین  اثر

 47/2b 062/0 4 روی ریشه بزرگترین

 حرکتی-دیداری توانایی آزمونپیش با گروه تعام 

 47/1b 231/0 4 پیلایی اثر

 47/1b 231/0 4 ویلکز لامبدای

 47/1b 231/0 4 هاتلین  اثر

 47/1b 231/0 4 روی ریشه بزرگترین

 هیجانی هایمهارت آزمونپیش با گروه تعام 

 56/1b 205/0 4 پیلایی اثر

 56/1b 205/0 4 ویلکز لامبدای

 56/1b 205/0 4 هاتلین  اثر

 56/1b 205/0 4 روی ریشه بزرگترین

 رفتاری هایمهارت آزمونپیش با گروه تعام 

 87/0b 487/0 4 پیلایی اثر

 87/0b 487/0 4 ویلکز لامبدای

 87/0b 487/0 4 هاتلین  اثر

 87/0b 487/0 4 روی ریشه بزرگترین

 
 و گروه نیب تعام  که داد نشان 5 شماره جدول

 ستین معنادار وابسته یرهایمتغ از کی چیه در هازمونآشیپ
(Sig > 0.05) یهابیش یهمگن فرضشیپ ن،یبنابرا؛ 

 رهیچندمتغ انسیکووار  یتحل یاجرا و است برقرار ونیرگرس
 .است مجاز

 

 هاواریانس همسانی بررسی منظور به لوین آزمون نتایج. 6 جدول

 (sig) یدارمعنی سط  (2df) 2 یآزاد درجه (1df) 1 آزادی درجه F متغیر
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 هاواریانس همسانی بررسی منظور به لوین آزمون نتایج. 6 جدول

 (sig) یدارمعنی سط  (2df) 2 یآزاد درجه (1df) 1 آزادی درجه F متغیر

 362/0 46 1 84/0 شناختی پییریانعطاف

 835/0 46 1 04/0 حرکتی-دیداری توانایی

 321/0 46 1 00/1 هیجانی هایمهارت

 064/0 46 1 47/2 رفتاری هایمهارت

 

 کواریانس-واریانس هایماتریس همسانی بررسی منظور به باکسام آزمون نتایج. 7 جدول

 (sig) یدارمعنی سط  (df) آزادی درجه Box's M F متغیر

 007/0 10 43/2 92/26 گروه

 
 یبرابر فرض که داد نشان 6 شماره جدول در نیلو آزمون جینتا
 ن،یهمچن. است برقرار پژوهش یرهایمتغ یتمام در هاانسیوار

 تفاوت که داد نشان زین 7جدول شماره  در Box's M آزمون
 وجود هاگروه نیب انسیکوار–انسیوار یهاسیترما در یمعنادار

 انسیکووار  یتحل یبرا لازم یهافرضشیپ ن،یبنابرا؛ ندارد
(ANCOVA )رهیمتغچند  یتحل و (MANOVA )تیرعا 

 .است مجاز یآمار نظر از ها یتحل نیا انجام و اندشده
 

 

 چندمتغیره کوواریانس تحلیل نتایج. 8 جدول

 اتا مجیور (sig) یدارمعنی سط  خطا (df) یآزاد درجه F مقدار منبع

 گروه

 59/116b 4 39 000/0 923/0 92/0 پیلایی اثر

 59/116b 4 39 000/0 923/0 07/0 ویلکز لامبدای

 59/116b 4 39 000/0 923/0 95/11 هاتلین  اثر

 59/116b 4 39 000/0 923/0 95/11 روی ریشه بزرگترین

متغیرها بین اثرات آزمون. 9 جدول  

 اتا مجیور ریمقاد یدار یمعن سط  F مربعات نیانگیم (df) یآزاد درجه مربعات جمع وابسته ریمتغ منبع

 گروه

 85/0 000/0 98/254 49/6760 1 49/6760 شناختی پییریانعطاف

 74/0 000/0 96/119 87/1642 1 87/1642 حرکتی-دیداری توانایی

 68/0 000/0 45/91 26/2549 1 26/2549 هیجانی هایمهارت

 64/0 000/0 94/75 67/3610 1 67/3610 رفتاری هایمهارت

 
 در یبیتعق یها یتحل و رهیچندمتغ انسیکووار  یتحل جینتا
 ریتثث نظر مورد مداخله یاجرا که داد نشان 9 و 8 شماره جدول
 ییتوانا ،یشناخت یریپیانعطاف شیافزا بر یمعنادار و ریگچشم
 یرفتار یهامهارت و یجانیه یهامهارت ،یحرکت-یدارید

 اندازه انگریب رهایمتغ همه در اتا مجیور یبالا ریمقاد. است داشته
 .باشدیم مداخله بزرگ اریبس( η²اثر )

 
 شدهتعدیل هایمیانگین. 10 جدول

وابسته متغیر استاندارد خطای میانگین گروه   

شناختی پییریانعطاف  
40/26a 05/1 آزمایش  

ترلکن  16/19a 05/1  

حرکتی-دیداری توانایی  
26/80a 76/0 آزمایش  

14/94a 76/0 کنترل  
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 شدهتعدیل هایمیانگین. 10 جدول

وابسته متغیر استاندارد خطای میانگین گروه   

هیجانی هایمهارت  
59/01a 08/1 آزمایش  

44/23a 08/1 کنترل  

رفتاری هایمهارت  
43/27a 41/1 آزمایش  

25/68a 41/1 کنترل  

 
 سهیمقا از یحاک 10 شماره جدول در آمدهدستبه جینتا
 که دهدیم نشان وابسته ریمتغ چهار در شده یعدت یهانیانگیم

 یمعنادار طوربه مداخله، افتیدر یپ در شیآزما گروه عملکرد

 ریتثث یدهندهنشان هاتفاوت نیا. است بوده کنترل گروه از شتریب
 یهایتوانمند بهبود بر شدهانجام یمداخله توجهقاب  و مثبت
 .تهاسیآزمودن یرفتار و یجانیه ،یشناخت

 

 بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج. 11 جدول

 (sig) یدار معنی سط  استاندارد خطای (I-J) ها یانگینم اختلاف (J) گروه (I) گروه وابسته متغیر

 شناختی پییریانعطاف آزمون پس
 000/0 50/1 07/24* آزمایش کنترل

 000/0 50/1 -07/24* کنترل آزمایش

 تیحرک-دیداری توانایی آزمون پس
 000/0 08/1 86/11* آزمایش کنترل

 000/0 08/1 -86/11* کنترل آزمایش

 هیجانی هایمهارت آزمون پس
 000/0 54/1 78/14* آزمایش کنترل

 000/0 54/1 -78/14* کنترل آزمایش

 رفتاری هایمهارت آزمون پس
 000/0 01/2 59/17* آزمایش کنترل

 000/0 01/2 -59/17* کنترل آزمایش

 
 ،11 شماره جدول در یبونفرون یبیتعق آزمون جینتا اسا  رب
 گروه در پژوهش یرهایمتغ یتمام در آزمونپس نمرات نیانگیم

 نیذا. اسذت بذوده کنترل گروه از شتریب یمعنادار طوربه شیآزما
 یریپذیانعطاف بهبذود در مداخله یاثربخش یدهندهنشان هاافتهی

 و یجذذانیه یهذذاارتمه ،یحرکتذذ–یداریذذد ییتوانذذا ،یشذذناخت
 .است کنندگانشرکت یرفتار یهامهارت
 

 گیریبحث و نتیجه

-یباز برنامه کی شیآزما و یطراحهدف از پژوهش حاضر 
 ،یشناخت یریپیانعطاف شیافزا یبرا کپارچهی یگروه یدرمان
-دانش یحرکت-یدارید ییتوانا و یرفتار-یجانیه یهامهارت

. بود مشهد شهر 7 هیناح تاندبس مقطع خواندن اختلال با آموزان
 ییروا از کپارچهی یگروه یدرمانیباز برنامه داد نشان هاافتهی

بازی» درکتاب (2024شفر ). است برخوردار ییبالا ییمحتوا
 به تنها نه بازی که داد نشان «عم  و پژوهش نظریه،: درمانی
 تغییرات برای ایواسطه عنوان به بلکه سرگرمی ابزار عنوان
 که شودمی گرفته نظر در درمانیبازی در عمیق شناختیروان

 تقویت خودکارآمدی، افزایش هیجانی، تنظیم افزایش شام 
. باشدمی شناختی پردازش تسهی  و اجتماعی پیوندهای
 به گروهی، بستر در عوام  این که کنندمی تثکید نویسندگان

 یسم،اوت طیف اختلال دارای کودکان مانند کودکانی در ویژه
 اثربخشی یادگیری اختلال و حسی پردازش اختلال ،فعالیبیش

 (.50دارند ) بیشتری
 کپارچهی یگروه یدرمانهمچنین نتایج نشان داد برنامه بازی

 اندازه با یشناخت یریپیانعطاف در یریچشمگ شیافزا به منجر
 جینتا با هاافتهی نیا. است شده( درصد 85) 85/0 (η²اثر )

 نشان خود پژوهش در که( 2019) ینیچ و تجوبر یهاپژوهش
 شیافزا بر کیتمیر یهایباز و کیروبیا حرکات آموزش دادند

 است، موثر یریادگی اختلال به انیمبتلا در ییاجرا یکارکردها
 کردند اذعان خود پژوهش در که( 2020همکاران ) و گایلود
 با کودکان یشناخت یریپیانعطاف شیافزا بر کیروبیا ناتیتمر
 و دانا است، موثر یریادگی اختلال و توجه یینارسا تلالاخ

 شیافزا بر یهواز ناتیتمر تیاهم بر که( 2018همکاران )
 و پورقربان یهاافتهی و کردند دیتثک یشناخت یریپیانعطاف

 یروزیف نیهمچن(. 53،52،51است ) راستاهم( 2013همکاران )
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 اخلاتمد که دادند نشان خود پژوهش در( 1400)همکاران و
 یریپیانعطاف بهبود بر یحرکت یهامهارت و یحس یکپارچگی

 با راستا نیا در. است مؤثر یشناخت یکارکردها و یشناخت
 و انیمیرح ،(1398) همکاران و یمحمد شاه یهاپژوهش

است  همسو( 2014همکاران ) و وستندراپ و( 1397همکاران )
همکاران  و یانیاتیب که یپژوهش در علاوه به(. 56،55،54)
 بر یرفتار یشناخت یدرمانیباز یاثربخش عنوان با( 1399)

 خاص یناتوان به مبتلا آموزاندانش یشناخت یریپیانعطاف
 یشناخت یدرمانیباز که داد نشان جینتا دادند انجام یریادگی

 اختلال به مبتلا آموزاندانش یشناخت یریپیانعطاف بر یرفتار
 و( 2017) مقدم یمیابراه یهاپژوهش با و بوده مؤثر یریادگی

 در(. 42،57است ) جهتهم( 1397همکاران ) و خانزاده ینیحس
 یهاتیفعال و یباز که داشت اذعان توانیم هاافتهی نیا نییتب
 باعث و گیاشته ریتثث مغز یعصب ستمیس یرو یحرکت-یحس
 بدین (.44شود )یم یمرکز یعصب دستگاه تیظرف شیافزا

 حرکتی-حسی تئوری که آن اییبن زیر تئوری مطابق صورت
 نقش ادراک و حوا  تئوری این اسا  بر است، یادگیری
 اجرایی کارکردهای جمله از شناختی های-فعالیت در مؤثری
 شناختی پییریانعطاف(. 52دارند ) شناختی پییریانعطاف مانند
 تنظیم شناختی، راهبردهای تغییر در فرد توانایی عنوان به

 و متغیر هایموقعیت با مواجهه در فتاریر سازگاری و هیجانی
 پییریانعطاف صورت بدین. شودمی تعریف زندگی پیچیده
 ایسازه بلکه صرف، شناختی توانایی یک تنها نه شناختی

 سازگاری روان، سلامت جسمانی، سلامت با که است چندوجهی
 (.58دارد ) معنادار ایرابطه تحصیلی عملکرد و اجتماعی

 یدرمانیباز برنامه که است نیا پژوهش یهاهاز دیگر یافت
 ییتوانا در یریچشمگ شیافزا به منجر کپارچهی یگروه
. است شده( درصد 74) 74/0 (η²اثر ) اندازه با یحرکت-یدارید
 با( 1402) یدیرش هارون و انیآر که یپژوهش در رابطه نیا در

-یادراک یهماهنگ بر کیتمیر یحرکت ناتیتمر یاثربخش عنوان
 دادند انجام یریادگی اختلال با کودکان ییاجرا کارکرد و یاردید
 موجب کیتمیر یحرکت ناتیتمر آموزش که داد نشان جینتا
 اختلال با کودکان یدارید-یادراک یهماهنگ معنادار شیافزا
 ناندوکانکار و مهتا یهاپژوهش با که است شده یریادگی
همکاران  و یآباد فت  ،(1401همکاران ) و یمطهر ،(2019)
 و محمدزاده ،(1399همکاران ) و ییرضا یفتح ،(1399)

 همسو و هماهن ( 1398) یموحد و یمراد و( 1399همکاران )
 اذعان توانیم هاافتهی نیا نییتب در(. 63،62،61،60،6،59است )

 رییادگی در یمهم اریبس نقش یحرکت یهامهارت که داشت
 گرید مهم هاییریادگی ریسا رشد برای را نهیزم و کنندیم فایا
 نیبد. کنندیم فراهم یاجتماع و یلیتحص هایمهارت  یقب از
 زین یادراک نظام ،یحرکت نظام ییکارآ و ظهور از پس که بیترت
 ندیفرآ در ینقص ای اختلال هرگونذه ذنیبنابرا کند،یم رشد
 ریتثث تحت را رییذادگی آن، جهینت در و یادراک نظام ،یحرکت
 رییادگی ذتیاهم بذه پژوهشگران از یرایبس. دهدیم قرار
 یادراک تکام  ساختمان قطعات عنذوان به ه،یاول یحرکت -یحس
(. 11کنند )یم دیتثک بعدی هایسال یدهیچیپ یشناخت و

 در که اختلالاتی در حرکتی، یادگیری و حرکتی کنترل نظریات
 بر دارد، وجود حرکتی ذ دیداری توانایی با مرتبط نقایص هاآن
 کنندمی تثکید پیشذانی لذوب و مخچه گانگلیذا، بیزال یریدرگ
 گیارد؛می تثثیر نواحی این بر درمانیبازی رسدمی نظر به که

 به منحصر و چندجانبه پویا، فعالیت یک عنوان به بازی چراکه
 با که است بینایی سیستم از اطلاعات کسب نیازمند فرد،

 در و دارد ارتباط فضا در هاآن مح  تعیین و اشیاء تشخیص
 با درمانیبازی درنتیجه. است حرکتی ادراک با تنگاتن  ارتباط
 کورتیکال شبکه و خلفی بینایی مسیر) یدارید توانایی تقویت
 حرکتی ادراک تقویت باعث( اکسذیپیتال لوب از گرفته نشئت
 برنامه که دهدیم نشان پژوهش گرید یهایافته(. 64شود )می
 در یریچشمگ شیافزا به منجر کپارچهی یگروه یدرمانیباز

 و 68/0 (η²اثر ) اندازه با یرفتار و یجانیه یهامهارت
 نتایج راستا این در. است شده( درصد 64 و درصد 68)64/0

 در ضعف که داد نشان( 2025همکاران ) و زهی جنگی پژوهش
 با آموزاندانش رفتاری و تحصیلی مشکلات با هیجان تنظیم
 در( 2023همکاران ) و شو .است همبود و همراه خواندن اختلال

–اجتماعی هایمهارت در ضعف بین دادند نشان خود پژوهشی

 یادگیری اختلال دارای آموزاندانش خواندن توانایی و هیجانی
 درک با هامهارت این ویژهبه دارد؛ وجود معناداری و مثبت رابطه
 این در. ددارن بیشتری ارتباط هاواژه خواندن به نسبت مطلب
 درک برای جدید چارچوبی( 2024همکاران ) و کوتو  زمینه
 اصلی مؤلفه چهار شام  که دادند اراله هیجانی هایمهارت
 ابرازگری و همدلی هیجانی، تنظیم هیجانی، خودآگاهی: است

به باید هیجانی هایمهارت که کردند تثکید هاآن .هیجانی
 و شناختی ،تماعیاج هایزمینه با تعام  در و پویا صورت
 شخصیتی ثابت صفات عنوانبه صرفاً نه شوند، سنجیده تحصیلی

 یحاج و یاکبرپژوهش های  (.67 ،66 ،65شود ) گرفته نظر در
 یمعنادار طور به یدرمانیباز که دهدیم نشان( 2016) یارباب
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 مطالعات نیهمچن. شودیم کودکان یپرخاشگر کاهش به منجر
 با کودکان علالم کاهش در یندرمایباز که دهدیم نشان
 که یامطالعه در(. 41است ) بوده مؤثر یامقابله ینافرمان اختلال
 برنامه داد نشان هاافتهی دادند انجام( 2015همکاران ) و یمیابراه
 کاهش در یتوجه قاب  طور به یرفتار یشناخت یدرمانیباز

 یافسردگ و اضطراب ،یسازیبرون و یسازیدرون مشکلات
( 1397صفرزاده ) و یرعباسیپ نیهمچن(. 42است ) مؤثر نکودکا
 بر یگروه یدرمانیباز یاثربخش یبررس به خود پژوهش در

 یدارا دختر آموزاندانش حافظه عملکرد و یرفتار مشکلات
 که داد نشان هاافتهی(. 68پرداختند ) خاص یریادگی اختلال

 یررفتا مشکلات نمرات نیانگیم کاهش در یگروه یدرمانیباز
 ،(2016همکاران ) و یحشمت یهاپژوهش با که است بوده مؤثر
(. 70 ،69است ) همسو( 2015ولچ ) و( 2011) ینیزم و یبرزگر
 یدرمانیباز که دهدیم نشان پژوهش نیا یهاافتهی ادامه در

 احساسات و یسازگار شیافزا و اضطراب کاهش باعث یگروه
 ریچشمگ هشکا بر یگروه یدرمانیباز نیهمچن. شودیم مثبت

 و یبکاریفر ،یخرابکار ،یپرخاشگر مانند یرفتار مشکلات
(. 71است ) بوده مؤثر یفردنیب روابط و یریپیتیمسئول شیافزا
 کاهش موجب معناداری طور به گروهی درمانیبازی قتیحق در

 هرا  یافته،تعمیم اضطراب جمله ازمختلف ) هایاضطراب
 و( جدایی اضطراب و جسمانی آسیب از تر  وسوا ، اجتماعی،
می یادگیری اختلال دارای کودکان در یادگیری انگیزه افزایش
-مهارت رشد راپاپورت نظر با مطابق هادر تبیین یافته(. 50شود )

 و فیضع یعاد کودکان به نسبت کودکان نیا در یجانیه یها
 تمرکز یجا به یریادگی اختلال با آموزان دانش. است متفاوت

 و تمرکز به دهند انجام توانندیم که یفیوظا و فیتکال یرو بر
 نظر نیا از و آورندیم یرو دهند، انجام توانندینم آنچه آموختن
 را یافسردگ و یقراریب اضطراب، مانند یجانیه مشکلات
 با کودکان یرفتار مشکلات جمله از(. 72کنند )یم تجربه
-برون یهایرفتار یکل دسته دو به مربوط یریادگی اختلال

 و است؛ یتهاجم یرفتارها و یپرخاشگر مانند شدهیزیر
 و انزوا ،یتوجه یب یرفتارها مانند شدهیزیردرون یرفتارها
 با کودکان در مشکلات نیا دسته دو هر که است یریگ گوشه
 در صورت نیبد(. 73است ) دیتثک مورد یریادگی اختلال

 با زانآمودانش به یگروه یباز ندیفرآ ،یدرمانیباز مداخلات
 در یدرپیپ یهاشکست تجربه علت به که یریادگی اختلال
 یریادگی اضطراب دچار معلم؛ و همسالان با تعام  در و مدرسه
 قدرت یدرمانیباز یفضا در که دهدیم را امکان نیا هستند

 اضطراب سط  جهینت در باشند؛ داشته را یمنف جاناتیه ابراز
 زین هاآن یرفتار کلاتمش آن تبع به و ابدییم کاهش هاآن

 (.74کند )یم دایپ کاهش
 یگروه یدرمانبنابراین در تفسیر اثربخشی برنامه بازی

 و یحرکت-یدارید ییتوانا ،یشناخت یریپیانعطاف بر کپارچهی
-یباز که آنجا از گفت توانیم یرفتار و یجانیه یهامهارت
 ،یشناخت ،یحرکت یهایباز شام  کپارچهی یگروه یدرمان
 همراه فعال و جیاب یابرنامه عنوان به است یرفتار و یجانیه
 شودیم کودکان یافسردگ و اضطراب مانع سو کی از یشاد با
 یپ در را یرفتار و یجانیه یهامهارت رشد و جانیه میتنظ که
-انعطاف و یحرکت-یدارید ییتوانا تیتقو گرید ییسو از و دارد

 (.52دارد ) دنبال به را یشناخت یریپی
یم دییتث را یاصل هیفرض پژوهش نیا یهاافتهی مجموع، در
 ریتثث کپارچهی یگروه یدرمانیباز برنامه نکهیا بر یمبن کند

 و یحرکت ،یشناخت مختلف ابعاد بهبود بر ییبالا و معنادار
 نیا زیتما وجه و یاصل دستاورد. است داشته یرفتار-یجانیه

 کپارچهی و عجام مداخله کی یاثربخش دادن نشان پژوهش،
 یبعدتک صورت به اغلب نیشیپ یهاپژوهش کهیدرحال. است
 همزمان بیترک که داد نشان قیتحق نیا اند،پرداخته موضوع به
 به واحد، بستر کی در یجانیه و یشناخت ،یحرکت یهایباز
 یاثربخش کودک، یفرسودگ از یریجلوگ و تیجیاب جادیا  یدل
 یکردهایرو که گرفت جهینت توانیم ن،یبنابرا ؛دارد ییبالا
 یازهاین با یکودکان یبرا کارآمدتر یانهیگز کپارچه،ی یدرمان

یم محسوب خواندن، اختلال یدارا کودکان مانند ،یچندبعد
 .شوند
 از. است بوده مواجه زین هاتیمحدود یبرخ با پژوهش نیا
 ژهیو به خواندن، اختلال با آموزاندانش یفراوان کمبود جمله
 را درپژوهش شرکت و یهمکار به  یتما که پسر موزانآدانش
 تشخیص در خطا احتمال هاتلاش تمام وجود با. باشند داشته
 دستخوش حدودی تا نتایج پییریتعمیم لیا دارد، وجود

 مرکز به کنندهمراجعه آموزاندانش از استفاده. باشدمی محدودیت
 به را جینتا میتعم مشهد، شهرستان 7 هیناح یریادگی یهااختلال

 حجم نیهمچن. سازدیم مواجه تیمحدود با آموزاندانش ریسا
 شنهادیپ. بود پژوهش نیا یهاتیمحدود گرید از نمونه نییپا
-گروه همه در آموزاندانش گرید از یآت یهاپژوهش در شودیم

 کودکان از نیهمچن. شود استفاده یلیتحص مقاطع و یسن یها
 استفاده اختلالات ریسا با همراه یریگادی یهایناتوان به مبتلا
 .شود سهیمقا حاضر پژوهش یهاافتهی با جینتا و شده
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