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Abstract 
 

Aim and Background: Considering the importance of mental health and the high prevalence of social media 

use in the country, the purpose of this study was to estimate the prevalence of social media addiction disorder 

symptoms and related demographic factors among students in Mashhad in 1403. 
Methods and Materials: The present research design was cross-sectional with descriptive and correlational 

purposes, and data were collected through a survey method. The statistical population of the study consisted of 

students studying at universities in Mashhad. In this study, 1549 students were selected through voluntary 

sampling. The Social Media Disorder Scale by Van Den Eijnden et al. (2016) was used to collect data. The 

collected data were analyzed using descriptive statistics, chi-square test, and SPSS software version 26. 

Findings: The results of this study showed that about 33.2% of students in Mashhad have symptoms of social 

media addiction disorder at a clinical level. The average number of hours spent using social media throughout 

the day among the student population was 4.12 hours. The most used social media by students were Telegram 

(35.2%), Instagram (26.7%), Eitaa (15.6%), Rubika (9.4%), YouTube (9%), and others. The most important 

motivations for students in using social media were entertainment (24.6%), social communication (23.9%), 

scientific and educational (18.9%), stress reduction and negative thoughts (14.1%), time wasting and aimlessness 

(9.3%), earning money (4.6%), and other factors (6.4%). The chi-square test showed that there was no 

significant relationship between social media addiction and gender, marital and occupational status, educational 

level, and type of university (p<0.005). 
Conclusions: The above results indicate the importance of health and treatment planning for the student group 

as an at-risk group, and the need to pay attention to the psychological state and appropriate psychotherapy 

interventions is an urgent need for students. 
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علائم اختلال اعتیاد به شبکه های اجتماعی و عوامل جمعیت شناختی مرتبب  د   شیوع شناسی

 دانشجویان شهت مشهد

 
 3ظم رسول زاده طباطباییسیدکا، 2محمد جواد اصغری ابراهیم آباد، 1صفورا جمشیدی

 .  دانشجوی دکتری روان شناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران -1

 . انشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایراندانشیار روان شناسی، گروه روان شناسی،  دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، د )نویسنده مسئول( -2
 . دانشیار روان شناسی، گروه روان شناسی،  دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران -3
 
 

 چکیده
 

لای استفاده از شبکه های اجتماعی در کشور، هدف از انجام این مطالعه برآورد شیوع علائم  باتوجه به اهمیت سلامت روان و شیوع با زمینه و هدف:

   بود. 1403اختلال اعتیاد به شبکه های اجتماعی و عوامل جمعیت شناختی مرتبط در بین دانشجویان شهر مشهد در سال 
جامعه آماری جمع آوری شدند. پیمایشی اده ها از طریق روش دو  بود همبستگیمقطعی با هدف توصیفی و طرح پژوهش حاضر  ها:مواد و روش

نفر از دانشجویان به روش  1549در دانشگاه های سطح شهر مشهد تشکیل می دادند. در این پژوهش تعداد پژوهش را دانشجویان در حال تحصیل 
های اجتماعی ون دن ایدن و همکاران ز مقیاس اختلال شبکهنمونه گیری طبقه ای چند مرحله ای و داوطلبانه انتخاب شدند. جهت گردآوری داده ها ا

مورد تجزیه و تحلیل  26نسخه  SPSSخی دو و نرم افزار  ( استفاده شد. داده های جمع آوری شده با استفاده از آماری توصیفی و آزمون آماری2016)
  قرار گرفتند.

شجویان شهر مشهد دارای نشانگان اختلال اعتیاد به شبکه های اجتماعی در سطح بالینی درصد از دان 2/33نتایج این مطالعه نشان داد حدود  :هایافته

از  ین استفاده دانشجویانشتریبساعت بود.  12/4در جمعیت دانشجویان روز در طول شبانههستند. میانگین ساعت استفاده از شبکه های اجتماعی 
 زهیانگ نیترمه سایر بود.  درصد و 9درصد، یوتیوب  4/9درصد، روبیکا  6/15درصد، ایتا  7/26درصد، اینستاگرام  2/35تلگرام  یاجتماع یهاشبکه

درصد، کاهش  9/18درصد، علمی و آموزشی  9/23درصد، ارتباطات اجتماعی  6/24اجتماعی به ترتیب سرگرمی  یهادر استفاده از شبکه دانشجویان
آزمون خی دو نشان داد که درصد بود.  6/4درصد و سایر عوامل  6/4درصد، کسب درآمد  3/9 درصد، اتلاف وقت و بی هدف 1/14استرس و افکار منفی 
 (.p>005/0جنسیت، وضعیت تاهل و شغل، مقطع تحصیلی و نوع دانشگاه وجود ندارد )و  های اجتماعیاعتیاد شبکهیک ارتباط معنادار بین 

و درمانی برای گروه دانشجویان به عنوان یک گروه در معرض خطر می باشد و لزوم  نتایج فوق نشانگر اهمیت برنامه ریزی بهداشتی :گیرییجهنت

  توجه به وضعیت روانی و مداخلات روان درمانی مناسب به عنوان نیاز فوری برای دانشجویان ضروری است.
 .شهدم، دانشجویان، عوامل جمعیت شناختی، شیوع شناسی، اعتیاد به شبکه های اجتماعی کلیدی: یهاواژه
 

شیوع شناسی علائم اختلال اعتیاد به شبکه های اجتماعی و  .سیدکاظ  رسول زاده طباطبایی، محمد جواد اصغری ابراهی  آباد، صفورا جمشیدی ارجاع:

 .370-360(: 2)23؛ 1404مجله تحقیقات علوم رفتاری  .عوامل جمعیت شناختی مرتبط در دانشجویان شهر مشهد
 
 
 
 
 
 

 
 - محمد جواد اصغری ابراهیم آباد  ، 

 mjasghari@um.ac.ir  رایانامه: 
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 مقدمه
 ایم یاسمتفاده اجبمار عنوانبه  آن از یگاهکه  نترنتیا به ادیاعت

 و اسمت یچنمدوجه یمفهموم شود،یم ادی نترنتیساز از امشکل
 بمر در را نشدهکنترل و یافراط نیآنلا یرفتارها از یعیوس فیط
 ماننمد یمموارد شمامل توانندیم یاجبار یرفتارها نیا. ردیگیم
 یتماشما و ،ینترنتیمار ا، قیاجتماع یهاشبکه ن،یآنلا یهایباز
 نیما از یبرخم که رسدیم نظر به. باشند خاص یمحتوا هیرویب

 وسوسمه و جاذبمه جوانان، و نوجوانان انیم در ژهیو به ها،تیفعال
 یهمایژگمیو لیمدل بمه یسمن گروه نیا. کنندیم جادیا یشتریب

 یمنفم یاممدهایپ برابمر در را یریپذبیآس نیشتریب خود، یرشد
 نسمخه نیآخمر. (1) دارنمد نینمو یهایفناور نیا از یناش بالقوه

( DSM-5) یروانمم اخممتلالات یآمممار و یصممیتشخ یراهنممما
 مطالعه به که یاختلال عنوان به را( IGD) ینترنتیا یباز اختلال

 ادیاعت یول است، داده یجا راهنما نیا وستیپ در دارد ازین شتریب
 صیهنوز به عنوان اخمتلال قابمل تشمخ یعاجتما یهاشبکه به

 یهابمه شمبکه ادیمکمه نبمود اعت ی. در حال(2)آورده نشده است 
کنمد کمه  جادیرا ا تیذهن نیاست ا ممکن DSM در  یاجتماع

قبمول  ممورد یاخمتلال روانم کیم یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت
 دارد وجمود یادیمز یتجرب شواهددر مقابل  ست،ین یجوامع علم

 کی یاجتماع یهاشبکه از ساز مشکل استفاده دهدیم نشان که
یگوش کاربران انیم در ژهیوبه روان، سلامت رشد به رو مشکل

 .(3) است هوشمند یها
 اجتماعی هایشبکه به اعتیاد تحقیقاتی حوزه حاضر، حال در

 عقمب اینترنتمی بمازی اختلال مورد در تحقیقات از زیادی حد تا
 نسمبتاً اجتمماعی هایشمبکه به اعتیاد بررسی زمینه. است مانده

 شمدند ظماهر 2010 سمال از پس مطالعات اولین و است نوظهور
 بمه اعتیماد کمه اسمت ایمن اساسمی فرض پژوهش، این در .(4)

 ظماهر در هرچنمد اینترنتمی، بازی اختلال و اجتماعی هایشبکه
 بمه ترگسمترده مفهموم یک از ایزیرمجموعه دو هر اما متفاوتند،

 تشمخیص بمرای بنابراین،. آیندمی شمار به اینترنت به اعتیاد نام
 خمواهی  اسمتفاده مشترک و واحد معیارهای سری یک از دو، هر
 در ایگسترده طور به ادبی پیشینه در اخیر، هایسال در(. 5) کرد
 رفتماری، اعتیادهمای یما مواد با غیرمرتبط اعتیادهای وجود مورد
 هایملاک غیاب در .است شده منعکس اینترنت، به اعتیاد مانند

 DSM اسمماس بممر ابزارهما بیشممتر اینترنممت، بمه اعتیمماد بمرای 
 بمرای قممار اخمتلال یما و ممواد بمه وابستگی لاختلا معیارهای
 اینترنمت به اعتیاد همچون رفتاری اختلالات تشخیص و ارزیابی

 یافتمه توسمعه ابزارهمای بیشمتر خاص، طور به. کنندمی استفاده
 از ممورد شمش حمداقل شمامل اینترنمت بمه اعتیاد ارزیابی برای

 پرهیمز، ل،تحمم ذهنی، اشتغال یعنی قمار،  اختلال برای معیارها
 معیمار شش این .بودند بیرونی پیامدهای و خو و خلق تغییر عود،

 شمناخته رفتماری اعتیادهمای اصملی عناصمر عنوان به همچنین
 اینترنتمی بمازی اختلال معیارهای بیشتر توسعه برای و شوندمی
 روانپزشمکی انجممن همچنمین. (5) گرفتنمد قمرار اسمتفاده مورد
 معیارهای تعریف هنگام را اضافی معیار سه گرفت تصمی  آمریکا

 و جابجممایی فریمب، یعنممی اینترنتمی، بمازی اخممتلال تشمخیص
 یما) پمنج فمردی اگمر ،DSM تعریف بقط .کند اضافه درگیری
 مبمتلا باشمد، داشته ماهه 12 دوره یک طی را معیار 9 از( بیشتر

 کمه آنجمایی از. شودمی داده تشخیص اینترنتی بازی اختلال به
 بمه اعتیماد های مجموع زیر عنوان به  IGDو SMA اختلال
 IGD گانه 9 معیارهای نابراین شوند،می گرفته نظر در تاینترن
 (.2) شوند استفاده توانند می SMA تعریف یبرا

اما رو به رشد  نوظهور یاختلال ،یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت
داشمته  یپنهمان یریگکمه هممه رسدیاست، اما بنظر م جهاندر 

 یکه بررسم 2021انجام شده در سال  لیباشد. در مطالعه فراتحل
 وعیشم ،استکشور پرداخته  32در  یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت
درصمد در ململ  31تما  5 نیرا بم یاجتمماع یهابه شبکه ادیاعت

 و منممدنظام یامطالعممه در نیهمچنمم. (6)مختلممف بممرآورد کممرد 
 پرداخته کشور 64 در تالیجید ادیاعت وعیش که یگرید لیفراتحل
 درصمد، 26 هوشممند یهمایگوشم بمه ادیاعت وعیش نیتخم بود،
 14 نترنمتیا بمه ادیاعت درصد، 17 یاجتماع یها شبکه به ادیاعت

. شمد زده درصمد 6 ینترنتمیا یهمایباز به ادیاعت یبرا و درصد،
 در و یشمرق ترانمهیمد منطقمه در تالیجید ادیاعت وعیش نیهمچن

 خطر مردان. شد برآورد شتریب نییپا و متوسط درآمد با یکشورها
 مخصوصا ریاخ دهه دو در و داشتند تالیجید ادیاعت یبرا یشتریب
. (7) است گرفته یبالاتر شدت یریگهمه دیکوو وعیش دوران در
 وعیشم یبررسم بمه که یلیفراتحل و یمرور مطالعه نیدتریجد در

 انیدانشمجو نیدر بم یاجتمماع یبمه شمبکه هما ادیماعت یشناس
 35520 نمونمه حج  با مطالعه 51 نیب از ،است پرداختهدانشگاه 
 نیبم در یاجتمماع یهاشمبکه بمه ادیماعت یکلم وعیشم دانشجو،
در  وعیش نیکه بالاتر است هبود درصد 4/18 دانشگاه انیدانشجو

 یمربموط بمه بررسم مطالعاا . (8درصد بود ) 8/22 با ایآس قاره
 اریبسم یرانمیا تیمدر جمع یاجتمماع یهابه شمبکه ادیاعت وعیش

 نترنمتیبمه ا ادیماخمتلال اعت یدر بررسم شمتریمحدود اسمت و ب
و  یانجام شمده اسمت. در مطالعمه کمه توسمط موسمو یقاتیتحق
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انجام شد نشمان  یرانیشهروند ا 5360 ی( بر رو2019همکاران )
متوسمط و  ادیمدرصمد اعت 11و  فیضع ادیدرصد اعت 29دادند که 

 نیدارنمد. همچنم یاجتماع یهابه شبکه دیشد ادیدرصد اعت 0.9
بمه  یدتریشمد ادیمنوجوانان و جوانان نسبت بمه بزرگسمالان اعت

کمه  یگمریمنمد د. در مطالعه نظام(9)دارند  یاجتماع یهاشبکه
پرداخته بود  یرانیا انیدر دانشجو نترنتیبه ا ادیاعت وعیش یبررس

. (10)دارنمد  نترنمتیبمه ا ادیماعت انیدانشجودرصد  31نشان داد 
بمه وجمود آوردن باورهما و  قیمتفاوت از طر یفرهنگ یهاعادت
و  یو اجتمماع یاقتصماد طیشمرا نیمتفاوت و همچن یهانگرش

 یهادر شمکل توانمدیمم ریماخ یدر سالها دیکوو روسیو وعیش
 گذار باشد.  ریتاث یاجتماع یهابه شبکه ادیمختلف بر اعت

 همایهشپژوبا توجه به مطالب بیان شده در سمطور بمالا، 

دارند که بما توجمه بمه رونمد روبمه رشمد  این از انجام شده نشان
 در چندانی پژوهش استفاده مشکل ساز از گوشی های هوشمند،

های اجتماعی در مبتلایان اعتیاد به شبکه شناسی درشیوع زمینه
دلیل هدف  همین است. به نشده انجام ایرانیدانشجویان جمعیت 

از  تار معرفواند در حج  نمونمه مطالعه انجام پژوهشی که بت
جامعه ایرانی و بما در نظمر گمرفتن مشخصمات دموگرافیمک بمه 

و به سوالات های اجتماعی بپردازد بررسی شیوع اعتیاد به شبکه
 ذیل پاسخ داده شود:
شممهر مشممهد دارای اعتیمماد بممه  دانشاایانا چنممد درصممد 

 های اجتماعی هستند؟شبکه

جنسمیت، ای اجتمماعی در هآیا بین ابمتلا بمه اعتیماد شمبکه
و  در دانشممجویان مقمماطعو  مشااا  سممنین، وضممعیت تاهممل، 

 تحصیلی مختلف تفاوت وجود دارد؟ یهادانشگاه
 

 هامواد و روش
 یهمبسمتگ -یفیتوصمهمدف  با و یمقطعاز نوع  حاضرپژوهش 
 18 انیپژوهش شامل دانشمجو نیمورد مطالعه در ا جامعهاست. 

 در مشهد شهر سطح یهاانشگاهددر  لیتحصساله در حال  40تا 
 نمونه قیطر ازحج  نمونه  تعداد. باشندیم 1403 یلیتحص سال
 یهادانشمگاه در یلیتحصم مقطمعتناسب هر  به یا طبقه یریگ

 موسسممات و نممور امیممپ ،آزاد ،یدولتمم سممطوحمشممهد در  شممهر
 جامعمه حجم  که یحالت در کوکران فرمول اساس بر یرانتفاعیغ

نفر  1489درصد تعداد  5 یطح خطاس با است محدود و مشخص
 شمرکت زشیمربمه علمت  یولم ندشمد نییبصورت داوطلبانه تع

. شد ینفر داده جمع آور 1549تعداد  به یشتریب حج  کنندگان،
 یداشمتن بمازه شماملمطالعمه  در شرکت یبرا ورود یهاملاک

 یهااز دانشمگاه یکمیدر  لیسال، در حال تحصم 40تا  18 یسن
 بجمزسوءمصمرف ممواد ) عمدم یودگزارشمخسطح شهر مشمهد، 

 یهوشمند و دسترسم ی( و استفاده از گوشتنباکو یحیتفر مصرف
 صیتشمخخروج شامل  یهااست. ملاک یاجتماع یهابه شبکه

 ایم همادوره در شمرکت سابقه ،یجسمان یماریب ای یاختلال روان
 به لیتما عدم و ها پرسشنامه نکردن لیتکم گر،ید یهاپژوهش
 .است شپژوه ادامه

 

 نمونه حجم نییتع و مشهد شهر یهادانشگاه در لیتحص حال در انیدانشجو آمار. 1جدول 

 (n) شده محاسبه نمونه تعداد دانشجو درصد (N) دانشجو تعداد یلیتحص مقطع دانشگاه نام

 مشهد یفردوس دانشگاه

 212 43/56 11358 یکارشناس

 100 6/26 5353 ارشد

 63 97/16 3416 یدکتر

 375 100 20127 جمع

 (مشهد)واحد  یاسلام آزاد دانشگاه

 300 1/81 9196 یکارشناس

 62 98/16 1927 ارشد

 7 1/2 228 یدکتر

 369 100 11351 جمع

 (مشهد)واحد   نور امیپ دانشگاه

 319 22/87 6962 یکارشناس

 44 19/12 973 ارشد

 3 59/0 47 یدکتر

 366 100 7982 جمع

 مشهد یرانتفاعیغ یعال وزشآم موسسات
 308 31/81 33985 یکارشناس

 68 06/18 7550 ارشد
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 نمونه حجم نییتع و مشهد شهر یهادانشگاه در لیتحص حال در انیدانشجو آمار. 1جدول 

 (n) شده محاسبه نمونه تعداد دانشجو درصد (N) دانشجو تعداد یلیتحص مقطع دانشگاه نام

 3 62/0 260 یدکتر

 379 100 41795 جمع

 1489 100 81255  کل جمع

نصمب اطلاعیمه هما در دانشمگاه و پس از حاضر در مطالعه 
و تشخیص افرادی که مایمل بمه همکماری در  ممرتبطهای کانال

کنندگان داده به شرکتتی در مورد طرح توضیحاپژوهش هستند 
خواسته شد که  گانکنندرعایت اصول اخلاقی، از شرکتبا و شد 

بصورت حضوری یا آنلاین )از  ها رانامهرضایت پرسش در صورت
که صمورتی و درتکمیمل نمموده  طریق سایت پرسما، ایرانمداک(

اتمام  تمایل به دریافت نتیجه طرح دارند، اعلام نمایند تا در زمان
 داده گردآوری جهت .اطلاع آنان برسدپژوهش نتیجه تحقیق به 

 :شد استفاده زیر ابزارهای از ها

ابمزاری توسمط پژوهشمگر  پرسشنامه محقق سااخته:

شناختی )سن، وضعیت تاهمل، های جمعیتآوری دادهجهت جمع
جنسممیت، شممغل، رشممته تحصممیلی، رضممایت تحصممیلی، مقطممع 

ی و سابقه بیمماری روانمی یما اقتصاد اضاعن تحصیلی، معدل، 
های آوری نحوه استفاده از شبکهجسمانی( و همچنین جهت جمع

های اجتماعی، نحوه اسمتفاده اجتماعی )زمان استفاده، نوع شبکه
 های اجتماعی( ساخته شد.فاده شبکهو هدف از است

 (:SMD) یاجتماااع یهاشاابکه اخااتلال اسیاامق
و  دنیممون دن ا توسممط یاجتممماع یهاشممبکه اخممتلال اسیمممق

-)بله سوال  9 اسیمق نیشد. ا یطراح 2016همکاران در سال 
 شده نییتع یصیتشخ یارهایمع از استفاده با ابزار نیا .دارد( ریخ
 هر ن،یبنابرا. شد جادیا DSM-5 در ینترنتیا یباز اختلال یبرا

 یسماختار لیتحل از. دهدیم نشان را یصیتشخ اریمع کی سوال
 یبمرا. اسمت آممده بدسمت یخموب برازش یهاشاخص ابزار نیا

 نترنمت،یا از یاجبار استفاده با ابزار اریمع به وابسته ییروا یبررس
 ،ییتنهما نفمس، عمزت ،یافسردگ ،یاجتماع یهارسانه به ادیاعت

 یهارسمانه از روزانمه استفاده یفراوان و یتکانشگر توجه، کمبود
 لیمتحل و هیمتجز جمهینت در. گرفمت قرار یبررس مورد یاجتماع

 و رابطمه در یاجتماع یهاشبکه اختلال اسیمق که شد مشخص
 ییایمپا یبمرا. اسمت ممرتبط ساختارها نیا با انتظار مورد سطح

 یهمسمان ییایمپا بیضمر ،یاجتمماع یهاشمبکه اختلال اسیمق
 در. اسمت شمده محاسمبه مختلمف نمونمه سه در کرونباخ یدرون
 بدسمت 81/0، 76/0، 82/0 قبمول قابل بیضرا ل،یتحل و هیتجز

 نشمان جینتما نیما. بود 50/0 ییبازآزما ییایپا بیضر .است آمده
 است ایپا و معتبر یاجتماع یهاشبکه اختلال اسیمق که دهدیم
 یهما شمبکه اخمتلال اسیمق یفارس نسخه ییایو پا ییروا(. 4)

و  یبمماقر توسممط یرانممیا انیدانشممجو ی جامعممه در یاجتممماع
از  یمید. به منظور سمنجش رواانجام ش 2024همکاران در سال 

محتوا استفاده شمد.  ییمحتوا و شاخص نسبت روا ییشاخص روا
بدسمت آوردنمد. بمه منظمور  88/0و  85/0 بیشاخص ها به ترت

 یمک هفتمه، زممانی فاصمله با بازآزمایی روش از پایایی، بررسی

 کرونبماخ بدست آمد. آلفای 94/0اجرا  دو بین همبستگی میزان

 یآلفما(. 11محاسمبه شمد ) 94/0برابر با  اسینمره کل مق یبرا
 پمژوهشایمن در  همسمانی درونمیمحاسبه شده بمرای  کرونباخ

 .بوده است 81/0

های آمار از شاخص حاضردر مطالعه داده ها  لیو تحل هیتجز
توصیفی همچون میانگین، انحراف استاندارد، درصمد و فراوانمی 

یمت شمناختی های اجتماعی و عواممل جمعشیوع اعتیاد به شبکه
استفاده شد. همچنمین از نمودارهمای تصمویری جهمت مقایسمه 

، تمی دیداری درصدها و فراوانمی هما و تحلیمل آزممون خمی دو
اسمتفاده شمد.  مستقل، تحلیمل واریمانس و همبسمتگی پیرسمون

 صورت گرفت.  SPSS-26افزار ها توسط نرمتمامی تحلیل
 

 هایافته

آوری شمد کمه پمس از  نفر داده جمع 1700در مجموع به تعداد 
غربالگری داده ها و بررسی داده های گمشده و همچنین ریزش 

به علت ناقص تکمیل کمردن پرسشمنامه هما و  کنندگانشرکت 
 1549نداشتن کامل برخی از ملاک های ورود به تعمداد نهمایی 

 1253درصمد( و  11/19نفر مرد ) 296از این تعداد  نفر رسید که
ند. میمانگین سمنی در نمونمه نهمایی درصد( بود 09/80نفر زن )

میمانگین معمدل  بمود. 77/2سال و انحراف اسمتاندار آن  43/22
 47/1و انحراف استاندارد آنها  65/17تحصیلی نمونه دانشجویان 

نمدگان درصد از شرکت کن 5/12بود. براساس نتایج بدست آمده 
 دارای سابقه اختلال روانی می باشند. 
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در طمول شمبکه همای اجتمماعی  میانگین ساعت استفاده از
ساعت و انحراف استاندارد  12/4در جمعیت دانشجویان روز شبانه
بنممابر  یاجتممماع یهااسممتفاده از شممبکه یالگممو بممود. 72/2آن 

در سمال  نم یلتریقبمل و بعمد از ف خودگزارشی شرکت کنندگان
درصمد افمزایش و  2/15، کماهشدرصد  7/23 به صورت 1401

 دانشجویاندر حال حاضر نظر . استده درصد تغییری نکر 1/61
درصد مضر و  5/4، درصد مفید 8/14 یاجتماع یهادرباره شبکه

به  دانشجویان لیتما .می داننددرصد ه  مفید و ه  مضر  7/80
درصد کاهش،  6/60 یاجتماع یهااستفاده از شبکه یالگو رییتغ
درصد تغییمری نممی دهم  را انتخماب  4/32و درصد افزایش  7

بمه  یاجتماع یهااز شبکه ین استفاده دانشجویانشتریب اند. کرده
 6/15ایتما  درصمد، 7/26درصد، اینسمتاگرام  2/35تلگرام  ترتیب
درصد،  1فیس بوک  درصد، 9یوتیوب  درصد، 4/9روبیکا  ،درصد

 درصد بمود. 4/1درصدو سایر  8/0درصد، سروش  9/0واتس اپ 
اجتماعی به  یهاشبکه در استفاده از دانشجویان زهیانگ نیترمه 

درصمد،  9/23درصد، ارتباطات اجتمماعی  6/24سرگرمی ترتیب 
درصد، کماهش اسمترس و افکمار منفمی  9/18علمی و آموزشی 

کسمب درآممد درصد،  3/9اتلاف وقت و بی هدف  ،درصد 1/14
 .درصد بود 6/4و سایر عوامل  درصد 6/4

 
 

های اجتماعی در متغیرهای جمعیت شناسی . میانگین و انحراف استاندارد اعتیاد شبکه2جدول   

 متغیر
 اعتیاد به شبکه های اجتماعی

 انحراف استاندارد میانگین

 گروه دانشجویان
 97/0 23/7 مبتلا به اعتیاد شبکه های اجتماعی

 36/1 87/2 غیر مبتلا به اعتیاد شبکه های اجتماعی

 جنسیت
 32/2 21/4 مرد

 33/2 35/4 زن

 نوع دانشگاه

 40/2 33/4 نشگاه فردوسی مشهددا

 41/2 32/4 دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد

 40/2 34/4 دانشگاه پیام نور واحد مشهد

 39/2 31/4 موسسات آموزش عالی غیرانتفاعی مشهد

 مقطع تحصیلی

 39/2 32/4 کارشناسی

 40/2 30/4 کارشناسی ارشد

 48/2 44/4 دکتری

 وضعیت تاهل

 39/2 30/4 مجرد

 44/2 34/4 متاهل

 52/2 64/5 مطلقه

 وضعیت شغل

 36/2 22/4 کارمند

 40/2 35/4 آزاد

 40/2 27/4 خانه دار

از نظممر شممیوع اعتیمماد بممه شممبکه هممای اجتممماعی در ابتممدا 
دانشجویان را از نظر شدت و تشخیص به دو گروه غیر مبتلا بمه 

س اخمتلال اعتیاد شبکه های اجتماعی )نمره کسب شده در مقیا
( و مبتلا بمه اعتیماد شمبکه همای 6های اجتماعی کمتر از شبکه

های اجتممماعی )نمممره کسممب شممده در مقیمماس اخممتلال شممبکه
( تقسی  نممودی  و در مباحمب بعمدی از 6و بیشتر از  6اجتماعی 

بنابر تقسی  بندی ذکر . (4) این تقسی  بندی استفاده خواهی  کرد
اعتیاد به شبکه های اجتماعی در دانشمجویان  علائ  شده شیوع

 8/66نفر و در دانشجویان غیر مبمتلا  515درصد به تعداد  2/33
نفمر بمود. همچنمین میمانگین و انحمراف  1034درصد به تعمداد 

استاندارد نمره اعتیاد به شبکه های اجتماعی به ترتیب در گمروه 
بدسمت  36/1و  87/2و در گروه غیر مبمتلا  97/0 و 23/7مبتلا 
 .(2)جدول  آمد
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. توزیع فراوانی میزان اعتیاد به شبکه های اجتماعی برحسب جنسیت3جدول   

 مجموع عتیاد به شبکه های اجتماعی نداردا عتیاد به شبکه های اجتماعی داردا 

 10 6/68 4/31 جنسیت مرد

 100 3/66 7/33 جنسیت زن

 100 8/66 2/33 مجموع

بررسی وجمود یما عمدم  و تی مستقل برای از آزمون خی دو
در  جنسممیتو  های اجتممماعیاعتیمماد شممبکهوجممود ارتبمماط بممین 
آزمون خی دو نشان داد که یک  .استفاده شد جمعیت دانشجویان
وجمود  جنسمیتو  های اجتمماعیاعتیاد شبکهارتباط معنادار بین 

نتایج این مطالعه نشان (. df = 551/0=χ² ,1؛ p>005/0) داردن
به طور معنماداری بما  استفاده از شبکه های اجتماعیدهد که می

نتمایج آزممون تمی همچنمین،  (.3ارتباطی ندارد )جدول  جنسیت
داری بین میمانگین نممرات دو مستقل نشان داد که تفاوت معنی

(. t(1547)=-86/0؛ p>005/0نمدارد )وجمود زنان و ممردان گروه 
جتماعی اعتیاد به شبکه های اتوان نتیجه گرفت که ، مینابراینب

 در بین جنسیت تفاوتی ندارد.
 

 

 . توزیع فراوانی میزان اعتیاد به شبکه های اجتماعی برحسب نوع دانشگاه و مقطع تحصیلی4جدول 
 مجموع اعتیاد به شبکه های اجتماعی ندارد اعتیاد به شبکه های اجتماعی دارد  

 نوع دانشگاه

 100 7/66 3/33 تیدول

 100 6/66 4/33 آزاد

 100 5/66 5/33 پیام نور

 100 67 33 غیرانتفاعی

 100 8/66 2/33 مجموع

 مقطع تحصیلی

 100 8/66 2/33 کارشناسی

 100 67 33 کارشناسی ارشد

 100 6/65 4/34 دکتری

 100 8/66 2/33 مجموع

سمی وجمود یما بررخی دو و تحلیل واریانس برای  آزموناز 
نوع دانشمگاه و  های اجتماعیاعتیاد شبکهعدم وجود ارتباط بین 

و مقطممع تحصممیلی  )دولتممی، آزاد، پیممام نممور و غیرانتفمماعی(
. استفاده شمد جمعیت دانشجویاندر )کارشناسی، ارشد و دکتری( 

اعتیماد آزمون خی دو نشمان داد کمه یمک ارتبماط معنمادار بمین 
 ,3؛ p>005/0) داردنموجود  گاهنوع دانشو  های اجتماعیشبکه

df = 015/0=χ²های اعتیاد شبکهارتباط معنادار بین  (؛ همچنین
 = df ,3؛ p>005/0) داردنموجمود  مقطع تحصمیلیو  اجتماعی

064/0=χ² .)استفاده از شبکه دهد که نتایج این مطالعه نشان می
 نوع دانشگاه و مقطع تحصیلیبه طور معناداری با  های اجتماعی

 ANOVAنتمایج آزممون  همچنمین، (.4باطی ندارد )جدول ارت

داری بین میانگین اعتیاد به شبکه های نشان داد که تفاوت معنی
؛ p>005/0اجتمماعی در دانشممگاه همای مختلممف وجمود نممدارد )

900/0=(1547 ،1)Fداری بمین میمانگین (. همچنین تفماوت معنمی
لف وجمود اعتیاد به شبکه های اجتماعی در مقاطع تحصیلی مخت

تموان نتیجمه (. بنابراین، میF(1، 1547)=017/0؛ p>005/0ندارد )
گرفت که دانشمجو بمودن در دانشمگاه همای مختلمف و مقماطع 
مختلف در شدت اعتیاد به شبکه های اجتمماعی تفماوتی ایجماد 

 .کندنمی

 

 های اجتماعی برحسب وضعیت تاهل و شغل. توزیع فراوانی میزان اعتیاد به شبکه5جدول 

 مجموع اعتیاد به شبکه های اجتماعی ندارد اعتیاد به شبکه های اجتماعی دارد  

 وضعیت تاهل

 100 2/67 8/32 مجرد

 100 3/65 7/34 متاهل

 100 1/47 9/52 مطلقه
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 های اجتماعی برحسب وضعیت تاهل و شغل. توزیع فراوانی میزان اعتیاد به شبکه5جدول 

 مجموع اعتیاد به شبکه های اجتماعی ندارد اعتیاد به شبکه های اجتماعی دارد  

 100 8/66 2/33 مجموع

 وضعیت شغل

 100 3/69 7/30 کارمند

 100 1/66 9/33 آزاد

 100 9/67 1/32 خانه دار

 100 8/66 2/33 مجموع

 
از آزمممون ضممریب همبسممتگی پیرسممون، خممی دو و تحلیممل 

اعتیماد بررسی وجود یما عمدم وجمود ارتبماط بمین  واریانس برای
سن و وضمعیت تاهمل )مجمرد، متاهمل و  و های اجتماعیشبکه
 جمعیمت دانشمجویاندر و شغل )کارمند، آزاد و خانه دار(  مطلقه(
 008/0مبستگی پیرسون نتایج حاصل از تحلیل ضریب ه  است.

دهد یک رابطه مستقی  و معنمادار بمین نممره نشان می است که
 داردنممدانشممجویان وجممود  سممنو  های اجتممماعیاعتیمماد شممبکه

(005/0<p.)  آزمون خی دو نشان داد که یک ارتباط معنادار بین
 داردنمموجممود  وضممعیت تاهمملو  های اجتممماعیاعتیمماد شممبکه

(005/0<p 2؛, df = 197/0=χ²)ارتباط معنادار بمین  ؛ همچنین
 داردنمموجممود  وضممعیت شممغلیو  های اجتممماعیاعتیمماد شممبکه

(005/0<p 2؛, df = 831/0=χ² .) نتمایج ایمن مطالعمه نشمان
به طور معنماداری بما  استفاده از شبکه های اجتماعیدهد که می

اثمر برای بررسی  (.5ارتباطی ندارد )جدول  وضعیت تاهل و شغل
، از شدت اعتیاد به شبکه های اجتماعیبر  وضعیت تاهل و شغل

نتمایج  همچنمین،طرفه استفاده شمد. آزمون تحلیل واریانس یک
داری بمین میمانگین نشان داد که تفاوت معنی ANOVAآزمون 

اعتیاد به شبکه های اجتمماعی در وضمعیت تاهمل وجمود نمدارد 
(005/0<p (1، 1547)=77/1؛Fهمچنین تفاوت معنمی .) داری بمین

گین اعتیاد به شبکه های اجتماعی در وضعیت شغلی مختلف میان
تموان (. بنمابراین، میF(1، 1547)=000/0؛ p>005/0وجود نمدارد )

نتیجه گرفت که وضعیت تاهل و شغل در شدت اعتیاد به شمبکه 
 های اجتماعی تفاوتی ایجاد نمی کند. 

 

 گیریبحث و نتیجه

اختلال اعتیماد  هدف از انجام مطالعه حاضر شیوع شناسی علائ 
به شبکه های اجتماعی و عواممل جمعیمت شمناختی ممرتبط در 

نتایج حاصل از تحلیل ایمن مطالعمه دانشجویان شهر مشهد بود. 
درصد از دانشجویان شهر مشمهد احتممالا  2/33نشان داد، حدود 
در سمطح بمالاتر از خمط بمرش مقیماس SMA دارای علائم   

هسمتند. بنمابراین درصمد اختلال اعتیاد به شبکه های اجتماعی 
قابل توجهی از دانشجویان دچار نشانگان اختلال اعتیاد به شبکه 
های اجتماعی هستند. این نتایج با یافته های مطالعات داخلمی و 

در مطالعه فراتحلیل  (.10-6)خارجی دیگر تا حدودی همسو بود 
کشور پرداخته اسمت شمیوع  32که در  2021در سال شده انجام 

درصمد در ململ  31تما  5های اجتمماعی را بمین شبکه اعتیاد به
منممد و ای نظامالعممه. همچنممین در مط(6)مختلممف بممرآورد کممرد 
کشور پرداخته بمود، تخممین شمیوع  64فراتحلیل دیگری که در 

درصد، اعتیاد بمه شمبکه همای  26های هوشمند اعتیاد به گوشی
درصد، و بمرای اعتیماد  14درصد، اعتیاد به اینترنت  17اجتماعی 
 یممرور مطالعمه در. (7) درصد زده شمد 6های اینترنتی به بازی
 یبمه شمبکه هما ادیماعت یشناسم وعیشم یبررسم به کهدیگری 
 51 نیبم از ،اسمت پرداختهدانشگاه  انیدانشجو نیدر ب یاجتماع
 بمه ادیماعت یکلم وعیشم دانشمجو، 35520 نمونه حج  با مطالعه
بود  درصد 4/18 دانشگاه انیدانشجو نیب در یاجتماع یهاشبکه

( 2019مطالعه که توسط موسموی و همکماران ) درهمچنین . (8)
 29شهروند ایرانی انجمام شمد نشمان دادنمد کمه  5360بر روی 

درصمد  0.9درصمد اعتیماد متوسمط و  11درصد اعتیاد ضعیف و 
های اجتماعی دارند. همچنمین نوجوانمان و اعتیاد شدید به شبکه

های جوانان نسبت به بزرگسمالان اعتیماد شمدیدتری بمه شمبکه
ررسی شمیوع مند دیگری که ب. در مطالعه نظام(8)عی دارند اجتما

 31اعتیاد به اینترنت در دانشجویان ایرانی پرداخته بود نشان داد 
در تبیین این یافته  .(9)درصد دانشجویان اعتیاد به اینترنت دارند 

از زنمدگی  ایدانشجویان در مرحلهها می توان استدلال کرد که 
قرار دارند که به دنبمال تشمکیل هویمت اجتمماعی و شخصمیتی 

های اجتممماعی فرصمتی فمموری بمرای دریافممت شمبکهو  هسمتند
. کننمدبازخورد اجتماعی )لایک، کامنمت و اشمتراک( فمراه  می

شارهای ناشی از تحصیل و نگرانی از آینده، دانشمجویان فبعلاوه 
ای عی بمه عنموان وسمیلههای اجتمارا به سمت استفاده از شبکه

نسل جموان، بمه ویمژه استرس سوق دهد. همچنین  برای فرار از
اند کمه تکنولمو ی و اینترنمت دانشجویان، در محیطی رشد کرده
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وابسمتگی  بخشی از زندگی روزمره است. این موضوع منجمر بمه
دانشجویان اغلمب زممان آزاد و  شودبیشتر به فضای مجازی می

تواند منجر به استفاده شاغل دارند که میبیشتری نسبت به افراد 
 (.10،11) های اجتماعی شودبیش از حد از شبکه

از سوی دیگر نتایج پمژوهش حاضمر نشمان داد بمین شمیوع 
نشانگان اختلال اعتیاد به شبکه های اجتماعی با جنسیت رابطمه 
معنمماداری وجممود نممدارد. ایممن یافتممه بمما برخممی مطالعممات دارای 

(. در تبیین این یافته 8، 6دیگر ناهمسوست )همسویی و با برخی 
با گسترش فناوری، همر دو جمنس ها می توان استدلال کرد که 

و  های اجتماعی دارندبه طور مساوی دسترسی یکسانی به شبکه
ین دسترسی یکسمان، منجمر بمه ارتقمای رفتارهمای مشمابه در ا

در جواممع ممدرن، . بعملاوه هما شمده اسمتاستفاده از این پلتفرم
 کننمدمردان و زنان به طور یکسان در فضای مجازی فعالیت می

های اجتماعی ابزاری عمومی برای ارتباط، تفمریح و کمار شبکهو 
. اند و دیگمر فقمط بمه یمک جمنس خماص محمدود نیسمتندشده

های اجتمماعی شمبکه همچنین در فرهن  دانشجویان ایرانمی از
کمه ابزارهمایی ، بلاستفاده نممی کننمدفقط برای ارتباط اجتماعی 

 .های تجماری هم  هسمتندبرای کار، تحصیل، تبلیغات و فعالیت
همای جنسمیتی را های گسترده و چند منظوره، تفاوتاین استفاده

اند کمه صمفاتی طالعات نشان دادهم. در نهایت اندتر کردهرن ک 
مانند اضمطراب، نماایمنی، نیماز بمه ت،ییمد، خودارزیمابی پمایین و 

و  های اجتماعی دارنمدی در اعتیاد به شبکهوسواس نقش بیشتر
 شمونداین صفات مستقل از جنسیت در هر دو جمنس یافمت می

(13،12،8.) 

اخمتلال عوامل مرتبط با  یکه به بررس یاگسترده قاتیحقت
دهنده عدم وجود اند، نشانپرداختهاعتیاد به شبکه های اجتماعی 

 ایم،هل و شمدت ت تیوضع نیب داریمعنادار و پا یرابطه آمار کی
 هاافتمهی نیممختلمف اسمت. ا یهماتیجمع انیبروز علائ  در م

چون اضطراب،  یگریکه عوامل د یاز آن است که در حال یحاک
در  یترنقش پررن  یفرد یرفتار یو الگوها ،ییتنها ،یافسردگ
 فمایااختلال اعتیاد به شبکه های اجتمماعی و تداوم  یریگشکل

 کیمبمه عنموان  توانمدینمم ییهمات،هل به تن تیوضع کنند،یم
اختلال در نظر گرفتمه شمود.  نیا یقابل اتکا برا کنندهینیبشیپ

عدم ارتباط مطرح شده است، از جملمه  نیا یبرا یمتعدد لیدلا
و عوامممل  ،یاز زنممدگ تیرضمما ،یتیحممما یهاشممبکه نکممهیا

 یبه طمور متفماوت توانندیم ییمرتبط با روابط زناشو یزااسترس
اثممرات  جممه،یبگذارنممد و در نت ریجممرد و مت،هممل تمم،ثبممر افممراد م
بمه اسمتفاده ناسمال  از  شیبر گمرا یاکنندهلیتعد ایهمسوکننده 

وجمود  عمدم(. همچنمین 14) داشته باشمندشبکه های اجتماعی 
 ایاشتغال )مانند شاغل  تیوضع نیب داریمعنادار و پا یرابطه آمار

 مشماهدهتمماعی اختلال اعتیاد به شبکه همای اجبودن( و  کاریب
 و یفرد عواملدر تبیین این یافته می توان گفت که  .است شده

 مشمکلات و یشمغل استرس ،یشغل تیرضا جمله از ،یروانشناخت
 .دارنمد اشمتغال تیوضمع بمه نسبت یترکنندهنییتع نقش ،یروان
 یبمرا یاعتمماد قابمل شماخص خمود یخود به اشتغال تیوضع

 در افراد .شودینم محسوب رنتنتیا به ادیاعت حیتوض ای ینیبشیپ
 نترنمتیا به یمتفاوت لیدلا به است ممکن مختلف یشغل طیشرا
 یهافرصمت یجسمتجو ای یکار فشار از فرار جمله از ببرند، پناه
 و شغل یفیک ابعاد به توجه ده،یپد نیا ترقیعم درک یبرا .دیجد
 .(15) است یضرور فرد یتیشخص یهایژگیو

می توان در عدم تعممی  پمذیری از محدودیت های پژوهش 
نتایج به سنین غیر از جوانی، جمعیت های که دانشگاهی نیستند، 
و همچنین به فرهن  های سایر مناطق نام برد. بعلاوه به دلیل 
نوظهور بمودن اخمتلال بمین متخصصمین سملامت روان بمرای 
معیارهای اختلال و مقیاس اندازه گیری توافمق جمامعی صمورت 

ایراین باید در تشخیص اخمتلال احتیماط لازم را نگرفته است، بن
های اجتماعی در شیوع بالای اعتیاد به شبکهانجام داد. درنتیجه، 

 تفاوت معنادار بین جنسیتجوان علی رغ  عدم بین دانشجویان 
های شخصیتی، سطح عوامل دیگری مانند ویژگینشان می دهد 

، یفشممارهای تحصممیل، اضممطراب، نیمماز بممه ت،ییممد اجتممماعی
محور بودن نسل جوان و الگوهای استفاده از اینترنمت تکنولو ی
ایمن موضموع  .تری در توسعه این نموع اعتیماد دارنمدنقش مه 

نیازمند توجه جمدی از سموی محققمان، مشماوران دانشمگاهی و 
ریزان آموزشی است تا با افزایش آگاهی و ارائه ممداخلات برنامه

 .اد جلوگیری شودمناسب، از عواقب منفی این نوع اعتی

 

 تعارض منافع

منافعی  تضاد هیچگونه که کنند می تصریح مقاله این نویسندگان
 .ندارد وجود حاضر پژوهش در
 

 حمایت مالی

 .است گرفته انجام خاصی  نهاد مالی حمایت بدون پژوهش این
 

 ملاحظات اخلاقی
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وبگاه سامانه ملی اخلاق در پژوهش های زیست پزشکی و  ثبت 
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 مشارکت نویسندگان

کمه فراینمد نگمارش،  می دارند اعلام حاضر پژوهش نویسندگان
 و ویجمع آوری داده ها و تحلیل این پژوهش را به صورت مسا

 .داده اند انجام مشترک
 

 تشکر و تقدیر

در  افمرادی کمه و شرکت کننمدگان تمام از مقاله این نویسندگان
 را تشمکر و تقمدیر کممال نمودند، پژوهش همکاری این اجرای
 .دارند
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