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Abstract 
 

Aim and Background: Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is one of the most common childhood 

disorders, often associated with impulsivity and impaired future-oriented thinking. This study aimed to examine 

the role of impulsivity and family functioning in predicting future thinking among children with ADHD. 

Methods and Materials: This was a descriptive-correlational study. The statistical population included all male 

students aged 10 to 12 years with ADHD symptoms in selected schools in Tehran during the 2023–2024 

academic year. A total of 150 students were initially screened using the Conners Parent Rating Scale, and 100 

met the inclusion criteria. Data were collected using the Conners Parent Questionnaire, the Barratt Impulsiveness 

Scale (1995), the McMaster Family Assessment Device (1950), and the Future Thinking Questionnaire (2020). 

Data analysis was conducted using descriptive statistics, Pearson correlation, and stepwise multiple regression 

via SPSS version 27. 

Findings: The findings revealed a significant positive correlation between family functioning and future 

thinking (p < 0.01), and a significant negative correlation between impulsivity and future thinking (p < 0.01). 

Conclusions: Impulsivity and family functioning are key predictors of future-oriented thinking in children with 

ADHD. Therapeutic and educational interventions aimed at reducing impulsivity and enhancing family 

functioning can help improve future thinking and overall adaptive functioning in these children. 

Keywords: Future-oriented thinking, impulsivity, family functioning, attention deficit/hyperactivity disorder 

(ADHD). 
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نگر کودکان دارای اختلال  نقت  آینده بینی تفکرنقش تکانشگری و عملکرد خانواده در پیش

 توجه و بیش فعالی

 

 3، سمیرا وکیلی2، مجید ابراهیم پور1فاطمه باقرمرادی

 .می، تهران، ایرانکارشناس ارشد روانشناسی کودکان استثنایی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلا  -1

  .استادیار، گروه روانشناسی کودکان استثنایی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران )نویسنده مسئول( -2

 .استادیار، گروه روانشناسی کودکان استثنایی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران -3

 

 
 چکیده

 

هایی مانند تکانشگری و ضعف در تفکر ترین اختلالات دوران کودکی است که با ویژگییکی از شایع فعالیاختلال نقص توجه و بیش هدف:زمینه و 

نگر کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و بینی تفکر آیندهنگر همراه است. هدف این پژوهش، بررسی نقش تکانشگری و عملکرد خانواده در پیشآینده
 .فعالی بودشبی

های اخاتلال ساله با نشاانه 12تا  10آموزان پسر همبستگی انجام شد. جامعه آماری شامل کلیه دانش-این مطالعه به روش توصیفی ها:مواد و روش

 1۵0از میاان  گیری به صورت در دسترس انجام شد وبود. نمونه 1۴03-1۴02فعالی در مدارس منتخب شهر تهران در سال تحصیلی نقص توجه و بیش
های نفر واجد شرایط شرکت در مطالعه بودند. ابزارهاای گاردآوری داده شاامل پرسشانامه 100بندی کانرز، آموز، پس از غربالگری با مقیاس درجهدانش

فاده از آزمون همبستگی و تحلیال ها با است( بود. داده2020نگر )(، و تفکر آینده19۵0مستر )(، عملکرد خانواده مک199۵کانرز والدین، تکانشگری بارت )
 .تحلیل شدند 27نسخه  SPSS افزارگام در نرمبهرگرسیون گام

نگر و باین تکانشاگری و تفکار آیناده ( p<001/0)نگر رابطه مثبت و معناداری وجود داردنتایج نشان داد که بین عملکرد خانواده و تفکر آینده :هایافته

 .(p<001/0) رابطه منفی و معنادار مشاهده شد

دارناد. بناابراین، ماداخلات  فعاالیاختلال نقص توجه و بیش نگر کودکان دارایتکانشگری و عملکرد خانواده نقش مهمی در تفکر آینده :گیرییجهنت

 .کان کمک کندنگر این کودتواند به ارتقاء توانایی تفکر آیندهآموزشی و درمانی با تمرکز بر بهبود عملکرد خانواده و کاهش تکانشگری می

 .فعالینگر، تکانشگری، عملکرد خانواده، اختلال نقص توجه/بیشتفکر آینده کلیدی: یهاواژه

 
نگدر کودکداد دارای اخدت   بینی تفکرآینددهنقش تکانشگری و عملکرد خانواده در پیش. باقرمرادی فاطمه، ابراهیم پور مجید، وکیلی سمیرا ارجاع:

 .281-271(: 2)23؛ 1۴0۴ه تحقیقات علوم رفتاری مجل .نقص توجه و بیش فعالی
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 مقدمه
ای و پویاست که در آن، کودکان رشد کودکان فرآیندی مرحله

ای از تکالیف رشدی هماهنگ با سن خود مواجه باید با مجموعه
هایی خاص برای شوند. هر مرحله رشدی، مستلزم کسب مهارت

د است. با های اجتماعی جدیسازگاری با محیط و ایفای نقش
این حال، برخی کودکان به دلایل ژنتیکی، محیطی یا ترکیبی از 
هر دو، قادر به طی این مراحل به صورت طبیعی نیستند. این 

ساز بروز تواند زمینهگویی به تکالیف رشدی میناتوانی در پاسخ
های مختلف زندگی کودک از جمله اختلالاتی شود که بر جنبه

تحصیلی و سازگاری هیجانی او تأثیر  رفتار اجتماعی، عملکرد
ترین این اختلالات در دوران کودکی، گذارد. یکی از شایعمی

است که بخش قابل توجهی از  فعالیاختلال نقص توجه/بیش
 .(1) کندجمعیت کودکان را درگیر می

با الگوی  این اختلال، نوعی اختلال رشد عصبی است که
شود و فعالی و تکانشگری مشخص میتوجهی، بیشپایدار بی

عملکردهای تحصیلی، اجتماعی و رفتاری کودک را به شدت 
اختلال نقص  دهد. کودکان مبتلا بهتحت تأثیر قرار می

معمولاً در کنترل رفتارهای خود، تمرکز بر  فعالیتوجه/بیش
اند. این مشکلات جهدهی با دشواری مواوظایف و تأخیر در پاسخ

قراری مداوم، پرحرفی، قطع صحبت دیگران، با علائمی نظیر بی
جا که . از آن(2)کند و ناتوانی در رعایت نوبت بروز پیدا می

طور کامل پیش از ورود به مدرسه بهبسیاری از این علائم تا 
شوند، تشخیص اختلال اغلب با تأخیر همراه است شناسایی نمی

های آموزشی ساختارمند و هنگامی که کودک وارد محیط
شود کند. همین موضوع سبب میشود، نمود بیشتری پیدا میمی

که والدین این کودکان در مقایسه با والدین کودکان عادی، 
 .(3) از استرس و فشار روانی را تجربه کنند سطح بالاتری

در این میان، عملکرد خانواده به عنوان نظامی تعاملی و 
اختلال  تأثیرگذار، نقشی محوری در تشدید یا کاهش علائم

اند که دارد. مطالعات نشان داده فعالینقص توجه/بیش
های دارای کودک مبتلا به این اختلال، اغلب با سطح خانواده

ای هتر و سبکبالاتری از استرس، کیفیت زندگی پایین
تری همچون انضباط ناهماهنگ و حمایت فرزندپروری نامطلوب

تنها بر شدت توانند نه. این شرایط می(۴)ناکافی مواجه هستند 
گیری الگوهای علائم رفتاری کودک تأثیر بگذارند، بلکه در شکل
. از این منظر، هیجانی و شناختی او نیز نقش منفی ایفا کنند

ی عنوان یک عامل میانجی، رابطهتواند بهعملکرد خانوادگی می

بین عوامل خطر اولیه )اعم از ژنتیکی یا محیطی( و بروز 
ادامه این . (7-۵) تکانشگری در کودکان را تقویت یا تضعیف کند

نگر تأثیرگذار است. ر تفکر آیندهزنجیره اثر، بر توانایی کودکان د
اختلال نقص  های اصلیتکانشگری که یکی از مؤلفه

طور کلی به عنوان گرایش تکانشگری به. است فعالیتوجه/بیش
های ریزی نسبت به محرکهای سریع و بدون برنامهبه واکنش

شود، بدون در نظر گرفتن کافی درونی یا بیرونی تعریف می
این ویژگی شامل . (8) برای خود یا دیگرانپیامدهای منفی آن 

عمل کردن ناگهانی و بدون تأمل قبلی است، که اغلب با تفکر 
تواند منجر به رفتارهایی و می یا بازاندیشی اندک همراه است

 .(9) زا هستندشود که پرخطر، نامناسب یا آسیب
نگر دارد، تکانشگری رابطه مستقیمی با ضعف در تفکر آینده

بینی پیامدهای بلندمدت گر اغلب در پیشچرا که کودکان تکانش
های اند و گرایش بالایی به انتخاب پاداشرفتارهای خود ناتوان

نگری به طور مستقیم با نقص در فوری دارند. این ضعف در آینده
ریزی و حل مسئله عملکردهای اجرایی مانند مهار رفتاری، برنامه

ها تا حد زیادی آنهایی که رشد و تقویت در ارتباط است؛ توانایی
, 10)وابسته به تعاملات خانوادگی و کیفیت فرزندپروری است 

تنها بر علائم رفتاری کودک اثر بنابراین، خانواده نه. (11
های شناختی کودک نیز گذارد، بلکه نقش مهمی در توانمندیمی

با ارتباط مؤثر، حمایت هیجانی و  دارد. عملکرد سالم خانواده، که
شود، بستری امن برای رشد فرزندپروری منسجم مشخص می

ها، پایه و اساس آورد. این مهارتهای اجرایی فراهم میمهارت
کنند تا دهند و به کودک کمک مینگر را شکل میتفکر آینده

های بینی کرده و انتخابپیامدهای احتمالی اعمال خود را پیش
های خانوادگی تری داشته باشد. در مقابل، محیطرانهسازگا

پرتنش و دارای تعارض بالا، موجب کاهش توانایی خودتنظیمی 
, ۴)شوند و افزایش گرایش به رفتارهای تکانشی در کودک می

12). 

اختلال نقص  دهند که کودکان مبتلا بهمطالعات نشان می
هایی با استرس اقتصادی و ویژه در خانوادهبه فعالیوجه/بیشت

ریزی، هیجانی بالا، فرصت کمتری برای تمرین برنامه
هایی، که فاقد گذاری و تمرکز دارند. در چنین محیطهدف

های هیجانی و کنترل رفتار آموزش مؤثر در زمینه واکنش
سجم و ثبات، نامنکند که بیهستند، کودک در فضایی رشد می

آشفته است. این شرایط برای کودکانی که اساساً گرایش به 
برانگیزتر خواهد بود؛ چرا که مراتب چالشتکانشگری دارند، به

ها پیش از انجام یک رفتار، توانایی اندیشیدن به پیامدهای آن آن

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
23

.2
.2

71
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             3 / 11

http://dx.doi.org/10.48305/23.2.271
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-1970-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      2 / شماره23ی ، دوره1404تابستاد  

27۴ 

 

تواند با نگری میرا ندارند و این نقص در مهارت آینده
 .(13)تشدید شود  های ناسالم خانوادگیپویایی

از این رو، بررسی رابطه میان عملکرد خانواده و تفکر 
فعالی از نگر در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/بیشآینده

توانند به هایی میاهمیت بالایی برخوردار است. چنین بررسی
شناسایی عوامل محافظتی و خطر در محیط خانواده کمک کرده 

های شناختی و و مسیر مداخلات هدفمند برای بهبود مهارت
-. هدف از تحقیق حاضر پیشهیجانی کودکان را هموار سازند

نگر بر اساس کارکردهای خانواده و تکانشگری  بینی تفکر آینده
دارد که کارکردهای خانواده و است. فرضیه تحقیق بیان می

نقص توجه و نگر  کودکان دارای اختلال تکانشگری، تفکر آینده
 کند.یبینی مبیش فعالی را پیش

 

 هامواد و روش
حاضر به لحاظ  ، پژوهشپژوهشبا توجه به موضوع و هدف 

و به لحاظ  یو از نوع همبستگ یفیها توصداده ینحوه گردآور
است. جامعه آماری این پژوهش عبارت بود از  یادیهدف بن

های اختلال نقص توجه و بیش فعالی آموزان پسر با نشانهدانش
در مدارس منتخب شهر  1۴02-1۴03که در سال تحصیلی 

 12-10تهران مشغول به تحصیل بودند و دامنه سنی آنها بین 
 زشیبا در نظر گرفتن احتمال ر سال بود. حجم نمونه پژوهش

در  یفعال شیاختلال نقص توجه و ب یآموز پسر دارادانش 1۵0
 یبنددرجه اسیمق لهیبه وس یابیکه بعد از ارز نظر گرفته شد

. در ورود به پژوهش را دارا بودند طیاز آنان شرانفر  100کانرز 
این پژوهش ابتدا براساس مشاهدات مشاورین و معلمان مدارس 

های نقص توجه/بیش فعالی بودند دانش آموزانی که دارای نشانه
گزینش شده و و با رضایت والدین دعوت به همکاری را 

 پذیرفتند. 

 معیارهای ورود

 ل نقص توجه/بیش های اصلی اختلاداشتن نشانه
فعالی براساس مقیاس درجه بندی کانرز و نظر 

 روانشناس

  سال 12تا  10دامنه سنی 

 رضایت والدین برای شرکت در پژوهش 

 ماه گذشته با توجه به  6ها حداقل در وجود نشانه
 و مصاحبه با والدین  آموزانپرونده دانش

 عدم مصرف دارو و سایر تجربیات درمانی 

 معیارهای خروج

 دم تکمیل پرسشنامه در زمان تعیین شدهع 

 عدم تمایل به همکاری در پژوهش 

 

 ابزار

-بندی اخت   نقص توجه/بیشپرسشنامه درجه

پرسشنامه کانرز والدین، ابزاری معتبر  فعالی کانرز والدین:

 12تا  6در کودکان  فعالیبرای ارزیابی اختلال نقص توجه/بیش
. این پرسشنامه پنج عامل باشدسؤال می ۴8ساله است که شامل 

فعالی، اضطراب تکانشگری، بیش-تنیاصلی شامل سلوک، روان
اند کند. والدین موظفو مشکلات یادگیری را بررسی می

هایی مانند رفتارهای فرزندشان را در شش ماه گذشته در زمینه
رفتار، انجام تکالیف مدرسه و تعاملات اجتماعی ارزیابی کرده و 

 1ت به سؤالات پاسخ دهند. امتیاز هر سؤال بین با دقت و صداق
متغیر است؛ نمره  2۴0تا  ۴8بوده و نمره کلی آزمون بین  ۵تا 

دهنده وضعیت طبیعی و نمرات بالاتر حاکی از نشان 62زیر 
است. این  فعالیاختلال نقص توجه/بیش شدت بیشتر علائم

 فعالی، نقص توجه، مشکلاتپرسشنامه علائمی از جمله بیش
روابط اجتماعی، مسائل عاطفی، اختلالات خواب و تغذیه، 
تکانشگری، ضعف در ریاضی و زبان، بداخلاقی، اجبار و اضطراب 

طور معمول، این پرسشنامه توسط والدین سنجد. بهجدایی را می
یا معلمان و در مورد نوجوانان و بزرگسالان توسط خود افراد 

 وسط کانرز و همکارانشود. پایایی پرسشنامه تپاسخ داده می
گزارش شده، اعتبار آن نیز توسط مؤسسه  90/0 برابر با (1۴)

در این پژوهش، . (1۵)اعلام شده است  8۵/0 م شناختیعلو
 برابر با به شیوه همسانی درونی سوالات ضریب آلفای کرونباخ

 . دست آمده استبه 82/0

(: 1995پرسشنامه تکانشگری بارات و همکاراد )
استفاده  11در این پژوهش از پرسشنامه تکانشگری بارت نسخه 

طراحی شده است.  (16)شد که توسط پاتون، استانفورد و بارت 
گویه بر اساس  30این پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی شامل 

همیشه( است. =۴هرگز تا =1ای لیکرت )از مقیاس چهار درجه
گیری های این مقیاس سه مؤلفه اصلی تکانشگری را اندازهگویه
که به ( 30تا  21های تکانشگری شناختی )گویه :کنندمی

های گیریاومت در تصمیمدشواری در تحمل پیچیدگی و مق
که ( 20تا  11های فوری اشاره دارد، تکانشگری حرکتی )گویه

کند، و تکانشگری ناشی از عدم عمل بدون تفکر را ارزیابی می
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نگری را توجهی به آیندهکه بی( 10تا  1های ریزی )گویهبرنامه
، 7، 1ها شامل دهد. لازم به ذکر است که برخی گویهنشان می

به صورت معکوس  30و  29، 20، 1۵، 13، 12، 10، 9، 8
الهی و نعمتشوند. این ابزار در ایران توسط گذاری مینمره

دهنده هنجاریابی شده و نتایج این پژوهش نشان (17) همکاران
روایی مطلوب آن و ضرایب پایایی قابل قبول برای کل 

که ضریب آلفای طوریپرسشنامه و هر سه زیرمقیاس بود؛ به
 0/83تا  0/68ها بین مقیاسکرونباخ برای کل مقیاس و خرده

دهنده ثبات گزارش شده است و ضریب بازآزمایی نیز نشان
 نیپرسشنامه در ا نیا ییایپا بیضر. باشدمناسب ابزار میزمانی 

 یسوالات و شاخص آلفا یدرون یبا استفاده از همسان قیتحق
 محاسبه شد. 79/0کرونباخ، برابر با 

پرسشنامه سنجش عملکرد خانواده مک 

ی سنجش خانوادگی در این پژوهش از شیوه (:1950مستر)

انواده استفاده شد. برای ارزیابی عملکرد خ (FAD) مک مستر
 (MMFF) این ابزار بر پایه مدل مک مستر از عملکرد خانواده

توسط اپستاین، بالدوین و بیشاپ طراحی شده و  1983در سال 
مقیاس عملکرد خانواده را  7گویه است که در قالب  60شامل 

ها شامل شش بعد عملکردی خانواده کند. این مقیاسارزیابی می
دهی عاطفی، درگیری عاطفی، ها، پاسخ، نقش)حل مسئله، ارتباط

باشند. هدف از کنترل رفتار( و یک بعد عملکرد کلی خانواده می
این پرسشنامه، سنجش خودگزارشی عملکرد خانواده از دیدگاه 

 ۴گذاری این ابزار بر اساس طیف لیکرت اعضای آن است. نمره
گیرد ام میانج "کاملاً مخالفم"تا  "کاملاً موافقم"ای از درجه

ها یابد. برخی گویهاختصاص می ۴تا  1که به ترتیب امتیازهای 
، 21، 19، 17، 1۵، 1۴، 13، 9، 8، 7، ۴، 1های )از جمله گویه

22 ،23 ،2۵ ،28 ،31 ،33 ،3۴ ،3۵ ،37 ،39 ،۴1 ،۴2 ،۴۴ ،۴۵ ،
گذاری صورت معکوس نمرهبه( ۵8و  ۵۴، ۵3، ۵2، ۵1، ۴8، ۴7
آوردن نمره کل، مجموع امتیاز تمام  دستشوند. برای بهمی

دهنده طوری که نمره بالاتر نشانشود، بهها محاسبه میگویه
در خصوص روایی و پایایی این . تر خانواده استعملکرد ضعیف
پایایی درونی مطلوبی را  (18)و همکاران  میلرابزار، پژوهش 

اند. در ایران نیز این پرسشنامه توسط زاده برای آن گزارش کرده
بررسی و تأیید شده است. بر  (138۵) خسرویمحمدی و ملک

، ضریب آلفای (19) خسرویاساس پژوهش زاده محمدی و ملک
دست آمده که نشان از به 9۴/0 هاکرونباخ کلی برای کل مقیاس

ضریب پایایی این پرسشنامه قابلیت اعتماد بالای این ابزار دارد. 

ضر با استفاده از روش همسانی درونی سوالات به در تحقیق حا
 به دست آمد. 81/0شیوه آلفای کرانباخ 

پرسشنامه تفکر آینده نگر مازاکووسکی و مهی 

نگر کودکان که در این پژوهش از مقیاس تفکر آینده (:2020)

تدوین شده، استفاده شد. این  (20) توسط مازاکووسکای و مهی
نگر کودکان ابزار با هدف سنجش ابعاد مختلف تفکر آینده

انداز و پس :مقیاس اصلیطراحی شده است و شامل پنج خرده
ریزی نگری رویدادی، برنامهنگر، آیندهجویی، حافظه آیندهصرفه
گویه است  ۴۴باشد. پرسشنامه دارای تأخیر انداختن لذت میو به

 7تا  3صورت خودگزارشی آن را درباره فرزندان لدین بهکه وا
ها بر اساس مقیاس گذاری گویهکنند. نمرهساله خود تکمیل می

=  "کاملاً موافقم"تا  1=  "کاملاً مخالفم"ای )از درجه 6لیکرت 
، 6، 1های شماره شود. لازم به ذکر است که گویهانجام می( 6
9 ،1۴ ،18 ،19 ،21 ،2۴ ،2۵ ،27، 29 ،33 ،3۵ ،36 ،37 ،38 ،

در  .شوندگذاری میصورت معکوس نمرهبه ۴۴و  ۴0، 39
ضریب ( 2020خصوص روایی و پایایی، مازاکووسکای و مهی )

تا  0/7۴ها بین مقیاسو برای خرده 0/89پایایی کل مقیاس را 
اند که بیانگر پایایی مطلوب این ابزار است. گزارش کرده 0/88

روایی  (21) پژوهش صادقی و همکاران همچنین در ایران،
اند. صوری و محتوایی مقیاس را با نظر اساتید دانشگاه تأیید کرده

برای بررسی پایایی در این پژوهش از ضریب آلفای کرونباخ 
دهنده دست آمد، که نشانبه 0/89استفاده شد که مقدار آن نیز 

. یرانی استپایایی درونی بسیار مناسب برای استفاده در جامعه ا
ضریب پایایی این پرسشنامه در این مطالعه با استفاده از روش 
همسانی درونی سوالات و به کمک ضریب آلفای کرونباخ، برابر 

 .دست آمدبه 76/0 با
 

 م حظات اخ قی
آموزانی که در پژوهش شرکت رضایت آگاهانه والدین و دانش

در هر مرحله از ها اطمینان داده شد که کردند، کسب شد و به آن
توانند بدون هیچگونه فشار یا نگرانی از ادامه تحقیق می

ها آمده از آزمودنیدستاطلاعات به. مشارکت انصراف دهند
صورت محرمانه نگهداری شده و حریم خصوصی آنان کاملاً به

پژوهشگر با احترام کامل به حقوق تمامی افراد . حفظ خواهد شد
ز هرگونه تبعیض و رفتار غیر اخلاقی درگیر در فرآیند پژوهش، ا

 .کنداجتناب می
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 روش آماری
به دست آمده توسط  یهاداده لیو تحل هیجهت تجز

 یفیآمار توص یها و روش هافوق، از شاخص یهاپرسشنامه
انحراف  انس،یوار ن،یانگیدرصد، م ،یبه دست آوردن فراوان یبرا

 لیاده ها از تحلاستنباط د یاستاندارد و برا یاستاندارد و خطا

 27نسخه  SPSSبه کمک نرم افزار  یریچند متغ ونیرگرس
 .شده است تفادهاس

 

 هایافته

ها پایه ششم و درصد آزمودنی 39، 1های جدول با توجه به یافته
 درصد پایه چهارم بودند. 3۵درصد پنجم،  26

 

 ها براساس پایه تحصیلی. توزیع آزمودنی1جدو  

لیحصیپایه ت فراوانی درصد  

 پایه چهارم 3۵ 35

 پایه پنجم 26 26

 پایه ششم 39 39

 مجموع 100 100
 

 دهد.های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه را نشان میشاخص 2جدول 
 

 و تفکر آینده نگر در کل نمونهعملکرد خانواده ، تکانشگریهای توصیفی . شاخص2جدو  

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین متغیر

 86 ۴1 21/10 98/۵6 توجهیبی

 112 ۵۴ 26/10 79/76 اضطراب

 36 18 63/3 37/26 فعالیبیش

 ۴0 1۵ ۴7/۴ ۵1/2۵ به تاخیر انداختن لذت

 36 13 1۴/۴ 9/2۴ ریزیبرنامه

 197 87 26/2۵ 23/136 نگری رویدادیآینده

 20 6 28/3 ۴2/12 نگرحافظه آینده

 23 8 28/3 19/1۵ جوییانداز و صرفهپس

 3۴ 1۴ ۵۴/۴ 23/22 نگرتفکر آینده

 26 11 3۵/3 ۵3/16 عملکرد عمومی

 3۴ 11 36/۵ 66/20 کنترل رفتار

 31 11 06/۴ 87/19 درگیری عاطفی

 ۴۴ 1۵ 07/6 33/29 پاسخگویی عاطفی

 227 106 18/27 ۴8/163 هانقش

 ۵0 21 19/6 36/32 ارتباطات

 ۴6 19 73/6 16/33 حل مسئله

 ۴8 20 76/6 2۵/33 عملکرد کلی خانواده

 ۵2 20 81/7 08/3۴ تکانشگری شناختی

 ۴۵ 17 88/6 63/30 تکانشگری حرکتی

 8۵ ۵0 3۴/7 71/62 ریزیتکانشگری عدم برنامه

 82 ۴1 72/9 36/61 تکانشگری
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نگر بر اساس بینی تفکر آیندهبرای آزمون فرضیه و پیش
انشگری از آزمون رگرسیون متغیرهای عملکرد خانواده و تک

چندگانه به شیوه گام به گام استفاده شد. قبل از انجام این آزمون 
های آزمون مورد بررسی قرار گرفت که در ذیل گزارش پیشفرض

 شده است.

مقادیر چولگی متغیرها ها: نرما  بودد توزیع داده -الف

ه + متغیر بود ک7تا  -7+ مقادیر کشیدگی نیز بین 2تا  -2بین 
 ها توزیع نرمال دارند.دهد دادهنشان می

آزمون شاپیرو ویلکز نشان ها: نرما  بودد باقیمانده -ب

 های متغیرهای مورد مطالعه نرمال هستند.داد باقیمانده

نشان داد بین  VIFشاخص عدم همخطی:  -ج

 بینی همخطی وجود ندارد.متغیرهای پیش

بود  9/2تسون مقدار آزمون دوربین وا استق   خطاها: -د

 دهنده این است که این پیشفرض رعایت شده است.و این نشان

نمودار پراکندگی خطی بودد روابط بین متغیرها:  -هد

 ها نشان داد روابط بین متغیرها خطی است.داده
نگر توسط پذیری تفکر آیندهبینیبرای بررسی میزان پیش

تحلیل  های تکانشگری، یکابعاد عملکرد خانواده و مؤلفه
نتایج  ۵، و ۴، 3. جدول گام اجرا شدبهرگرسیون چندگانه گام

 دهد.آزمون رگرسیون چندگانه به شیوه گام به گام را نشان می
 

 ضرایب تعیین رگرسیود چندگانه. 3جدو  

 خطای استاندارد برآورد شدهاصلاح  R R² R²  ضریب مدل

1 71/0 ۵/0 ۵/0 21/3 

2 76/0 ۵7/0 ۵6/0 3 

3 78/0 6/0 ۵9/0 9/2 

 

بینی برای ، مدل سوم بهترین مدل پیش3بر اساس جدول 
شده نگر است و دارای بیشترین ضریب تعیین تنظیمتفکر آینده

 .باشد( و کمترین خطای استاندارد برآورد می۵9/0)
 

 معناداری مد  رگرسیود چندگانه. 3جدو  

 سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل
1 92/1029 1 92/1029 9۵/99 001/0> 

 79/1009 98 30/10   
2 1۴/1166 2 07/۵83 7۴/6۴ 001/0> 

 ۵7/873 97 01/9   
3 92/1232 3 97/۴10 9/۴8 001/0> 

 79/806 96 ۴/8   

 

دهد که در مدل نهایی نتایج تحلیل رگرسیون نشان می
رل رفتار و تکانشگری رگرسیون، سه متغیر درگیری عاطفی، کنت

 اند و مدل حاصل معنادار بوده استشناختی در مدل باقی مانده
(001/0>p ،۵9/0= مجذورR 9/۴8، اصلاح شده=F) . ،بنابراین

درصد از  60توانند حدود این متغیرها به صورت ترکیبی می
نتایج ضرایب  ۴. جدول بینی کنندنگر را پیشتغییرات تفکر آینده

 دهد.وه گام به گام را نشان میرگرسیون به شی
 

 

 ضرایب رگرسیود چندگانه )مد  نهایی(. 4جدو  

 t p استانداردضریب  Beta خطای استاندارد غیراستاندارد B بینمتغیر پیش
 <001/0 ۴2/۴ — 6۵/2 7۴/11 تابت

 <001/0 ۵2/۴ ۴1/0 1/0 ۴۵/0 درگیری عاطفی

 <001/0 6۴/3 32/0 07/0 27/0 کنترل رفتار

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
23

.2
.2

71
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             7 / 11

http://dx.doi.org/10.48305/23.2.271
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-1970-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      2 / شماره23ی ، دوره1404تابستاد  

278 

 

 ضرایب رگرسیود چندگانه )مد  نهایی(. 4جدو  

 t p استانداردضریب  Beta خطای استاندارد غیراستاندارد B بینمتغیر پیش
 006/0 -82/2 -2/0 0۴/0 -12/0 تکانشگری شناختی

 
دهد که در مدل گام نشان میبهنتایج رگرسیون چندگانه گام

نهایی سه متغیر درگیری عاطفی، کنترل رفتار، و تکانشگری 
اند. سایر متغیرها از جمله عملکرد شناختی در مدل باقی مانده

اطات، حل ها، ارتبعمومی خانواده، پاسخگویی عاطفی، نقش
ریزی، معیار ورود به مدل برنامهمسئله، تکانشگری حرکتی و عدم

 .را نداشتند و حذف شدند

بین ترین پیشمهم ۴1/0 متغیر درگیری عاطفی، با ضریب
 .نگر بوده استمثبت تفکر آینده

نگر را نیز به طور معناداری تفکر آینده 32/0 کنترل رفتار با
 .کندبینی میپیش

کننده منفی تفکر بینی، پیش-20/0 ناختی باتکانشگری ش
نگر است، به این معنا که با افزایش تکانشگری شناختی، آینده

 .یابدنگر کاهش میمیزان تفکر آینده

نتایج تحلیل نشان داد که سه متغیر واردشده به مدل 
نگر کودکان را توانند به طور معناداری تفکر آیندهرگرسیون می

رغم همبستگی ز سوی دیگر، سایر متغیرها علیبینی کنند. اپیش
بینی مستقل یا با متغیر وابسته، به دلیل نداشتن قدرت پیش

تر، از مدل حذف شدند. بنابراین، همپوشانی با متغیرهای قوی
فرضیه اصلی مبنی بر نقش عوامل خانوادگی و شناختی در 

 .شودنگر تایید میبینی تفکر آیندهپیش
 

 یگیربحث و نتیجه

های پژوهش، فرضیه اصلی مبنی بر نقش عوامل بر اساس یافته
نگر کودکان بینی تفکر آیندهخانوادگی و تکانشگری در پیش

فعالی تأیید شد. تحلیل مبتلا به اختلال نقص توجه و بیش
گام نشان داد که متغیرهای درگیری بهرگرسیون چندگانه گام

طور معناداری بهعاطفی، کنترل رفتار، و تکانشگری شناختی 
درصد از تغییرات  60کنند و حدود بینی مینگر را پیشتفکر آینده

عملکرد خانواده( × 23/0 کنند. معادله رگرسیون )آن را تبیین می
نگر = تفکر آینده 2۵/230تکانشگری( + × -۴7/0+ )
دهنده تأثیر مثبت عملکرد خانواده و تأثیر منفی تکانشگری نشان

نیازهای رگرسیون )نرمال بودن ا رعایت پیشها باست. داده
توزیع، استقلال خطاها، عدم همخطی، و خطی بودن روابط( 

 تحلیل شدند.

ها رابطه معکوس و معناداری بین تکانشگری )شناختی، یافته
نگر را تأیید کرد. ریزی( و تفکر آیندهحرکتی، و عدم برنامه
منفی، توانایی بین ترین پیشعنوان قویتکانشگری شناختی به

بینی پیامدهای رفتار را مختل ریزی و پیشکودکان در برنامه
که تفاوت  (22)پور و همکاران کند. این نتایج با بخشیمی

معناداری در تکانشگری سرعت پاسخ گزارش کردند و دکر و 
نگر را فعالی و تفکر آیندهیشکه رابطه معکوس ب (23)همکاران 

نشان دادند، همخوانی دارد. تکانشگری در کودکان مبتلا به 
فعالی با مشکلات توجه، کنترل تکانه، اختلال نقص توجه و بیش

و مدیریت زمان همراه است که منجر به کاهش توانایی در تفکر 
 شود.نگر و عملکرد تحصیلی میآینده

گیری عاطفی و کنترل رفتار، ویژه درعملکرد خانواده، به
های نگر دارد. خانوادهرابطه مستقیم و معناداری با تفکر آینده

حمایتی با ارتباطات مثبت و ساختارمند، حس امنیت و اعتماد به 
ریزی و های برنامهکنند و مهارتنفس را در کودکان تقویت می

کاران ها با بیرامی و همبخشند. این یافتهبینی را بهبود میپیش
که تفاوت معناداری در عملکرد  (2۵)و مباشری و همکاران  (2۴)

فعالی و خانواده بین کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و بیش
کودکان عادی گزارش کردند، همسو است. همچنین، حل مسئله 

های کلیدی عملکرد عنوان مؤلفهو ارتباطات خانوادگی، به
ی، به بهبود تفکر های شناختی و عاطفخانواده، با تقویت مهارت

 .(3)کنند نگر کمک میآینده
های عاطفی، درگیری عاطفی، و رابطه مستقیم بین واکنش

های نگر تأیید شد. محیطهای خانوادگی با تفکر آیندهنقش
بینی کودکان را توانند تمرکز و توانایی پیشخانوادگی پرتنش می

کاهش دهند، در حالی که حمایت عاطفی و الگوهای رفتاری 
. (27, 26) کنندنگری کمک میهای آیندهبهبود مهارتمثبت به 

بینند، های مدیریت رفتاری را آموزش میوالدینی که مهارت
توانند با ایجاد ساختار و روتین، رفتارهای مثبت کودکان را می

هش فعالی را کاتقویت کرده و علائم اختلال نقص توجه و بیش
 دهند.

گیری در هایی از جمله نمونهاین پژوهش با محدودیت
ها، و عدم کنترل متغیرهای دسترس، مقطعی بودن داده

شناختی )مانند وضعیت اقتصادی والدین( مواجه بود. جمعیت
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گیری تصادفی، شود تحقیقات آینده از نمونهپیشنهاد می
استفاده های متنوع )مانند مصاحبه( های طولی، و روشطراحی

کنند. مداخلات آموزشی مبتنی بر مدیریت زمان، حل مسئله، و 
رفتاری، همراه با مشارکت والدین و معلمان، -های شناختیبرنامه

نگر را در تواند تکانشگری را کاهش داده و تفکر آیندهمی
 .فعالی تقویت کندکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و بیش

رگیری عاطفی و کنترل رفتار( ویژه دعملکرد خانواده )به
طور ویژه تکانشگری شناختی( بهطور مثبت و تکانشگری )بهبه

نگر کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و منفی بر تفکر آینده
گذارند. ایجاد محیط خانوادگی حمایتی و فعالی تأثیر میبیش

های شناختی و عاطفی این تواند مهارتمداخلات آموزشی می
ها را را بهبود بخشد و عملکرد تحصیلی و اجتماعی آنکودکان 

ها بر اهمیت مداخلات خانوادگی و شناختی ارتقا دهد. این یافته
 فعالی تأکید دارند.در مدیریت اختلال نقص توجه و بیش

 

 تعارض منافع

 نویسندگان هیچگونه تعارض منافعی نداشتند.
 

 حمایت مالی

 .ده استبا هزینه شخصی انجام شوهش حاضر پژ
 

 ملاحظات اخلاقی

 تیرضا بر یپژوهش مبن یاصول اخلاق تیمطالعه حاضر با رعا
 اطلاعات افراد صورت گرفته است. یو رازدار هایآزمودن آگاهانه

 

 مشارکت نویسندگان

نویسنده اول پژوهشگر، نویسانده دوم اساتاد راهنماا و نویسانده 
 تند.سوم بعنوان استاد مشاور در این پژوهش همکاری داش

 

 تشکر و تقدیر

کنندگان گرامی و تمامی افرادی کاه وسیله از تمامی شرکتبدین
ما را در فرایند اجرای این پژوهش یاری نمودند، صمیمانه تقادیر 

 .آوریمو تشکر به عمل می
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