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Abstract 
 

Aim and Background: Parenting education plays a vital role in enhancing parental awareness and skills, 

promoting child development, and fostering mental health in both current and future generations. This study 

aimed to design and evaluate the effectiveness of a reflective parenting training program based on mentalization 

theory and characteristics of effective mothers, with a focus on improving key aspects of the parent–child 

relationship. The eight-session online intervention was developed to enhance parental reflective functioning, 

improve emotion regulation, and reduce parenting-related stress. 

Materials and Methods: A quasi-experimental design with a control group (waitlist) was employed. The 

experimental group consisted of 13 mothers who participated in weekly training sessions over eight weeks, while 

the control group included 14 mothers. Both groups were assessed at pre-test and post-test stages. Participants 

were mothers of children aged 5 to 12 who had visited the Mehrravan Counseling Center in Tehran, primarily 

due to emotional or behavioral difficulties in their children. Instruments used included the Parental Reflective 

Functioning Questionnaire, the Parental Emotion Regulation Checklist, and the short form of the Parenting 

Stress Index.  

Findings: ANCOVA results indicated that the mentalization-based training program significantly enhanced 

mothers’ reflective functioning in the parent–child relationship and improved their emotion regulation skills. 

However, reductions in parenting stress appeared to require additional or complementary interventions.  

Conclusions: The findings contribute to the theoretical and practical literature on reflective parenting and 

highlight the importance of culturally adapted interventions for parenting in Iran. 
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کودک بر مبنای  نظریه ذهنی سازی و سننش  ارنر -تدوین بسته آموزشی تقویت  رابطه والد

 بخشی آن بر ظرفیت تاملی والدین، تنظیم هیشانی والدین و همچنین استرس فرزند پروری

 
   5راله زمانپو تیعنا ،4زآتوسا کلانتر هرم ،3یزارع بهرام آباد یمهد ،2فرحبخش ومرثیک ،1ینرگس کرمان

    .ییبامشاوره،گروه مشاوره دانشگاه علامه طباط یدکتر یدانشجو -1

  .ییو مشاوره، دانشگاه علامه طباطبا یدانشکده روانشناس اریدانش )نویسنده مسئول( -2
 .ییاطبادانشگاه علامه طب یگروه مشاوره دانشکده روانشناس اریدانش -3
 .ییدانشگاه علامه طباطبا یگروه مشاوره دانشکده روانشناس اریدانش -4
 .ییدانشگاه علامه طباطبا یگروه سنجش  دانشکده روانشناس اریاستاد -5
 
 

 هدیکچ
 

های والدین و کودکان و در نهایت  ستلام  روان فتردی و ااتیتاعی ای تا آموزش فرزندپروری نقش کلیدی در ارتقای آگاهی، مهارت زمینه و هدف:

ورت گرفتته است   ستازی(  تکند. پژوهش حاضر با هدف طراحی و ارزیابی اثربخشی یک بسته آموزشی مبتنی بر رویکترد والتدگری تتیملی )یهنیمی
 آموزشتی بستته ایتن. پتردازدمی کتود –سازی، بته بهبتود ابدتاد کلیتدی راباته والتدهای مادران موفق و نظریه یهنیرویکردی که با تکیه بر ویژگی

استتر  والتدگری  های تنظیم هیجانی، و کتاهشارتمه بهبود والدین، تیملی ظرفی  ارتقای بر آن تیرکز و شد برگزار آنلاین  ورتبه ایالسههش 
     .بود

مادر بود که طی هش  السه ه تگی در  13آزمایشی با گروه کنترل )لیس  انتظار( بود. گروه آزمایش شامل طرح پژوهش از نوع نییه ها:مواد و روش

ون متورد ارزیتابی قترار گرفتنتد. آزمتآزمتون و پ مادر دیگر در گروه کنترل قرار گرفتنتد. هتر دو گتروه در دو مرحلته پیش 14مداخله شرک  کردند و 
سال که به مرکز مشاوره مهرروان در تهران مرااده کرده بودند و با مشکلات رفتاری و هیجتانی  12تا  5کنندگان از میان مادران دارای کودکان شرک 

تنظیم هیجتانی والتدین، و نستخه کوتتاه لیس  نامه ظرفی  تیملی والدین، چککود  خود موااه بودند، انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسش

 .شاخص استر  فرزندپروری بود

ستازی در سازی منجر به بهبود مدنتادار ظرفیت  یهنیها با است اده از تحلیل کواریان  نشان داد که بسته آموزشی مبتنی بر یهنیتحلیل داده :هایافته

های چندبددی یا ان در گروه آزمایش شده اس . با این حال، کاهش استر  فرزندپروری به مداخلهرماد هیجانی تنظیم هایمهارت و کود –راباه والد

  .مکیل نیاز دارد
سازی در حوزه فرزندپروری و اناباق آن با باف  فرهنگتی ایتران تایج این پژوهش گامی مؤثر در اه  توسده مداخلات مبتنی بر یهنین :نتیجه گیری

 .یات نظری و کاربردی این حوزه کیک کندتواند به غنای ادبشود، و میمحسوب می

  .یهنی سازی، فرزند پروری، ظرفی  تاملی، تنظیم هیجان، استر  والدگری کلیدی: یهاواژه

 
کودک بر -لدوا تدوین بسته آموزشی تقویت رابطه .الهعنای  زمانپور، آتوسا کلانتر هرمز ،مهدی زارع بهرام آبادی، کیومرث فرحبخش، نرگ  کرمانی ارجاع:

مجله . استرس فرزندپروریو همچنین  تنظیم هیجانی والدین ن، والدیمبنای نظریه ذهنی سازی و سنجش اثر بخشی آن بر ظرفیت تاملی 

 .245-233 :(2)23  1404 :تحقیقات علوم رفتاری
 
 
 

 
 - فرحبخش ومرثیک، 

 fahbakhsh@atu.ac.ir: رایانامه
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 مقدمه
ترین عوامل در رشد کود  یکی از بنیادی–کی ی  راباه والد

طور تواند بهیعاط ی، شناختی و ااتیاعی کود  اس  و م
مستقیم بر سلام  روان حال و آینده کود  اثرگذار باشد. در 
این میان، توانایی والدین در در ، تنظیم و هدای  هیجانات 

گیری روابط ایین، کننده در شکلخود و فرزندشان، نقشی تدیین
 .(7)دهی هیجانی مؤثر و تدادل روانی کود  داردپاسخ
هایی ویژه آنویکردهای نوین، بههای فرزندپروری با رآموزش

عنوان که بر خودآگاهی هیجانی و در  یهنی تیکید دارند، به
کود  و ارتقاء عیلکرد –روشی مؤثر برای بهبود روابط والد

که  سازیدر این میان، نظریه یهنی .شوندوالدگری شناخته می
نقاه عا ی در  (.7)توسط فوناگی و هیکاران توسده یافته اس 

نحوه عیلکرد روانی والدین در تدامل با فرزند محسوب در  
سازی به مدنای توانایی در  حالات یهنی خود و شود. یهنیمی

 دیگران اس ، که در زمینه فرزندپروری با عنوان والدگری تیملی

یهنی سازی به عنوان توانایی در  حالات  (.4)شودشناخته می
در روابط ااتیاعی، کننده یهنی خود و دیگران، عاملی تدیین

این  (.12،13)تنظیم هیجانی، و سازگاری رفتاری کود  اس 
دهد تا رفتارهای کود  را نه توانایی به والدین امکان می

های عنوان بازتابی از تجربه ورت  رف رفتاری، بلکه بهبه
گر ارائه هایی حیایتی و تنظیمیهنی و هیجانی در  کرده، پاسخ

 دهند.
دهند که والدگری تیملی بستر رشد ن میها نشاپژوهش 

دلبستگی ایین، خودتنظییی هیجانی، هیدلی و رشد شناخ  
توانایی  یا مهارت یهنی  .(23،25)کندااتیاعی کود  را فراهم می

به شود، نیز شناخته می« والدگری تاملی»سازی والدین که با عنوان 
اندکاسی از دهد تا رفتارهای کود  را به عنوان ها امکان میآن

گر گر و تنظیمهایی حیای حالات یهنی در  کنند و واکنش
 (.4)ارائه دهند

گیری سلام  روان، خودتنظییی ساز شکلاین فرایند زمینه
های ااتیاعی در کود  هیجانی، ح  امنی  و رشد مهارت

سازی بر این نکته تیکید دارد که توانایی نظریه یهنی .(23)اس 
موااهه با هیجانات خود و فرزند، زمانی مؤثر  تیمل یهنی والد در
و نه  رفاً واکنشی یا تدافدی باشد. در « اندکاسی»خواهد بود که 

تواند یهن خود و کود  را در  کرده، چنین حالتی، والد می
هایی منابق با نیازهای هیجانی واقدی کود  ارائه دهد. پاسخ

ی بر های مبتنماالدات تجربی متدددی اثربخشی آموزش

کود ، کاهش تدارض –سازی در ارتقاء کی ی  تدامل والدیهنی
های بررسی ،(.11،19،23) اندو بهبود دلبستگی را تییید کرده

اند که در دوران کودکی میانی  تیثیر مثبتی بر مند نشان دادهنظام
ماالدات متدددی نشان  (.18)رشد شناخ  ااتیاعی کود  دارند

توانند زشی مبتنی بر یهنی سازی میاند که مداخلات آموداده
کود  و رشد هیجانی کود  -بهبود مدناداری در تداملات والد

 (.16،19)کنندایجاد 
های گروهی والدین با محوری  مثال، آموزش به عنوان 

کی ی  ارتباط، کاهش  یهنی سازی و تنظیم هیجانی، بهبود
ای ماالده (.11)اندتدارض، و ارتقای دلبستگی ایین را نشان داده

های مثب  نشان داد که ترکیب آموزش 2024در سال 
محور، تیثیر بیشتری بر بهبود سازیفرزندپروری با رویکرد یهنی

های  رفاً رفتاری داشته کود  نسب  به آموزش-روابط مادر
حلیل سیستیاتیک دیگری تیکید کرد که هیچنین، ت (.19)اس 

ویژه در دوره کودکی توانند بهمحور می مداخلات یهنی سازی
 (.21)میانی، مسیر رشد شناخ  ااتیاعی را بهبود دهند

 در والدین، مؤثر هیجانی تنظیم که پژوهشها تاکید میکنند

 در بنیادینی نقش ها،آن ااتیاعی شناخ  هایظرفی  با تدامل

تجربی انوا  پژوهش راستا، هیین در .دارد کود  انرو سلام 
 کوتاه مداخله یک حتی که داد نشان 2022هیکاران در سال  و

 دارد، تیرکز والدین سازییهنی آموزش بر که ای،چهارالسه

 افزایش و شناختی بازنگری در مدنادار بهبود باعث تواندمی

 این .شود پیچیده هایموقدی  به والدین هیجانی دهیپاسخ

اندکاسی  باید مؤثر، بازنگری نوع که دارد تیکید ویژهبه پژوهش
از سوی .باشد داشته کود -والد تدامل بر واقدی تیثیر تا باشد

عنوان یک فرایند کلیدی در دیگر، تنظیم هیجانی والدین به
ها، تیثیر مستقییی بر نحوه در  و شناختی آنعیلکرد روان

 (.10)دارد ها به یهن کود دهی آنپاسخ
کنند که تنظیم نیز تیکید می های مروری ادیدپژوهش 

های شناخ  ااتیاعی والد، هیجانی مؤثر، در تدامل با ظرفی 
 هایکننده سلام  روان کود  اس . هیچنین، یافتهبینیپیش
مدت مبتنی بر اند که حتی مداخلات کوتاهنشان داده (5انوا )
بود مدنادار در بازنگری شناختی توانند منجر به بهسازی مییهنی
 .دهی هیجانی والدین شوندو پاسخ

های اخیر، ی مداخلات فرزندپروری در سالبا واود توسده
روانی  ها تیرکز محدودی بر فرایندهای دروناغلب این برنامه

سازی و تنظیم هیجانی دارند. در هیین راستا، ویژه یهنیوالد، به
این پژوهش بر پایه مدل نظری شده در بسته آموزشی طراحی
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زمان بر دو مؤل ه فرزند پروری تاملی طراحی شده و با تیکید هم
سازی والدین و تنظیم هیجانی در تلاش کلیدی ظرفی  یهنی

اس  پاسخی علیی و عیلی به این خلأ ارائه دهد. این بسته بر 
مبنای نتایج یک پژوهش کی ی پیشین در میان مادران ایرانی 

های ه اس  که نشان داد ترکیب توانیندیطراحی شد
های تنظیم هیجان، از عوامل کلیدی در سازی و مهارتیهنی

شود. برخلاف بسیاری کود  محسوب می–موفقی  تدامل والد
 ورت من ک به هر یک از این عنا ر از مداخلات قبلی که به

دنبال ارتقاء اند، این پژوهش با رویکردی تل یقی بهپرداخته
 .تر و پایدارتر عیلکرد والدگری اس عییق

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی این بسته آموزشی، 
مند و تجربی نشان دهد که چگونه ای نظامگونهتلاش دارد به

تواند بر بهبود سازی و تنظیم هیجانی میارتقاء ظرفی  یهنی
شناختی کود  و کاهش فشارهای روان–کی ی  تداملات والد

 .فرزندپروری اثرگذار باشدمرتبط با 
 

 هامواد و روش
 -والد هدف پژوهش حاضر تدوین بسته اموزشی تقوی  راباه

کود  بر مبنای نظریه یهنی سازی و و بررسی اثر بخشی بسته 
کود  و  -اموزشی بر ظرفی  تاملی والدین،  تنظیم هیجانی والد

هیچنین استر  فرزندپروری اس . اثربخشی این مداخله با 
آزمون و گروه آزمون، پ وش نییه آزمایشی و است اده از پیشر

اامده آماری در این پژوهش  .کنترل  مورد بررسی قرار گرف 
سال بودند که به دنبال است اده از  12تا  5مادران دارای کود  

خدمات مشاوره به مرکز مشاوره مهرروان مرااده کرده و به 
ن به دنبال بهتر کردن پژوهشگر ارااع داده شدند. این مادرا

کود  بودند و شکایاتی تح  عنوان کنترل هیجانی  -راباه والد
و یا بدرفتاری در کود  را مارح کردند. برای انتخاب شرک  
کنندگان از نیونه گیری هدفیند است اده شد. نیونه مورد نظر در 

( والدین 1های ییل انتخاب شدند: این مرحله براسا  ملا 
( داشتن رضای  آگاهانه و تیایل به 2سال 12تا  5دارای کود  

( تیایل به شرک  3شرک  در فرآیند آموزش و مراحل سنجش، 
 دارویی غیر و دارویی هیچگونه درمان (تح 4در پژوهش 
پژوهش در بخش  از خروج نبودند. ملا   دیگری روانشناختی
 السات از السه دو از بیش در نکردنشرک   (1آموزش:
(شروع درمان 3( عدم تیایل به ادامه، و یا 2بود. آموزشی

 روانپزشکی موازی. 

( تیایل افراد به شرک  1در این پژوهش:  ملاحظات اخلاقی
( مح وظ بودن نتایج پرسشنامه ها و اسم و 2در کارگاه آموزشی 

( ح ظ رازداری در فرآیند 3شرک  کننده مشخصات فردی افراد 
ر ملاحظه اخلاقی مهم گ تگو و یا افشاگری در السات از دیگ

 .اس 

نامه این پرسش :1نامه ظرفیت تأملی والدینپرسش

طراحی شده و توسط  (14) 2017توسط لویتن و هیکاران 
اعتباریابی شده اس . طراحی آن ساده،  99موسوی در سال 

گویه میباشد. این ابزار  18مختصر و قابل فهم اس  و شامل 
ی لیکرت از کاملا دراه ا 5خود گزارشی،  به  ورت طیف 

برای و دراه بندی شده اس .  5تا کاملا موافقم: 1مخال م:
کودکان تا دوازده سال قابل است اده اس .  هر کدام از سه 

سوال دارد. و یک بدد از ظرفی  تاملی  6مقیا  این پرسشنامه 
، 7، 4، 1را بررسی میکند. بدد پیش یهنی سازی، شامل سوالات 

دد اطیینان  به حالات یهنی در برگیرنده ،  اس  و ب16، 13، 10
و  15، 12، 9، 6، 3میباشد.  سوالات  17، 11،14، 8، 5، 2سوال  
نیز مدرف بدد سوم یدنی علاقه و کنجکاوی به حالات   18

این پرسشنامه به  ورت 18و  11یهنی هستند. سوالات 
 (.14)مدکو  طراحی شده اند

های روانسنجی  چندین ماالده در ایران به بررسی ویژگی
این پرسشنامه پرداخته اند. روایی سازه به روش تحلیل عاملی 
اکتشافی بررسی و سه عامل پیش یهنی سازی، اطیینان از 
وضدی  روانی، و علاقه و کنجکاوی به حالات یهنی از آن 

ضریب اعتبار خرده در ماالده موسوی و بهرامی استخراج شده. 
اطیینان از وضدی  روانی مقیا  های حال  پیش یهنی سازی، 

و علاقه مندی  وکنجکاوی درباره وضدی  روانی که از طریق 
و  68/0یب در سه عامل ال ای کرنباخ محاسبه شده ، به ترت

. به طو رکلی میتوان گ   این (2) بدس  آمده اس  /68و  72/0
آزمون از اعتبار مناسبی برخوردار اس  و توانایی سنجش ظرفیا 

آمده اس  دس به 70/0ا دارد و در کل مقیا  تاملی والدین ر
آمده دس به نتایج تحلیل عاملی اکتشافی اعتبار بهکه باتواه 

 استناد اس .  قابل

سوالات بخش علاقه و کنجکاوی به حالات یهنی به این 
سازی بالاتری دارند، ترتیب اس  که والدینی که توانایی یهنی

 
1 The Parental Reflective Functioning Questionnaire (PRFQ)  
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ان خود را در  کرده و توانند حالات یهنی فرزندبهتر می
 های مناسبی نشان دهند. واکنش

دهنده ناتوانی سازی: نشانزیر مقیا  عدم قادی  در یهنی
در در  حالات یهنی و گرایش به ابهام یا سردرگیی در ت سیر 
افکار و احساسات خود و دیگران اس . نیرات بالا در این مقیا  

تر رات پاییننی به مدنای ضدف در مهارت یهنی سازی اس . 
دهنده توانایی بالاتر در در  حالات یهنی اس . ( نشان2.5>)

سازی دهنده سردرگیی یا ضدف در یهنینیرات بالا نشان
 .دهستن

دهنده تیایل سازی:  این بُدد نشانقادی  افراطی در یهنی
افراطی به ت سیر حالات یهنی با دراه بالای قادی  اس  که 

سازی شود. یهنینادرس  یا بیش میکن اس  منجر به ت سیر
سازی اس ، در دهنده ح ظ تدادل در یهنیتر نشاننیرات پایین

دهنده گرایش به ( نشان4≤حالی که نیرات بالا )
 سازی اس .یهنیبیش

توسط شیلد و سیتچی در  :ظیم هیجانیتن لیستچک

هایی اس  که نامهطراحی شد و از ایله پرسش 1995سال 
نامه دو بدد کنند. این پرسشرد کود  تکییل میمراقبان در مو

گرایی را تنظیم هیجان شامل تنظیم و من ی بودن یا من ی
های دبستانی و دبستانی از طریق گویهدرمورد کودکان پیش

گویه  24کند. شامل مربوط به تو یف رفتار فرد ارزیابی می
 شود. شامل دوبندی میتایی دراه4اس  که با مقیا  لیکرت 

  (.29)گرایی اس خرده مقیا  تنظیم هیجان و من ی

لیس  اعتبار این چک 1399ش یدی تبار و هیکاران در سال  
را در ایران مورد سنجش و اعتباریابی قرار دادند و ال ای کرنباخ 

به دس  آمد که  69/0و  76/0برای دو عامل آن به ترتیب 
لیس  پذیرش اس . هیچنین تابع آگاهی چکمالوب و قابل

گرایی در محدوده ساح بین ثباتی/ من ینشان داد که عامل بی
دهنده ، آگاهی -3تا  2و عامل تنظیم هیجان: بین بازه  3تا  -2

 .. داش 01/0تر از گیری  پایینی کوچکبالا و خاای اندازه
ویژه در نتایج این پژوهش اهیی  ارزیابی تنظیم هیجانی به

ن ابزار مناسب و مدتبر برای دهد و ایکودکان را نشان می
سال ارزیابی شده  12تا  6گزارش والدین در مورد کودکان 

 (.27)اس 
این زیرمقیا  توانایی کود  در مدیری   :تنظیم هیجانی

 :سؤالات مربوطه .کندهیجانات و رفتارهای خود را ارزیابی می

. نیرات بالاتر در زیرمقیا  23، 21، 15، 11، 9، 7 ،5، 4، 3، 1
دهنده توانایی بهتر در تنظیم هیجانات تنظیم هیجانی نشان

ثباتی این زیرمقیا  بی :ثباتی هیجانی/نگرش من یبی اس .
های خلقی و هیجانی کود ، از ایله نوسانات خلقی و واکنش

، 13، 12، 10 ،8، 6،2 :سؤالات مربوطه .کندمن ی، را ارزیابی می
. نیرات بالاتر در زیرمقیا   24، 22، 20، 19، 18، 17، 16، 14

دهنده مشکلات بیشتر در بی ثباتی هیجانی نگرش من ی نشان
در بررسی اماری ایع  .ثباتی هیجانی یا رفتارهای من ی اس بی

 .نیرات مهم اس  نه میانگین آنها

این  :1فرم کوتاه شاخص استرس فرزندپروری

 عضو اس  و  نوعی خودگزارشی کوتاه 36امه دارای نپرسش
استر   ای از شاخص ا لی گویه  36شده برای والدین اس .

 آن را اه  بررسی 1995در سال  اس  که آبیدین فرزندپروری
کارکرد خانواده در زمینه استر  و با هدف شناسایی منابع و 

کرده  انواع مختلف استر  ناشی از فرزندپروری والدین تهیه
 36. در این پرسشنامه، والدین میزان توافق خود را با (1) اس 

تداملات ناکارآمد  ،مقیا  آش تگی والدین گویه در سه خرده
گزارش میکنند.  آفرین و ویژگیهای کود  مشکل کود -والد
 ورت اداگانه و ترکیبی، بر روابط کلی  مقیاسها به خرده این

آش تگی زیر مقیا  میگذارد.  بین والدین و فرزندانشان تاثیر
والدین، احسا  تنش والدین در خصوص فرزندپروری را 

زیر مقیا  . گیردهای شخصی، اندازه میبرحسب استر 
آفرین نشانگر رفتارهای کودکان اس  های کود  مشکلویژگی

گردد. در تر شدن فرزندپروری میتر یا مشکلکه باعث آسان
کود  به انتظارات  -کارآمد والد نهای ، زیر مقیا  تداملات نا

پرسشنامه حدودا ده دقیقه  تکییل پردازد.کودکان میوالدین از 
 ساحی از کاملا زمان میبرد و پاسخها در مقیا  لیکرت پنج

گذاری  نیره 5تا 1سنجیده شده و از  مخال م تا کاملا موافقم
میگردند. نیرات بالاتر نشان دهنده میزان استر  بیشتر اس . 

در مقیاسهای فرعی آش تگی والدین و  33رات خام بالای نی
در مقیا  فرعی تداملات  21کود  مشکل آفرین و بالاتر از 

کود ، در ساح بالینی در نظر گرفته میشوند. _ناکارآمد والد
حاکی از  80تا  15نیرات بین هیچنین در مقیا  استر  کلی
الا و استر  ب 100تا  90استر  عادی والدین، نیرات بین

. در (1)استر  در ساح بالینی را نشان میدهد 188تا  98نیرات 
گزارش شده  90/0ایران نیز میزان اعتبار کلی این آزمون 

بررسی روایی و اعتباریابی این فرم توسط شیرزادی   (.6)اس 

 
1 (PSI_SF) Parenting Stress Index-Short Form  
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انجامشد. ضریب ال ای کرنباخ بین  1393هیکاران در سال 
روز بدد  16زمایی در طول بود و ضریب اعتبار بازآ 86/0تا  59/0

 .(6) بود 97/0تا  92/0از اارای دور اول بین 

 :بسته آموزشی
عوامل  سته آموزشی از مقاله کی ی واکاویدر تدوین این ب

دخیل در راباه والدینی کارآمد از منظر مادران بر اسا  نظریه 
یهنی سازی است اده شد. پ  از اعتباریابی توسط سه تن از 

دقیقه  90السه  8 ورت حات انجام شده،  بهمتخصصان و ا لا
ای برگزار شد. تدداد شرک  کنندگان در شروع السات آموزشی  

ن ر به  13ن ر بود که در روند السات ریزش داش  و عیلا  22
 ورت حرفه ای السات را بدون غیب  ادامه دادند و پرسشنامه 

ن ر  14 های پیش آزمون و پ  آزمون را پر کردند. مدادل با آن
به عنوان گروه کنترل انتخاب شدند. به عنوان گروه رزرو در نظر 
گرفته شده  و در طول ماالده تح  آموزش قرار نگرفتند.  
والدین در گروه آزمایش پیش از شروع السات و بدد از آخرین 

های تدیین شده مورد سنجش قرار گرفتند. السه توسط آزمون
وه کنترل در ابتدا و بدد از دو هیچنین متناسب با هیین تدداد گر

گیرند. آموزش به  ورت السات ماه مورد سنجش قرار می
پروتکل شرح السات مداخله به ه تگی و آن لاین برگزار  شد. 

 ترتیب  زیر اس :
 و کنندگانشرک  با آشنایی خوشامدگویی، السه اول:

 اهیی  سازی،یهنی م هوم مدرفی .دوره اهداف مرور درمانگر،

 تیرین .والدگری در هیجان تنظیم نقش کود ،–والد هرابا

 هایواکنش شناخ  و مادر هیجانی هایمحر  شناسایی اولیه:

 تنظیم هیجان در مادر .
نام آموزش .تجربیات اشترا  قبل، السه از دوم: بازخورد

 اهداف بررسی بدن، در هیجانات شناخ  هیجانات، گذاری

 و شخصی والدگری تجربه در بازنگری و ارزشها. تیرین: تربیتی
 .خود والدین تیثیر

 بررسی کود ، هیجان تنظیم در مادر نقش بر سوم:  تیرکز

 ارتباط و استقلال، آموزش به کود : نیاز رفتار زیرین نیازهای

 هیجان. تیرین:  تنظیم برای بازی از است اده و هیدلی مسیر

 هیدلانه. پاسخ و کود  درونی نیازهای مشاهده
 گشودگی ابهام، پذیرش :سازییهنی ظرفی  درفیچهارم: م

 به مادر یهن نیایش تیرین .فرافکنی عدم کود ، یهن به

 با فدال هیدلی و ارتباطی الگوهای پیگیری کود . تیرین:

 کود .
 هیجان تنظیم تیثیر و دلبستگی هایسبک پنجم: آموزش

 اضاراب، با مرتبط والدانه رفتارهای شناخ  کود . بر والد

 سبک شناسایی حد. تیرین: از بیش حساسی  یا ابااتن

 .کود  با فدلی راباه در دلبستگی
 :آن موانع مدرفی و سازییهنی م هوم در ششم: تدییق

 فشارهای و گذشته تجارب نادرس ، اسنادهای والد، اضاراب

واکنش و کود  نیازهای بین تیایز ارزیابی ااتیاعی تیرین:
 .والد خودکار های

آن:  هایساح  و سازییهنیپیش م هوم ه تم: آموزش
 تیرین: گری.کنترل افراطی، مراقب  روانی، وانیودسازی،برابری 

 کود . با تدامل در سازییهنیپیش الگوهای شناسایی
 مدیری  سازی،یهنی خااهای از بدد راباه هشتم: بازسازی

 راباه، کی ی  بر تیرکز .حیایتی منابع از است اده گناه، احسا 

 برای سازیآماده و ها،آموخته بندیایع کود ، انیندسازیتو

 .آزمونپ 

 

 هایافته

سوال ا لی این پژوهش سنجش اثربخشی بسته طراحی شده 
بر مبنای نظریه یهنی سازی اس . و اینکه چگونه بر 
متغییرهای: استر  والدین، کنترل هیجان و ظرفی  تاملی در 

کنندگان ای تو ی ی شرک والدین اثر گذار بوده اس . ویژگی ه
این پژوهش که به  ورت کامل السات را شرک  کردند و 
پرسشنامه های پیش آزمون و پ  آزمون را در دو گروه آموزش 

 :مشخصات دموگرافیک به قرار زیر و کنترل پر کردند. از لحاظ

 
 های توصیفی متغیرهای جمعیت شناختی. یافته1جدول

 
 گروه کنترل گروه مداخله

 در د فراوانی در د فراوانی

 9/93 14 9/92 13 زن انسی 

 تحصیلات مادر
 0/20 3 6/28 4 دیپلم

 7/46 7 6/28 4 کاردانی یا کارشناسی
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 های توصیفی متغیرهای جمعیت شناختی. یافته1جدول

 
 گروه کنترل گروه مداخله

 در د فراوانی در د فراوانی

 3/33 5 9/42 6 کارشناسی ارشد و با لاتر

 شغل مادر
 3/53 8 7/85 12 خانه دار یا دانشجو

 7/46 7 3/14 2 شاغل

 تحصیلات پدر

 0/20 3 1/57 8 دیپلم

 0/40 6 3/14 2 کاردانی یا کارشناسی

 0/40 6 6/28 4 کارشناسی ارشد و با لاتر

 شغل پدر
 3/73 11 7/85 12 شاغل

 7/26 4 3/14 2 سایر موارد-بازنشسته-بیکار

 
در ادامه به بررسی اثر بخشتی بستته آموزشتی بتر ظرفیت  

هیچنین استر  فرزنتد پتروری تاملی والدین، کنترل هیجانی و 
شده اس . ابتدا نتایج آمار تو ی ی در اتدول پرداخته  در والدین

 شده اس :ارائه 2
 

 های توصیفی متغیرهای مطالعه پیش و پس آزمون در دو گروه. یافته2جدول

 متغیر مرحله 
 گروه گواه گروه آزمایش

 انحراف مدیار میانگین انحراف مدیار میانگین

 ظرفی  تیملی والدین

 آزمونپیش

 07/3 13/11 03/5 57/14 یش یهنپ

 61/3 00/21 23/3 50/20 اطیینان از وضدی  روانی

 71/2 73/24 69/2 00/24 علاقه و کنجکاوی

 آزمونپ 

 06/4 93/11 33/1 07/10 پیش یهن

 51/2 80/21 38/1 29/16 اطیینان از وضدی  روانی

 70/3 40/24 83/2 00/26 علاقه و کنجکاوی

 یجانیتنظیم ه

 آزمونپیش
 31/5 79/27 14/6 86/27 تنظیم هیجانی

 87/5 00/25 79/8 21/38 ناپایداری

 آزمونپ 
 29/3 43/27 39/6 21/33 تنظیم هیجانی

 17/5 29/26 18/3 57/30 ناپایداری

 استر  فرزندپروری

 آزمونپیش

 05/11 69/34 31/9 13/31 آش تگی والدین

 36/9 44/26 70/9 80/27 تدامل ناکارآمد

 39/10 37/29 02/10 93/33 های کود  مشکل آفرینویژگی

 آزمونپ 

 07/10 56/34 56/8 13/32 آش تگی والدین

 95/8 44/26 51/10 73/29 تدامل ناکارآمد

 78/9 13/30 37/11 87/35 های کود  مشکل آفرینویژگی

 

بتا آزمتون  نرمال بودن توزیع در تیامی متغیرها در دو گتروه
شاپیرو ویلک موردسنجش قرارگرفته شد. نتایج نشان داد فترض 

های تیتامی متغییرهتای ظرفیت  بودن برقرار برای متغیر نرمال
تاملی والدین، تنظیم هیجتانی و استتر  فرزنتد پتروری برقترار 
اس . در ادامه به بررسی اثر بخشی بسته آموزشی بر متغییر های 

 وابسته میپردازیم.

ررسی اثر بخشی آموزش بر متغیر ظرفیت نتایج ب

 تأملی والدین:
بتاک  نیتز نشتان داد، م روضته هیستانی  mنتایج آزمون 

-F=3.62,pهتتا رعایتت  نشتتده استت )متتاتری  کوواریان 

value=0.001هتتا تبتتدیل لگتتاریتیی (. بنتتابراین بتتر روی داده
شد و نتایج با اعیال این تبدیل بررسی شتد و م روضتات  اعیال

د. نتایج آزمون لون برای هیگنتی واریتان  در تبتدیل بررسی ش
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لگاریتیی پیش یهنی سازی، اطیینان از وضدی  روانی و علاقه 
و کنجکاوی نیز مورد تائید قرار گرف . نتایج م روضته هیگنتی 

خط رگرسیون نشان داد ستاح مدنتاداری اثتر متقابتل در  شیب
شیب خط  تیامی متغیرهای وابسته مدنادار نبوده و فرض هیگنی

بتاک  نیتز نشتان  mرگرسیون رعای  شده اس . نتایج آزمون 

هتتا رعایتت  شتتده داد، م روضتته هیستتانی متتاتری  کوواریان 
( بتتتا تواتتته بتتته رعایتتت  F=2.62,p-value=0.05استتت )
های تحلیل کوواریان  در ادامه نتایج تحلیل کوواریان  م روضه

 چند متغیری بیان خواهد شد.
 

 

  آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری. خلاصه نتایج 3جدول

هدراه آزادی فرضی F مقدار آزمون  P دراه آزادی خاا 
ضریب 
 اتا

 توان

785/0 اثر پیلایی  830/26  3 22 001/0>  785/0  000/1  

215/0 لامبدا و یکلز  830/26  3 22 001/0>  785/0  000/1  

659/3 اثر هتلینگ  830/26  3 22 001/0>  785/0  000/1  

ویرگترین ریشه رآزمون بز  659/3  830/26  3 22 001/0>  785/0  000/1  

 
شده آزمون محاسبه Fدهد که نشان می 3نتایج ادول 
[ F= 830/26و  >p 001/0و  η=  785/0لامبدای ویلکز ]

مدناداراس   بنابراین مداخلات درمانی بر روی متغیرها وابسته 
 ظرفی  تاملی در والدین موثر بوده اس . 

 
 آزمایش و گروه گواه تایج تحلیل کوواریانس برای متغیرهای پیش ذهن، اطمینان از وضعیت روانی و علاقه و کنجکاوی در گروه. ن4جدول 

 توان ضریب اتا SS Df MS F P منبع تغییرات متغیر

 پیش یهن
654/0 آزموناثر پیش  1 654/0  733/12 002/0 347/0  928/0  

 750/0 239/0 011/0 542/7 387/0 1 387/0 اثر گروه 

 یهن اطیینان
 697/0 217/0 016/0 655/6 049/0 1 049/0 آزموناثر پیش

472/0 اثر گروه   1 472/0  430/63  001/0>  725/0 000/1 

 علاقه و کنجکاوی
010/0 آزموناثر پیش  1 010/0  525/0  476/0  021/0 091/0 

007/0 اثر گروه   1 007/0  380/0  543/0  016/0 107/0 

 
در بررسی دقیق تر اثر بخشی در زیر مقیا   4ادول  نتایج

 های متغییر وابسته و اثر گروه تحلیل کوواریان  نشان میدهد

داری بین آزمون، ت اوت مدنیکه پ  از تددیل اثرات پیش
های پیش آزمون در متغیرآزمایش و گواه در پ  میانگین گروه

د دارد. و مداخله یهنی سازی و  اطیینان از وضدی  روانی واو
انجام شده کاملا اثر بخش بوده اس . اما در مورد متغیر علاقه و 

 دو گروه موردماالده ت اوت مدناداری واود ندارد.کنجکاوی بین 

متغیور تنظویم  نتایج بررسی اثر بخشی آمووزش بور

 هیجانی: 
نتایج آزمون لون برای هیگنی واریان  در متغییر تنظیم هیجانی 

ود ولی برای ناپایداری نیز مورد تائیتد قترار نگرفت . مورد تایید ب
باک  نیز نشان داد، م روضه هیسانی  mهیچنین نتایج آزمون 
-F=2.62,pهتتا رعایتت  نشتتده استت )متتاتری  کوواریان 

value=0.049های (. با تواه به عدم برقراری رعای  م روضه
ی تحلیل کوواریان ، از هر دو متغیر تنظتیم هیجتانی و ناپایتدار

تبدیل لگاریتیی انجام شد و آنالیزها برای تیدیل لگتاریتیی ایتن 
دو متغیر انجام شد. نتایج آزمون لون برقراری هیگنتی واریتان  
برای لگاریتم تنظتیم هیجتانی و ناپایتداری را نشتان داد. نتتایج 

خط رگرسیون نشان داد ساح مدنتاداری  م روضه هیگنی شیب
ابستته مدنتادار نبتوده و فترض اثر متقابل در تیامی متغیرهای و

هیگنی شیب خط رگرسیون رعای  شده اس . هیچنتین نتتایج 
بتاک  نیتز نشتان داد، م روضته هیستانی متاتری   mآزمون 

هتتا بتترای لگتتاریتم ایتتن دو متغیتتر رعایتت  شتتده کوواریان 
(.  در ادامتته نتتتایج تحلیتتل F=2.33,p-value=0.072استت )

 کوواریان  چند متغیری بیان خواهد شد.
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 . خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری5جدول

هدراه آزادی فرضی F مقدار آزمون ضریب  P دراه آزادی خاا 
 اتا

270/0 اثر پیلایی  25/4  2 23 027/0  270/0  

730/0 لامبدا و یکلز  25/4  2 23 027/0  270/0  

370/0 اثر هتلینگ  25/4  2 23 027/0  270/0  

ویرآزمون بزرگترین ریشه   370/0  25/4  2 23 027/0  270/0  

 
شده آزمون محاسبه Fدهد که نشان می 5نتایج ادول 
[ F= 25/4و  =p 025/0و  η=  270/0لامبدای ویلکز ]

مدنادارنیس   بنابراین مداخلات درمانی بر روی متغیرهای 

وابسته تنظیم هیجانی و ناپایداری هیجانی موثر بوده اس . 
 27/0دهد که اثر آموزش نشان میهیچنین مقدار ضریب اتا 

 کند.در د از واریان  متغیرهای وابسته را تدیین می
 

 آزمایش و گروه گواه . نتایج تحلیل کوواریانس برای متغیرهای تنظیم هیجانی و ناپایداری در گروه6جدول 

 ضریب اتا SS Df MS F P منبع تغییرات متغیر

 تنظیم هیجانی
 463/0 <0.001 71/20 307/0 1 307/0 آزموناثر پیش

 267/0 007/0 76/8 13/0 1 13/0 اثر گروه 

 ناپایداری هیجانی
 429/0 <0.001 03/18 275/0 1 275/0 آزموناثر پیش

 007/0 691/0 161/0 002/0 1 002/0 اثر گروه 

 

، در بررسی دقیق تر اثر بخشی در زیر مقیا  6ادول  نتایج
که پ  از تددیل اثرات  هددمی های متغییر وابسته نشان

آزمون در آزمایش و گواه در پ  آزمون، بین میانگین گروهپیش
=  463/0تنظیم هیجانی ت اوت مدناداری واود دارد ) متغیر

η،/007 /0p=آزمایش و گواه در  ( درحالی که بین میانگین گروه
آزمون متغیر ناپایداری هیجانی ت اوت مدناداری در این پ 

 شاهده نشد.ماالده م

نتایج بررسی اثر بخشی آموزش بر متغیور اسوترس 

 فرزند پروری:

 زیر مقیا  های: نتایج آزمون لون برای هیگنی واریان  در
های کود  مشکل آش تگی والدین، تدامل ناکارآمد و ویژگی

 آفرین نیز مورد تائید قرار گرف . نتایج م روضه هیگنی شیب
اری اثر متقابل در تیامی خط رگرسیون نشان داد ساح مدناد

متغیرهای وابسته مدنادار نبوده و فرض هیگنی شیب خط 
باک  نیز  mرگرسیون رعای  شده اس . هیچنین نتایج آزمون 
ها رعای  شده نشان داد، م روضه هیسانی ماتری  کوواریان 

(. با تواه به رعای  F=0.750,p-value=0.609اس )
دامه نتایج تحلیل کوواریان  کوواریان  در ا های تحلیلم روضه

 چند متغیری بیان خواهد شد.

 
 . خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری7جدول

هدراه آزادی فرضی F مقدار آزمون ضریب  P دراه آزادی خاا 
 اتا

857/0 097/0 اثر پیلایی  3 24 477/0  097/0  

903/0 لامبدا و یکلز  857/0  3 24 477/0  097/0  

تلینگاثر ه  107/0  857/0  3 24 477/0  097/0  

ویآزمون بزرگترین ریشه ر  107/0  857/0  3 24 477/0  097/0  

 
شده آزمون محاسبه Fدهد که نشان می 7نتایج ادول 
[ F= 857/0و  =p 477/0و  η=  097/0لامبدای ویلکز ]

مدنادارنیس   بنابراین مداخلات درمانی بر روی متغیر وابسته 
و زیر مقیا  های آن موثر نبوده اس .استر  والدین 
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 گیریبحث و نتیجه

نتایج این پژوهش حاکی از آن اس  که بسته آموزشی 
 ورت سازی توانسته بهشده بر مبنای نظریه یهنیتدوین

مدناداری ظرفی  تیملی والدین را ارتقاء دهد. ظرفی  تیملی، که 
دهی به حالات سخناظر بر توانایی والدین در در ، بازنیایی و پا

گیری عاملی کلیدی در شکل (.31) باشدیهنی کود  خود می
کود  محسوب -و کی ی  تداملات والد(. 8)دلبستگی ایین

های حاضر در راستای ماالدات متدددی اس  که شود. یافتهمی
سازی، به طور قابل اند مداخلات مبتنی بر یهنینشان داده

یجانی والدین را بهبود دهی هتواهی ظرفی  تیملی و پاسخ
 (.7،13)بخشندمی

تحلیل کوواریان  چندمتغیری نشان داد که بسته آموزشی 
فرزندپروری تیثیر مدناداری بر ظرفی  تیملی والدین دارد. آزمون 

و مدناداری  (η² = 0.785) با مقدار اثر بالا لامبدای ویلکز
شده نشان داد که مداخله انجام (p < 0.001) آماری بسیار قوی
ای بر ترکیب متغیرهای وابسته دارد. این یافته با تیثیر گسترده
اند راستا اس  که نشان دادههم(. 31،22)هایی چوننتایج پژوهش

توانند الگوهای ناکارآمد های مبتنی بر یهنی سازی میآموزش
تری را ارتقاء والدگری را تددیل کرده و سبک فرزندپروری ایین

و هیکاران بر نقش ظرفی  تیملی در  Ordway دهند. هیچنین
 .نوزاد تیکید دارند-بهبود تدامل والد

که در این « سازیعدم قادی  در یهنی»زیرمقیا  
 -1:پژوهش بررسی شد، متشکل از سه عامل اس 

شده یا گرایش به است اده از ت اسیر تحریف سازی،یهنیپیش
باور به  –اطیینان از وضدی  روانی  -2 دفاعی از یهن کود  

کنجکاوی به حالات  علاقه و -3 توانایی در  یهن کود   و
تیایل فدال والد به شناخ  افکار و احساسات کود .  –یهنی 

نتایج نشان داد که مداخله در دو مؤل ه نخس  مؤثر بود، اما 
 .تغییر مدناداری در مؤل ه سوم مشاهده نشد

های با یافته« سازییهنیپیش»تغییر مدنادار  مؤل ه 
اند راستاس  که نشان دادههم (.3،17) های چونپژوهش
های سازی در قالب برنامههای شناختی مبتنی بر یهنیآموزش
سرع  الگوهای توانند بهند پروری تاملی میزفر مدت مانندکوتاه

کود  را ا لاح کنند. -ت سیر من ی یا غیرمنداف یهن والد
شاخص بهبودی در شده، نخستین کاهش این الگوهای تحریف

 .سازی اس مداخلات یهنی

که به مدنای « اطیینان از وضدی  روانی»هیچنین، بهبود 
اعتیاد والد به در  یهنی خود از کود  اس   با ماالداتی 

اند که ها نشان دادههیخوان اس . این پژوهش (.24،32: )مانند
والدینی که از طریق بازخورد عیلی و تدامل مستقیم آموزش می
بینند، احسا  خودکارآمدی یهنی بیشتری در راباه با کود  

بنای تدامل حسا  کنند. افزایش این ح  اعتیاد، سنگپیدا می
 .محور با کود  اس و یهن

علاقه و کنجکاوی »در مقابل، عدم تغییر مدنادار در مؤل ه 
دهد که این بدد از ظرفی  تیملی، که نشان می« به حالات یهنی
های عییق هیجانی دارد، ها و انگیزهر نگرشبیشتر ریشه د

تری اس . این موضوع با تر و عییقنیازمند مداخلات بلندمدت
کنند تغییر در ماابق  دارد که تیکید می (.14،23های )دیدگاه
های های یهنی و کنجکاوی هیجانی، نسب  به آموزشنگرش
 .مدت شناختی، روندی کندتر و پایدارتر داردکوتاه

ج پژوهش نشان داد که این مداخله آموزشی به طور نتای 
مدناداری مواب بهبود تنظیم هیجانی والدین نیز شده اس . 
تنظیم هیجانی، که شامل توانایی شناسایی، مدیری  و تددیل 

زا اس ، به عنوان یکی از های هیجانی در شرایط تنشپاسخ
ناخته های کلیدی رفتارهای فرزندپروری مثب  شکنندهبینیپیش

والدینی که توانایی بیشتری در تنظیم هیجانات (.9،20)شده اس 
های های رفتاری کود  واکنشخود دارند، در موااهه با چالش

های این پژوهش یافته(. 23)دهندتری نشان میگرایانهحیای 
های قبلی حاکی از آن اس  که ارتقاء هیراستا با نتایج پژوهش

های تنظیم تواند با بهبود مهارتسازی والدین میظرفی  یهنی
های ها هیراه باشد، به نحوی که در کنترل واکنشهیجانی آن

هیجانی افراطی و ارتقاء کی ی  ارتباط عاط ی با کود  مؤثر 
های پژوهش حاضر، ماالدات متدددی ماابق با یافته(. 12) اس 

تواند اند که افزایش ظرفی  تیملی والدین مینیز تیکید کرده
در   فوناگی ها گردد. برای نیونهاعث بهبود تنظیم هیجانی آنب

کنند که والدین با سازی پیشنهاد میگرای یهنینظریه تدامل
توانند افزایش آگاهی از فرایندهای یهنی خود و کود ، بهتر می

 رادفورد . هیچنین(8)های هیجانی خود را مدیری  کنندپاسخ

سازی بالاتری از یهنی نشان دادند که در والدینی که ساح
های هیجانی دارند، تنظیم هیجانی مؤثرتر و واکنش

 (.23)شودتری نسب  به فرزندان خود مشاهده میشدهکنترل
نتایج تحلیل کوواریان  چندمتغیری نشان داد که مداخله 

 ورت مدناداری منجر به بهبود شده توانس  بهآموزشی تدوین
ر بررسی زیر مقیا  های کنتلر تنظیم هیجانی در والدین شود. د
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هیجانی نتایج نشان داد ت اوت مدناداری در متغیر تنظیم هیجانی 
که های آزمایش و کنترل مشاهده شد، در حالیمیان گروه

طور مدناداری تح  تیثیر مداخله قرار ناپایداری هیجانی به
های مبتنی بر نگرف . این نتایج گویای آن اس  که آموزش

های خودتنظییی ظرفی  تیملی بیشتر بر توانیندی سازی ویهنی
اند تا بر ابداد ناپایدارتر و آگاهانه و شناختی والدین مؤثر بوده

از سوی دیگر، عدم تغییر مدنادار در  .تر شخصی هیجانی
طور مدیول با ناپایداری هیجانی قابل انتظار اس . این مؤل ه به
یه ارتباط دارد و در   ات پایدار شخصی  و سوابق دلبستگی اول
تر یا تر، بلندمدتنتیجه، تغییر در آن نیازمند فرآیندهای عییق

های نیز این نتیجه با پژوهش (.26،29)محورتر اس درمان
راستاس  که نشان دادند برای تیثیر بر ابداد هیجانی عییق، هم

مداخلات نیازمند تیرکز بیشتر بر پردازش هیجانی و تجربیات 
 (.32)ن هستند، نه  رفاً آموزش شناختیاولیه والدی
های این پژوهش نشان داد که مداخله آموزشی مبتنی یافته
سازی، اثربخشی مدناداری در کاهش ساوح استر  بر یهنی

رغم تیثیر مثب  آموزش بر ظرفی  تیملی والدینی نداشته اس . به
های مربوط تواهی در مؤل هو تنظیم هیجانی والدین، تغییر قابل

های کود  به آش تگی والد، تدامل ناکارآمد و در  ویژگی
 .آفرین مشاهده نشدمشکل

شناختی تواند به چندین عامل ساختاری و رواناین یافته می
که استر  فرزندپروری برخلاف نسب  داده شود. نخس  آن

سازی یا خودتنظییی، های شناختی مانند یهنیبرخی سازه
ز شرایط محیای، ادراکات مزمن و م هومی چندعاملی و متیثر ا
بنابراین،  رف مداخلات آموزشی (. 1)منابع حیایتی بیرونی اس 

مدت میکن اس  برای ایجاد تحول در این متغیر ناکافی کوتاه
زا مانند باشد، خصو اً در والدینی که با عوامل مزمن استر 

فقر، مشکلات زناشویی، دلبستگی نا ایین یا کیبود حیای  
به طوری که استر  والدین تح  تیثیر .رو هستندی روبهااتیاع
ای از عوامل فردی، ااتیاعی و محیای قرار دارد که مجیوعه

 رفاً از طریق ارتقاء ظرفی  تاملی یا تنظیم هیجانی میکن 
  (.21)اس  به طور کامل تغییر نیابد
اند که برای کاهش ها نشان دادهعلاوه بر آن، پژوهش

طور هیزمان شامل بهبود ی، مداخلات باید بهاستر  فرزندپرور
و آموزش  (3)مداخلات سلام  روان(. 15)حیای  ااتیاعی

ای باشند. لذا، عدم کاهش مدنادار استر  در های مقابلهمهارت
بددی مداخله یا نیاز به والدین میکن اس  به دلیل ماهی  تک

 .اشدتر برای بروز تغییرات در ساح استر  بوده بزمان طولانی

در مجیوع، این پژوهش با استناد به شواهد علیی مواود، 
سازی را در ی مداخلات آموزشی مبتنی بر یهنیاهیی  توسده

بهبود کارکردهای والدینی از قبیل ظرفی  تاملی، و تنظیم 
در نهای ، عدم مشاهده تغییر در استر  .کند. هیجانی تییید می
تلقی شود، بلکه گویای عنوان شکس  مداخله والدینی نباید به

آن اس  که برای بهبود این متغیر، مداخلات مکیل و 
تری مورد نیاز اس . این یافته هیچنین بر ضرورت بلندمدت

های آموزشی ترکیبی تیکید دارد که هم به ابداد تدوین بسته
روانی والد و هم به عوامل محیای و تداملی تیثیرگذار بر درون

توانند راهگشای ها میتهاین یاف.استر  بپردازند
های پیشگیرانه و درمانی در حوزه سلام  روان گذاریسیاس 

 .والدین و بهزیستی کودکان باشند
 

 تعارض منافع
گونه های این ماالده هیچپژوهشگران اعلام کردند، یافته

 .با منافع شخصی یا سازمانی ندارد یتضاد

 

 حمایت مالی
ای هیچ نهاد یا موسسههیچگونه حیای  مالی از  این پژوهش

 دریاف  نکرده اس .
 

 ملاحظات اخلاقی
در ایتتن پژوهتتش ا تتول و ملاحظتات اخلاقتی از قبیتل 
رضایت  آگاهانته اهت  شترک  در پژوهتش، محرمانته بتودن 

 شتترک و عتدم انتشتار اطلاعتات شتتخصی  اطلاعتات
شتده  کنندگان، نداشتن بتتار مالتتی و آستیب اانتی رعایت 

است . هیچنیتن ایتن پژوهتش بتا کتتد اختتلاق 
IR/ethics.2024.80116.1111  در کییته اخلاق در

پژوهش مداونتت  پژوهشی دانشتگاه علامته طباطبائتی بته 
 ثبت  رستیده است .

 

 مشارکت نویسندگان
وسیله از ی نویسنده اول اس . بدینمقاله حاضر برگرفته از رساله

و افرادی که در اارای این پژوهش ما را  دگانکننشرک تیامی 
 آوریم.یاری نیودند، تقدیر و تشکر به عیل می

 

 تشکر و تقدیر
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پژوهشگران این مقاله  از مادرانی که با هیکاری و  بر فراوان 
ها مشارک  کردند و تجربیات ارزشیند خود را در انجام مصاحبه

کند. هیچنین، از یدر اختیار ما قرار دادند،  یییانه قدردانی م
شان در طول ها و نقدهای سازندهاساتید محترم که با راهنیایی

این پژوهش ما را هدای  کردند، کیال تشکر را دارم. بدون 
ها، این تحقیق به این های ارزشیند آنحیای  علیی و مشورت

رسید. از تیام کسانی که در این مسیر هیراه ما بودند، مرحله نیی
 سپاسگزاریم.
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