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Abstract 
 

Aim and Background: The aim of the present study is to standardize the Fear of Happiness Scale and examine its 

relationship with hopelessness and frustration among Iranian high school students. 

Methods and Materials: This study employed a developmental method with a correlational approach. The 

statistical population consisted of all upper secondary school students in Tehran Province during the 2024–2025 

academic year (approximately 65,000 students). Using Cochran’s formula, the sample size was determined to be 

415 participants. The research instruments included the Joshanloo Fear of Happiness Scale, the Beck 

Hopelessness Scale, the Frustration Discomfort Scale, the Oxford Happiness Questionnaire, and the Subjective 

Vitality Scale. Data analysis was conducted using SPSS version 25, utilizing both descriptive and inferential 

statistics 

Findings: A Cronbach's alpha of 0.883 indicated a desirable level of internal consistency. Factor analysis, with a 

KMO value of 0.872 and a significant Bartlett's test, confirmed the construct validity of the instrument. The 

score distribution was also reported to be normal. The research hypothesis suggesting a significant positive 

relationship between hopelessness and frustration was confirmed. 

Conclusions: These findings may be useful for psychological interventions and academic counseling, particularly 

for students who simultaneously face psychological challenges such as hopelessness and frustration. 

Keywords: Normalization, Scale, Fear, Happiness, Hopelessness, Frustration, Iranian students 
 

Citation: Kermanshahi E, Khoshlahje sedgh A. Normalization of Fear of Happiness Scale and its Relationship with 

Hopelessness and Failure in Iranian Students. Res Behav Sci 2025; 23(2): 295-312. 

 
  Anis khoshlahje sedgh,  
Email: dr.aniskhoshlahjehsedgh@iau.ac.ir 

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
23

.2
.2

95
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             1 / 18

https://orcid.org/0000-0002-5085-0199
https://orcid.org/0009-0005-8473-4398
http://dx.doi.org/10.48305/23.2.295
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-1935-en.html


 

296 

 

 

 یرانیآموزان ادر دانش یو ناکام یدیو رابطه آن با ناام یترس از شاد اسیمق یابیهنجار

 
 2* صدق لهجه خوش انیس،  1یعرفان کرمانشاه

 رانیقم، ا ،یقم، دانشگاه آزاد اسلام یواحد علوم پزشک ،ینیبال یشناسه روانروگ ،ینیبال یشناسکارشناس ارشد روان -1

 .رانیقم، ا ،یقم، دانشگاه آزاد اسلام یواحد علوم پزشک ،ینیبال یشناسگروه روان ار،یاستاد )نویسنده مسئول( -2
 
 

  چکیده
 

 است. یرانیآموزان ادانش انیدر م یو ناکام یدیرابطه آن با ناام یسو برر یترس از شاد اسیمق یابیهدف از پژوهش حاضر، هنجار زمینه و هدف:

آموزان دوره متوسطه دوم استتان دانش هیشامل کل یانجام شده و جامعه آمار  یهمبستگ کردیو با رو  یامطالعه به روش توسعه نیا ها:مواد و روش

پتژوهش  یزارهتاشد و اب نتعیی نفر 415 کوکران فرمول از استفاده با نمونه مجح. است بوده( نفر هزار 65 حدود) 1404–1403 یلیتهران در سال تحص
بود.  یذهن یآکسفورد و پرسشنامه سرزندگ یپرسشنامه شادکام ،یاحساس ناکام اسیبک، مق یدیجوشنلو، پرسشنامه ناام یشامل پرسشنامه ترس از شاد

 انجام گرفت. یو استنباط یفیتوص و استفاده از آمار 25نسخه  SPSSافزار ها با نرمداده لیتحل

و آزمتون بارتلتت معنتادار،  872/0برابر بتا  KMOبا  یعامل لیمطلوب است و تحل یدرون یدهنده همساننشان 883/0کرونباخ  یآلفا بیضر :هایافته

د ییتتا یو ناکتام یدیناام نیار و مثبت بمعناد رابطه کیبر وجود  یپژوهش مبن هینرمال گزارش شد. فرض زینمرات ن عیکرد. توز دییسازه ابزار را تأ ییروا
 .شودیم

که ممکتن  یآموزاندانش یبرا ژهیوکاربرد داشته باشد، به یلیتحص یهاو مشاوره یشناختدر مداخلات روان تواندیم جینتا نیا ت،یدر نها :گیرییجهنت

 .روبرو باشند یو ناکام یدیهمچون ناام یطور همزمان با مشکلات رواناست به

 یرانیدانش آموزان ا ،یناکام ،یدیناام ،یترس، شاد اس،یمق ،یابیهنجار کلیدی: یهاواژه

 
 .یرانشیدر دانش  آمشوزان ا یو ناکام یدیو رابطه آن با ناام یترس از شاد اسیمق یابیهنجار .کرمانشاهی عرفان، خوش لهجه صدق انیس ارجاع:

 .312-295(: 2)23؛ 1404مجله تحقیقات علوم رفتاری 
 
 
 
 
 
 

 
 - انیس خوش لهجه صدق ، 

 dr.aniskhoshlahjehsedgh@iau.ac.ir رایانامه:
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 مقدمه
طور است که در آن فرد به یشناختروان یادهیپد یترس از شاد

 نی. اکندیناآگاهانه از تجربه احساسات مثبت اجتناب م ایآگاهانه 
 یمنف اتیتجرب ،یفرهنگ یباورها ریتحت تأث تواندیم دهیپد

 .ردیخاص شکل بگ یشناخت یهاگذشته، و سبک
همراه دانسته  یمنف یادهامیبا پ یها، شادفرهنگ یبرخ در

 یتجربه شاد ایافراد ممکن است از ابراز  کهیطوربه شود؛یم
از  ایناخواسته،  راتییبروز تغ گران،یکنند تا از حسادت د یدور

یم ینگرش نی. چنندینما یریجلوگ ندهیدر آ یدست دادن شاد
 یو در طول زندگ ردیشکل بگ یو نوجوان یاز دوران کودک تواند

 .بماند یاقب داریپا
عامل  یحت ای داریناپا یرا احساس یکه شاد یجوامع در
و بر  ابدییم یشتریترس شدت ب نیا کنند،یم یتلق یبدبخت

  . (1)دراگذیم یمنف ریافراد تأث یسلامت روان
صورت ناخودآگاه از فرد ممکن است به ،یطیشرا نیچن در

د؛ کن یشود، دور یباعث خوشحال تواندیکه م ییهاتیموقع
یب ،یکاهش انرژ ،ییاحساس انزوا، تنها تواندیآن م جهینت

که از  یباشد.در بلندمدت، نوجوانان یافسردگ یو حت ،یحوصلگ
مشکلات  ،یلیممکن است با افت تحص ترسند،یم یشاد

 .(2) مواجه شوند یزندگ تیفیو کاهش ک یارتباط
در  یدیناام شیافزا ،یمهم ترس از شاد یامدهایاز پ یکی

که از تجربه  یآموزانآموزان است. دانشدانش ژهیود، بهافرا
انداز مثبت اغلب فاقد چشم کنند،یاحساسات مثبت اجتناب م

 طیبهبود شرا یهستند و باور دارند که تلاش برا ندهینسبت به آ
خود را  زهیاست انگ کنافراد مم نیا جه،یاست. در نت دهیفایب

 یآموزش یهاتیدر فعالاز دست بدهند و  یلیتحص شرفتیپ یبرا
 .داشته باشند فیضع یعملکرد ،یو اجتماع

 شینفس و افزابه کاهش اعتمادبه تواندیم تیوضع نیا
ممکن  یترس از شاد ن،یمنجر شود. همچن یارزشیاحساس ب

یطورد؛ بهشو یاجتماع یهاتیاز موقع ینیگزیاست سبب دور
خود که  کند دایپ یمحدود یروابط اجتماع جیتدرفرد به که
 .دخواهد بو شتریب یو روان یبروز مشکلات عاطف سازنهیزم

است  یترس از شاد جیرا یامدهایاز پ گرید یکی زین یناکام
به اهداف خود با موانع مکرر  یابیکه فرد در دست یزمان. (3)

 شیافزا یسطح ناکام کند،یو احساس شکست م شودیمواجه م
از  یناش تواندیم یناکام نیآموزان، ادانش انی. در مابدییم

 ای ،یاجتماع تینبود حما ،یخانوادگ یانتظارات بالا، فشارها
 .باشد یامقابله یهاضعف در مهارت

شود،  بیترک یبا احساس ناکام یکه ترس از شاد یهنگام
اجتناب کند و خود را در  دیجد یهافرد ممکن است از تلاش

چرخه  نی. اابدیگرفتار ب یدیاز شکست و ناام وبیچرخه مع کی
 راتیو تأث یزندگ تیفیبه کاهش ک تواندیدر بلندمدت م یمنف
 .افراد منجر شود یو شغل یلیتحص ندهیبر آ یمنف

که از  یآموزاناند که دانششده نشان دادهانجام یهایبررس
از استرس و اضطراب را  یمعمولاً سطوح بالاتر ترسند،یم یشاد

 یجد یهااز چالش یکی امروز، یای. در دنکنندیتجربه م
احساس گناه  ای یدر جوامع مختلف، ترس از شاد یشناختروان

که گاه با عنوان  دهیپد نیاست. ا یدر مواجهه با خوشحال
از  یابه مجموعه شود،یشناخته م زین «یهراس از خوشبخت»

اجتناب  یاشاره دارد که در آن فرد از تجربه شاد یمنف یباورها
خود  یثبات روان ای تیهو یبرا یدیرا تهدن آ یو گاه حت کندیم
 .(4) پنداردیم

 انیو در م یدر دوران نوجوان ژهیومسئله به نیا 
که نوجوانان در تلاش  یاست؛ زمان عیشا اریآموزان بسدانش

در جامعه هستند. از آنجا که  گاهشانیدرک خود و جا یبرا
 تیصشخ یریگدر شکل کنندهنییحساس و تع یادوره ینوجوان

 وفرد با احساسات  یمواجهه ینحوه رود،یفرد به شمار م
 یاجتماع ،یبر سلامت روان یقیعم راتیتأث تواندیعواطف خود م

 .(5)او داشته باشد یلیتحص یو حت
مربوط به ترس از  یهااسیمق یمطالعه و بررس رو،نیا از

 دتوانیم ،یو ناکام یدیو عوامل مرتبط با آن، از جمله ناام یشاد
در  یشناختزودهنگام مشکلات روان ییدر شناسا ینقش مهم
 .کند فاینوجوانان ا

مورد توجه  دیبا نهیزم نیکه در ا یمسائل نیتراز مهم یکی 
ترس از  انیاست که م یادهیتنو درهم دهیچیروابط پ رد،یقرار گ

طور سه مفهوم به نیوجود دارد. ا یو ناکام یدیناام ،یشاد
 تواندیروابط م نیو درک ا گذارندیم ریتأث رگیکدیمتقابل بر 
 فایا یمشکلات روان از یریشگیدر درمان و پ ینقش مؤثر

 .(6)کند
 انیدر م جیاز احساسات را یکیکه  یدیمثال، ناام یبرا

 ایبه اهداف  یابیدر دست ینوجوانان است، اغلب از احساس ناتوان
وم حس تدا نی. اگر اردیگینشأت م یشخص یتحقق آرزوها

از  یتیو نارضا یممکن است فرد را به سمت احساس ناکام ابد،ی
 .خود سوق دهد
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 یخودکارآمد ینوع توانیرا م یترس از شاد گر،ید یسو از
که در آن فرد از  یکرد؛ احساس یتلق یارزشیاحساس ب ای یمنف

 نی. اشودیدچار هراس م یخوشحال یتجربه واقع ای یابراز شاد
 ای ،یخانوادگ طیارب گذشته، محتج در شهیر تواندیترس م
 .داشته باشد یاجتماع یفشارها
و  قیعم راتیتأث یاحساسات نیچن ،یدوران نوجوان در
یو در صورت ب گذارندیفرد م تیشخص یریگبر شکل یبلندمدت

 گریاضطراب و د ،یممکن است به بروز افسردگ ،یتوجه
 .منجر شوند یو اجتماع یشناختاختلالات روان

 زانیم یابیارز ییکه توانا ییهااسیمق یراستا، بررس نیر ا 
 ییشناسا یتنها براآموزان دارند، نهرا در دانش یترس از شاد

به  تواندیدارد، بلکه م تیاهم یرانینوجوانان ا انیدر م دهیپد نیا
کمک کند.  زین یو اجتماع یزودهنگام اختلالات روان صیتشخ

 نیشناسان امشاوران و روان لمان،به مع یمطالعات نیانجام چن
آموزان به دانش یشناختتا با مشکلات روان دهدیامکان را م

بهبود  یمناسب برا ییجه شوند و راهکارهامؤثرتر موا یاوهیش
 .آنان ارائه دهند یروان تیوضع

ترس  زانیم یدرباره قیاز اطلاعات دق یواقع، برخوردار در
 رینظ یشناختروان یرهایمتغ گریو ارتباط آن با د یاز شاد

و  یآموزش یهابرنامه نیدر تدو تواندیم ،یو ناکام یدیناام
 یابیهنجار ن،یداشته باشد. افزون بر ا ییمؤثر نقش بسزا یتیحما
آن بر  ریتأث یبررسو  یمربوط به ترس از شاد یهااسیمق
و  یدرمان یکردهایرو یامکان طراح ،یو ناکام یدیناام

یمختلف فراهم م یسن یهاگروه یرارا ب یبهتر یرانهیشگیپ
 یهاکه در آن چالش ران،یا یدر جامعه ژهیوموضوع به نی. اکند

نوجوانان  یروان یبر رفتارها یو اقتصاد یجتماعا ،یفرهنگ
 دارد. داندوچن تیاهم رگذارند،یتأث

 

 هامواد و روش
باشد.  یم یهمبستگ –و از روش  یاتوسعهمطالعه از نوع  نیا

 یااطلاعات از دو روش کتابخانه یگردآور یبرا قیتحق نیدر ا
لازم  یها یاستفاده شده است مطالعات و بررس یهمبستگو 

سوابق  ق،یتحق یموضوع اتیادب ق،یتحق ینظر یمبان یدرباره
و  یاکتابخانه یها روش از استفاده با قیو موضوع تحق مسئله
 و موضوع با مرتبط قاتیها و تحقنامهانیمنابع، پا یامطالعه

  که آنجا از ن،یهمچن. است شده استفاده ینترنتیا یها گاهیپا
 یهمبستگ قیاده در تحقمورد استف کیتکن نیتر جیپرسشنامه را

است. بخش اول شامل، اطلاعتتات جمعیتتت شتناختی شتامل؛ 
 و مادر و پدر شغل سکونت، منطقه ،یجنس, ستن، مقطع تحصیل

 .دش یآور جمع خانواده یاعضا تعداد

 :(2014) 1جوشنلو یپرسشنامه ترس از شاد
 یتمیآ 5 یدهخودگزارش اسیمق کی یپرسشنامه ترس از شاد

. است شده هی( ته2014است که توسط جوشنلو و همکاران )
 فیط اساس بر و میمستق صورتبه پرسشنامه نیا یهاتمیآ
یم یگذارنمره( موافق)کاملا  7 تا( مخالف)کاملا  1 از یکرتیل

. است فرد در شتریب یشاد از ترس دهندهنشان بالاتر رهمن. شوند
. شد یبررس مختلف کشور 13 در جوشنلو توسط پرسشنامه نیا

. است ابزار نیا مناسب ییایپا و ییروا دهندهنشان پژوهش جینتا
 نیا. بود یعامل تک مدل برازش از یحاک یدییتا یعامل لیتحل

 با ینییپا یبستگمه و یافسردگ با ییبالا یهمبستگ پرسشنامه
 ییروا دهندهنشان بیترت به که دارد یشناختروان یستیبهز

 یآلفا مقدار نیهمچن. است ابزار یواگرا ییروا زین و همگرا
 ییایپا دهندهنشان مختلف، یکشورها در 87/0 تا 70/0 کرونباخ
 پژوهش نیا در کرونباخ یآلفا بی. ضر(4) است ابزار نیا مناسب

 .بود 92/0 با برابر اسیمق کل یبرا
پرسشنامه  نیا :(1974)2بک یدیناام اسیپرسشنامه مق

سوال  20 یاشد و دار ساخته بک ونتوسط آر 1974در سال 
 اسیاز ابعاد مختلف ) یدیناام زانیهدف آن سنجش م  کهبوده 

 ،ینیبدب نده،یبه آ نانیبه خواسته ها، عدم اطم یابیدر دست
 فی( است. طندهینسبت به آ یانتظار منف نده،یدر مورد آ یدینوم

 5)کاملا مخالف( تا  1بوده که از  کرتیآن از نوع ل ییپاسخگو
( 1381) ی. در پژوهش گودرزشوندیم یذارگ)کاملا موافق( نمره

 یپرسشنامه با استفاده از آزمون همبستگ نیهمزمان ا ییروا
.. گرفت قرار دییتا مورد بک یافسردگ رسشنامهپ با اسیمق

 روش از استفاده با آن اعتماد تیقابل ای پرسشنامه یائیپا نیهمچن
 بیرض دامنه معمولاً. شد محاسبه کرونباخ آلفای رییگ اندازه

 تا داری،یپا عدم معنای به( 0) صفر از کرونباخ آلفای اعتماد
 چه هر و ردیگ یم قرار کامل یائیپا معنای به+( 1) کی مثبت
 اعتماد تیقابل باشد کترینزد کی مثبت عدد به آمده بدست مقدار

پرسشنامه  یکرونباخ برا ی. آلفا(7) شود یم شتریب پرسشنامه
 نیا خوب ییایپا دهنده نشان که آمد بدست 79/0 بک یدیناام

 .(8)است ابزار

 
1 Fear of Happiness Scale 
2 Beck Hopelessness Scale 
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پرسشنامه احساس  :(1998)3یپرسشنامه احساس ناکام

 هیو بر اساس نظر 1998و آلن در سال  لبرتیتوسط گ یناکام
بر  یگسترده ا قاتی(. تحق9ساخته شده است) یاجتماع گاهیجا

پرسشنامه از آن سال انجام شده و رابطه آن با  نیا یمبنا
اختلال استرس پس از صانحه و  ،یخودکش ،یافسردگ ،یدیناام
 انجام قاتیتحق شتریب در نیهمچن. است دهیرس دییتأ به …
 احساس پرسشنامه بهمراه یناکام احساس پرسشنامه شده

به روش  ییایپا بی. ضرردیگ یم قرار استفاده مورد شکست
 نیمحاسبه شد. ا 93/0ها  یکل آزمودن یکرونباخ برا یآلفا

و پس از انجام  دهیترجمه گرد یپرسشنامه در ابتدا به فارس
بازگردانده شد. سپس  یسیانگل یعنیان  یاصلاحات به زبان اصل

تحت  ازیداده شد و موارد مورد ن قینسخه دوم با نسخه اول تطب
 یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس دینظارت چند تن از اسات
 یپرسشنامه حاو نی.  ادیاصلاح گرد ییدانشگاه علامه طباطبا

 یاحساس ناکام یبه نام ها اسیخرده مق 2سؤال بوده و  16
 .(9)دارد یرونیب یو احساس ناکام یدرون

پرسشنامه  :(1997)4یذهن یپرسشنامه سرزندگ

 و یطراح( 1997) کیفردر و انیتوسط را یذهن یسرزندگ
 اقیاشت و شور و یانرژ اسیمق نی(، ا10)است هدش یابیاعتبار

. دهد یم قرار سنجش مورد صفت کی ۀمنزل به را یزندگ یبرا
 نیا. باشد یم( 7-1 کرتی)ل سؤال 7 یدارا اسیمق نیا

 فیط. است شده یابیاعتبار( 1392) یدیسد توسط پرسشنامه
 کرتیل یانهیگز هفت فیط اساس بر پرسشنامه در استفاده مورد

 یگذارنمره( موافق)کاملا  7 تا( مخالف)کاملا  1 از که شدبایم
 89/0 پرسشنامه ییایپا( 1392) یدیسد مطالعه در. شوندیم

 بیضر( 1382) یابوالقاسم کشور داخل در نیهمچن. شد محاسبه
 یدیسد مطالعه در. بود کرده گزارش 85/0 را کرونباخ یآلفا

 تاداس نظرات از پرسشنامه ییروا آوردن بدست یبرا( 1392)
 کارشناسان و نیمتخصص و دیاسات گرید از تن نیچند و راهنما

 سؤالات، بودن مربوط مورد در آنها از و.  است شده استفاده
 سؤالات نیا ایآ نکهیا و سؤالات بودن فهم قابل و بودن واضح

 سنجش مورد را آنها و است مناسب یقاتیتحق یها پرسش یبرا
 .(11) گرفت قرار دییتا مورد و شد یخواه نظر ، دهد یم قرار

 
3 Entrapment Scale 
4 Subjective Vitality Scale (SVS) 

 و لزیآکسفورد ه یپرسشنامه استاندارد شادکام

 و لزیسط هآکسفورد تو یپرسشنامه شادکام :(2002) 5لیآرگ

 شده نیتدو و یطراح یشادکام سنجش منظور به( 2002) لیآرگ
 اساس بر و باشد یم سوال 8 یدارا پرسشنامه نی(. ا12)است

 به نسبت)من  مانند یسوالات با کرتیل یا نهیگز شش فیط
 یشادکام سنجش به.( کنم ینم تیرضا احساس هستم که آنچه

 یگذارنمره( موافقاملا )ک 6 تا( مخالف)کاملا  1 از و پردازد یم
 اسیخرده مق 3 یپرسشنامه دارا نیا نی. همچن(12) شوندیم

دوره،  کیل طو در تیسطح رضا نیانگیدرجه عاطفه مثبت، م
 .باشدیم ینداشتن احساس منف

آموزان مقطع دانش هیپژوهش حاضر شامل کل یجامعه آمار
که در  شودیهزار نفر( م 65 بایمتوسطه دوم استان تهران )تقر

هستند. طبق  لیمشغول به تحص 1404-1403 یلیسال تحص
پس از  ق،یتحق نینمونه محاسبه شد. در ا 415فورمول کوکران 

پرسشنامه،  یهیصورت اول یشاخص ها و طراح نیدوت و هیته
، 6یمقدمات مطالعه نیانجام گرفت. هدف ا یمقدمات یمطالعه ا

مطالعه  نیبود. ا قیپرسش نامه تحق ییایپا زانیم نییتع
هم رشته و  انیاز دانشجو ینفر 30گروه  کی یرو ،یمقدمات

نمرات  دانشکده به اجرا در آمد و بعد استخراج، انیدانشجو ریسا
از  SPSSوندن آن ها در مربوط به هر پرسش نامه و وارد نم

 محاسبه شده یکرونباخ استفاده شد که مقدار آلفا یآزمون آلفا
بدست آمده از   یآلفا زانیم نکهیبود. با توجه به ا 96/0برابر با 

 ییایشده از پا یو قابل قبول بود، پرسشنامه طراح شتریب 7/0
 د.باش یلازم برخوردار م

 آمار از پژوهش، نیدر ا .ها داده لیتحل و هیروش تجز

پردازش  یشده است و برا استفاده یاستنباط آمار و یفیتوص
است.  دهیاستفاده گرد SPSS 25 یآمار یاطلاعات از نرم افزار

مطلق،  یهمچون فراوان یفیتوص یمارهاپژوهش، آ نیدر ا
 یر استنباطحداقل و حداکثر و در آما ار،یانحراف مع ن،یانگیم

  .است شده استفاده یهمبستگ بیازضر
 

 هایافته

 203مرد و  (%2/51)نفر  212کننده، نفر شرکت 415از مجموع 
مردان  یبرا یدرصد تجمع ن،یزن بودند. بنابرا (%8/48)نفر 

 
5 Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) 
6 .PRETEST 
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 عیدهنده توزنشان جینتا نیاست. ا %100زنان  یو برا 51,2%
 .است یدر نمونه مورد بررس هاتیجنس نینسبتاً متوازن ب

 
 کنندگان شرکت تیجنس تیوضع .1 لودج

 یدرصد تجمع درصد تعداد ریمتغ

 2/51 2/51 212 مرد

 0/100 8/48 203 زن

 0/100 0/100 415 جمع

 
 نیبه ا هاهیگو یفیتوص یهاشاخص ،یپرسشنامه ترس از شاد

و  انحراف  21/2بر با  اول برا هیگو نیانگیگزارش شد م بیترت
و انحراف  75/3دوم برابر با   هیگو نیانگیبود م 127/1آن   اریمع
و  87/2سوم برابر با   هیگو نیانگیبود م 917/0آن   اریمع

 45/2چهارم برابر با   هیگو نیانگیبود م 051/1آن   اریانحراف مع
 پنجم برابر با  هیگو نیانگیبود و م 142/1آن   اریو انحراف مع

 به دست آمد. 199/1آن   اریمعو انحراف  98/1

 
ترس از پرسشنامه  یهاهیگو یفیتوص یهاشاخص .2 لودج

 یشاد

 اریانحراف مع نیانگیم هیشماره گو

1 21/2 127/1 

2 75/3 917/0 

3 87/2 051/1 

4 45/2 142/1 

5 98/1 199/1 

 

 ترس پرسشنامه یسنج روان یهایژگیو نییتع

 (هیگو 5) یشاد از

 (هیگو 5) ییایپا یبررس
 یها روش پرسشنامه ای آزمون کی ییایپا نییتع یبرا
 نهیزم نیا در پرکاربرد یها روش از یکی. دارد وجود یمختلف
 سوالات یدرون یهمسان زانیم که است کرونباخ یالفا روش

که  کندیم یکرونباخ بررس یآلفا .کندیم مشخص را پرسشنامه
سشنامه( تا چه اندازه مثلاً پرابزار ) کیمختلف  یهاسؤال ایآ

یسازه خاص را م ایمفهوم  کیطور سازگار و هماهنگ به
 روش از پرسشنامه ییایپا نییتع جهت قیتحق نیلذا در ا سنجند

  .شد استفاده کرونباخ یآلفا
در مرحله نخست نشان داد که کرونباخ  یآزمون الفا جهینت

از حداقل مقدار  رتشیمقدار ب نیاست و ا 883/0آلفا برابر  زانیم

 یهمبستگ بیضر یاست. بررس 70/0 یعنیقابل قبول آلفا 
 بیضر هاهیبا نمره کل آزمون نشان داد همه گو هاهیگو

 تعادل دارند.  اسیبا نمره کل مق یقابل قبول یهمبستگ

  ییروا یبررس
 وجود یمختلف یها روش پرسشنامه کی ییروا نییتع یبرا

 یاست. برا سازه ییروا ،ییروا نییتع یها روش از یکی. دارد
. شودیاستفاده م یعامل لیتحل روش از سازه، ییروا نییتع

شده و هدف آن  بیترک یفنون آمار یاز تعداد یعامل لیتحل
 .هاستداده دهیچیپ یهاساده کردن مجموعه

 لیتحل: دارد وجود یعامل لیتحل یبرا یاصل کردیدو رو
(. کاربرد CFA) یدییتا یملعا لی( و تحلEFA) یاکتشاف یعامل
 سازه ییروا یبررس در یدییتا و یاکتشاف یعامل لیتحل یاصل
 محقق یاکتشاف یعامل لیتحل در. است هاپرسشنامه و هااسیمق
 اریاخت در یاطلاعات ییربنایز یهاعامل تعداد و تیماه مورد در

 کننده هیتوج که ییربنایز یهاعامل ییشناسا جهت و ندارد
 لیتحل کردیرو نیا از است رهایمتغ نیب موجود یها یهمبستگ

 محقق یدییتا یعامل لیتحل کردیرو در. کندیم استفاده یعامل
 .دارد را هاداده لهیوس به شده فرض یعامل ساختار آزمون قصد

 یتعامل هینظر هیپرسشنامه بر پا نکهیبا توجه به ا نیبنابرا
 قیاز طر شده است نخست یبار طراح نینخست یانتظار برا

شده و  ییآن شناسا ییربنایز یهاعامل ،یاکتشاف یعامل لیتحل
پرسشنامه  یساختار عامل ،یدییتا یعامل لیتحل قیسپس از طر

 شدند.  یبررس گرینمونه د کی یهادر داده

لازم است  یدییو تا یاکتشاف یعامل لیقبل از انجام تحل
ازمون دو نوع  نیانجام ا یاصل یهافرض شیپ ایها مفروضه

 نیشده و سپس به انجام ا یها بررسدر داده کیپارامتر یارآم
 لیتحل یهافرض شیبخش پ نیها اقدام شود. در ادامه ا لیتحل
 اند. شده یبررس یعامل

 یعامل لیهای تحلبررسی مفروضه 
چند  کیپارامتر یاز جمله روش ها یعامل لیروش تحل

 یهمبستگ یآمار یبر روش ها زین یبوده و از نظر آمار یریمتغ
 یهاوجود مفروضه یبررس لیدل تیاست. به هم یمبتن

ضرورت  یبر همبستگ یمبتن یهاو آزمون کیپارامتر یهاآزمون
و  یعامل لیتحل یهافرض شیپ یدارد. در ادامه نحوه بررس

 آن ارائه شده است.  جینتا

 حجم نمونه 
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 حجم داشتن یعامل لیتحل یازهاین شیپ نیتر مهم از یکی
 یعامل لیتحل یبرا نمونه حجم خصوص در. است مناسب نمونه

 حجم قدر چه هر معتقدند محققان. دارد وجود یمتفاوت نظرات
 حداقل و بود خواهد بهتر یعامل لیتحل جهینت باشد، بزرگتر نمونه
 نفر 500 یبالا یهانمونه و شده شنهادیپ نفر 200 نمونه حجم

با . شوندیم محسوب خوب و مناسب یعامل لیتحل انجام یبرا
 شترینفر ب 500حاضر از  قیکه هر دو نمونه تحق نیتوجه به ا

 مناسب است.  یعامل لیانجام تحل یهستند پس حجم نمونه برا

 چندگانه یخط هم یبررس

 رسونیپ یهمبستگ بیضر آزمون 
 یخط ارتباط زانیم و درجه محاسبه یبرا یهمبستگ بیضرا

+ 1 تا -1از  یهمبستگ بیدامنه ضر. رودیم کار به ریمتغ دو نیب
باشد،  ترکینزد+ 1 به بیضر نیا مقدار چه هر. کندیم رییتغ

است. به  ریبودن و مثبت بودن جهت ارتباط دو متغ ینشان از قو
 ابدییم شیافزا زین یگرید رها،یمتغاز  کیهر  شیبا افزا یعبارت

 ادیپ کاهش زین یگرید رهایمتغ از کی هر کاهش با بالعکس و
 باشد، ترکینزد -1 به بیضر نیا مقدار هرچه نیهمچن. کندیم

 به. است ریمتغ دو نیب ارتباط بودن یمنف و بودن یقو از نشان
 کاهش با و کاهش یگرید رها،یمتغ از هرکدام شیافزا با یعبارت

 نیا واقع در. کندیم دایپ شیافزا یگرید رهایمتغ از کیهر
 :زدداپریم ریز هیفرض یبررس به آزمون

 باشدیم صفر ریمتغ دو نیب یهمبستگ بیضر: H0 فرض

 (.هستند مستقل گریکدی از ریمتغ)دو 

-ینم صفر ریمتغ دو نیب یهمبستگ بیضر: H1 فرض

 (.دارند ارتباط گریکدی با ریمتغ)دو  باشند

 
 قیتحق یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضرا. 3 جدول

 یناکام یدینا ام یترس از شاد پژوهش یرهایمتغ

 یترس از شاد
   1 یهمبستگ مقدار

   . یمعنادار سطح

 یدینا ام
  1 344/0 یهمبستگ مقدار

  . 000/0 یمعنادار سطح

 یناکام
 1 338/0 232/0 یهمبستگ مقدار

 . 000/0 000/0 یهمبستگ مقدار

 

 یهمبستگ بیآزمون ضر یسطح معنادار نکهیتوجه به ا با
 05/0 یکمتر از سطح خطا رهایغمت یدو به دو نیب رسونیپ

ترس از  نیتوان اظهار نظر کرد که ب یمحاسبه شده است م
 ارتباط و یهمبستگ یناکام و یدیام نا یرهایمتغ با یشاد

 .دارد وجود یمعنادار

  ونیآزمون رگرس یفرض ها  یپ

 در در یناکام و یدیام نا یرهایمتغ نقش بررسی جهت

ارائه شده  چندگانه رسیونگر تحلیل ،یشاد از ترس بینیشیپ
 است. 

 یها آزمون از هاداده عیتوز بودن نرمال یبررس جهت ابتدا
 ها داده بودن کیناپارامتر ای بودن کیپارامتر نحوه شفرضیپ

 .گرفت قرار یبررس مورد
 

 پژوه  یرهایمتغ یدگیو کش یچولگ ی. بررس4جدول 

 ریمتغ
 یچولگ یدگیکش

 آماره اریمع یخطا آماره اریمع یخطا

 239/0 619/0- 120/0 569/0 یشاد از ترس

 239/0 249/0- 120/0 687/0 یدیام نا

 239/0 463/1 120/0 048/0- یناکام

 
مشاهده شده  یکه مقدار چولگ دهدیم نشان فوق جدول

از  یعنی( قرار دارد. -2،  2پژوهش در بازه ) یرهایمتغ یبرا
آن متقارن  عیتوزپژوهش نرمال بوده و  یرهایمتغ یلحاظ کج

 نی( قرار دارد. ا-2،  2در بازه ) زیآنها ن یدگیاست. مقدار کش

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
23

.2
.2

95
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             7 / 18

http://dx.doi.org/10.48305/23.2.295
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-1935-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      2 / شماره23ی ، دوره1404 ناتسبات 

302 

 

 برخوردار است.نرمال  یدگیو کش یاز چولگ رهایمتغ عیتوز دهدینشان م
 

 بودن یخط یهاشاخص و خطاها استقلال آزمون. 5 جدول

 مدل بودن یخط یها شاخص آزمون آزمون استقلال خطاها ریمتغ
Durbin-Watson Tolerance VIF 

 
 یدیام نا

060/2 
886/0 129/1 

 129/1 886/0 یناکام

 

واتسون  نیدورب یآزمون استقلال خطاها جینتا به توجه با
 مطلوب حالت که باشدیم یهمبستگ خود عدم وجود انگریب زین

 ونیرگرس لیتحل در ها ماندهیباق به مربوط یاصل اتیفرض در
 است که  گرفته قرار 5/2 تا 5/1 بازه در . در واقع آمارهباشدیم

 .شودمی پذیرفته (خطاها بین همبستگی )عدم آزمون صفر فرض

 که دهندینشان م VIFتولرانس و  یهاشاخص نیهمچن
 واقع در.  ندارد وجود چندگانه یخطهم نیشبیپ یرهایمتغ نیب

 نقش توانندیم یناکام و یدیام نا مستقل یرهایمتغ از کیهر
. باشند داشته یشاد از ترس نمرات یپراکندگ نییتب در یمستقل

(VIF<5) 
 

 یونیرگرس مدل برازش. 6جدول 

با روش  همزمان رگرسیونی مدل  
استاندارد شده  رگرسیون ضریب

(R) 
 Adjusted R) شدهتعدیل تعیین ضریب (R2) تعیین ضریب

Square) 365/0 133/0 129/0 

 

 استاندارد ونیرگرس بیرض مقدار دهدیمنشان 4 جدول جینتا
 دهدیکه نشان م باشدیم 365/0مدل برابر با  نی( در اR) شده

 یهمبستگ کیمستقل و وابسته  ریمتغ نیب یهمبستگ زانیم
 بیمجذور ضر ای( R2) نییتع بی. ضرباشدیمناسب م

 درصد3/13آنست که  انگریبوده که ب 133/0برابر با  یهمبستگ
 یرهای( توسط متغیس از شادوابسته )تر ریمتغ انسیاز وار

 .  شودیم نیی( تبیو ناکام یدیمستقل )نا ام

 
 آنوا. 7جدول 

 (Sig) معناداریسطح  Fمقدار  (DF) آزادیدرجه  هاآماره

 000/0 68/31 2 رگرسیون

 *** *** 412 مانده باقی

 *** *** 414 مجموع

 

با برابر   Fجدول آنوا چون مقدار آزمون  جیبا توجه به نتا
 بزرگتر( 96/1ن مقدار از سطح استاندارد )یو ا باشدیم 68/31

 یبا توجه به مقدار سطح معنادار نیگزارش شده است و همچن
( 05/0استاندارد ) یو از سطح خطا باشدیم 000/0که برابر با 

 یرهایگرفت که متغ جهینت توانیگزارش شده است، م کوچکتر

بوده  داربرخور ییبالا نییتب ( از قدرتیو ناکام یدیمستقل )نا ام
 حی( را توضیوابسته )ترس از شاد ریمتغ راتییتغ باشدیو قادر م

 یونیاستنباط نمود که مدل رگرس توانیم یطور کلدهد، پس به
 .باشدیم یپژوهش مدل مناسب

 
 یونیرگرس ریتأث بیضرا. 8 جدول

 (Sig) معناداریسطح  Tمقدار  شده )بتا( ندارداستا رگرسیونی ضرایب استاندارد نشده رگرسیونی ضرایب هاآماره

 979/0 26/0- *** 014/0- ثابت مقادیر

 000/0 148/6 300/0 637/0 امیدینا 

 008/0 680/2 131/0 502/0 کامینا 
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 یونیرگرس بیضرا یونیرگرس ریتأث بیبا توجه به جدول ضرا
 ریمتغ یتا سهم نسب کنندیاستاندارد شده )بتا( به ما کمک م

. هرچه میوابسته مشخص کن ریمتغ راتییتغ نییمستقل را در تب
در  ریباشد نقش آن متغ شتریب ریمتغ کی یبتا بیمقدار ضر

 قاست. مطابق با جدول فو شتریوابسته ب ریمتغ ینیبشیپ

 یدیمستقل نا ام یرهایمتغ یبرا یبرا یقدرمطلق مقدارآزمون ت
و در سطح  باشدیم بزرگتر( 96/1از سطح استاندارد ) یو ناکام

. اندگزارش شده  معناداربوده و  کوچکتر( 05/0استاندارد ) یخطا
 یدیمستقل نا ام یرهایگرفت که متغ جهیتوان نت یم یبه عبارت
 د.ندار یشاد از ترس زانیبر م یعنادارم ریتاث یو ناکام

 

 کرونباخ یبا آزمون آلفا  یکل پرسشنامه ترس از شاد یبرا ییروا بیبرآورد ضر .9 لودج

 در بیضر سیماتر اسیسوالات مق
 تمیآ حذف صورت

 در اسیمق انسیوار
 تمیآ حذف صورت

هر سوال  یهمبستگ
 با کل

 انسیاندازه وار
 صورت در اسیمق

 تمیآ حذف

 در آلفا بیضر
 تمیآ حذف صورت

1  29/378  72/450  412/0  923/0  925/0 

2  38/379  58/456  389/0  922/0  927/0 

3  56/377  31/472  374/0  921/0  924/0 

4  92/378  57/510  361/0  925/0  923/0 

5  95/379  82/512  374/0  923/0  921/0 

 

  یاهیگو 5 اسیمق یاکتشاف یعامل لیتحل
 یمتفاوت یاه روش و هاوهیش با یاکتشاف یعامل لیتحل

 در ژهیو به ،یعامل لیتحل روش نیکاربردتر پر. شودیم انجام
 نیانجام ا ی. برااست یاصل یهامولفه لیتحل ،یرفتار علوم

آن در ادامه ارائه  جیاستفاده شد که نتا 26spssروش از نرم افزار 
 شده است.

و نمونه  تیدر مورد کفا KMOآزمون  جینتا ریدر جدول ز
بارتلت ارائه شده است. آزمون بارتلت  تیآزمون کرو جینتا

را جهت انجام  هاهیگو نیب یهمبستگ بیمناسب بودن ضرا
 .دهدینشان م یاکتشاف یعامل لیتحل

 
 و آزمون بارتلت  KMO نیالک و ریما سر،یک آزمون جینتا .10 لودج

 KMO 872/0شاخص 

 آزمون کرویت بارتلت

 296/7077 مجذور کای

 703 دیدرجه آزا

 001/0 داریسطح معنا

مقدار آزمون  دهدیدر جدول فوق نشان م جیهماگونه که نتا
KMO  70/0آن که برابر  اریبوده و از حداقل مع 872/0برابر 
 یعامل لیانجام تحل ینمونه برا تیاست لذا کفا شتریاست، ب

معنادار است  زیآزمون بارتلت ن جهینت نیهمچن شودیم دییتا

(01/0>pو ا .)نیب یهمبستگ بیکه ضرا دهدینشان م نی 
 مناسب هستند.  یعامل لیجهت انجام تحل هاهیگو

 نشان داده شده است.  هاهیاشتراک گو زانیم ریدر جدول ز

 

 هاهیگو اشتراک زانیم .11 لودج

 استخراج هیاول هیگو

Q1 1 504/0 

Q2 1 721/0 

Q3 1 706/0 

Q4 1 655/0 
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 هاهیگو اشتراک زانیم .11 لودج

 استخراج هیاول هیگو

Q5 1 623/0 

  

  یاهیگو 5 اسیمق یدییتا یلعام لیتحل

 یدییتا یعامل لیسازه پرسشنامه از تحل ییروا یبررس یبرا
 نیاستفاده شد. به ا یینما درست نهیشیب روش با اول مرتبه

( EFAحاصل از تحلیل عاملی اکتشافی ) جیمنظور، بر اساس نتا
( به کار گرفته شد. جهت CFAمدل تحلیل عاملی تاییدی )

مورد استفاده قرار  24نسخه  موسیرم افزار اانجام این کار، ن

 عنوان به هاهیگو روابط که بود صورت نیگرفت. روش کار بد
 عنوان به پرسشنامه گانه شش یهاعامل و گرمشاهده یرهایمتغ

 به یریگاندازه یها مدل رسم قیطر از نهفته ای پنهان یهاسازه
 هیگو 5 اسیمق یریگمدل اندازه ریشکل ز .شدند یبررس ریز بیترت

 : دهدیرا نشان م

 

 

 یاهیگو 5 اسیمق یریگمدل اندازه
 یرهایمتغ نیب ریمس بیها ضر کانیعلامت پ یاعداد رو
 ری. تفسدهندیدهنده آن را نشان م لیتشک یهاهیمکنون با گو

 ونیاستاندارد در رگرس یبتا بیضرا ریاعداد همانند تفس نیا
باشد نشان  ترکینزد -1 ای+ 1 آنها به ریاست. هر چقدر مقاد

 ریاست. اگر مقاد ریآن متغ یسازه پنهان بر رو شتریب ریدهنده تاث
کمتر  ریباشد نشان دهنده تاث ترکیبه صفر نزد ریمس بیضرا

حذف از مجموعه سوالات  یدایکاند هاهیگو نیاست و ا
از  بیهمه ضرا شودیپرسشنامه هستند. همانگونه که مشاهده م

 01/0در سطح  بیدارند و همه ضرا ییو بالا وسطمت ریمقاد
 یها انسیکوچک هم به وار رهیدا یمعنادار هستند. علامت ها

 مربوط هستند.  هیهر گو یخطا
 اسیمق یریگبرازش مدل اندازه یهاشاخص ریجدول ز

 : دهدیتعادل را نشان م

 

 تعادل اسیمق یریگهای برازندگی مدل اندازهشاخص .12 لودج
 2) df /df2 GFI AGFI CFI RMSEA( گیهای برازندشاخص

 
 یریگمدل اندازه
 

73/222 6/64 44/3 90/0 89/0 90/0 047/0 

 <08/0 >90/0 >80/0 >90/0 5 ریز - صفر به کینزد مقدار قابل قبول

 

 یبعض شودیجدول فوق ملاحظه م یهاهمانگونه که از داده
( و RMSEA ها در دامنه مورد قبول قرار دارند )مثلاز شاخص

 یهاشاخص یارهایبرازش با حداقل مع یهااز شاخص یبعض
 برازش برابر هستند. 
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 یعامل لیلازم به ذکر است که جهت ارزیابی مدل تحل
های متعددی وجود دارد که در سه دسته کلی شاخصشاخص

اند. در واقع معرفی شده یهای برازش مطلق، نسبی و اقتصاد
 ینظر مدل که دهندیم نشان را نکته نیبرازش ا یهاشاخص

 به ای دارد برازش اصلاح به ای مطابقت یتجرب یاداده با چقدر
. است یتجرب یهاداده برازنده چقدر ینظر مدل ترساده عبارت

ها که در این شاخص این از برخی خلاصه، صورت به ادامه در
 : شودیاند، شرح داده مپژوهش گزارش شده

 (GFIشاخص برازندگی )
دهد که مدل تا چه ستگی به حجم نمونه ندارد و نشان میب

حد نسبت به عدم وجود آن برازش بهتری دارد. این شاخص 

های برازندگی اغلب بزرگتر است، برخی نسبت به سایر شاخص
اند. بر را برای آن پیشنهاد کرده 95/0از پژوهشگران نقطه برش 

باشد  90/0بزرگتر از پایه قرارداد، مقدار این شاخص باید برابر یا 
 تا مدل مورد نظر پذیرفته شود.
 (AGFIیافته برازندگی )شاخص تعدیل

 90/0باید بزرگتر از  GFIاین شاخص نیز مانند شاخص
 80/0مقدار  زین یباشد تا مدل مورد نظر پذیرفته شود. البته برخ

 .به بالا را قابل قبول دانسته اند
پنهان با  یهاسازه نیب بیضرا یمعنادار ریدر جدول ز

 اند: دهنده خود ارائه شده لیتشک یهاهیگو

 
 مدل در موجود یهاسازه با هاهیگو نیب میمستق راستانداردیغ بیضرا یمعنادار .13 لودج

 خطا bمقدار  هیگو به از سازه
(S. E) 

 ینسبت بحران
(C. R) 

 یسطح معنادار
p 

 *** Q1 757/0 095/0 95/7 ---> یترس از شاد

 *** Q2 991/0 146/0 784/6 ---> یترس از شاد

 *** Q3 888/0 104/0 513/8 ---> یترس از شاد

 *** Q4 768/0 089/0 591/8 ---> یترس از شاد

 *** Q6 818/0 097/0 444/8 ---> یترس از شاد

=***p< 0. 001 
 

 001/0 سطح در بیضرا همه شودیهمانگونه که مشاهده م
 شده طرح سوالات که است یمعن نیبد نیو ا هستند معنادار
 ریمقاد. هستند مناسب خود به مربوط سازه یریگاندازه جهت
هستند  t( معادل آزمون C. R) عنوان با ششم ستون در یبحران

مذکور  بیضرا ینشان دهنده معنادار 96/1از  شتریب ریو مقاد
 کیدر هر مولفه  شودیهستند. در ضمن همانگونه که مشاهده م

آن مولفه در نظر گرفته شده و مقدار  ندهیماسوال به عنوان ن
 در نظر گرفته شده است.  1آن سوال برابر  راستانداردیغ یبتا

ترس از  نیرابطه معنادار ب یسوم به بررس هیآزمون فرض
 منظور، نیا یآموزان پرداخت. برادر دانش یدیو ناام یشاد

 نیگانیم که داد نشان جیانجام شد. نتا یزوج یهاتفاوت آزمون

 - با برابر یدیناام و یشاد از ترس نمرات نیب تفاوت
 یترس از شاد زانیاست که م نیدهنده ابود، که نشان925/46

  اریاست. انحراف مع یدیناام زانیکمتر از م یطور قابل توجهبه
دهنده دست آمد که نشانبه 465/0 استاندارد  یو خطا 470/9

تفاوت است. فاصله  نیانگینمرات و دقت محاسبه م یپراکندگ
قرار  01/46 -و  839/47 - نیب تفاوت نیا یبرا %95 نانیاطم

شده که تفاوت مشاهده کندیم انیطور واضح بداشت، که به
-p و مقدار 94/100 -برابر با  t معنادار است. مقدار یازنظر آمار

value  طور تفاوت به نیا دهدیبود که نشان م 000/0 برابر با
 . شودیصفر رد م هیصفر متفاوت است و فرض از یمعنادار

 

 یدیناام و یشاد از ترس نیب یدار یرابطه معن .14 لودج

 رهایمتغ

 یزوج یتفاوت ها

t 
درجه 

 یازاد
Sig 

 اریانحراف مع نیانگیم
 نیانگیم

 انحراف
 اریمع

 از تفاوت نانیفاصله اطم 95%

 بالا حد نییحد پا

-ترس از   925/46  479/9  465/0  -  839/47  -  01/46  -  94/100  414 000/0  
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 یدیناام و یشاد از ترس نیب یدار یرابطه معن .14 لودج

 رهایمتغ

 یزوج یتفاوت ها

t 
درجه 

 یازاد
Sig 

 اریانحراف مع نیانگیم
 نیانگیم

 انحراف
 اریمع

 از تفاوت نانیفاصله اطم 95%
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 از ترس نیب معنادار رابطه یبررس به چهارم هیآزمون فرض
 منظور، نیا یبرا. است پرداخته آموزاندانش در یناکام و یشاد

 که دهدینشان م جیانجام شد. نتا یزوج یهاتفاوت آزمون
 -برابر با  یو ناکام ینمرات ترس از شاد نیتفاوت ب نیانگیم

 نیب یدهنده تفاوت منفنشان یطور معناداربود که به  142/69
 یو خطا  818/16برابر با  اریاست. انحراف مع ریدو متغ نیا

 انگرینما بیترتدست آمد که بهبه  826/0 استاندارد برابر با 
است. فاصله  نیانگیه تفاوت مها و دقت محاسبداده یپراکندگ

قرار   51/67 -و   765/70 - نیتفاوت ب نیا یبرا ٪95 نانیاطم
تفاوت موجود در  ٪95 نانیاست که با اطم نیا انگریداشت که ب

 -برابر با   tبازه قرار دارد. مقدار  نیدر ا یمورد بررس جامعه
وضوح بود که به000/0 برابر با   p-valueو مقدار   75/83

 یو ناکام یترس از شاد نیدهنده وجود رابطه معنادار بشانن
 هیکمتر است، فرض 05/0  از   p-valueاست. از آنجا که مقدار 

 توانیو م شودیعدم تفاوت معنادار است رد م انگریصفر که ب
آموزان در دانش یو ناکام یترس از شاد نیگرفت که ب جهینت
 دهدینشان م جهینت نیاوجود دارد.  یرابطه معنادار و منف کی

سطح  ابد،ی شیآموزان افزادر دانش یکه هرچه ترس از شاد
  .شودیم شتریب زیآنان ن یناکام

 

 

 یناکام با یشاد از ترس نیب یدار یرابطه معن .15 لودج
درجه  t یزوج یتفاوت ها رهایمتغ

 یازاد

Sig 

 نیانگیم اریانحراف مع نیانگیم
 انحراف

 اریمع

 از تفاوت نانیفاصله اطم 95%

 حد بالا نییحد پا

ترس از 
 -  یشاد

 یناکام

-  142/69  818/16  826/0  -  765/70  -  51/67  -  74/83  414 000/0  

 

 و یدیناام نیب معنادار رابطه یبررس به پنجم هیآزمون فرض
 آزمون منظور، نیا یبرا. است پرداخته آموزاندانش در یناکام

 نیانگیکه م دهدینشان م جیانجام شد. نتا یزوج یهاتفاوت
بود که 217/22 برابر با  یدیو ناام ینمرات ناکام نیتفاوت ب

 ریدو متغ نیا نیدهنده تفاوت مثبت بنشان یطور معناداربه
 استاندارد برابر با  یو خطا396/17 برابر با  اریاست. انحراف مع

ها و دقت داده یپراکندگ انگریب بیترتد که بهدست آمبه  854/0
 نیا یبرا ٪95 نانیاست. فاصله اطم نیانگیمحاسبه تفاوت م

با  دهدیقرار داشت که نشان م  89/23 و   53/20  نیتفاوت ب

بازه  نیدر ا یمورد بررس تفاوت موجود در جامعه ٪95 نانیاطم
 برابر با   p-valueو مقدار   017/26 برابر با   tقرار دارد. مقدار 

 نیدهنده وجود رابطه معنادار بوضوح نشانبود که به 000/0
 05/0 از   p-valueاست. از آنجا که مقدار  یو ناکام یدیناام

عدم تفاوت معنادار است رد  انگریصفر که ب هیکمتر است، فرض
در  یو ناکام یدیناام نیگرفت که ب جهینت توانیو م شودیم

 رابطه معنادار و مثبت وجود دارد. کیآموزان دانش
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 یناکام و یدیناام نیب یدار یرابطه معن .16 لودج

درجه  t یزوج یتفاوت ها رهایمتغ
 یازاد

Sig 

 نیانگیم اریانحراف مع نیانگیم
 انحراف

 اریمع

 از تفاوت نانیفاصله اطم 95%

 حد بالا نییحد پا

 -  یامناک
 یدیناام

 217/22   396/17   854/0    53/20   89/23   017/26   414   000/0  

 

 گیریبحث و نتیجه

و  یدیو رابطه آن با ناام یترس از شاد اسیمق یابیهنجار
است که به  یاز جمله موضوعات یرانیآموزان ادر دانش یناکام

 یجانیه یهامؤثر بر تجربه یشناختاز عوامل روان ترقیدرک عم
 کیعنوان به ی. ترس از شادپردازدیگروه م نیا یو شناخت

 لیفرد به دل هک ردیگیشکل م یزمان یشناختروان دهیپد
یم زیپره یاز تجربه شاد یرونیب یفشارها ای یدرون یباورها

مفهوم در  نی. اداندیهمراه م یمنف یامدهایآن را با پ ای کند
 ینسبت به ابراز شاد یترنهکارامحافظه یهاکه نگرش یجوامع

آموزان داشته باشد و دانش یشترینمود ب تواندیوجود دارد، م
و  یفرهنگ یالگوها نیچن ریتحت تأث استممکن  زین یرانیا

 یدر برخ ینسبت به شاد یمنف یهاباشند. نگرش یاجتماع
از  یدارد و ممکن است ناش شهیر یو خانوادگ یاجتماع یهابافت

 یهنجارها ای رانهیگسخت یتیترب یه، الگوهاگذشت یهاتجربه
 رقابلیامر غ کیعنوان به یها شادباشد که در آن یاجتماع

 نی(. ا13) شودیم یتلق دکنندهیتهد یحت ای داریناپا ،ینیبشیپ
 یکه فرد از ابراز احساسات مثبت خوددار شودیموجب م طیشرا

. در دیااجتناب نم ندیشاد و خوشا یهاتیاز موقع یکند و حت
اند که ترس از ها نشان دادهپژوهش ،یو ناکام یدیارتباط با ناام

 ریدو متغ نیا شیبا افزا بطاز عوامل مرت یکی تواندیم یشاد
و کاهش  ندهیبه آ دیکه شامل از دست دادن ام یدیباشد. ناام

به اهداف است، ممکن است در  یابیدست یبرا زهیانگ
 دانند،یمرتبط م یمنف یمدهاایرا با پ یکه شاد یآموزاندانش

 یبه زندگ نانهیبدب یکردیافراد معمولاً رو نیشود. ا دهید شتریب
دوام  یتلخ گذشته، انتظار دارند که شاد یهاجربهدارند و با ت

باور  نیبه دنبال داشته باشد. ا ندیناخوشا یامدیپ اینداشته باشد 
 یهاتیموفق یها به تلاش براآن لیو تما زهیموجب کاهش انگ

که به احساس شکست در برابر  زین ی(. ناکام14) شودیم ندهیآ
ارتباط  شود،یم وطدر تحقق اهداف مرب ییموانع و عدم توانا

که بارها با موانع  یآموزاندارد. دانش یبا ترس از شاد یکینزد
 تیاند به موفقاند و نتوانستهمواجه شده یاجتماع ای یلیتحص

عنوان را به هایناکام نیکن است امم ابند،یمطلوب خود دست 
خود  لیتما جه،یکنند و در نت ریتفس یشاد یداریاز ناپا یانشانه
به  تواندیم تیوضع نیلحظات خوش کاهش دهند. ا تجربهرا به 
منجر شود که در آن فرد از ترس  وبیچرخه مع کی یریگشکل

ب ختم شود، از آن اجتنا یبه ناکام ایزودگذر باشد  یشاد نکهیا
را در  یشتریب یو ناکام یدیاجتناب، احساس ناام نیو هم کندیم

 لیبه دل تواندین میهمچن ی(. ترس از شاد15) کندیم جادیاو ا
 یدادهایکه افراد نسبت به رو یخاص یجانیو ه یپردازش شناخت

موارد، افراد ممکن  یشود. در برخ دیدارند، تشد یمثبت و منف
باشند که  دهیباور رس نیبه ا ،نیشیپ یهاتجربه لیاست به دل

آن رخ  یدر پ ندیناخوشا یاند، اتفاقکرده یهرگاه احساس شاد
به  تواندیم انهیگرایتداع یریادگی نوع نیداده است. ا

منجر شود و در  ینسبت به شاد ینگرش اجتناب کی یریگشکل
 ان،یم نیکند. در ا تیرا تقو یدیبلندمدت، احساس ناام

عوامل نقش  نیاز ا یریرپذیتأث زانیدر م زین یفرد یهاتفاوت
 یهایژگیو لیآموزان ممکن است به دلدانش یدارند. برخ

یمنف لاتیتما ای یجانیه تیحساس ،ییگراکمال نندما یتیشخص
 یهاسبک نیباشند. همچن یمستعد ترس از شاد شتریب انه،یگرا
مثبت  یهاجانیاحساسات و ابراز ه دیکه بر کنترل شد یتیترب

ترس شوند. از طرف  نیا شیموجب افزا توانندیدارند، م دیأکت
 ظاراتانت ،یاجتماع یمانند فشارها یطیعوامل مح گر،ید

نقش  دهیپد نیا یریگدر شکل زین یلیو تجارب تحص یفرهنگ
که بر  یآموزش یهاطی(. در مح16) کنندیم فایا یمهم

 آموزان ممکن استدارند، دانش دیو رقابت تأک یریگسخت
و  نندیخود بب شرفتیپ ریمزاحم در مس یعنوان عاملرا به یشاد

از  یناش یناکام ساحسا ،یطیشرا نی. در چنرندیبگ دهیآن را ناد
 یترس از شاد شیبا افزا تواندیم یلیبه اهداف تحص دنینرس

 (.17) در بلندمدت منجر شود یدیهمراه باشد و به ناام
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کنندگان، تشرک تیجنس تیوضع یفیآمار توص لیتحل در
 یتیجنس یهااز گروه کیهمچون تعداد و درصد هر  یاطلاعات

 دهدیآمار نشان م نیارائه شده است. ا قیطور دق)مرد و زن( به
 یطورمتوازن است، به باًیها تقرنمونه انیدر م یتیجنس عیکه توز
درصد زن  8/48کنندگان مرد و  درصد از شرکت 2/51که  

 یبعد یهالیتحل یطور مؤثر برابه اندتویم عیتوز نیهستند. ا
 یهایژگیو لیو تحل سهیمخصوصاً در مقا ق،یدر تحق

مورد  یرهایدر متغ تیمختلف جنس راتیو تأث یشناختروان
-. در ادامه، آزمون کولموگروفردیمورد استفاده قرار گ یبررس
کار گرفته ها بهداده عیتوزنرمال بودن  یبررس یبرا رنوفیاسم

ها داده عیکه توز دهندیآزمون نشان م نیا جینتاشده است. 
 05/0از   شتریب یداریسطح معن راینرمال است ز یطور کلبه

 نیها است. ادهنده نرمال بودن دادهطور واضح نشاناست که به
مشابه همچون آزمون  یآمار یهاامر امکان استفاده از آزمون

. آوردیهم مرا فرا قیتحق اتیفرض یبرا یت نیانگیم سهیمقا
 بیآزمون ضر یسطح معنادار نکهیبا توجه به ا نیهمچن

 یکمتر از سطح خطا رهایمتغ یدو به دو نیب رسونیپ یهمبستگ
ترس  نیتوان اظهار نظر کرد که ب یمحاسبه شده است م 05/0

 طو ارتبا یهمبستگ یو ناکام یدینا ام یرهایبا متغ یاز شاد
 ی، آزمون استقلال خطاها جیوجود دارد.با توجه به نتا یمعنادار

که  باشدیم یعدم وجود خود همبستگ انگریب زیواتسون ن نیدورب
 لیها در تحل ماندهیمربوط به باق یاصل اتیحالت مطلوب در فرض

قرار گرفته  5/2تا  5/1. در واقع آماره در بازه باشدیم ونیرگرس
)عدم همبستگی بین خطاها(  ناست که  فرض صفر آزمو

 .شودپذیرفته می
که  دهندینشان م VIF تولرانس و یهاشاخص نیهمچن

چندگانه وجود ندارد.  در واقع  یخطهم نیشبیپ یرهایمتغ نیب
نقش  توانندیم یو ناکام یدیمستقل نا ام یرهایاز متغ کیهر

 .داشته باشند ینمرات ترس از شاد یپراکندگ نییدر تب یمستقل
 ریمقاد ،یدترس از شا اسیمق ییایپا یابیبخش ارز در

 یطور فرداز سوالات به کیهر  یکرونباخ برا یآلفا بیضر
تا   921/0در بازه   ریمقاد نیکه ا ییشده و از آنجا یبررس
 اسیمق یبالا یدرون یدهنده همسانقرار دارند، نشان 927/0

دارد  قیابزار تحق یدر اعتبار سنج یاژهیو تیامر اهم نیاست. ا
از دقت و اعتبار  یه ترس از شادکه پرسشنام کندیم دیو تأک

 تیو کفا ییروا یبررس نهیبرخوردار است. در زم ییبالا
 تیو آزمون کرو 821/0برابر   KMO شاخص ،یریگنمونه

 لیتحل یمناسب برا یریگنمونه تیدهنده کفابارتلت نشان

بارتلت )  تیکرو ندو در آزمو-یمقدار خ ژه،یواست. به یعامل
ها که داده دهدینشان م 001/0  یداری( با سطح معن47/326
طور مؤثر از ها بهشاخص نیمناسب هستند. ا یعامل لیتحل یبرا
پنهان و  یساختارها ییشناسا یبرا یعامل لیتحل تیقابل
. در بخش کنندیم یبانیپشت یترس از شاد اسیدر مق رگذاریتأث
یشده نشان مبا عوامل استخراج والاتس انیاشتراکات م ،یبعد
مشترک دارند.  انسیوار یاندازه کافسوالات به یکه تمام ندده

 یکه تمام دهندینشان م 72/0تا   53/0  نیاشتراکات ب ریمقاد
 چیهستند و ه یسؤالات قادر به مشارکت مؤثر در مدل عامل

 وجوداند. با نداشته نییپا یهمبستگ لیبه حذف به دل یازیکدام ن
مربوط به سؤال سوم است  سانیمقدار اشتراک وار نیکمتر نکهیا

مقدار همچنان در محدوده قابل قبول قرار دارد و  نی(، ا53/0) 
 توانندیم یعامل لیکه تمام سوالات ابزار در تحل دهدینشان م

ها در پرسش یعامل یبارها گر،یباشند. از طرف د رگذاریتأث
 72/0تا   53/0در محدوده مطلوب   زین یدییتأ یعامل لیتحل

است که هر سؤال ارتباط  نیدهنده ابارها نشان نیند. اقرار دار
طور مناسب و با دقت مورد نظر داشته و به یهابا عامل یمعنادار

 ریدهد. مقاد حیرا توض ریموجود در هر متغ انسیتوانسته است وار
R² از  درصد 30 باًیهستند که سؤالات تقر نیدهنده انشان زین

 یهالیتحل یکه برا دهندیم حیرا توض ریهر متغ انسیوار
 .برخوردار است یاز دقت مناسب یو اجتماع یشناختروان

طور به یرانیدر جامعه ا یترس از شاد اسیمق ییایپا یبررس
برخوردار  ییبالا ییایاز پا اسیمق نیکه ا دهدیروشن نشان م

کل پرسشنامه،  یبرا 891/0کرونباخ   یآلفا بیاست. مقدار ضر
خوب ابزار  اریبس ییایدهنده پااست، نشان 8/0که بالاتر از  

است که  7/0حد آستانه   ازمقدار بالاتر  نیاست. ا یریگاندازه
مورد به  نیو در ا دهدیقبول را نشان مقابل ییایپا یطور کلبه

 یکه برا یلیتکم یهااست. در آزمون دهیرس یعال ییایمرز پا
انجام شد، پرسشنامه  ییایاثر حذف هر سوال بر پا یابیارز

دو حالت حذف  یبرا 791/0و   835/0  بیآلفا به ترت بیضرا
قبول قرار دارند شدند که همچنان در محدوده قابل دسؤال برآور

. دهندینشان نم اسیکل مق ییایرا در پا یریو کاهش چشمگ
 اسیو سوالات مق هاهیگو یکه تمام دهندینشان م جینتا نیا

دارند و حذف  یوم ترس از شادمفه یریگدر اندازه ینقش موثر
نخواهد  امهپرسشن یکل ییایبر پا یمنف ریها تأثاز آن کیچیه

 بیمقدار ضر ز،ین اسیمق یدرون یهمسان یابیداشت. در ارز
 یدهنده همبستگاست که نشان 891/0کرونباخ برابر با   یآلفا

 دیرس جهینت نیبه ا توانیاست و م اسیسؤالات مق نیمناسب ب
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برخوردارند.  یخوب یکپارچگیپرسشنامه از  نیا که سؤالات
طور سوالات به یکه تمام تمعناس نیبالا به ا یدرون یهمسان

 ن،یاند. علاوه بر اپرداخته اسیمق یمفهوم اصل یابیموثر به ارز
 یدرون یاز آزمون همبستگ اس،یمق ییایپا شتریب یابیارز یبرا

 نیمعنادار ب یدهنده همبستگآن نشان جهیاستفاده شد که نت
 571/0در حدود   یهمبستگ بیسوالات پرسشنامه است. ضر

قبول معنادار و قابل یدهنده همبستگنشان کهدست آمده به
بوده که  83/4تا   31/4برابر با   t آماره آزمون ن،یاست. همچن

 p-value است. مقدار جینتا نیا یآمار یدهنده معنادارنشان

قرار دارد،  05/0  یداریسطح معن است که کمتر از 015/0برابر  
ترس از  اسیمق هک دهندینشان م یطور قطعبه جینتا نیبنابرا
لازم برخوردار است و سؤالات  ییایاز پا یرانیدر جامعه ا یشاد

 .برخوردارند یقبول و معنادارقابل یدرون یآن از همبستگ
 یدیو ناام یترس از شاد نیرابطه ب یبررس ل،یتحل نیا در
انجام شده  یزوج یهاآزمون تفاوت قیآموزان از طرنشدر دا

رابطه معنادار و  کیدهنده وجود آمده نشاندستبه جیاست. نتا
نمرات  نیتفاوت ب نیانگیاست. م ریدو متغ نیا نیتوجه بقابل

یاست که نشان م 925/46 -برابر با  یدیو ناام یترس از شاد
 زانیکمتر از م یطور معناداربه یترس از شاد زانیم دهد
آموزان جامعه نمونه، دانش نیدر ا گر،یاست. به عبارت د یدیناام
 ینسبت به ترس از شاد یشتریب یدیطور متوسط احساس ناامبه

دست به 465/0استاندارد   یو خطا 470/9  اریدارند. انحراف مع
 نیانگینمرات و دقت محاسبه م یپراکندگ دهندهشاناند که نآمده

 رایدارند ز تیاهم یآمار یهالیدر تحل ریمقاد نیاتفاوت است. 
ها و عمق که دقت در محاسبه تفاوت دهندیامکان را م نیما ابه

 - نیتفاوت ب یبرا %95 نانی. فاصله اطممیکن یابیرا ارز لیتحل
که  کندیم انیواضح ب رطوقرار دارد که به 01/46 -و  839/47

در  یار است و تفاوت واقعمعناد یشده از نظر آمارتفاوت مشاهده
 نانیمقدار فاصله اطم نیبازه قرار دارد. ا نیجامعه هدف در ا

دهنده آن است که تفاوت موجود از نظر طور واضح نشانبه
-p و مقدار 94/100 -برابر با  t معنادار است. مقدار آماره یآمار

value   دست آمده است. از آنجا که مقداربه 000/0برابر با p-

value   گرفت که تفاوت  جهینت توانیاست، م 05/0کمتر از
معنادار  یطور آماربه یدیو ناام یترس از شاد نیشده بمشاهده

دهنده وجود نشان جینتا نی. اشودیصفر رد م هیاست و فرض
 نیو بر اساس ا ستا ریدو متغ نیا نیب یارتباط معنادار و قو

در  یدیو ناام یترس از شاد نیوجود رابطه معنادار ب ج،ینتا
که  دهندینشان م هاافتهی. شودیم دییآموزان است، تأدانش

آموزان ارتباط در دانش یدیناام زانیبا م یترس از شاد
 کیعنوان طور بالقوه بهبه تواندیرابطه م نیدارد و ا یتوجهقابل

و  یدیکاهش ناام یبرا یامداخله یهابرنامه یعامل در طراح
  .ردیموزان مورد استفاده قرار گآاضطراب در دانش

در  یو ناکام یترس از شاد نیرابطه معنادار ب یبررس
دو  نیا نیب یرابطه معنادار و منف کیدهنده آموزان نشاندانش

 یو ناکام ینمرات ترس از شاد نیتفاوت ب نیانگیاست. م ریمتغ
 یتفاوت معنادار انگریدست آمده است که ببه 142/69 -برابر با 

طور به یزان ترس از شادیم کهیطوراست، به ریدو متغ نیا نیب
 نیآموزان است. ادر دانش یناکام زانیکمتر از م یتوجهقابل

 نیدهنده وجود رابطه معکوس بوضوح نشانبه یتفاوت منف
ترس  شیکه با افزا یمعن نیاست، به ا یو ناکام یترس از شاد

. شودیم شتریب زین نآنا یناکام زانیآموزان، مدر دانش یاز شاد
دست آمده به 826/0استاندارد   یو خطا 818/16  اریانحراف مع

ها و دقت محاسبه مناسب داده یدهنده پراکندگاست که نشان
 نیا یبرا ٪95 نانیفاصله اطم ن،یتفاوت است. همچن نیانگیم

با  دهدیقرار دارد که نشان م51/67 -و 765/70 - نیتفاوت ب
است  ادارمعن یت موجود در جامعه مورد بررستفاو ٪95 نانیاطم

برابر  t اتکا است. مقدارقابل یشده از نظر آمارو تفاوت مشاهده
دست آمده است به000/0برابر با   p-value و مقدار 75/83 -با 

تفاوت معنادار  کیدهنده وجود طور واضح نشانمقدار به نیکه ا
عدم تفاوت  انگریبصفر که  هیفرض ب،یترت نیاز صفر است. به ا

بر وجود رابطه  یپژوهش مبن هیو فرض شودیم دمعنادار است، ر
 جینتا نی. اشودیم دییتا یو ناکام یترس از شاد نیمعنادار ب
در  یبا ناکام یطور معناداربه یکه ترس از شاد دهندینشان م

 یترس از شاد شیافزا کهیطورآموزان مرتبط است، بهدانش
  .شودیم یس ناکاماحسا شیموجب افزا
آموزان در دانش یو ناکام یدیناام نیرابطه معنادار ب یبررس

 ریدو متغ نیا نیرابطه معنادار و مثبت ب کیدهنده وضوح نشانبه
برابر با   یو ناکام یدینمرات ناام نیتفاوت ب نیانگیاست. م

دو  نیا نیرا ب یمقدار تفاوت مثبت معنادار نیبوده که ا 217/22
در  یدیناام زانیهرچقدر م گر،یدرتعبا. بهدهدیشان من ریمتغ

طور به زیها نآن یاحساس ناکام ابد،ی شیآموزان افزادانش
 یدهنده همبستگنشان افتهی نی. اشودیم شتریب یمعنادار
و مشاوره  یشناسروان نهیاست که در زم ریدو متغ نیب میمستق

 ییشناسا به تواندیم رایدارد، ز ییبالا تیاهم یآموزش
 یشتریب یدر معرض مشکلات روان ژهیوکه به یانآموزدانش

 یو خطا396/17برابر با   اریهستند، کمک کند. انحراف مع

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
23

.2
.2

95
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                            15 / 18

http://dx.doi.org/10.48305/23.2.295
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-1935-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      2 / شماره23ی ، دوره1404 ناتسبات 

310 

 

 یدهنده پراکندگدست آمده که نشانبه854/0استاندارد برابر با  
تفاوت است.  نیانگیها و دقت مناسب محاسبه مقبول دادهقابل

 53/20  نیب تتفاو نیا یبرا ٪95 نانیفاصله اطم ن،یعلاوه بر ا
 توانیم ٪95 نانیبا اطم دهدیقرار دارد که نشان م 89/23و  

 یاز نظر آمار یشده در جامعه مورد بررسگفت که تفاوت مشاهده
برابر  p-value و مقدار 017/26برابر با   t معنادار است. مقدار

از صفر  یطور معنادارتفاوت به نیکه ا دهدینشان م 000/0با  
عدم تفاوت معنادار است،  انگریصفر که ب هیفرض ومتفاوت است 

 کیبر وجود  یپژوهش مبن هیفرض ب،یترت نی. به اشودیرد م
. در شودیم دییتا یو ناکام یدیناام نیرابطه معنادار و مثبت ب

و  یشناختدر مداخلات روان تواندیم جینتا نیا ت،ینها
 یبرا ژهیوباشد، به کاربرد داشته یلیتحص یهامشاوره
 یطور همزمان با مشکلات روانکه ممکن است به یآموزاندانش

 .روبرو باشند یو ناکام یدیهمچون ناام
نشان داد که  یپرسشنامه ترس از شاد یسنجروان یبررس

یبرخوردار است و م یمطلوب یسنجروان یهایژگیابزار از و نیا
مورد استفاده  یرانیدر جامعه ا یسنجش ترس از شاد یبرا تواند

 51,2شده ) یدر نمونه بررس یتیمتعادل جنس عی. توزردیقرار گ
در  یآمار تعادلدهنده درصد زن( نشان 48,8درصد مرد و 

یکمک م جینتا یریپذمیتعم شیاست که به افزا یریگنمونه
پرسشنامه نشان داد که  یهاهیگو یفیتوص یها. شاخصکند

در  هانیانگیبرخوردارند و م یقابل قبول یکندگها از پراپاسخ
از  یو سطح مناسب هادگاهیتنوع د انگریقرار دارند که ب یابازه

 بیاست. ضر یمورد بررس رینسبت به متغ هاهیگو تیحساس
گزارش شد که فراتر  883/0کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یآلفا

بالا و  ییایابوده و دلالت بر پ 70/0از حداقل مقدار قابل قبول 
آلفا  بیضر ریمقاد ن،یمناسب ابزار دارد. همچن یدرون یهمسان

 927/0تا  921/0در بازه  یهمگ زین هیدر صورت حذف هر گو
و  هاهیاز گو کیچیعدم لزوم حذف ه انگریداشتند که ب ارقر

با  زین یاکتشاف یعامل لیتحل جیاست. نتا اسیمق یانسجام کل
آزمون بارتلت  یو معنادار 872/0برابر با  KMO مقدار شاخص

یم رونیاند. از امناسب یعامل لیتحل یها براکرد که داده دییتأ
و  یاز انسجام نظر اسیمق یگرفت که ساختار عامل جهینت توان
دارد.  یسازه مناسب ییروا اسیمق نیبرخوردار بوده و ا یتجرب

نرمال  دکنندهییتأ یو چولگ یدگیکش ریمقاد یبررس نیهمچن
را  هالیتحل یآمار یهافرضشیها بود که پداده عیدن توزبو

 .کندیم تیتقو

از  قیتحق نیشده در اانجام یریگمونهن. 1: ها تیمحدو
امر ممکن است موجب  نیمنطقه خاص بود و ا کیآموزان دانش

مختلف  یهاگروه ایمناطق  ریبه سا جینتا میدر تعم تیمحدود
ممکن است  قیتحق نیا جیتان ن،یشود. بنابرا یو فرهنگ یسن
 ایمناطق  گریآموزان در ددانش یتمام یمشابه را برا جینتا

 .نکند نیها تضمگروه
عنوان تنها به یترس از شاد اسیاز مق قیتحق نیر اد. 2

حال، ممکن است  نیاستفاده شده است. با ا یریگابزار اندازه
و  یدیناام ،یکه بر ترس از شاد یشناختروان یرهایمتغ ریسا

گرفته شده باشند. استفاده از  دهیناد گذارند،یم ریتأث یناکام
 تیتر از وضعجامع یریتصو توانستیمختلف م یابزارها
 .آموزان ارائه دهددانش یشناختروان

 نیمورد استفاده در ا یو ابزارها هااسیآنجا که مق از. 3
آموزان بودند، ممکن دانش یدهبر اساس خودگزارش قیتحق
طور مغرضانه به ایصورت نادرست از اطلاعات به یت برخاس

ها داشته بر اعتبار داده یمنف ریتأث تواندیم نیگزارش شده باشد. ا
 .باشد

که ممکن است بر  گرید یرهایبه متغ قیتحق نیا. در 4
نوع  ،یاقتصاد-یاجتماع تیبگذارند )مانند وضع ریتأث جینتا

نشده است.  یتوجه کاف (یو خانوادگ یشخص یهامدرسه، تجربه
 ،یبر ترس از شاد میرمستقیطور غممکن است به رهایمتغ نیا

 .بگذارند ریتأث یو ناکام یدیناام
از  یدر مطالعات آت شودیم شنهادیپ. 1:شنهاداتیپ
استفاده  شتریب یو سن یفرهنگ ،ییایبا تنوع جغراف ییهانمونه

در مناطق  قیقتح ی. اجراابدی شیافزا جینتا میشود تا امکان تعم
 ،یقوم یهانهیشیآموزان با پدانش انیدر م ایمختلف کشور 

و  ترقیبه شناخت دق تواندیگوناگون م یو اقتصاد یاجتماع
 .منجر شود یمورد بررس دهیاز پد یترجامع

 یانهیزم یرهایمتغ شودیم شنهادیپ ،یآت قاتیدر تحق .2
 ای ینوع مدرسه )دولت ،یاقتصاد-یاجتماع تیمانند وضع

 زیآموزان ندانش ستهیز یها(، ساختار خانواده، و تجربهیردولتیغ
یعوامل م نی. در نظر گرفتن ارندیقرار گ لیمورد سنجش و تحل

کمک کند و از  رهایمتغ نیروابط ب ترقیبهتر و دق نییبه تب تواند
 .دینما یریجلوگ یگر احتمالاثرات مداخله
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 تعارض منافع

 بین نویسندگان این مقاله وجود ندارد.نافعی م گونه تعارضهیچ 

 حمایت مالی

 باشد.ده نویسنده اول میهپژوهش بر عهای این تمام هزینه
 

 مشارکت نویسندگان

 لحتتارم مامتتت و تستتا ناستکی تکراشتتم رد ناگدنستتیون مهست
 .تسا هدش ماجنا ناسکی تکراشم اب شهوژپ

 

 یقلاخا تاظحلام

مطالعه حاضر با رعایت اصول اخلاقی پژوهش مبنی بر رضتایت 
 ها و رازداری اطلاعات افراد صورت گرفته است.آگاهانه آزمودنی

 IR.IAU.QOM.REC.1403.232کد اخلاق: 
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