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Abstract 
 

Aim and Background: The aim of the present study was to analyze the importance–performance of basic and 

advanced functional-emotional developmental capacities in adolescents' maladaptive schemas. 

Methods and Materials: In a descriptive-correlational design, a convenience sample of 211 high school 

students from Mashhad was selected during the academic year 1402-1403. The data collection instruments 

included the Adolescent Basic Integrated Development Scale (ABIDS), the Adolescent Advanced Integrated 

Development Scale (AAIDS), and the Short Form of the Young Schema Questionnaire (SF-YSQ). Data analysis 

was conducted using an Importance–Performance Matrix. (IPA). 

Findings: Overall, the findings indicated that among basic and advanced integrated developmental capabilities, 

reciprocal interaction and social problem solving—along with Engaging and Relating—had the greatest impact 

on schema formation in the disconnection and rejection domain, highlighting the need for targeted interventions. 

Additionally, gray-area thinking and reciprocal interaction and social problem solving played key roles in the 

development of schemas related to impaired autonomy and performance. For the impaired limits domain, 

multiclausal thinking, emotional and behavioral regulation, reciprocal interaction and social problem solving, 

and gray-area thinking had the strongest influence. In the other-directedness domain, reciprocal interaction and 

social problem solving and thinking based on internal standards were most influential. Finally, gray-area 

thinking and reciprocal interaction and social problem solving emerged as the primary influencing factors in 

shaping schemas related to overvigilance and inhibition. 

Conclusions: Overall, based on the research findings, it appears that designing and implementing therapeutic 

interventions aimed at enhancing both basic and advanced functional-emotional developmental capacities can 

play a significant role in moderating adolescents' maladaptive schemas. 

Keywords: Basic functional-emotional developmental capacities, advanced functional-emotional developmental 
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های وارهدر طرح کارکردی پایه و پیشرفته -های تحول هیجانیعملکرد قابلیت -تحلیل اهمیت

 نوجوانانناکارآمد 

 

 4، شهرام محمدخانی3، حسین کارشکی2، سید امیر امین یزدی1طلیعه سعیدی رضوانی

  .نشناسی تربیتی، گروه روانشناسی مشاوره و تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایراندانشجو دکتری روا -1
 .دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران ربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی،گروه روانشناسی مشاوره و ت استاد )نویسنده مسئول( -2

 .دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران دانشیار گروه روانشناسی مشاوره و تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، -3
 .استاد گروه روانشناسی بالینی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران -4
 
 

 چکیده
 

  ی ناکارآمد نوجوانان بود.هاوارهطرحی تحول یکپارچه پایه و پیشرفته در هاتیقابلعملکرد  -هدف از مطالعه حاضر، تحلیل اهمیت ینه و هدف:زم

-1402در سال تحصیلی  شهر مشهد دوره دوم متوسطهآموزان نفر از دانش 211ی به حجم انمونه همبستگی، -در یک طرح توصیفی ها:مواد و روش

پیشرفته مقیاس تحول یکپارچه ، (ABIDS)نوجوان  یکپارچه پایه مقیاس تحول ،هاداده ابزار گردآوری دسترس انتخاب شدند.، به روش در1403
م انجا عملکرد -استفاده از ماتریس اهمیت باوتحلیل داده جزیهت .بود (SF-YSQ) ی ناکارآمد اولیههاوارهطرحو فرم کوتاه مقیاس  (AAIDS)نوجوان 

 .شد

و صمیمیت و جذب  های تحول یکپارچه پایه و پیشرفته، به ترتیب مبادله و حل مساله اجتماعیاز میان قابلیت یافته ها نشان داد که درمجموع :هایافته

مساله های مبادله و حلفهمولتری هستند. همچنین، بریدگی و طرد داشته و نیازمند مداخله جدیی حوزه هاوارهها بیشترین تأثیر را بر طرحشدن به انسان
های مربوط وارهاند. در مورد طرحخودگردانی و عملکرد مختل ایفا کردهحوزه های وارهگیری طرحبیشترین نقش را در شکل ،و تفکر خاکستری اجتماعی

اند. بیشترین تأثیر را داشته ،و تفکر خاکستری مبادله و حل مساله اجتماعیهای تفکر چندعلیتی، تنظیم عواطف و رفتار، های مختل، مؤلفهمحدودیت به
 .اندمندی داشتهجهت دیگری حوزه هاوارهگیری طرحرا در شکل تاثیر بیشترین ،و تفکر مبتنی بر معیار درونی مبادله و حل مساله اجتماعی، افزون بر این

ازحد و زنگی بیشبهگوشهای حوزه وارههای تأثیرگذار بر طرحسازهترین تفکر خاکستری مهمو  مبادله و حل مساله اجتماعی مولفه های ،در نهایت
 ند.بازداری شناخته شد

-های تحول هیجانیکه طراحی و اجرای مداخلات درمانی با هدف تقویت قابلیت رسدیمبه نظر  پژوهش یهاافتهیبا نظر به  درمجموع :گیرییجهنت

 ناکارآمد نوجوانان داشته باشد. یهاوارهر تعدیل طرحتواند نقش بسزایی دکارکردی پایه و پیشرفته می

، ماتریس ی ناکارآمد، نوجوانانهاوارهطرح ،شرفتهیپ یکارکرد-یجانیتحول ه یهاتیقابل ،پایه کارکردی-ی تحول هیجانیهاتیقابل کلیدی: یهاواژه

 .عملکرد -اهمیت
 

کارکردی  -های تحول هیجانیعملکرد قابلیت -تحلیل اهمیت .شهرام محمدخانی، حسین کارشکی، سید امیر امین یزدی، طلیعه سعیدی رضوانی: ارجاع

 .270-257: (2)23؛ 1404مجله تحقیقات علوم رفتاری  .نوجوانانهای ناکارآمد وارهدر طرح پایه و پیشرفته

 
 - یزدیسید امیر امین،  

  yazdi@um.ac.irرایانامه: 
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 مقدمه
اجتماعی،  شناختی،دوره نوجوانی به دلیل تغییرات گسترده روان

برانگیزترین ترین و چالشرفتاری و جسمی، یکی از حساس
آید. ناتوانی نوجوانان در مواجهه مراحل رشد انسان به شمار می

های تواند آنان را در معرض بحرانمؤثر با این تغییرات می
 دوران در این یکی از عواملی که. (1)شناختی قرار دهدروان

کند، سلامت روان نوجوانان را تهدید می یتوجهطور قابلبه
ها که از دوران وارهاین طرح. (2)ناکارآمد اولیه است یهاوارهطرح

عنوان الگوهای شناختی ناسازگار، گیرند، بهکودکی نشأت می
نگرش نوجوانان به خود، دیگران و جهان پیرامون را منفی 

اضطراب،  و آنان را در معرض مشکلاتی همچون (3)سازندمی
و اختلال  (6)بین فردیمشکلات ، (5)پرخاشگری، (4)افسردگی

 .دهندقرار می (7)فعالیتوجه و بیشنقص

ناکارآمد  یهاوارهشناسی طرحهای اخیر، بررسی علتر سالد
فرهنگی، توجه -شناختی و اجتماعیزیستی، روانمنظر از 

ای را به خود جلب کرده است. در این میان، رویکرد فزاینده
( ارائه 2006و ویدر ) گرینسپن که توسط انسانتحول یکپارچه 

ت انسان و با تأکید ویژه بر نقش نگر به ماهیبا نگاهی کل، شد
ارچوبی جامع برای درک نیازهای ه، چتحولهیجان در فرآیند 

شناختی سالم ارائه کارکردی و مسیرهای تحول روان -هیجانی
در تحول ی های هیجاندر این الگو بر نقش تعامل. (8)دهدمی

پایه  یهایشود و همه توانمندشناختی انسان تأکید میروان
درون شود که در اکتسابی تصور میهای عنوان قابلیتانسان به

ساخته  ،های فردیروابط و تعاملات هیجانی متناسب با تفاوت
با تأکید بر تقویت تعاملات هیجانی این رویکرد  .(9)شودمی

الگوهای مثبت ساز زمینهی فردی، هایژگیومبتنی بر پاسخگرانه 
مشکلات و به کاهش   شدهکپارچهیی تحولی هاتیرشد قابلو 

 و احساس کمرویی (11, 10) ون اضطرابهمچ یشناختروان
در این رویکرد، کیفیت تحول  د.شوکودکان منجر می در (12)

نتیجه تعامل پویای سه عامل کلیدی  ،اجتماعی افراد-روانی
های تحولی های فردی، الگوهای ارتباطی و قابلیتاست: تفاوت

هایی شامل مهارت "های تحولی یکپارچهقابلیت" .(13) هیکپارچ
فردی، تعاملات همچون خودتنظیمی هیجانی، صمیمیت بین

دهی های طولانی علامتهارادی مبتنی بر هیجان، زنجیر
های نمادسازی، تفکر منطقی، تفکر چندعلیتی، هیجان، توانایی

است. این  تفکر بر اساس معیار درونیتفکر خاکستری و 
های یابند و تجربهها در دوران نوجوانی گسترش میقابلیت

 (14)سازندپذیرتری را ممکن میتر و انعطافهیجانی پیچیده
های زیستی وخو و ویژگیشامل خلق "های فردیتفاوت"

متفاوتی است که کودک از زمان تولد به همراه دارد. این 
که در چهار حوزه پردازش حسی، تعدیل حسی، تن ها تفاوت

شوند، حرکتی تعریف می یبند فیعضلانی و طراحی و رد
عدم تسلط منجر به  ،های خانوادگیتوانند در تعامل با پویاییمی

اضطراب، و بروز مشکلاتی نظیر  یکپارچههای بر قابلیت
بستگی ناایمن، وسواس یا پرخاشگری دل، (15) افسردگی

که  "دیگرانالگوهای ارتباطی کودک با " ،متقابلا .(16)دنشو
 ؛گیردتحت تأثیر ساختار زیستی و بافت اجتماعی او شکل می

های تحولی ضعیف این قابلیتای در تثبیت یا تکنندهنقش تعیین
 یالگونظیر  های خانوادگی و اجتماعیپویایی کهطوریبه؛ دارد

رورش کارکردهای با پ ،همتایانو  تعاملات بین اعضای خانواده
کند تا از یک سطح تحولی به نوجوان کمک می تحول یکپارچه،

قادر  تیای دیگر منتقل شود و درنهاکارکردی به مرحله-هیجانی
درک فرد از خود، دیگران  تجارب، یدهسازمانو به معنا بخشی 

ارچوب، هدر این چ . (8)د انتظارات گردگیری شکلو و محیط 
صورت انتظارات فرد از خود، دیگران و جهان پیرامون ـ که به

یابد ـ محصول مستقیم کیفیت روابط و ظهور می هاوارهطرح
هارچوب رویکرد در چ ترقیدقبه عبارت است.  هیجانی تجربیات

 ی فردیهایژگیتحت تأثیر و، کیفیت روابط نگر،تحول یکپارچه
ی ناکارآمد و کارآمد است؛ هاوارهطرحکننده تعیین ،و فرهنگی

ر معرض آن دو تجربیاتی که کودک  روابطنوع  کهیطوربه
تحولی  یهاتیای از قابلگیری مجموعه، باعث شکلاست
شود که در یک طیف از تسلط کامل تا عدم تسلط قرار دارند. می

طرحکودک به سمت عدم تسلط پیش برود، احتمال بروز هر چه 
تواند مشکلات ناکارآمد افزایش یافته و این می های
مقابل، اگر تجربیات به دنبال داشته باشد. در  را شناختیروان

باشد که او را به سمت تسلط بر این  یاگونههیجانی کودک به
ناکارآمد  هایطرحگیری ها سوق دهد، احتمال شکلتوانمندی

( 9) شودیم نی، بهداشت روانی فرد تأمجهیکاهش یافته و درنت
که در محیطی پرورش یافته ، ی بیش واکنشبرای مثال، کودک
در هنگام قرارگرفته،  رشیاش موردپذفردیهای که در آن تفاوت

اعتماد و پاسخگو ، از حمایت مراقبان قابلمواجهه با چالش
 جریان حل مساله مشترک به او کمک شدهدر ، برخوردار بوده

را به دنیای تفکر و قضاوت وارد کند و با  اشیکیزیهای فتفاوت
لاتشان هایی برای مقابله با مشکحلراهتفکر تعمقی استفاده از 

اعتماد و دیگران قابل که ردیگیم، انتظاری در او شکل پیدا کند
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حمایتگر هستند و او نیز فردی ارزشمند، پذیرفتنی و 
 داشتنی است.دوست

حل پیشگیری و تعدیل بر این اساس به نظر میرسد راه
های منفی و ناکارآمد از منظر رویکرد تحول یکپارچه انسان، طرح

ی خانواده نوجوان و بررسی عمق طیف هاشناسایی پویایی
ورزی، افتخار، کنجکاوی، تجربیات هیجانی آنان مانند جرأت

و گسترش این گانه صمیمیت در هر یک از سطوح تحولی نه
به  .(17) های فردی باشدتجربیات با در نظر گرفتن تفاوت

میزانی که نوجوان قادر به تجربه وسیع، جامع، باثبات و عمیق 
اش سطوح تحولی هر یک از ای از هیجانات درهطیف گسترد

از  جهیگیرد و درنتهای مثبت بیشتری در او شکل می، طرحشود
 (18) سلامت روانی بالاتری برخوردار خواهد شد

-، با توجه به آنچه مطرح شد، تحلیل اهمیتدرمجموع
کارکردی در ارتباط با -های تحول هیجانیعملکرد قابلیت

ارزشمندی  اطلاعاتتواند های ناکارآمد نوجوانان میوارهطرح
لات درمانی و پیشگیرانه فراهم سازد. این نوع برای طراحی مداخ

ها سهم بیشتری سازد که کدام قابلیتتنها مشخص مینه ،تحلیل
های ناکارآمد دارند، بلکه امکان طراحی وارهگیری طرحدر شکل

تری را برای ارتقای سلامت روان مداخلات هدفمند و اثربخش
این موضوع، آورد. با وجود اهمیت بالای نوجوانان فراهم می

بر  .صورت نگرفته است این زمینه رد ستقیمیتاکنون پژوهش م
گرهای اساسی شناسایی تعییناین اساس، مطالعه حاضر با هدف 

های ناکارآمد نوجوانان انجام شده است تا از این طریق، وارهطرح
شناختی و ارتقای تری برای مداخلات روانمسیرهای اثربخش

 .سنی ترسیم شودبهداشت روانی این گروه 
 

 هامواد و روش
رویکرد، در زمره مطالعات کمی قرار دارد و  نظر ازپژوهش حاضر 

-توصیفیها، در قالب یک مطالعه از حیث روش گردآوری داده
است. جامعه آماری شامل کلیه  شدهیطراحهمبستگی 

 1403–1402در سال تحصیلی دوره دوم متوسطه آموزان دانش
ها، حجم نمونه برابر با ن احتمال ریزش دادهبا در نظر گرفت بود.
گیری به روش در دسترس نفر در نظر گرفته شد. نمونه 250

ترتیب که لینک پرسشنامه الکترونیکی از طریق اینانجام شد؛ به
 تیدرنهاهای اجتماعی در اختیار گروه هدف قرار گرفت. شبکه
 ب شد.وتحلیل انتخانفر برای تجزیه 211های حاصل از داده

بود، دوره دوم متوسطه معیار ورود به مطالعه شامل تحصیل در 

 ،درصد از سؤالات پرسشنامه 10عدم تکمیل بیش از  کهیدرحال
های الکترونیکی در فرم .عنوان معیار خروج در نظر گرفته شدبه

کنندگان ارائه گردید و توضیحاتی درباره اهداف تحقیق به شرکت
وص محرمانه بودن اطلاعات، تأکید دهی در خصضمن اطمینان

 باهدف .طور داوطلبانه استشد که مشارکت در این پژوهش به
تحلیل ی ناکارآمد نوجوانان از هاوارهطرحی اساسی هاکنندهنییتع

با استفاده از . استفاده شد (IPMA)1 عملکرد-ماتریس اهمیت
رد هایی که دارای اهمیت بالا و عملکسازهتوان ، میتحلیلاین 

هایی هدفمند برای مداخله و برنامهپائین هستند را مشخص کرد 
 SMART افزارنرمبا  هاتحلیل. (19)و درمان طراحی نمود

PLS 3.3.2  شد.انجام 

 ابزار سنجش

SF)- 2یانگ وارهطرحنامه پرسش فرم کوتاه

YSQ): ( طراح1998نسخه اصلی این مقیاس توسط یانگ )ی

ای از کاملاً درجهگویه است که در طیف شش 75و شامل  شده
در این  .شودگذاری می( نمره6( تا کاملاً درست )1نادرست )

 طرد، و ی )بریدگیهای ناکارآمد در پنج حیطهوارهمقیاس طرح
 زنگیبهگوش مندی، جهت دیگر مختل، ردعملک و خودگردانی

بندی طبقه مختل( هایمحدودیت و بازداری و ازحدبیش
واره از جمع نمرات پنج گویه مربوط به نمره هر طرح شوند.می

آید؛ نمره بالاتر، حاکی از احتمال بالاتر وجود آن دست میآن به
ت واره در فرد است. همچنین نمره کل فرد از مجموع نمراطرح
( 2001والر و همکاران ) .(3) آیددست میواره بهطرح 15در 

نامه را با استفاده از تحلیل عاملی روایی عاملی این پرسش
عاملی آن را تأیید نمودند. آنان  15تأییدی بررسی کرده و ساختار 

را برای کل مقیاس و ضرایبی بیش  96/0 ضریب آلفای کرونباخ
 در. (20)ها گزارش کردندوارهرا برای هر یک از طرح 80/0از 

و  کاررفتهبهداخل کشور نیز این مقیاس بر روی نمونه نوجوانان 
در . (21)استشده گزارشاعتبار و روایی مطلوبی برای آن 

 85/0یب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس، مطالعه حاضر نیز ضر
 به دست آمد.

 (:ABIDS)3مقیاس تحول یکپارچه پایه نوجوانی

و  شدهنیتدو( 1404این مقیاس توسط سعیدی رضوانی )
گویه و سه بعد صمیمیت و جذب شدن به  49دربردارنده 

 
1 Importance-Performance Matrix Analysis 
2  Young schema questionnaire, short form  

3 Adolescent Basic Integrated Development Scale 
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ها، مبادله و حل مساله اجتماعی، تنظیم عواطف و رفتار انسان
= 1ای از چهاردرجه ی این مقیاس در طیفگذاراست. نمره
های بالاتر در هر نمرهشده است. = موافقم تنظیم4مخالفم تا 

دهنده ها، نشانسازی برخی از گویهزیرمقیاس، پس از معکوس
در مطالعه اصلی نتایج  .تر فرد در آن بعد استوضعیت مطلوب

ید تای  بررسی روایی عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی،
های برازش مدل نیز کننده سه عامل اصلی بود. بررسی شاخص

ها بود دهنده مطلوب بودن برازش مدل با دادهنشان
(960/1783=2 ،1079=df ،01/0=P ،65/1=2/df ،

90/0=GFI ،87/0=AGFI ،91/0=CFI ،05/0=RMSEA .)
ها نیز از آلفای کرونباخ در مطالعه اصلی برای زیر مقیاس بیضرا
در مطالعه حاضر نیز  .(22)تغییر بوده است در 93/0ا ت 85/0

به ترتیب  هااسیمقضرایب آلفای کرونباخ برای هر یک از زیر 
 به دست آمد. 90/0و  87/0، 84/0برابر با 

 مقیاس تحول یکپارچه پیشرفته نوجوانی

(AAIDS:) ( 1404این مقیاس توسط سعیدی رضوانی )

چهار بعد تفکر علی، تفکر چند  گویه و 24 یداراو  شدهنیتدو
علیتی، تفکر خاکستری و تفکر بر اساس معیار درونی است. 

فم( )مخال 1ای از گذاری آن نیز در طیف لیکرت چهاردرجهنمره
سازی شود. نمرات بالاتر پس از معکوس)موافقم( انجام می 4تا 

-هیجانی تحولها نشانگر سطح بالاتری از برخی از گویه
در مطالعه اصلی نتایج بررسی روایی  .کارکردی در نوجوانان است

چهار عامل اصلی بود.  دهندهنشانی دییتأو  عاملی اکتشافی
بودن برازش مدل با مطلوب  های برازش مدل بیانگرشاخص

، 2 ،237=df ،01/0=P ،32/1=2/df=706/313ها بود )داده
93/0=GFI ،90/0=AGFI ،97/0=CFI ،03/0=RMSEA .)
ها از در مطالعه اصلی برای زیر مقیاس کرونباخآلفاییباضر
. در مطالعه حاضر نیز (22)در تغییر بوده است 81/0تا  75/0

در  84/0تا  77/0از  هااسیمقضرایب آلفای کرونباخ برای زیر 
 تغییر به دست آمد.

 

 هایافته

، دوره دوم متوسطهنفر از دانش آموزان  211در پژوهش حاضر 
نظر جنسیت،  ازفرم الکترونیکی پرسشنامه را تکمیل کردند که 

درصد( بودند.  60/33نفر مرد ) 71درصد( و  40/66نفر زن ) 140
درصد( در رشته علوم  10/34نفر ) 72رشته تحصیلی  ازنظر

 20نفر ) 42درصد( در رشته علوم تجربی و  45نفر ) 95انسانی، 
 درصد( در رشته علوم ریاضی مشغول به تحصیل بودند. 

نتایج تحلیل  شودیمملاحظه  1همانطور که در جدول 
اسی حوزه بریدگی و اس یهاکنندهنییتععملکرد برای  -اهمیت

طرد نشان داد گفتگو و مبادله صحیح و تفکر بر اساس معیار 
درونی به ترتیب بیشترین و کمترین اهمیت را دارا هستند 

(. بیشترین و کمترین عملکرد نیز به 660/0در برابر  949/12)
 776/73ترتیب به تنظیم عواطف و رفتار و تفکر علی تعلق دارد )

آورده شده  1عملکرد در شکل -نقشه اهمیت(. 009/57در برابر 
 است.

 

 ی اساسی بریدگی و طردهاکنندهنییتععملکرد -. تحلیل ماتریس اهمیت1جدول

 اولویت عملکرد اهمیت هاسازه

 2 359/62 851/8 هاصمیمیت و جذب شدن به انسان

 1 262/61 949/12 گفتگو و مبادله صحیح

 3 009/57 579/6 تنظیم عواطف و رفتار

 7 776/73 589/4 تفکر علی

 5 037/62 486/1 تفکر چندعلیتی

 4 037/62 887/4 تفکر خاکستری

 6 758/60 660/0 تفکر بر اساس معیار درونی

 - 735/62 714/5 میانگین
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 بریدگی و طرد کنندهنییتعهای عملکرد سازه -. نقشه اهمیت1شکل 

 
-همیت بالادهد که در بلوک اول )انشان می 1شکل 

عملکرد پائین( گفتگو و مبادله صحیح و صمیمت و جذب شدن 
دارای اهمیت بالا و عملکرد پائین هستند. در اولویت  هاانسانبه 

از متغیرها قرار  کیچیهعملکرد بالا(  -دوم )اهمیت بالا
عملکرد پائین( -. بررسی بلوک سوم )اهمیت پائیناندنگرفته

و رفتار، تفکر خاکستری، تفکر  دهد که تنظیم عواطفنشان می
معیار درونی در این بلوک قرار دارند.  بر اساسچند علیتی و تفکر 

عملکرد بالا( نیز تنها -در بلوک چهارم )اهمیت پائین تیدرنها
عملکرد نشان داد -تحلیل اهمیت درمجموعتفکر علی قرار دارد. 

که به ترتیب گفتگو و مبادله صحیح و صمیمت و جذب شدن به 

بریدگی و طرد بوده و  وارهطرحهای اثرگذارتری بر ها سازهانسان
 نیازمند مداخله بیشتر هستند.

اساسی  یهاکنندهنییتععملکرد برای  -نتایج تحلیل اهمیت
نشان داد  2حوزه خودگردانی و عملکرد مختل بر اساس جدول 

که گفتگو و مبادله صحیح و تفکر چندعلیتی به ترتیب بیشترین 
(. 455/0در برابر  242/10رین اهمیت را دارا هستند )و کمت

بیشترین و کمترین عملکرد نیز به ترتیب به تنظیم عواطف و 
 776/73ها تعلق دارد )رفتار و صمیمت و جذب شدن به انسان

آورده شده  2عملکرد در شکل -(. نقشه اهمیت009/57در برابر 
 است.

ی اساسی هاکنندهنییتععملکرد -. تحلیل ماتریس اهمیت2جدول 

 خودگردانی و عملکرد مختل

 اولویت عملکرد اهمیت هاسازه

 6 975/78 445/4 هاصمیمیت و جذب شدن به انسان

 1 262/61 242/10 گفتگو و مبادله صحیح

 3 009/57 218/4 تنظیم عواطف و رفتار

 7 776/73 629/2 تفکر علی

 5 945/61 455/0 تفکر چندعلیتی

 یتفکر خاکستر
 -4جدول 

132/7 037/62 2 

 4 758/60 077/4 تفکر بر اساس معیار درونی

 - 109/65 473/4 میانگین
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 خودگردانی و عملکرد مختل کنندهنییتعهای عملکرد سازه -. نقشه اهمیت2شکل 

 

-دهد که در بلوک اول )اهمیت بالاشکل بالا نشان می
خاکستری دارای عملکرد پائین( گفتگو و مبادله صحیح و تفکر 

 -اهمیت بالا و عملکرد پائین هستند. در اولویت دوم )اهمیت بالا
. بررسی بلوک اندنگرفتهاز متغیرها قرار  کیچیهعملکرد بالا( 

دهد که تنظیم عملکرد پائین( نشان می-سوم )اهمیت پائین
عواطف و رفتار، تفکر بر اساس معیار درونی و تفکر چند علیتی 

در بلوک چهارم )اهمیت  تیدرنهاار دارند. در این بلوک قر
ها و عملکرد بالا( نیز صمیمت و جذب شدن به انسان-پائین

عملکرد نشان داد -تحلیل اهمیت درمجموعتفکر علی قرار دارد. 
های که به ترتیب گفتگو و مبادله صحیح و تفکر خاکستری سازه

و خودگردانی و عملکرد مختل بوده  وارهطرحاثرگذارتری بر 
 نیازمند مداخله بیشتر هستند.

اساسی  یهاکنندهنییتععملکرد برای  -نتایج تحلیل اهمیت
های مختل نشان داد که تفکر چندعلیتی و تفکر حوزه محدودیت

بر اساس معیار درونی به ترتیب بیشترین و کمترین اهمیت را 
(. بیشترین و کمترین عملکرد 881/0در برابر  510/4دارا هستند )

به ترتیب به تنظیم عواطف و رفتار و تفکر بر اساس معیار نیز 
(. نقشه 3(. )جدول 009/57در برابر  242/79درونی تعلق دارد )

 آورده شده است. 3عملکرد در شکل -اهمیت

 

 های مختلی اساسی محدودیتهاکنندهنییتععملکرد -. تحلیل ماتریس اهمیت3جدول 
 اولویت عملکرد اهمیت هاسازه

 6 359/62 233/1 هاو جذب شدن به انسانصمیمیت 

 3 262/61 100/4 گفتگو و مبادله صحیح

 2 009/57 493/4 تنظیم عواطف و رفتار

 5 776/73 111/3 تفکر علی

 1 945/61 510/4 تفکر چندعلیتی

 تفکر خاکستری
 

701/3 037/62 4 
 7 242/79 881/0 تفکر بر اساس معیار درونی

 - 376/65 147/3 میانگین
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 های مختلمحدودیت کنندهنییتعهای عملکرد سازه -نقشه اهمیت .3شکل 

-دهد که در بلوک اول )اهمیت بالانشان میبالا  شکل
علیتی، تنظیم عواطف و رفتار، گفتگو و  تفکر چندعملکرد پائین( 

مبادله صحیح و تفکر خاکستری دارای اهمیت بالا و عملکرد 
عملکرد بالا( تفکر  -)اهمیت بالا پائین هستند. در اولویت دوم

عملکرد -است. بررسی بلوک سوم )اهمیت پائین قرارگرفتهعلی 
ها در دهد که صمیمیت و جذب شدن به انسانپائین( نشان می

-در بلوک چهارم )اهمیت پائین تیدرنهااین بلوک قرار دارند. 
 درمجموععملکرد بالا( نیز تفکر بر اساس معیار درونی قرار دارد. 

 تفکر چندعملکرد نیز نشان داد که به ترتیب -تحلیل اهمیت
علیتی، تنظیم عواطف و رفتار، گفتگو و مبادله صحیح و تفکر 

های محدودیت وارهطرحهای اثرگذارتری بر خاکستری سازه
 مختل بوده و نیازمند مداخله بیشتر هستند.

اساسی  یهاکنندهنییتععملکرد برای  -نتایج تحلیل اهمیت
زه دیگر جهت مندی نشان داد که صمیمیت و جذب شدن به حو

ها و تنظیم عواطف و رفتار به ترتیب بیشترین و کمترین انسان
(. بیشترین و 910/1در برابر  003/6اهمیت را دارا هستند )

کمترین عملکرد نیز به ترتیب به صمیمیت و جذب شدن به 
در برابر  975/78ها و تنظیم عواطف و رفتار تعلق دارد )انسان
آورده  4عملکرد در شکل -(. نقشه اهمیت4(. )جدول 009/57

 شده است.
 

 ی اساسی دیگر جهت مندیهاکنندهنییتععملکرد -. تحلیل ماتریس اهمیت4جدول 

 اولویت عملکرد اهمیت هاسازه

 6 975/78 003/6 هاصمیمیت و جذب شدن به انسان

 1 262/61 333/4 گفتگو و مبادله صحیح
 4 009/57 910/1 یم عواطف و رفتارتنظ

 7 776/73 734/2 تفکر علی
 5 945/61 218/3 تفکر چندعلیتی

 تفکر خاکستری
 

269/3 037/62 3 
 2 758/60 195/4 تفکر بر اساس معیار درونی

 - 109/65 666/3 میانگین
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 جهت مندی ردیگ کنندهنییتعهای عملکرد سازه -نقشه اهمیت .4شکل 

 
-دهد که در بلوک اول )اهمیت بالانشان میشکل بالا 

عملکرد پائین( گفتگو و مبادله صحیح و تفکر بر اساس معیار 
درونی دارای اهمیت بالا و عملکرد پائین هستند. در اولویت دوم 

ها عملکرد بالا( صمیمیت و جذب شدن به انسان -)اهمیت بالا
د عملکر-است. بررسی بلوک سوم )اهمیت پائین قرارگرفته

دهد که تفکر خاکستری، تفکر چندعلیتی و پائین( نشان می
در بلوک  تیدرنهاتنظیم عواطف و رفتار در این بلوک قرار دارند. 

 عملکرد بالا( نیز تفکر علی قرار دارد.-چهارم )اهمیت پائین
عملکرد نشان داد که به ترتیب -تحلیل اهمیت درمجموع

های درونی سازه ارمعی اساس بر تفکر صحیح و مبادله و گفتگو

دیگر جهت مندی بوده و نیازمند مداخله  وارهطرحاثرگذارتری بر 
 بیشتر هستند.

عملکرد برای  -نتایج تحلیل اهمیت 5بر اساس جدول 
و بازداری  ازحدشیبی زنگبهگوشاساسی حوزه  یهاکنندهنییتع

نشان داد که که گفتگو و مبادله صحیح و صمیمیت و جذب 
ها به ترتیب بیشترین و کمترین اهمیت را دارا شدن به انسان

(. بیشترین و کمترین عملکرد نیز 106/0در برابر  321/7هستند )
به ترتیب به تفکر بر اساس معیار درونی و تنظیم عواطف و رفتار 

عملکرد در -(. نقشه اهمیت009/57در برابر  242/79تعلق دارد )
 آورده شده است. 5شکل 

 

 و بازداری ازحدشیبی زنگبهگوشی اساسی هاکنندهنییتععملکرد -ریس اهمیت. تحلیل مات5جدول 
 اولویت عملکرد اهمیت هاسازه

 7 975/78 106/0 هاصمیمیت و جذب شدن به انسان
 1 262/61 321/7 گفتگو و مبادله صحیح
 3 009/57 299/2 تنظیم عواطف و رفتار

 5 776/73 687/4 تفکر علی
 4 945/61 803/0 تفکر چندعلیتی
 تفکر خاکستری

 -4جدول 
426/6 037/62 2 

 6 242/79 290/1 تفکر بر اساس معیار درونی
 - 749/67 276/3 میانگین
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 و بازداری ازحدشیبی زنگبهگوش کنندهنییتعهای عملکرد سازه -نقشه اهمیت .5شکل 

 

-دهد که در بلوک اول )اهمیت بالانشان می 5شکل 
گفتگو و مبادله صحیح و تفکر خاکستری دارای  عملکرد پائین(

 -اهمیت بالا و عملکرد پائین هستند. در اولویت دوم )اهمیت بالا
است. بررسی بلوک سوم  قرارگرفتهعملکرد بالا( تفکر علی 

دهد که تنظیم عواطف و عملکرد پائین( نشان می-)اهمیت پائین
در  تیدرنهارفتار و تفکر چندعلیتی در این بلوک قرار دارند. 

عملکرد بالا( تفکر بر اساس معیار -بلوک چهارم )اهمیت پائین
 درمجموعها قرار دارد. درونی و صمیمیت و جذب شدن به انسان

عملکرد نیز نشان داد که به ترتیب گفتگو و -تحلیل اهمیت
های اثرگذارتری بر مبادله صحیح و تفکر خاکستری سازه

بازداری بوده و نیازمند مداخله  و ازحدشیبی زنگبهگوش وارهطرح
 بیشتر هستند.

 

 گیریبحث و نتیجه

های عملکرد قابلیت-حاضر با هدف تحلیل اهمیت پژوهش
در ارتباط با  تحول یکپارچه پایه و پیشرفته نوجوانان

مبادله و انجام شد. نتایج نشان داد  ناکارآمد آنان یهاوارهطرح
های حوزه تمامیر ب ر،اثرگذا یاسازه، حل مساله اجتماعی

و نیازمند مداخله بیشتر بوده ناکارآمد  یهاوارهپنجگانه طرح
( 2023مطالعه وانگ و ین ) ،آمدهدستبهی افتههمسو با یاست. 

نقش اساسی در اصلاح  ،که تعامل مؤثر است نشان داده
کارگیری تکنیک به ؛ به طوریکهشناختی دارد یهاوارهطرح

، بلکه ییک فرایند درون فرد نه صرفاً بازنگری شناختی
درمانی است که طی آن افراد، معانی و تعابیر -فرآیندی اجتماعی

واسطه تعامل و بازخورد جدیدی از رویدادهای هیجانی را، به
. سایر (23) کنندمیمتقابل با درمانگر یا سایرین، اتخاذ 

مؤید نقش کلیدی تعامل مؤثر و حل مسئله  نیز هاپژوهش
در تبیین . (24)بوده استاجتماعی در تعدیل باورهای ناکارآمد 

توان اظهار این یافته بر اساس نظریه تحول یکپارچه انسان، می
های فردی و داشت که الگوی ارتباطی نوجوان که از تفاوت

ای در کیفیت کنندهپذیرد، نقش تعیینزمینه فرهنگی تأثیر می
، گریدعبارتدارند. بهی او هاوارهطرحو  یشناختتحول روان

حمایتگر و با رعایت احترام به ، افرادی که در محیطی ایمن
یابند، امکان بیان احساسات و برقراری های فردی رشد میتفاوت

 کندیمیابند. این امر به آنان کمک میارتباط مؤثر با دیگران را 
سرکوب یا بروز ناکارآمد هیجانات از طریق رفتارهایی  یجابه

به ، یگرتوجه افراطی و تکانشچون بازداری هیجانی، جلب
وگو و حل مسئله مشترک در مورد عقاید و احساسات خود گفت

 .(25)پردازندب

یافته دیگر پژوهش حاکی از آن بود که صمیمیت و جذب شدن 
حوزه بریدگی و طرد  یهاوارهای اثرگذار بر طرحدیگران، سازهبه 

 آمدهدستبههمسو با یافته  .بوده و مستلزم مداخله بیشتر است
حاکی از آن است که کیفیت رابطه  هد پژوهشی گستردهشوا

 یهاوارهطرح گیریشکل در محوری نقشی کودک–هیجانی والد
ایفا ی مربوط به حوزه بریدگی و طرد هاوارهطرح ژهیوبهناکارآمد 

، پژوهش سوجتا و استرزلسکی خاص طوربه. (27, 26) کندمی
دهد که واکنش مناسب و همدلانه والدین به ( نشان می2023)

نیازهای هیجانی کودک، امنیت و حمایت عاطفی لازم برای 
ایمن و رشد ساختارهای شناختی سازگار را فراهم  یبستگدل
. در مقابل، روابط فاقد حمایت هیجانی یا مبتنی بر (28)کندمی
گیری ساز احساس طردشدگی، اضطراب و شکلتوجهی، زمینهبی

از  .(29)شوداعتمادی میچون رهاشدگی و بی ییهاوارهطرح
نظریه تحول هیجانی کارکردی، روابط هیجانی همراه  منظر
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گیری اعتماد، اساس شکلقابل حالنیبامحبت و توجه و درع
ناکامی که ؛ به طوریدهدامنیت عاطفی در کودکی را تشکیل می

والدین در ایجاد ارتباط عاطفی پایدار با فرزند، منجر به شکاف در 
صمیمیت هیجانی و بروز  کاهش تیحوزه امنیت عاطفی و درنها

مطالعات . (14)شودمی یسالدر کودکی و بزرگ احساس تنهایی
متعدد گویای آن است که الگوی تحول یکپارچه گرینسپن، با 

ایمن، نقش  یبستگتأکید بر تعاملات هیجانی پاسخگو و دل
 .(11)کندمؤثری در کاهش مشکلات هیجانی ایفا می

 یهاوارهطرح بر اساس یافته دیگر پژوهش، تفکر خاکستری بر 
و بازداری و  ازحدشیب یزنگبهحوزه خودگردانی مختل، گوش

های مختل اثرگذار بوده و به مداخلات بیشتر نیاز محدودیت
اند که افراد با درمانی نشان دادهدارد. مطالعات مرتبط با طرحواره

صورت محدود، ناکارآمد، اطلاعات را عموماً به یهاوارهطرح
. در تبیین این یافته (3)کنندقطبی پردازش میشده و دوتحریف

گفت تفکر  توانیم گرینسپن نگریکپارچه در چهارچوب رویکرد
 -تحول هیجانیعنوان بخشی از سطوح بالای به خاکستری
، بر توانایی فرد برای درک پیچیدگی، تحمل ابهام و در کارکردی

زمان چند دیدگاه تأکید دارد. این ظرفیت به فرد نظر گرفتن هم
وسفید، بلکه در طیفی از کند تا واقعیت را نه سیاهکمک می

یجانی های شناختی و ه، پاسخجهیامکانات ببیند و درنت
توان چنین بر این اساس می. (30)پذیرتری داشته باشدانعطاف

یکی از  تواندیف در قابلیت تفکر خاکستری مفرض کرد که ضع
. ناکارآمد باشد یهاوارهتداوم طرحی و  ریگشکلعوامل کلیدی 

افرادی که  دنشان دا (2022محمدخانی و همکاران )پژوهش 
هیجانی ناسازگار دارند، در صورت برخورداری از  یهاوارهطرح

دیریت پذیری شناختی، توانایی بهتری در مسطح بالای انعطاف
استرس و تنظیم هیجان دارند و کمتر دچار اضطراب یا افسردگی 

ریفات اند که تحها نشان دادهسایر پژوهش .(31)شوندمی
ناپذیری ذهنی توانایی پردازش اطلاعات و شناختی و انعطاف

  .(32)دهدهای هیجانی را کاهش میمقابله مؤثر با چالش

ای دیگر، تفکر بر اساس معیار درونی نقش در یافته
مندی داشته و به حوزه دیگرجهت یهاوارهای بر طرحکنندهتعیین

 درمانی وارهطرحدر ادبیات رویکرد مداخلات بیشتر نیاز دارد. 
هویت ی مربوط به این حوزه هاوارهطرحصلی افراد با مشخصه ا

این  است. شدهفیتعربه جای خویشتن واقعی  غیرواقعی و کاذب
شوند، افراد در تعاملات اجتماعی خود با مشکلاتی مواجه می

طور کامل و واقعی خود را ابراز کنند و توانند بهچراکه نمی
و  دیند که مورد تائاند تا تصویری از خود بسازهمواره در تلاش

یمباعث  مرورزماناین الگوی رفتاری به. پذیرش دیگران باشد
اش را بر ، فرد از خویشتن واقعی خود فاصله بگیرد و زندگیشود

توجه، اطاعت از دیگران یا انکار احساساتش شکل اساس جلب
در نظریه تحول یکپارچه، تمایز خویشتن واقعی و غلط  .(30)دده
شود و فرد عنوان یکی از مراحل کلیدی رشد مطرح میبه
ها و اس ارزشآموزد تصمیمات خود را بر اسمی جیتدربه

این موضوع با الگوی  .(14)استانداردهای درونی اتخاذ نماید
است، چرا که باورهای فراشناختی  اننیز همخو فراشناختی ولز

ساز زمینه "باشم دیباید همیشه مورد تائ"نادرست مانند 
های ناسالم تنظیم هیجان ناکارآمد و سبک یهاوارهطرح

الگوی فراشناخت هیجانی لی بر همین مبنا، در   .(33)هستند
تواند بر های خود میباورهای فرد درباره هیجان (2018)هی 

 یهاوارهرد و با طرحها تأثیر منفی بگذانحوه پردازش و ابراز آن
 .(34)ناسازگار اولیه تعامل کند

 یافته دیگر پژوهش نشان داد که تنظیم عواطف و رفتار سازه
های مختل بوده و ی حوزه محدودیتهاوارهطرحاثرگذاری بر 
 توانیم آمدهدستبهبیشتر هستند. در تبیین یافته  نیازمند مداخله

ی مربوط به هاوارهطرحمشخصه اصلی افراد با  که آنجا زاگفت 
ی بیرونی و درونی مانند عدم هایمرزبنداین حوزه، مشکل در 

ی تکانشی و عدم پیروی از قواعد رفتارهاتحمل ناکامی، 
منبع  ندتوایماجتماعی است، تقویت مهارت تنظیم هیجانات 

آنان باشد. نوجوانانی  ناکارآمدی هاوارهطرحکلیدی برای تعدیل 
 تری دارندتفکر منعطف، تنظیم هیجان بهتری دارند که مهارت
ها گیری منطقی آنهیجانات منفی مانع از تصمیم به طوریکه

ی منفی هاجانیهو به علت بالا بودن ظرفیت تحمل  شودنمی
زندگی فردی، اجتماعی و تحصیلی  یهاچالشبا  یمؤثرتر طوربه

نظریه تحول یکپارچه  بر اساس. (36, 35)شوندیممواجه 
زیربنای  ،گرینسپن، تعاملات هیجانی معنادار با مراقبان

سازد و هرگونه هایی چون خودتنظیمی و همدلی را میمهارت
گردد. ناکارآمد می الگوهایساز نقص در این تعاملات، زمینه

 اثربخشی مداخلات مبتنی بر مدل بیانگرشده مطالعات انجام

DIR ، و  (38)آوری ابت، (37)های اجتماعیبر بهبود مهارت
 .است  بوده در کودکان و نوجوانان (39) فتار پرخاشگرانهکنترل ر

تفکر  وجهتقابل ریتأثبر  در تبیین یافته دیگر پژوهش مبنی
 توانیم های مختلحوزه محدودیت یهاوارهبر طرح چندعلیتی

ای، با به عنوان ابزار کلیدی مقابلهبهچند علیتی تفکر  ،گفت
امکان  ناسازگار، یهاوارهچالش کشیدن محتوای طرح

وگوی درونی و تحلیل چندبعدی را فراهم کرده و فرد را به گفت
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ای مواجهه با تجارب منفی یاری استفاده از راهبردهای سازنده بر
ی هاپژوهشمبتنی بر  آمدهدستبه. همسو با یافته (9)دهدمی

که میان تفکر منطقی و استنباط کرد  توانیمنیز  شدهانجام
خود  وارهطرحی اصلی افراد با هامشخصهکه از  یگرتکانش
ای گونهای معکوس وجود دارد؛ بهرابطهی ناکافی است انضباط

 نهیدرزمویژه که افراد دارای توانمندی بالاتر در تفکر منطقی، به
ها، در ارزیابی دقیق گزینه و، ی احتمالیتحلیل پیامدها

. (40)گیرند ی میتریعقلانی هامیهای مختلف تصمموقعیت
در این ( نیز 2016فیلیپس و همکاران ) لیفرا تحل نتایج 

گیری دهد سبک تفکر عقلانی با تصمیمنشان میخصوص 
 .(41)تر و کاهش رفتارهای تکانشی ارتباط داردمنطقی

که طراحی و اجرای مداخلات درمانی  رسدیمبه نظر  درمجموع
کارکردی پایه و -های تحول هیجانیبا هدف تقویت قابلیت

ناکارآمد  یهاوارهتواند نقش بسزایی در تعدیل طرحپیشرفته می
های تحول نوجوانان داشته باشد. مداخلات مبتنی بر قابلیت

ه با ارتقاء خودآگاهی، کیفیت روابط عاطفی، تفکر منطقی، یکپارچ
پذیری شناختی و هیجانی، حل مسئله مشترک و افزایش انعطاف

های سازگارانه فراهم آورده و از زمینه را برای بروز پاسخ
کند. لذا به پیشگیری می ناکارآمد یهاوارهگیری طرحشکل

تحول  یهاپروتکلشود اثربخشی پژوهشگران توصیه می
قرار دهند. در بُعد  یبررس های آتی موردیکپارچه را در پژوهش

های آموزشی با تدوین شود نظامکاربردی نیز پیشنهاد می
های آموزشی برای والدین و کادر مدرسه، بر توسعه دوره

کارکردی -های هیجانیهای تعاملی و تقویت قابلیتسبک
و متخصصان  نوجوانان متمرکز شوند. همچنین، درمانگران

های فردی، سلامت روان لازم است در فرآیند مشاوره
کارکردی را -های هیجانیدر قابلیت چالشآموزان دارای دانش

ها را اجرا کنند تا از شناسایی و مداخلات متناسب با نیازهای آن
. گیری الگوهای ناکارآمد جلوگیری شودتداوم مشکلات و شکل

هایی نظیر اجرای صرف در دیت، این پژوهش با محدوحالنیباا
مدارس دوره دوم متوسطه شهر مشهد همراه است؛ لذا تعمیم 

آموزشی  -های فرهنگیها و زمینهها به سایر جمعیتیافته
 .مستلزم تحقیقات مکمل است

 

 تعارض منافع

یک از دارند که در هیچصراحت اعلام مینویسندگان این مقاله به
قاله، تعارض منافع وجود مراحل اجرای پژوهش و نگارش م

 است.نداشته 
 

 حمایت مالی
دارند که پژوهش فاقد صراحت اعلام مینویسندگان این مقاله به

 .هرگونه حمایت مالی بوده است
 

 ملاحظات اخلاقی
به شماره  واست  این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول

انشگاه شناسی مشاوره و تربیتی ددر گروه روان (64349طرح )
مامی اصول در پژوهش حاضر ت انجام شده است. فردوسی مشهد

های انسانی رعایت شده است. اطلاعات اخلاقی پژوهش
داری و محرمانگی حفظ گردیده و کنندگان با نهایت امانتشرکت

 کهینحوبهمشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بوده است، 
ندگان فراهم بوده کنامکان انصراف در هر مرحله برای مشارکت

 .است
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