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Abstract 
 

Aim and Background: The aim of the present study was to investigate the psychometric properties of the 

Persian version of the Nurtured Heart Questionnaire. 

Methods and Materials: The research method was descriptive and used the correlation model. The study 

population consisted of all parents with teenage children in Hamedan. The research sample consisted of 300 

parents of teenagers in the first and second years of high school (12 to 17 years old) who were selected by cluster 

random sampling method. In order to examine the reliability of the instrument, the method of calculating 

Cronbach's alpha coefficient, composite reliability and mean variance was used, and to examine its validity, the 

construct validity was used by exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis and internal consistency 

validity. 

Findings: The results showed that in the internal consistency validity study, the correlation of the factors of this 

scale with the total score was in the range of 0.56 to 0.77. Similarly, based on the content validity index based on 

the opinion of 9 experts, it was 0.90, which indicates its suitability. The reliability results of the present 

questionnaire using Cronbach's alpha method were 0.75, which indicates the appropriate reliability of this scale. 

The results of the confirmatory factor analysis confirmed the model of the cultivated heart questionnaire in 

Iranian society. 

Conclusions: According to the findings, the cultivated heart questionnaire can be used to measure the desired 

components for research purposes. 
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 فرزند نوجوانان یدارا نیدر والد افتهیقلب پرورش  اسیمق یروانسنج یهایژگیو یبررس

 
 3افشین افضلی ،2فائزه ایرانی ، 1 ابوالقاسم یعقوبی

 .اسی، دانشکده علوم اقتصادی و اجتماعی ، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایراناستاد، گروه روانشن (ابوالقاسم یعقوبی) -1
 .  رانیا همدان، نا،یس یبوعل دانشگاه ،یو اجتماع یعلوم اقتصاد دانشکده ،یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو-2
 .انریا همدان، نا،یس یبوعل دانشگاه ،یو اجتماع یدانشکده علوم اقتصاد ،یروانشناس گروه ار،یدانش -3
 

                                

  چکیده
 

 هدف پژوهش حاضر بررسی ویژگی های  روانسجی نسخه فارسی  پرسشنامه قلب پرورش یافته بود. زمینه و هدف:

-جوان شهر همدان تشکیل مییوالدین دارای فرزند نومطالعه را تمامی  جامعه روش پژوهش از نوع توصیفی و از مدل همبستگی بود. ها:مواد و روش

سال (بودندکه با روش نمونه گیری تصادفی خوشیه  17تا  12نفراز والدین نوجوانان دوره  متوسطه ی اول و دوم ) 300نمونه پژوهش شامل تعداد  دادند.
یانگین واریانس و جهت بررسی روایی آن از ای  انتخاب شدند. به منظور بررسی پایایی ابزار از روش محاسبه ی ضریب آلفای کرونباخ ،پایایی ترکیبی و م

 روایی سازه به شیوه ی تحلیل عامل اکتشافی،تحلیل عاملی تاییدی و روایی به شیوه ی همسانی درونی استفاده شد .

بود. همین  77/0تا   56/0نتایج نشان داد که در بررسی روایی به شیوه همسانی درونی همبستگی عامل های این مقیاس با نمره کل  در دامنه  :هایافته

بود که حاکی از مطلوبیت آن دارد.  نتایج پایایی پرسشنامه حاضیر بیه روش  90/0متخصص برابر  9طور بر اساس شاخص روایی محتوایی مبنی بر نظر 
مه قلب پرورش یافته را در جامعه بود که نشان دهنده پایایی مناسب این مقیاس است. نتایج تحلیل عامل تاییدی مدل پرسشنا 75/0آلفای کرونباخ برابر 

 ایران تایید کرد.

پژوهشی مورد استفاده درجهت اهداف مولفه های مد نظر می تواند برای اندازه گیری قلب پرورش یافته را پرسشنامه با توجه به یافته ها   :گیرییجهنت

 .قرار گیرد

 .ناناوجون ،یروانسنج یها یژگیو افته،یقلب پرورش  کلیدی: یهاواژه

 
 .در والددین دارای فرزندد نوجواندا  افتهیقلب پرورش  مقیاس یروانسنج یهایژگیو یبررس افضلی افشین. ،ایرانی فائزه، یعقوبی ابوالقاسم ارجاع:

 .672-662(: 4)23؛ 1404جله تحقیقات علوم رفتاری م
 
 
 
 
 
 

 
 - ابوالقاسم یعقوبی،  

  yaghoobi@basu.ac.irرایانامه: 
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 مقدمه
ترین تعامل کودک که دنیای او براساس آن ابتدایی و حیاتی

و  تیفیکمادر است.  شود، تعامل با والدین به ویژهریزی میپایه
در ساختار  کنندهعامل تعیین  کودک–والد  چگونگی تعامل

(. اختلال در 1شخصیت، بهزیستی و سلامت کودکان است )
 ی،افسردگ ی،ستتیفقدان بهز ی،پرخاشگرفرزند با  -روابط والد

و سلامت روان متقابل مادر و  یاضطراب، مشکلات انطباق
-لی حوزه اصلی تعامل والد (. به طور ک2ارتباط دارد )کودک 

پروری قابل بررسی است و هسته مرکزی فرزند در محور فرزند
پروری به مجموعه . فرزنداست تیتربپروری های فرزندسبک
های  والدین و مربیان تربیت جهت رشد و شکوفایی فرزند روش

ی که اخیراً پرورفرزند یهااز روش یک. ی(3)شود اطلاق می
بر  یمبتن یپرورفرزند ،صان قرار گرفته استمورد توجه متخص

بر  این رویکردتمرکز اصلی . است افتهیقلب پرورش  کردیرو
آموزش والدین به صورت تحول در ابعاد شناختی و هیجانی 

باشد دستیابی به این جهت بهبود و رشد تعاملات با فرزند می
ی منف یدادن به رفتارها یاجتناب از انرژهدف بر سه  گام  

 یهدفمند بودن توجه و انرژ،  امتناع از واکنش و انرزی منفی()
ی )انرژی بخشیدن به دهسازمان –مثبت  یدادن به رفتارها

)وضوح مطلق در  و عواقب رفتارها نیقوان نییو تع موفقیت(
ایجاد محدودیت و پیامد( تأکید دارد. که در هر گام از طریق 

شناسایی پیشگیرانه بکارگیری شناسایی فعال، شناسایی تجربی، 
قلب  کردیرومبانی نظری در  .شودو شناسایی خلاقانه  اجر می

مشخص استخراج نشده  هینظر کیاز  یبه طور کل افتهیپرورش 
مرسوم  یکردهایدر واکنش به ضعف رو کردیرو نیا(. 4)است 

 یرفتارها یدر ارتباط با کودکان و نوجوانان دارا یفرزندپرور
تعارض و کاهش اعتماد به نفس کودکان  شیدشوار بود که افزا

در  افتهیقلب پرورش  کردی(. رو5آن بود ) یاصل امدیپ انو نوجوان
محدود  قیاز طر نیو والد یتیترب انیمهارت مرب یجهت ارتقا
 نینامطلوب در ح ای یمنف یتوجه به رفتارها زانیکردن م

یو انرژ یمثبت کوچک، نامگذار یرفتارها دییمشاهده و تأ
قلب پرورش  یدرمان کردیرو(.  در 6) ردگییصورت م یبخش

همزمان با اجتناب از  دیبا تیبه موفق دنیبخش یانرژ افتهی
 ی(. به طور کل7) ردیصورت گ یمنف یدادن به رفتارها یانرژ
به  ازیکاهش ن ن،یعملکرد مستقل والد شیدر افزا کردیرو نیا

مطالعات (. 4) ددار تیاهم یدرمانگر و تحول در نگرش والدگر
از آن است که مداخله قلب پرورش در ارتباط با بهبود  یحاک

دارد.  یاثربخش ژهیو یازهاین یبا کودک دارا نیتعامل والد
مطالعه  کی( در 8شرودر  ) میوآخیو  یعابد ،یفرامرز ،یدیرش

 بر افتهینظامند  اشاره نمودند که مداخله قلب پرورش  یمرور
 ینافرمان ،یریادگیختلالات کودکان با ا یکاهش علائم رفتار

 کنشیفزون -توجه ییو نارسا ،یاختلات رفتار هنجار ،ایمقابله
( در 9گلاسر، وات و رو ) ،یمورف م،یاثربخش بوده است. نانو، ورث

بر کاهش  افتهینشان دادند که مداخله قلب پرورش  یپژوهش
( در 10است. روث  ) ثربخشا یفزون کنش -علائم توجه

 ،یکلام یبر خونظم افتهیقلب پرورش  یبخشبر اثر یپژوهش
کودک اشاره داشت. -روابط والد تیفیو ک ینیاعتماد به نفس والد

جوانان و نوجوانان را  افتهیقلب پرورش  نهیبا تجربه در زم انیمرب
و  یمنف یو از انرژ دانندمی خود دارمشکل یمسئول رفتارها

گشت نوجوانان به اجتناب کرده و در مقابل به باز زابیآس لتعام
را به  یمتحرک و پرانرژ یهاو پاسخ کنندیسالم کمک م یزندگ
 دهندیمثبت از خود نشان م یکه جوانان رفتارها ییهازمان
 یبا توجه شواهد پژوهش ی(.  علاوه بر اثربخش11دهند ) رییتغ

بر آموزش  یمبتن پروریفرزند هایروش یدر مورد اثربخش
و نقش مهم آن در  ینیوالد یستگیاحساس شا ن،یوالد یرفتار
مداخله قلب  کردی( توجه به رو13؛ 12کودکان ) جانیه میتنظ

  .برخوردار است یادیز تیاز اهم افتهیپرورش 
 کییمورد توجه بوده اسیت وجیود  نیشیدر مطالعات پ آنچه

بیود  افتیهیبر قلب پیرورش  یمبتن ایو مداخله یپروتکل آموزش
و  ی( اقدام بیه طراحی11مکاران )و ه لیبار مک گر نیاول ی.برا

نمیود، هیدف از  افتهیقلب پرورش  یرگیاندازه اسیمق یابیاعتبار
 یاجییرا و یآموزشیی یهییاسیینجش تلاش اسیییمق نیییسییاخت ا

منیید بییه علاقه انیییمرب ریپرسییتاران و سییا یفنیی یهییاکمک
نوجوانیان بیا  یعملکیرد جهیت توانمندسیاز نیبهتر یکردهایرو

از اعتبار و  ی. شواهد پژوهش حاکبود یسلامت رفتار یهاچالش
 تییدر سینجش کفا افتیهیقلیب پیرورش  اسیمطلوب بودن مق

( 11و همکیاران ) لییاسیت. میک گر نیو والید یتیترب انیمرب
 نیییبه سه عامیل مهیم توجیه داشیت، تع اسیمق نیا یدرطراح
شده، مشاهده و پاداش به  فیتعر نیواضح با قوان هایتیمحدود

.  بیه تییدر ارتباط با ترب یو کل یمومعامل ع کیرفتار خوب و 
 کیردی( رو11و همکاران ) لیبراساس پژوهش مک گر یطور کل

 یتییترب انیو مرب نیوالددر  یثروث درون کی افتهیقلب پرورش 
کودکان و نوجوانان و جوانیان  یاست که در حوزه سلامت رفتار

 ،یاتییو عمل یکمی یدر واقی  در جهیت بررسی کننید،یم تیفعال
و  افتیهیاز قلیب پیرورش  انیمرب یبه اطلاعات و آگاه یابیدست
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 یطراحی افتیهیقلیب پیرورش  یریمهارت آنهیا در بکیارگ زانیم
ضرورت داشت. پیژوهش  افتهیپرورش  لبق یریاندازه گ اسیمق
مییورد علاقییه  دیییموضییوع جد افتییهیمییورد قلییب پییرورش  در

اسیت.  یتییترب یروانشناسی  یپژوهشگران و متخصصان درمیان
قلیب پیرورش  کیردی( نشان دادند کیه رو4) نیحاسو  کیکاوس

و  دارییپا یرفتیار ریییتغ جیادیا یبا برجسته کردن چگیونگ افتهی
بیه  ازیی)ن یشیناختروان یاساسی ازییسه ن یدر ارضا یمیخودتنظ

 تییاهم نیدارد. بنیابرا تی( اهمیستگیارتباط و شا ،یخودمختار
مطالعیات  در توانیدیمی ایعلاوه بر مطالعات مداخله کردیرو نیا

داشیته باشید.   یقابل توجه جینتا یرگیبر سنجش و اندازه یمبتن
کییه بییه  یپژوهشیی رانیییدر ا سییندگانینو یبراسییاس جسییتحو

 افتیهیقلب پرورش  اسیمق یروانسج یژگیو یو بررس یابیاعتبار
مهیارت و  زانیی. سینجش مدی( پرداخته باشد، مشاهده نگرد11)

با توجه بیه  افتهیپرورش در مهارت قلب  انیو مرب نیوالد تیکفا
 لیدر تسیه توانیدیدارد کیه می تیاهم یدوره نوجوان هایچالش
 نجش،استخدام،  س نهیبهتر در زم هاییزریبرنامه ،یرگیمیتصم

 یینقیش بسیزا یتیترب یگریسطح مهارت مرب یآموزش و ارتقا
 - یآن سیطح سیلامت رفتیار جیهیداشیته باشید کیه در نت فایا
. با توجه به آنچیه گفتیه ابدییانان ارتقا مکودکان و نوجو یجانیه

قلب پرورش  اسیمق ایاست که آ نیشد، سوأل پژوهش حاضر  ا
 دارد؟ ییایو پا ییروا یرانیدر نمونه ا افتهی

 

 هامواد و روش
پژوهش حاضر ازنظر هدف کاربردی و از نظیر روش همبسیتگی 

هیای رواسینجی( متغییر از نیوع میدل معیادلات )بررسی ویژگی
مطالعیه  جامعیه ری )تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی( بود.ساختا

-والدین دارای فرزند نوجوان شهر همدان تشکیل مییرا تمامی 

نفیر از والیدین  330دادند. در ایین پیژوهش بیه عنیوان نمونیه  
سال ( انتخیاب  17تا  12نوجوانان دوره متوسطه ی اول و دوم )

پاسیخگویی بیه شدند. که با توجه به مخدوش بودن و نقض در 
نفیر میورد تحلییل  300سوألات  در نهایت اطلاعات مربوط به 

 انی(  ب14حجم نمونه آن طور که مولر  ) قرار گرفت. در ارتباط با
حجم نمونه از نسبت حجم نمونه به  نیینموده است که جهت تع

 نیی( حیداقل ا14. مولر )شودیبرآورد استفاده م یپارامتر آزاد برا
 یو حید بیالا 1به  10حد متوسط آن را نسبت  ،1به  5نسبت را 

 یبرا توانیاساس م نیمحاسبه نمود. بر ا 1به  20آن را نسبت 
  2براساس شکل   افتهیشده قلب پرورش  نیتدو یمدل سه عامل

برآورد حجم نمونه، حداقل  یپارامتر آزاد برا 27با توجه به وجود 
 یحید بیالا نفر( و 270، حد متوسط )250نفر(  130حجم نمونه)

خوشیه  یرگییبا استفاده از روش نمونه نینفر( است.همچن 540)
صورت کیه  نی.به ارفتیانجام پذ یریگهنمون یچند مرحله ا یا

اول و دوم شیهر همیدان ابتیدا دو  یمیدارس متوسیطه  انیاز م
آن میدارس  یکیلاس هیا انییاز م د،سپسیمدرسه انتخاب گرد

دانیش  ارییر اختشید و پرسشینامه هیا د نشیکلاس گیز نیچند
قرار گرفیت و در  لیجهت تکم نیآموزان به منظور انتقال به والد

 یآمیار یشده توسیط نیرم افیزار هیا یآور جم  یآخر داده ها
 قرار داده شد. لیو تحل هیمربوطه مورد تجز

این مقیاس  :(NHAQ) مقیاس قلب پرورش یافته

پروژه  کی( در 11و همکاران ) لیتوسط مک گر اسیمق نیا
 یرگیو هدف آن اندازه دیگرد یطراح یبرنامه آموزش یابیرزا
 یبرا یابزار جادیبود که بر ا یبرنامه آموزش یابیپروژه ارز کی

 یکارکنان در مورد محتوا ینگرش ها و باورها یریاندازه گ
و  لی. مک گربودمتمرکز  افتهیقلب پرورش  یدرمان کردیرو

قلب پرورش  یانو درم یآموزش ی( براساس مبان11همکاران )
هدفمند بودن  ،یمنف یدادن به رفتارها ی)اجتناب از انرژ افتهی

و  تیمحدود نییمثبت و تع یدادن به رفتارها یتوجه و انرژ
نمودند.  یرا طراح اسیمق نی( ایرفتار یامدهایبراساس پ نیقوان

 شیمایپ کیو در  دیگرد یطراح هیگو 30 هیاول یدر طراح
مهارت  یدارا انیاز مرب یمیت یبر رو( یشیآزما ی)اجرا نیآنلا

 یمطالعه دلف کیمتخصصان در  دگاهیکه براساس د د،یاجرا گرد
نهیچهار گز فیط کیکه در  دیانتخاب گرد هیگو 12 تیدر نها

 (، موافقم 2(، مخالفم )نمره 1کاملاً مخالفم )نمره  ای

. سپس دیگرد می( تنظ4( و کاملاً موافقم )نمره 3)نمره 
به دست آمده  جیبراساس نتا دیاجرا گرد ینمونه اصل یمجددا رو
تا  20/0ها با نمره کل در دامنه  هیهر کدام از گو یهمبستگ

مؤلفه  لیبا روش تحل  یاکتشاف یعامل لیبود . در تحل 53/0
. عامل دیاستخراج گرد یسه عامل اصل اسیمق نیا یاصل یها

شامل شده  فیتعر نیواضح با قوان هایتیمحدود نییاول: تع
برابر   ژهیمقدار ارزش و نیشتریبود که ب 1-4-6-9 یها هیگو
مشترک کل را شامل  انسیدرصد از وار 30را داشت حدود  69/3
.عامل دوم: مشاهده و پاداش دادن به رفتار خوب شامل دیگرد
بود و  16/1آن برابر   ژهیو رزشکه مقدار ا  12و  10هایهیگو

. . عامل شدیل را شامل ممشترک ک انسیدرصد از وار 10حدود 
بود   2-3-5-7-8-11 هایهیشامل گو تیترب یکل نیسوم: قوان

 انسیدرصد از وار 18بود و  48/2آن برابر  ژهیکه ارزش و
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 اسیمق نیا ییایپا بی. ضردادیم لیمشترک کل را تشک
 بود.         79/0برابر  کرونباخ یبراساس روش آلفا

 

 هایافته

قلیب  اسییمق یروانسیج هیاییژگیو سنجش  و یجهت بررس
قرار گرفت. جهیت  یآن مورد بررس ییایو پا ییروا افتهیپرورش 

 لییبیه روش تحل یاکتشاف یعامل لیاز آزمون تحل ییروا یبررس
بیه   یییروا  ،یدیییتأ یعامل لی( ، تحلPCA) یاصل هایمؤلفه

بیا  اهیعامیل یهمبستگ بی)محاسبه ضر  یدرون یهمسان وهیش
 یبا شاخص آلفا  ییایپا ی. بررسدیاستفاده گرد (اسینمره کل مق
استخراج شده صورت  انسیوار انگنیو م یبیترک ییایکرونباخ، پا
و  SPSS-26 افزارهیای نیرم از استفاده با هاداده لیگرفت. تحل

AMOS-24 .انجام شد 

 یابتدا با همکیار سندگانینو رانیدر ا اسیمق نیا یبررس در
را ترجمیه و سیپس  اسییمق هیایهیگو یسیدو مترجم زبان انگل

نفیر متخصیص براسیاس  9توسیط  اسیمق نیا ییمحتوا ییروا
قرار دادند، با توجیه  ی( مورد بررسCVI) ییمحتوا ییشاخص روا

از  یحیاک جی، نتیا90/0برابیر  ییمحتیوا یییبه مقدار شاخص روا

 نییاست. در مرحلیه بعید ا اسیمق ییمحتوا ییمطلوب بودن روا
فرزند نوجوان اجرا شید  یدارا نیر از والدنف 300 یبر رو اسیمق

 یاز اعتبیار مطلیوب اسییمق نییاز آن بیود کیه ا یحاک چیکه نتا
 یدرونی یهمسیان وهیبیه شی یییروا یبرخوردار اسیت. در بررسی

تا   56/0با نمره کل  در دامنه  اسین مقیا یعامل ها یهمبستگ
کرونبیاخ  یبیه روش آلفیا ییایپا یدر بررس نیبود. همچن 77/0
مطلیوب آن دارد اسیت.  ییاییبود که نشان دهنیده پا 75/0ابر بر

در  تیوانینمونه هیا را را می یشناخت تیاطلاعات جمع نیهمچن
 ییمحتیوا یییاز مطلوب بودن روا یحاکمشاهده نمود.   1جدول 

نفیر از  300 یبیر رو اسییمق نییاست. در مرحله بعید ا اسیمق
از آن بیود  یحیاک چیفرزند نوجوان اجرا شد که نتیا یدارا نیوالد
 ییروا یبرخوردار است. در بررس یاز اعتبار مطلوب اسیمق نیکه ا
بیا  اسیین مقییا یعامل ها یهمبستگ یدرون یهمسان وهیبه ش

 یدر بررسی نیبیود. همچنی 77/0تیا   56/0نمره کل  در دامنیه 
بود کیه نشیان دهنیده  75/0کرونباخ برابر  یبه روش آلفا ییایپا
 یشناخت تیاطلاعات جمع نیاست. همچنمطلوب آن دارد  ییایپا

 مشاهده نمود.   1در جدول  توانینمونه ها را را م

 

 انمونه ه یشناخت تیاطلاعات جمع .1جدول 

 
  37دکتری تعداد:

 
 64کارشناسی ارشد تعداد:

 
 کارشناسی

 85تعداد: 

 
  31کاردانی تعداد:

 
 دیپلم  
 72تعداد:  

  
 زیر دیپلم

 29تعداد:

 
 سطح تحصیلات

 انحراف معیار 
34/10 

 میانگین:
55/46 

 

 60-51بازه سنی 
 44تعداد:

 بازه سنی
 41 -50 

 119تعداد:

 بازه سنی
30-40 

 137تعداد: 

 
 سن

 فرزند: 4  
 24تعداد:

 فرزند:1  115فرزند:  تعداد:2 62فرزند:  تعداد: 3
 99تعداد: 

 تعداد فرزندان

 تعداد:     

300 
 نندهتعداد افراد شرکت ک

 
های در بررسی تحلیل عاملی اکتشافی از روش تحلیل مؤلفه

 گیری از شاخصاصلی استفاده شد. در بررسی کفایت نمونه
(. در بررسی 15استفاده گردید )(KMO) اولکین -مایر -کایزر

  .بود 76/0برابر یا   KMOنتایج تحلیل عاملی اکتشافی مقدار 
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 هااملع در تحلیل ریزه . نمودار سنگ1نمودار

 
در بررسی نمودار اسکری  نتایج حاکی از آن بود که بارهای 
عاملی روی سه  عامل وزن بیشتری دارد و از عامل سوم افت 

  ینمودار اسکر یدر بررس شدیدی در نمودار قابل مشاهده است.
  نوز  سه  عامل ی رو ی عامل ی بارها از آن بود که یحاک جینتا
همچنین  ،که دال بر کفایت نمونه گیری داشت دارد  یشتریب

درجه آزادی  35/950نتایج آزمون بارتلت با مقدار کای اسکوئر
های مقیاس (.جهت شناسایی عاملp<01/0دار بود )معنی 66

استفاده شد که نتایج  قلب پرورش یافته از روش چرخش ابلیمین
 ائه شده است.در ادامه ار

 
 قلب پرورش یافته اسیمق یهاعامل یتراکم ریو مقاد  ینییتب ریمقاد ژه،یو ریمقاد.1جدول 

ینیواریانس تبی مقدار ویژه عامل یواریانس تراکم  ینمیانگ  رانحراف معیا  یکشیدگ چولگی   

1 59/3  98/29  98/29  63/13  88/1  55/0-  64/0  

2 62/1  51/13  49/43  75/4  66/1  33/0  57/0-  

3 52/1  69/12  19/56  49/20  22/2  94/0  94/0  

 
در  مقیاس قلب پرورش یافته هایگویه 1راساس نتایج جدول ب

از واریانس کل  درصد 19/56هم  روی وار گرفتند سه عانل قر
 .کنندیممقیاس را تبیین 

 

همبستگی، میانگین  های اصلی و چرخش ابلیمین(،حلیل مؤلفه)ت مقیاس در روش تحلیل عاملی اکتشافی های. بارهای عاملی گویه2 جدول

 و انحراف معیار

شماره 
 گویه

 گویه

 بار عاملی
همبستگی با 
 نمره کل

 میانگین
انحراف 
 معیار

عامل 
 اول

عامل 
 دوم

 عامل
 سوم

9 
را  نیتا قوان کندیجوان کمک م کیلازم در مورد رفتارها به  یهشدارها

 .کند تیبهتر رعا
84/0 06/0 02/0- 63/0 36/3 58/0 

1 
 ریرا ز نیتا قوان کندیهشدار دادن به جوانان قبل از وقوع حادثه کمک م

 .پا نگذارند
82/0 01/0- 002/0- 60/0 48/3 59/0 

4 
 یکه بزرگترها انرژ رندیگیم ادیمطلوب را بهتر  یرفتارها یجوانان زمان

 .بگذارند زانهیگرنامطلوب و قانون یرفتارها اصلاحی برا یشتریب
81/0 03/0 02/0- 60/0 44/3 59/0 
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همبستگی، میانگین  های اصلی و چرخش ابلیمین(،حلیل مؤلفه)ت مقیاس در روش تحلیل عاملی اکتشافی های. بارهای عاملی گویه2 جدول

 و انحراف معیار

شماره 
 گویه

 گویه

 بار عاملی
همبستگی با 
 نمره کل

 میانگین
انحراف 
 معیار

عامل 
 اول

عامل 
 دوم

 عامل
 سوم

6 
جوان،  کینامطلوب و ناخواسته در  یکاهش رفتارها یراه برا نیموثرتر

 .اشتباه آنهاست یدر مورد کارها قیدق ارائه بازخورد
71/0 02/0 04/0 56/0 34/3 56/0 

10 
انجام دهد،کار  دیکه به هر حال با یانجام کار یجوان برا کی نیتحس

 .است یاهودهیب
10/0 85/0 02/0 52/0 38/2 94/0 

12 
که مد نظر شماست،  کنندیرفتار م یاکه جوانان به گونه یهنگام

 .و استقلال دادن به آنها است یتوجهیب  کار نیبهتر
02/0 85/0 04/0 48/0 38/2 90/0 

7 
مطلوب  یرهارفتا شیبه افزا ینامطلوب در گذشته، کمک یمرور رفتارها

 .کندینم در جوانان
16/0- 05/0 73/0 46/0 31/3 65/0 

2 
کاهش  یبرا هیشناختن رفتار مطلوب، بهتر از تنب تیو به رسم قیتشو

 است.  رفتارنامطلوب
17/0 27/0- 68/0 52/0 63/3 55/0 

5 
مطلوب در جوانان  یمستمر صفت ها و رفتارها یگذارتوجه و به اشتراک

 .کندیها و رفتارها کمک م صفت آن تیبه تقو
04/0- 01/0- 68/0 47/0 49/3 57/0 

3 
-یارائه م اتیمفصل و با جزئ یدر مورد رفتار موردنظر بازخورد یوقت

 .شودیتکرار م شتریب آن رفتار د،یده
21/0 19/0- 61/0 53/0 42/3 59/0 

8 
از رفتار نامطلوب جوانان  یناش یامدهایمختصر با عواقب و پ ییارویرو

 .مطلوب خودبازگردند ریآنها به سرعت به مس تا کندیکمک م
06/0 16/0 48/0 46/0 29/3 59/0 

11 
تا  کندیبه جوانان کمک م نیعدم وجود ابهام و روشن بودن قوان

 .از خود نشان دهند یتر مناسب یرفتارها
03/0 17/0 48/0 47/0 36/3 55/0 

 
ی بیار عیاملی . شرط لازم برا 3با توجه به مندرجات جدول 

( تأییید  4/0هر گویه به عامیل اصیلی ) بیالاتر بیودن از  مقیدار 
ها  با نمره کل مقیاس در سیطح گردید. ضرایب همبستگی گویه

( براساس نتیایج چیرخش ابلیمیین p<01/0دار بود )معنی 01/0
عامل قیرار گرفتنید.   3های مقیاس قلب پرورش یافته  در گویه

 10های ، عامل شامل گویه1-4-6-9هایعامل اول شامل گویه
بیود. بیا  -2-3-5-7-8-11های ، عامل سوم شامل گویه 12و 

میک های مربوط به هر عامل و پیژوهش توجه به مضامین گویه
واضح و  تیمحدود نییتع( عامل اول  به 11گاریل و همکاران )

و احتیرام بیه  یاضاف تیاجتناب از تقو، عامل دوم به شده فیتعر
ی نام گیذاری مرب یدانش و رفتار عمومعامل سوم به و  استقلال

گردید.در تأیید یافته استخراج شده از  تحلیل عاملی اکتشیافی از 
روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده گردید. تحلیل عاملی تأییدی 
به بررسیی بیار عیاملی هیر گوییه در تشیکیل عامیل مربوطیه، 

های  برازش ها و شاخصهمبستگی یا روابط دو سویه بین عامل
می پردازد که درنهایت مدل تدوین شده را میورد سینجش قیرار 

(. در این پژوهش با روش برآورد بیشینه احتمال بیه 15دهد )می
 های برازش مدل پرداخته شد.بررسی شاخص

براساس نتایج بارهای عیاملی هیر گوییه در تشیکیل عامیل 
(، همچنییین p<001/0معنییی دار بییود) 01/0مربوطییه در سییطح 

هیا  در سیطح در سیطح همبستگی یا روابط دو سویه بین عامیل
(. در ادامه شاخص هیای بیرازش p<001/0معنی دار بود) 01/0

طبقه بندی  ینترهمممدل اولیه مورد بررسی قرار خواهد گرفت. 
مطرح ( 16)هیر و همکاران  ی توسطهابرای سازماندهی شاخص

نسبی و  های برازش به سه طبقه مطلق ودرآن شاخص گردیدکه
 .است تقسیم بندی شده زیایجا
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 ب پرورش یافتهتحلیل عاملی تأییدی مدل سه عاملی  مقیاس قل .2نمودار

 
 سه عاملی مقیاس قلب پرورش یافته   مدل برازش های. شاخص3 جدول

 نقطه برش)هنجار( مقادیر محاسبه شده مدل گیشاخص های برازند

X/df 15/2 1-5  

برازش  یهاشاخص
 مطلق

 94/0 >90 (GFI) شاخص نیکویی برازش

 جذر میانگین مجذورات خطای تقریب
(RMSEA) 

06/0 < 08/0  

 ی برازشهاشاخص
 یا هنجاری  نسبی

 

 93/0 >90 (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 91/0 >90 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 90/0 >90 (IFI) شاخص برازش افزایشی

 93/0 >90 (.RFI) شاخص برازش نسبی

شاخصهای برازش 
 ایجازی یا تعدیل شده

> 68/0 (PCFI) شاخص برازش تطبیقی ایجازی 50/0  

> 72/0 (.PNFI) شاخص برازش هنجار شده ایجازی 50/0  

 
ولیه شاخص های برازش در مدل ا 3براساس مندرجات جدول 

مجذورات  نیانگیم جذر، (GFI)برازش  ییکوین هایشاخصمقادیر 
، (CFI)  یقیبرازش تطب شاخص، (RMSEA)  بیتقر یخطا

و  (IFI) یشیبرازش افزا شاخص، (NFI)برازش هنجار شده   شاخص
در مقایسه با نقطه برش یا هنجار   (RFI) یبرازش نسب شاخص

شاخص برازش های صشاخ برازش، مطلوب بودند، همچنین تورم
برازش هنجار شده  شاخص( و  PCFI) یجازیا یقیتطب
-( به دلیل پیچیدگی مدل است که اجتناب ناپذیر میPNFIی)جازیا

 باشد. 

 
 . بررسی روایی به شیوه همسانی درونی4 جدول

 4 3 2 1 متغیرها

    1 نمره کل مقیاس قلب پرورش یافته

   1 47/0** تعیین محدودیت واضح و تعریف شده

  1 18/0** 56/0** اجتناب از تقویت اضافی و احترام به استقلال

 1 13/0* 38/0** 77/0** دانش و رفتار عمومی مربی

**P< 01/0         *P< 05/0  
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ضرایب همبستگی عامل های   4براساس مندرجات جدول
 38/0تا  13/0مقیاس قلب پرورش یافته با همکدیگر در دامنه 

 01/0باشد )معنی دار می 05/0/ و 01ات که در سطح 
ها سه گانه با نمره کل (. ضریب همبستگی عاملp<05/0و

است که در  77/0تا  56/0مقیاس قلب پرورش یافته در دامنه 

باشد. بنابراین با توجه به بالا بودن معنی دار می 01/0سطح 
ها  با نمره مقیاس کل به نسبت مقادیر همبستگی بالا بین عامل

توان گفت روایی به شیوه با همدیگر میها تگی بین عاملهمبس
 همسانی درونی مطلوب است.    

 
 .  ضرایب آلفای کرونباخ، پایایی مرکب و شاخص میانگین واریانس استخراج شده مقیاس قلب پرورش یافته5جدول 

 AVE پایایی مرکب آلفای کرونباخ عامل ها

 - - 75/0 نمره کل مقیاس قلب پرورش یافته

 65/0 88/0 82/0 تعیین محدودیت واضح و تعریف شده

 79/0 88/0 74/0 اجتناب از تقویت اضافی و احترام به استقلال

 50/0 87/0 70/0 دانش و رفتار عمومی مربی

 
مقدار آلفای کرونباخ برای  5براساس مندرجات جدول 

است که   82/0تا  70/0های آن در دامنه مقیاس کل و عامل
است و  حاکی از همسانی درونی مطلوب   70/0ر از مقدار بالات

بالاتر ( CRپایایی مرکب )های مقیاس  است. مقادیر  بین گویه
( بنابراین  7حاکی از روایی همگرایی مطلوب است) 70/0از مقدار 

باتوجه به  مقادیر  جدول  گزارش پایایی ترکیبی مطلوب است، 
 واریانس استخراج شدههمچنین  مقادیر  مربوط به میانگین 

(AVE اگر بالاتر از )باشند حاکی از روایی همگرای  50/0
بالای مقیاس است، به این معنا که عامل مورد نظر با مقیاس 

( مطابق با نتایج  جدول این 17کل همبستگی بالایی دارند)
 بود. 79/0تا  50/0مقادیر  در دامنه  

 

 گیریبحث و نتیجه
رسی روایی و پایایی مقیاس قلب حاضر با هدف بر پژوهش

پرورش یافته انجام گرفت. در بررسی روایی به روش تحلیل 
عاملی اکتشافی سه عامل استخراج گردید  که عبارت بودند از: 

و  یاضاف تیاز تقو اجتناب، شده فیواضح و تعر تیمحدود نییتع
ی. عامل اول، مرب یو رفتار عموم دانشل و احترام به استقلا

درصد، عامل دوم،  98/29 شده فیواضح و تعر تیدودمح نییتع
درصد و  51/13 و احترام به استقلال یاضاف تیاجتناب از تقو
درصد از واریانس  69/12ی مرب یدانش و رفتار عمومعامل سوم 

 19/56کنند و این سه عامل روی هم کل مقیاس را تبیین می
-می    درصد از واریانس مقیاس قلب پرورش یافته را تبیین 

مشتمل  شده فیواضح و تعر تیمحدود نییتعکنند. عامل اول، 
ها شامل مطرح بود، محتوای این گویه 1-4-6-9های بر گویه

کردن هشدارهای متناسب با موقعیت، تعیین قرارداد مشخص و 
زا است. عامل ارائه بازخورد در جهت کاهش رفتار های آسیب

شامل گویه  به استقلالو احترام  یاضاف تیاجتناب از تقودوم، 
ها بر کنترل تقویت و بود محتوای این گویه 12و  10های 

های نامناسب و یا افراطی است از طرفی فرض اجتناب از تقویت
زا بر این است که تقویت اضافی برای استقلال نوجوان آسیب

است، بنابراین باید به نوجوان استقلال و خودمختاری برای 
ردد. عامل سوم، دانش و رفتار عمومی هایش فراهم گانتخاب

بود و محتوای آن حول  2-3-5-7-8-11های مربی شامل گویه
محور عدم تمرکز بر رفتار منفی نوجوان در گذشته، تقویت رفتار 
مطلوب به جای تنبیه رفتار منفی، بزرگ جلوه دادن رفتارها و 

 ییارویروصفات مطلوب، تکرار در توصیف رفتار مطلوب، 
ی رفتارهای نامطلوب و شفایت در امدهایپ ر ارتباطدمختصر 

رفتارهای تربیتی قرار دارد، همچنین همبستگی مطلوبی بین این 
های آنها با نمره کل مقیاس برقرار بود. این سه عامل و گویه

( همسویی دارد. به 11نتایج با پژوهش مک گریل و همکاران )
ب پرورش طور کلی محتوای انتخاب شده در سنجش مقیاس قل

 تمرکز بودن توجهبه رفتار منفی، میافته بر اجتناب از انرژی دادن 
و هدفمندی توجه و بازخورد در مورد رفتارهای مطلوب در 
شرایط وقوع رفتار، همچنین شفافیت در بازخورد، قوانین و 
محدودیت ها با تأکید بر پیامدهای آن با آگاهی به اولویت دادن 

ی و حفظ استقلال نوجوانان تأکید به سلامت هیجانی و رفتار
همکاران و  هکتنر(، 5های اینس )دارد که این یافته با پژوهش

( و 10(، روث )9) همکاراننانو و (، 8(، رشیدی و همکاران )18)
 (6) و ایزلی گلاسردر رویکرد   ( همسویی دارد.12رومرو )
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  آموزشی مبتنی بر تحول ابعاد شناختی و هیجانی والدین و به تب
آن ارتقای سطح کیفیت رابطه والد و مربی با فرزند مورد توجه 

های به دست آمده در مقیاس مک گریل و همکاران است. عامل
( و نتایج به دست آمده در پژوهش حاضر با  اصول رویکرد 11)

-( به جهت اهمیت اجتناب از بازخورد و پاسخ6) و ایزلی گلاسر

ا هدف انرژی بخشی به های منفی، داشتن رفتارهای هدفمند ب
مسیر و فرآیند رشد نوجوان و در ادامه آن تعیین محدودیت 
جهت پیشگیری از رفتارهای ناگهانی و پرخطر همسویی نزدیکی 
دارد. رویکرد قلب پرورش یافته بر تعامل تأکید دارد و مبانی آن 
ضمن توجه به حمایت از فرزندو تمرکزبر نقاط قوت، در تلاش 

های دوران نوجوانی است. این رویکرد در برای پوشش آسیب
های مثبت را مقابله با نوجوانان با چالش رفتاری، زمینه شناخت

ابطه ایجاد می نماید و مکانیزم تغییر در این رویکرد کیفیت ر
 .مربی و والد با نوجوان است

توان اشاره نمود که در های این پژوهش میاز محدودیت
توان با مشارکت دادن یافته می اعتباریابی مقیاس قلب پرورش

انواع مربیان تربیتی از جمله والدین، مربیان مدارس،  مراکز 
توانبخشی، کانون اصلاح و تربیت، بهزیستی و سایر اشکال 

بندی جامعی از مربیگری و انجام مقایسه بین آنها، صورت
گیری از نمود. با بهرههای روانسنجی این مقیاس را ارائه ویژگی
های روانسنجی به دست آمده از این مقیاس انجام یویژگ

های سنجشی برای ارزیابی مهارت مربیان والدین و پژوهش
کشف راهبردهای آموزشی و درمانی جهت ارتقای کیفیت تعامل 

شود.  ها پیشنهاد میمربی و والد با نوجوان و سلامت رفتاری آن

ای هبا توجه به اهمیت مقیاس قلب پرورش یافته پژوهش
های سلامت همبستگی در زمینه ارتباط این متغیر با شاخص

روان ضرورت دارد، چرا که سلامت روان مربیان عامل مهم در 
های تربیتی آنان است. به طور کلی رویکرد تعیین سلامت روش

قلب پرورش یافته  چه در قالب یک مدل درمانی و چه در قالب 
ری پتانسیل مدل سنجشی جهت اندازه گیری مهارت مربیگ

مهمی در تحریک رفتارهای سالم و مثبت از نوجوانان کارآمد 
 است.

 

 تعارض منافع

منافعی را گزارش  نویسنگان  مقاله حاضر هیچگونه تعارض 
 ننموده اند. 

 

 حمایت مالی  
 بدون حمایت مالی انجام شده است.

 

 مشارکت نویسندگان 
 ه هستند.تمام نویسندگان دارای سهم مشترک در این مقال

 

 تشکر و تقدیر
بدین وسیله از همه افرادی که در این پژوهش شرکت نمودند و 

ثر واق  مسئولینی که با همکاری خود در تسهیل روند پژوهش مو
 شود.شدند تقدیر و تشکر می
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