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Abstract 
 

Aim and Background: Mathematical learning disorder is one of the main reasons for the poor academic 

performance of students in other subjects or even in the following academic years. Therefore, the necessity of 

providing an intervention that can improve the academic performance of these children is felt. Based on this, the 

aim of the present study was to investigate the effectiveness of the neuropsychological-based sensory integration 

training package on the academic performance of students with math learning disorders. 

Methods and Materials: The present applied research was carried out using an experimental with a pre-test-

post-test- follow-up design. The research population was the elementary school students with math learning 

disorder in Shahrekord in 2024. In order to carry out the research, 40 students were purposefully selected and 

randomly replaced in the experimental and control groups, and the pre-test was conducted by recording the 

academic average of the students. The experimental group underwent 16 weekly 60-minute neuropsychological-

based sensory integration training. After the completion of the sessions and three months later, the two groups 

were re-examined. The data were analyzed by variance with repeated measurements and SPSS26. 

Findings: The intra-group effect of the time factor on academic performance (Eta=0.179) is significant. The 

intergroup effect of the intervention is also significant in increasing academic performance (Eta=0.144). In 

addition, the results continued in the follow-up phase (p≤0.05). 

Conclusions: The educational package of sensory integration based on neuropsychology can be used as a 

suitable intervention in increasing the academic performance of students with mathematical learning disabilities. 
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روانشناختی بر عملکرد تحصیلی ی آموزشی یکپارچگی حسی مبتنی بر عصباثربخشی بسته

 آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی دانش
 

 3طیبه شریفی، 2رضا احمدی، 1اکرم نوریزاده واحد دهکردی

 ن. واحدشهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد، ایرا ،روانشناسی  گروه -1
  .رانگروه روانشناسی، واحدشهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد، ای )نویسنده مسئول( -2
 .گروه روانشناسی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد، ایران -3
 
 

  چکیده
 

. استآتی  های تحصیلیآموزان در سایر دروس و یا حتی سالضعیف دانش عملکرد تحصیلیی عمده ری ریاضی از دلایلیادگی اختلال زمینه و هدف:

 حاضرر بررسریهدف از پژوهش شود. برهمین اساس ای که بتواند عملکرد تحصیلی این کودکان را بهبود بخشد، احساس میی مداخلهلذا ضرورت ارائه
 .بود آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضیروانشناختی بر عملکرد تحصیلی دانشچگی حسی مبتنی بر عصبی یکپاری آموزشاثربخشی بسته

پرژوهش را  یه. جامعرشرد انجام ماهه 3 یریگیپ یدورهآزمون با پس_آزمونشیطرح پ با آزمایشیروش به پژوهش کاربردی حاضر ها:مواد و روش

 40منظور اجرای پرژوهش بهتشکیل دادند.  1403-1402ری ریاضی در شهر شهرکرد در سال تحصیلی ی دارای اختلال یادگیی ابتدایآموزان دورهدانش
آمروزان اجررا شرد. دانش معدل تحصیلیآزمون با ثبتو پیش شدند نیگزیجاگواه و  شیآزماهای در گروه یتصادف صورت هدفمند انتخاب وبه آموزدانش

ماه بعرد پس از اتمام جلسات و سه قرار گرفتند. روانشناختیآموزشی یکپارچگی حسی مبتنی بر عصب ای هفتگیدقیقه 60ه لسج 16گروه آزمایش تحت 
 تحلیل شدند. گیری مکررواریانس با اندازهلیتحلو با روش  26SPSSافزار نرمها با استفاده از دادهررسی شدند. از آن، دو گروه مجدداً ب

افزایش عملکرد نیز در  گروهی مداخله(. اثر بین≥05/0pمعنادار است )( Eta= 179/0عملکرد تحصیلی )گروهی عامل زمان بر ناثر درو :هایافته

  (.≥05/0p)تداوم داشت ی پیگیری نیز وه، نتایج در مرحلهلاعهب (.≥05/0pمعنادار است )( Eta= 144/0تحصیلی )

دانش عنوان یک مداخله مناسب در افزایش عملکرد تحصیلیتواند بهیبتنی برعصب روانشناختی می آموزشی یکپارچگی حسی مبسته :گیرییجهنت

 مورد استفاده قرار گیرد. آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی 

  .روانشناختی، عملکرد تحصیلی، عصبخاصاختلال یادگیری  کلیدی: یهاواژه
 

روانشناختی بر عملکررد ی آموزشی یکپارچگی حسی مبتنی بر عصباثربخشی بسته .طیبره شریفی، رضا احمدی، اکرم نوریزاده واحد دهکردی ارجاع:

 .163-152(: 3)21؛ 1404مجله تحقیقات علوم رفتاری  .آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضیتحصیلی دانش
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 مقدمه
پردازش برای اشاره به مشکلات  اختلال یادگیری ریاضی

بات سابی و انجام محاس، یادگیری حقایق حعات عددیلااط
از چهار گروه که نقص در  (1)سازی شده است مفهومدقیق 
)توانمندی انجام چهار عمل اصلی(، زبان  ریاضی ها اعم ازمهارت

های ریاضی و تغییر مسائل نوشتاری به نمادهای )درک اصلاح
ی صحیح ریاضی(، توجه )کپی کردن صحیح اشکال و مشاهده

رتبراک )شناسایی، درک نمادها و منمادهای عملیاتی( و اد
های بر پایه بررسی. (2)گیرد سازی مجموعه اعداد( را در بر می

 ییابتدا یدوره آموزاندانش از درصد 5/16 بر بالغ رانیااخیر، در 
 مطالعاتبر اساس  .(3) هستند یریادگی اختلال از یدرجات دچار
تا  5 ینب خاص یادگیری لالی، میزان شیوع اختسگیرشناهمه
شده  د محاسبهروندرصد جمعیت افرادی که به مدرسه می 15

در سنین کودکی و نوجوانی در خاص یادگیری  لالاست و اخت
شیوع  .(4) شده قرار دارند ت شناختهلالاترین اختزمره شایع

در  .(5)درصد گزارش شده است  8تا  5اختلال یادگیری ریاضی 
درصد در دانش 1ریباً مطالعات جدیدتر شیوع این اختلال تق

ی ابتدایی گزارش شده است. همچنین نشان داده آموزان دوره
های یادگیری خاص، لالاز هر پنج کودک با اختشده است که 
  .(6) شودل در یادگیری ریاضی شناسایی میلایک نفر با اخت

ی واسطهآموزان بهمطالعات انجام گرفته این دانشبر اساس 
طور روانشناختی و کارکردهای اجرایی، بهمشکل در توانش عصب

تری نسبت به همسالان ملکرد تحصیلی ضعیفچشمگیری ع
 یابیدست یگرو درمطلوب، تحصیلی  عملکرد. (7-9)خود دارند 

 شده یزیربرنامه اهداف راستای کسب در تحصیلی موفقیت به
با  ،ریاضیبا اختلال یادگیری  آموزاندانشمتأسفانه . (10) است

های فراوان، موفقیت تحصیلی ملموسی را تجربه تلاشوجود 
ترازی آشکار در عملکرد که یک ناهمکنند؛ به طورینمی

شان گزارش تحصیلی و میزان یادگیری آنان نسبت به همسالان
صدمات اجتماعی، تواند میخود ی هکه این به نوب (9)شود می

در  معهبرای آنها و جا جدیروانی -اقتصادی، فرهنگی و عاطفی
اخلاتی در این زمینه لازم است مدبنابراین  .(11)پی داشته باشد 

 ارائه شود.  
ی اختلال یادگیری با توجه به وسعت آسیب و عوارض ثانویه

توان از الگوهای آموزشی مختلفی برای کاهش علائم ریاضی می
های معرفی شده در این ترین روشیکی از مهم استفاده کرد

 .(12-14)است  1تنی بر یکپارچگی حسیزمینه، آموزش مب
شود که اطلاعات هایی اطلاق میگی حسی به پردازشچیکپار

چشم، گوش، پوست، عضلات، مفاصل، دهان، بینی و  آن از راه
آموزش مبتنی بر یکپارچگی  شوند.حس تعادل به مغز منتقل می

درگیرکردن حواس کودک با انجام تکالیف  یهواسطبه حسی
تمرین گونه در هماهنگی حواس ایجاد میی هجنبگونه، بازی
حواس  که در نهایت به ارتقاء هماهنگی و دقت عملکردکند 

ی کنندهشود. از آنجائی که تمرکز حواس نقش تعیینمنجر می
عملکرد بهتر در یادگیری دارد، لذا به نظر  در حفظ یکپارچگی و

 شود عمؤثر واق یادگیری ریاضیتواند در اختلال رسد میمی
با آنکه شواهدی از اثربخشی آموزش مبتنی بر یکپارچگی . (15)

آموزان دانش .(16-19)حسی بر بهبود توجه و عملکرد ریاضی 
ریاضی در دسترس است؛ لیکن برخی  یریادگیاختلال  یدارا

اند که لازم است برای کارآمدتر شدن این مطالعات تأکید نموده
محمودی و شود. برای مثال های دیگر تلفیق آموزش، با تکنیک

گی حسی و آموزش مستقیم درک وش یکپارچر (20)همکاران 
دانش توجه یهتقویت حافظه فعال و دامنمنظور را به مطلب
این  (21)تلفیق نمودند. استکی و همکاران  نارساخوان آموزان

روش را با آموزش چندحسی تلفیق نمود و اثربخشی آن را بر 
تأیید نمودند. از سوی واندن و نوشتن هبود علائم اختلال خب

روانهای عصبگزارش نمودند تمرین (22)دیگر مرادی و کیانی 
ثر در جهت بهبود کارکردهای ؤتواند رویکردی ممیشناختی 

های . تمرینآموزان نارساخوان باشدتوجه دانش یهاجرایی و دامن
 اجرایی، کارکردهای تقویت و آموزششامل شناختی روانعصب

فعال  ظةحاف و فضایی-بینایی پردازش زبان، هایمهارت توجه،
در فراتحلیلی  (24)رشیدی، فرامرزی و شمسی . (23)باشد می

بر بهبود  یشناختمداخلات عصب روانمشخص کردند که 
 ریتأث خاص یریادگیآموزان با اختلال دانش یلیعملکرد تحص

ودند نیز گزارش نم (25). عابدی داشته است یادیز اریبس
کودکان  روانشناختی بر بهبود عملکرد تحصیلی مداخلات عصب

فلچر و گریگورنکو مؤثر است. های یادگیری ریاضی ناتوانی با
های آموزشی مبتنی بر نیز گزارش نمودند برنامه (26)

 اختلال با آموزاندانش  یلیتحص عملکردبر  یشناختروانعصب
 .دارد ریتأث یریادگی

 
1. education based on sensory integration 
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رفع یا کاهش مشکلات دانش گفت امروزه،بنابراین باید   
 ،رشد عمومی مستلزم ختلال یادگیری ریاضیا باآموزان 
تجدیدنظر در ، و همچنین اجتماعی و بهداشتی جامعه، فرهنگی

کارگیری وسیع بهو ها و امکانات آموزشی روش یهبرنام
روانشناسی و مشاوره در تمام حوزه ،های علوم تربیتیتخصص

 یحال در نیاو  است ی ابتداییدورهویژه در ههای آموزشی ب
 آموزش جهت شده بسته کار به و آموزشی هایشرو که است

 نظری بررسی در و است نادر بسیار ایران در آموزاندانش نیا
. همچنین با توجه به (20) است محدود اریبس هاروش این تعداد
نتوانستهبه تنهایی های آموزشی و تکنیکها اکثر درمان اینکه
با اختلال یادگیری  آموزانت دانشبر مشکلا یثیر زیادأاند، ت

همین دلیل با مروری بر مبانی به ،(21 ،20) بگذارندریاضی 
آموزش رسد تلفیق نظری و شواهد تجربی موجود به نظر می

منظور شناختی بههای عصبتمرینمبتنی بر یکپارچگی حسی و 
دارای اختلال یادگیری ن آموزابهبود عملکرد تحصیلی دانش

ریاضی مثمرثمر باشد. در همین راستا در این پژوهش ابتدا با 
آموزان شناختی دانشروانی عصبزمینهرزیابی جامع مشکلات ا

و تشخیص تبیین در مرحله بعد با و با اختلال یادگیری ریاضی 
های مبتنی بر مشکلات تعیین تکنیک و درست مشکلات
وزشی یکپارچگی حسی مبتنی بر آمی بستهشناسایی شده، 

و سعی در بررسی اثربخشی آن بر  شد نیتدو روانشناختیعصب
ی ریاضی ریادگیاختلال  یآموزان دارادانشعملکرد تحصیلی 

 داشت.
 

 هامواد و روش
گواه آزمون با گروه آزمون پسبا طرح پیشکاربردی  پژوهشاین 

را  ی پرژوهشرآمای هجامعماهه انجام شد.  3ی پیگیری و دوره
ی ابتدایی دارای اختلال یرادگیری ریاضری در آموزان دورهدانش

برهتشکیل دادند.  1403-1402شهر شهرکرد در سال تحصیلی 
منرد )برر صورت هدفآموزان به دانش 40منظور اجرای پژوهش 

انتخراب شردند. در نظرر  اساس بررسی معیارهای ورود و خروج(
گرروه پرژوهش، برر مبنرای نفر برای هرر یرک از دو  20گرفتن 

هرا در مطالعرات یرک از گرروه نفر بررای هرر 15توصیه حداقل 
هرای ورود بره پرژوهش شرامل ملاک .(27)آزمایشی بوده است 

مشاور و روانشرناس  به تشخیص ریاضی یریادگیداشتن اختلال 
در از حد متوسط  ترنییپا اریمع انحراف 5/1 یکسب نمرهبالینی؛ 

نرمال در آزمرون هروش  هوشبهرمت؛ کی آزمون ریاضیات ایران

؛ عرردم ابررتلا برره اخررتلالات (WISC-R) کودکرران وکسررلر
روانشناختی حاد یا مزمن )که توسط روانپزشک و یرا روانشرناس 

-عدم استفاده از مرداخلات روانو  بالینی مورد تأیید قرار گرفت(

عدم همکاری  نیز شاملهای خروج شناختی همزمان بود. ملاک
ر جلسات، عدم انجرام تکرالیف تمایل به ادامه شرکت دو یا عدم 

جلسرره در جلسررات  2غیبررت برریش از  وارائرره شررده در جلسررات 
آموزشی بود. لازم به ذکر است که یک نفر از گروه آزمایش و دو 

 نفر از گروه گواه از روند پژوهش حذف شدند. 
ناحیه آموزشی شهر  1آموزان، ابتدا از منظور انتخاب دانشبه
ی سره دورهکرد که به صورت تصادفی انتخاب شرد، دو مدرشهر

ی ابتردائی دوره دوم دوره دوم پسرانه و دو مدرسره دوره ابتدایی
مدرسه(. پس از اخذ مجوز  4دخترانه تصادفاً انتخاب شدند )جمعاً 

آمروزانی دانشتقاضا شد تا آموزگاران  ازو مراجعه به این مدارس 
 تر هستندآموزان ضعیفدانش درس ریاضی نسبت به سایرکه در 

آموزان خواسرته شرد از این والدین دانش سپس. را معرفی نمایند
آمروزانی کره را تکمیل نمایند و دانشمت آزمون ریاضیات کیتا 
کسب نمودند به مصاحبه اولیه  در فرمرا  5/77از  ترپایین یهنمر

آمروزی کره برا دانرش 40دعوت شدند. بر اساس مصاحبه اولیه، 
نه انتخاب به پژوهش تطابق داشتند به عنوان نموعیارهای ورود م

ی آموزشی یکپارچگی حسی مبتنی بر بستههای شدند و در گروه
آموزان دارای اخرتلال یرادگیری ی دانشروانشناختی ویژهعصب

گمارده شردند. سرپس بررای دو  (n=20)و گواه  (n=20ریاضی )
ا شد و در ادامره، ن اجرآموزاآزمون با ثبت معدل دانشگروه پیش

صرورت دوبرار در ای برهدقیقه 60جلسه  16آزمایش تحت  گروه
ی آموزشررری یکپرررارچگی حسررری مبتنررری برررر بسرررتههفتررره 
گونره قرار گرفتند؛ در حالی که گروه گواه هیچروانشناختی عصب

آزمرون بره اجررا در آمرد. آموزشی دریافت نکرد و در نهایت پس
هر دو گروه مرورد سرنجش در مرحلره  ماه مجدداً 3نهایتاً بعد از 

تند. البته جهت رعایت ملاحظات اخلاقی پرس پیگیری قرار گرف
ی تدوین شده بر روی گواه نیرز از تکمیل فرایند پژوهش و بسته

لازم بره در نهایت تجزیه و تحلیل آماری انجام شرد. اعمال شد. 
ی آموزشی یکپارچگی حسی مبتنی بر بستهذکر است که جلسات 

تلال یرادگیری آموزان دارای اخری دانشروانشناختی ویژهعصب
آمروزان دارای هرا و مشرکلات دانرشبر اسراس ویژگری ریاضی

ی ابتدایی و با تلفیق دو رویکرد اختلال یادگیری ریاضی در دوره
آموزشی عصب روانشناختی و یکپارچگی حسی نخسرتین برار در 

ن منظور سرعی این پژوهش تدوین و اعتباریابی شده است. به ای
هرا، ی شناسرایی ویژگریزهمنبع در حرو 48شد تا ابتدا با مطالعه 
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آمروزان برا اخرتلال روانشناختی دانشمشکلات و نیازهای عصب
ی، فراشرناختیادگیری ریاضی بررسی شدند و چهار مشکل اصلی 

ی و عراطف-یجرانیه مشرکلاتی، شرناختعصب روان مشکلات
آنهرا نیرز از سروی ده  ی شناسایی شد که اعتبرارحرکت مشکلات

هرا، برر اسراس پس از دستیابی به مؤلفهخصص تأیید گردید. مت
ها میزان تمرکز آموزشی برای هرر یرک از فراوانی کدهای مؤلفه

منبرع در راسررتای  15تعیرین شرد. در مرحلره بعرد  چهرار مؤلفره
روانشناختی و یکپارچگی حسی برای های عصباستخراج تکنیک

ناسایی شرده مطالعره و در نهایرت برا حل مشکلات چهارگانه ش
ها مبتنی بر تمرکز آموزشی تعیین شده، بسرته جایگذاری تکنیک
این بسته ابتدا در اختیار ده متخصص قرار گرفت  اولیه آماده شد.

و در قالب پرسشنامه از آنان نظرسنجی شد. علاوه بر آن در این 
هادات و منظور ارائره پیشرنمرحله یک فرم اظهارنظر باز پاسخ به

لاحی هر یک از متخصصان در جهرت ارتقراء محتروا، نظرات اص
ساختار و فرایند آموزش در اختیرار آنهرا قررار گرفرت. در نهایرت 
ی نظرات تخصصی و اعمال نظرات اصلاحی متخصصان دربراره

ی آموزشی یکپرارچگی حسری مبتنری برر محتوای جلسات بسته
نظرر از اعمرال ی نهایی آماده شد. پرسروانشناختی، بستهعصب

منظرور سرنجش ه برهساختمتخصصین مربوطه پرسشنامه محقق
اعتبار محتوایی بسته در اختیار ایرن ده متخصرص قررار گرفرت. 
ضریب توافق ده متخصرص، در مرورد محتروا، زمران، سراختار و 

در نوسان و ضریب توافق کل  97/0تا  90/0کفایت درمانی بین 
ی یرز اثربخشری ایرن بسرتهبرود. در مرحلره بعرد ن 94/0برابر با 

آموز دانش 6آموزشی طی یک مطالعه مقدماتی )پایلوت( بر روی 
همبسرته نتایج آزمرون تریاجرا شد.   با اختلال یادگیری ریاضی

آزمرون و پرسنشان داد که نمرات عملکررد تحصریلی در پریش
آمرروزان تفرراوت معنرراداری بررا یکرردیگر دارد آزمررون ایررن دانررش

(05/0p≤.) های پژوهش به تحلیل آماری دادهجزیه و منظور تبه
میانگین و انحراف معیار( و آمرار اسرتنباطی )ر توصیفی وسیله آما

مکرر و آزمون تعقیبری برونفرونی( گیری)تحلیل واریانس با اندازه
 بررسی شدند. SPSS افزارنرم 26به کمک نسخه 

کسرب رضرایت این پژوهش اصرول اخلاقری همچرون در  
آمروزان و والردین، اختیراری برودن شررکت در دانرشآگاهانه از 
مداخلره دون ضررر برودن ، برحرق خرروج از مطالعره و پژوهش

الات و در اختیار قرار دادن نتایج در صورت ؤپاسخ به سآموزشی، 
 آمروزاندانرشبه صورت فشرده به ارائه جلسات مداخله و تمایل 
ش پرژوهگواه بعد از اجرای مرحله پیگیری رعایت شد. این  گروه
واحرد  دانشرگاه آزادپرژوهش اخرلاق کسب مجروز از کمیتره  با

 IR.IAU.SHK.REC.1403.105شهرکرد به کرد اخرلاق 

 انجام شد.

آزمون ریاضیات کری :1تمآزمون ریاضیات ایران کی

 1988توسط کندی تهیه و در سرال  1989و  1985مت در سال 
مت، کیمورد تجدیدنظر قرار گرفته است. آزمون ریاضیات ایران 

 ک مرجع و دارای قواعدی برای تفسیر هنجاری استلام ابزاری
ی ابترردایی هررای کترراب ریاضرری دورهمطررابق بررا پرسررش کرره

سازماندهی و سپس در یازده استان کشور در ایرران هنجاریرابی 
و دارای انحرراف معیرار  100شده است. میانگین کل این آزمون 

مطرابق دسرتور زمان اجرای کل آزمون کی مت  است. مدت 15
آمروزان ر شناسایی دانرشدقیقه است. این آزمون د 50تا  30کار 

ل یادگیری در درس ریاضری، تعیرین نقراو قروت و لادارای اخت
هرای مختلرف ریاضری، نشران دادن آموزان در حوزهضعف دانش

اثرات آموزش ریاضی در یک برنامه ترمیمی یرا ویرژه، سرنجش 
ات لاعیاضی و ارائه اطزش رآمو شروعآموزان برای آمادگی دانش

هرای آموزشری دقیق و کافی به معلمان بررای ارزشریابی برنامره
هرا کاربرد دارد. روایی تفکیکی در مقایسه سطح دشواری پرسش

های ها در گروهنشان داده است که درجات دشواری همه پرسش
سی سریر صرعودی دارد. همبسرتگی مثبرت و لاسنی متوالی و ک

ی پیشرفت تحصیلی در درس ریاضری با نمرهمعنادار این آزمون 
همسانی درونری ایرن آزمرون برا . کی آن استلایی منشانگر روا

هرای مختلرف در پایره 82/0ترا  8/0روش آلفای کرونبرا  برین 
 .(28) برآورد شده است

ایرن  (:IV-WISC) 2مقیاس هوش وکسلر کودکان

سرال 16تا  6برای سنجش هوش کودکان  2003در سال  آزمون
در پژوهشری ایرن  (29)و همکراران  شرده اسرت. صرادقی تهیه

ها در بازآزمرایی اند. اعتبار خرده آزمونمقیاس را هنجاریابی کرده
 71/0کردن از و ضرایب اعتبار دو نیمه 95/0تا  65/0در محدوده 

ی کل این نمرهدر پژوهش حاضر از . شده است گزارش 86/0تا 
شرد. اسرتفاده ن دگاکننرپرسشنامه برای بررسی هوشبهر شررکت

وسیله معدل آموزان، بهدانشلازم به ذکر است عملکرد تحصیلی 
ترم سرنجیده ترم و میانآموزان در امتحانات پایانتحصیلی دانش

شد که شامل چهار کیفیت خیلی خوب، خوب، قابل قبول و نیراز 
به آموزش و تلاش مجدد اسرت. در ایرن پرژوهش بره نیراز بره 

 
1. Iran Key-Math Test of Mathematics. 
2. Wechsler Intelligence Scale for Children 
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، بره 2قابل قبول بودن نمررۀ ، به 1مرۀ آموزش و تلاش مجدد ن
. بنابراین نمرۀ گرفتتعلق  4و به خیلی خوب نمرۀ  3خوب نمرۀ 

آموزان به معنای عملکرد تحصیلی بهتر میبالاتر در معدل دانش
 باشد. 

ی آموزشی یکپارچگی حسی مبتنری بستهخلاصه 

آمرروزان دارای ی دانشروانشررناختی ویرر هبررر عصب

 یاضیاختلال یادگیری ر

آمروزش آموزان، دانش یمعرف ،ییآمدگوخوش :اولجلسه 

 یسازدر شش گام مستمر )پرورش و فعال یریادگی یمیخودتنظ
راهبررد، بره  یمطرح کرردن راهبررد، الگوسراز نه،یزمدانش پس

راهبرد، عملکرد مسرتقل(،  تیوو تق تیخاطر سپردن راهبرد، حما
 ها.اسب نیرائه تمرحمل و نقل کالا، ا نیغلتک، تمر نیارائه تمر

 یهادانه یجلسه قبل، جداساز فیتکل یبررس :دومجلسه 

 دنیبه نخ کشر ت،یشکل با چوب کبر یو عدس، کپ اینخود، لوب
رسراندن  انیرها و بره پادو رنگ، وصل کرردن نقطره یهامهره
 یداخل جعبه با گوش دادن به صدا یهادانه صیها، تشخشکل

کرردن شرکل بره  دایرپ مرورد نظرر، یاهرآن، پاسخ بره محرک
و معکروس،  میت مسرتقو پاشرو بره صرور نیبش یخصوص، باز
 .یسوار وپیت نیتمر چ،یتشک ساندو

و بگو،  نیبب یجلسه قبل، باز فیتکل یبررس :سومجلسه 

 یکررردن اشررکال مطررابق بررا رنررگ و انرردازه، برراز دایررپ یبرراز
وکسرلر،  یزنخط نیها، تمرها و شباهتتفاوت یباز ،یریگهدف
 نیوکسلر، تمرر یدارید لیتکم نیوکسلر، تمر یسیرمزنو نیتمر

 دوک چرخان. نیتمر حبوبات،سهیک اه،یتخته س

تکررار  نیجلسه قبرل، تمرر فیتکل یبررس: چهارمجلسه 

 یبنددسرته نیتمرر ،یحرکت-ییفضا یباز نیآخر، تمر یهاکلمه
 نیرابطره اشرکال، تمرر نیکلمات هم آغاز، تمرر نیتمر ر،یتصو

 نیرنگرزهررا، تمررر نیمرررت ها،هیسررا نیمرررحررذف حرررف آخررر، ت
 توپ نرم. نیرتم ،یقرانیقا

کلمرات  نیجلسه قبرل، تمرر فیتکل یبررس م:پنججلسه 

 نیتمر وانات،ینام بردن ح نیالحاق اشکال، تمر نیتمر ان،یهم پا
قطعات گم شرده،  نیاعداد زوج و فرد، تمر نیاشکال، تمر هیتجز
 نیهرا، تمررلشت فجهر نیتمر عکوس،و م میاعداد مستق نیتمر

وارونه کرردن کلمرات،  نیتقارن، تمر نیکلمات بدون نقطه، تمر
 .ریو بگ نیبش نیتمر ،یکشطناب نیتمر ،یآدم شن نیتمر

سراختن  نیجلسه قبل، تمرر فیتکل یبررس :ششمجلسه 

 نیساختن کلمره برا حررف آخرر، تمرر نیکلمه با حرف آخر، تمر

 یبنددسرته نیرکلمرات مخرالف، تمر نیشکل از بالا، تمر ینما
 یهرب، براز یوزن، برازهرم نیپرش پروانه، تمر نیکلمات، تمر

 .ایاش ییجابه جا یبا کارت کلمات، باز یزپازل، با

جلسرره قبررل، آمرروزش  فیررتکل یبررسرر :هفررتمجلسرره 

آمروزش  ن،یداشتن بدون حرکت اجسام مختلف به مدت معرنگه
آمروزش گرام  ن،یزمر یرو میخرط مسرتق کیرآهسرته  دنیکش

 یتخته چوب، آمروزش برازدار کی یرو یآرام و طولان برداشتن
با وعرده نیهدفمند به مدت مع تیفعال کیموقت از ادامه انجام 

کره در دهران  یمطلروب یخروراک دنیرپاداش، ممانعرت از بلع ی
پاسخگویی بره  یآموزان براآموزان است، آموزش به دانشدانش

 گرر،یهرای دمحرک موردنظر و فقردان پاسرخگویی بره محرک
 هررای شرراد و غمگررین و آمرروزشاسررتفاده از تصرراویر چهره

آموزان به پاسخگویی به یکری و نادیرده گررفتن دیگرری، دانش
آموزان به عناصر اصلی یک داسرتان و جلب توجه دانش زشآمو

و پاشو معکوس، بخور  نیهای نامرتبط، بنشنادیده گرفتن قسمت
 و نخور معکوس.

الروار  نیتمرر جلسره قبرل، فیرتکل یبررس :هشتمجلسه 

 ن،یزبیرت یاعصاب سرنج، براز یباز ق،یغرنجات نیتمر ،یغلتان
 بالبالانس. یباز

برا کرارت  یجلسره قبرل، براز فیتکل یبررس :نهمجلسه 

نوشرتن بردون  نیهب، تمرر یباز ا،یاش ییجابه جا یکلمات، باز
 یهراو انجرام آنهرا، کارت ینقطه، گوش دادن به دستورات مرب

 ساخت کلمه.

جابه جا کن،  یجلسه قبل، باز فیتکل یبررس :دهمجلسه 

 لگو. یماز، باز یکن، باز دایرد و پبگ یباز

 یکپر نیجلسه قبرل، تمرر فیتکل یبررس :ازدهمیجلسه 

 لیردارت، تحو نیمختلف، تمرر ریتصاو نیاز ب ریتصو کیکردن 
 .یتنگرام سرعت گ،یفرم فراست

نقطره و  یجلسه قبل، باز فیتکل یبررس :دوازدهمجلسه 

 نیهرا، تمررها و تفاوتشرباهت نیتمرر ،یریصرو، داستان تخط
شمارش اعداد، آمروزش مفهروم  کیشکل در فضا، تکن صیتشخ
 .یو تساو سهیمقا

جلسره قبرل، آمروزش  فیرتکل یبررسر: زدهمیس جلسه

آمروزش  ق،یآموزش مفهوم جمع و تفر ،ییتاده یهامفهوم دسته
 .میو تقسآموزش ضرب  ،ییده تا یهادسته قیجمع بستن و تفر

مسرأله  جلسه قبل، حرل فیتکل یبررس :چهاردهم جلسه

 کیفهمیدن و درک مسأله، آموزش تکن ،ینیبه صورت ع یاضیر
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و انتخراب راه  یبینطرح نقشه یا پیش ،یاضیمسائل ر یبلندخوان
 مسأله. یحل مناسب برا

نقشره  یجلسه قبل، اجرا فیتکل یبررس :پانزدهمجلسه 

مسرأله،  یو رسیدن به پاسخ، برازنگر یا همان استفاده از راه حل
 حل مسأله نیتمر

حرل  نیجلسه قبل، تمر فیتکل یبررس :شانزدهمجلسه 

 مسأله، اعلام خاتمه جلسه، ارائه جزوه خلاصه راهکارها.
 

 هایافته

کننردگان برر توزیع فراوانی سن و جنسریت شررکت 2در جدول 
حسب عضویت گروهی نشان داده شده است. لازم به ذکر اسرت 

 68/10 ± 08/1 شیآزما گروه یسن اریو انحراف مع نیانگیمکه 

  .است بوده سال 77/10 ± 87/0گروه گواه  یسن نیانگیو م سال
نفرر  9درسرد( دخترر و  6/52نفر )معرادل   10در گروه آزمایش 

 4/44نفر )معرادل  8درصد( پسر و در گروه کنترل  4/47)معادل 
 پسر بودند. ( صددر 6/55نفر معادل ) 10درصد دختر و 

 

 ها و مراحل پ وهشگروهبه تفکیک  عملکرد تحصیلیمیانگین و انحراف معیار . 1جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 استانداردانحراف میانگین انحراف استاندارد میانگین استانداردانحراف میانگین

 عملکرد تحصیلی
 507/0 57/2 512/0 47/2 737/0 89/1 آزمایش

 685/0 00/2 582/0 10/2 832/0 11/2 گواه

 
 
 

 عملکرد تحصیلی، میانگین نمرات 3بر اساس نتایج جدول 
آزمایش نسبت به گروه گواه افزایش بیشتری در مراحل  در گروه

استفاده از آزمون دارد. آزمون و پیگیری نسبت به پیشپس
-چند پیشگیری مکرر مستلزم رعایت تحلیل واریانس با اندازه

در هیچ یک از مراحل  ویلکز-شاپیرومقادیر آزمون  ؛فرض است
آزمون  نتایج. بوده استنرمال  لذا توزیع نمرات، دار نبودمعنی
فرض پیش ؛ بنابرایندار نبودبه لحاظ آماری معنینیز لوین 

های تحقیق فرض همگنی . دادهیید شدأت هابرابری واریانس
 باکس( را زیر سؤال نبرد؛س )امکوواریان-های واریانسماتریس

داری اثر سطح معنی. فرض نیز رعایت شدبنابراین این پیش

دهنده بود و این نشان 05/0آزمون بزرگتر از تعامل گروه و پیش
آزمون  نیتوان از ایم نیبنابرا بود.خط رگرسیون  همگنی شیب

فرض یکنواختی پیش لازم به ذکر است نمود. استفاده یآمار
عملکرد ها با استفاده از آزمون ماچلی برای متغیر ریانسکووا

از آزمون محافظه کارانه(. بنابراین p<5/0تأیید نشد )تحصیلی 
گیزر برای تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر -ی گرین هاوس

 استفاده شده است. 
عملکرد  مکرر گیریواریانس اندازه تحلیل نتایج، 2در جدول 

 ارائه شده است.اجرا ر سه مرحله د تحصیلی

 

 ر سه مرحله اجراد عملکرد تحصیلی مکرر گیریواریانس اندازه تحلیل نتایج. 2جدول 
 توان آماری ضریب تأثیر سطح معناداری F منابع تغییر متغیرهای پژوهش

 یلیتحص عملکرد
 یگروهدرون

 862/0 179/0 004/0 646/7 زمان

 967/0 250/0 001/0 688/11 *گروهزمان

 834/0 144/0 014/0 604/29 گروه یگروهنیب

 

گروهی  دهد که اثر متغیر دروننشان می 2نتایج جدول      

. اثر (p≥05/0)معنادار است  عملکرد تحصیلی)عامل زمان( بر 
معنادار  افزایش عملکرد تحصیلینیز در  گروهی مداخلهمتغیر بین

 فرونیبن یتعقیب آزمون نتایج. ، 3در جدول  .(p≥05/0)است 

 پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مراحل در عملکرد تحصیلی
 ارائه شده است. 

 
 پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مراحل در عملکرد تحصیلی فرونیبن تعقیبی آزمون . نتایج3جدول 

 معناداری خطای انحراف استاندارد تفاوت مراحل متغیرهای پژوهش
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 پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مراحل در عملکرد تحصیلی فرونیبن تعقیبی آزمون . نتایج3جدول 

 معناداری خطای انحراف استاندارد تفاوت مراحل متغیرهای پژوهش

 یلیعملکرد تحص
 009/0 -289/0 آزمونپس-آزمونپیش

 999/0 003/0 پیگیری-آزمونپس

 

 گیریبحث و نتیجه

ی آموزشی این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی بسته
روانشناختی بر عملکرد یکپارچگی حسی مبتنی بر عصب

انجام  آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضیتحصیلی دانش
ی آموزشی تهبسنشان داد که نتایج به دست آمده  گرفت.

یکپارچگی حسی مبتنی برعصب روانشناختی بر افزایش عملکرد 
آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی اثر مثبت دانش تحصیلی

ی آموزشی یکپارچگی حسی پایداری دارد. با توجه به اینکه بسته
مبتنی برعصب روانشناختی نخستین بار در این پژوهش و توسط 

شده است، روشن است که پژوهشی محقق تدوین و اعتباریابی 
ادی به همسویی و یا ناهمسویی این در دسترس نیست تا استن

توان این بخش از نتایج با مطالعات پیشین انجام گیرد اما می
رشیدی و  بخش از نتایج را به صورت غیرمستقیم با پژوهش

 یشناختمداخلات عصب روان یاثربخش مبنی بر (24)همکاران 
 یریادگیآموزان با اختلالات دانش یلید تحصبر بهبود عملکر

اثر مداخلات عصبمبنی بر  (25)عابدی پژوهش ، ژهیو
های ناتوانی کودکان دچار روانشناختی بر بهبود عملکرد تحصیلی

مبنی بر  (26)پژوهش فلچر و گریگورنکو و  یادگیری ریاضی
 ی بر عملکردشناختروانعصبهای درمانی مبتنی بر تأثیر برنامه

 ینهای یادگیری و همچنآموزان با ناتوانیی دانشلیتحص
 یمداخله یاثربخشمبنی بر  (17)پژوهش شریفی و همکاران 

آموزان با دانش یاضیبر عملکرد ر یحرکت-یحس یکپارچگی
  (16)محمدی و همکاران شاهی، پژوهش اضیر یریادگیاختلال 

ی لیعملکرد تحص تأثیر برنامه یکپارچگی حسی بربا بررسی 
موریکا و پژوهش ، آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضیدانش

 مبنی بر درمان یکپارچگی حسی در بهبود  (14)همکاران 
 (18)تحولی، پژوهش تاویس -عملکرد کودکان با اختلال رشدی

ی بر افزایش حسی و یکپارچگی آموزش آگاهمبنی بر تأثیر 
 (19)ران آموزان، پژوهش ورف و همکاعملکرد تحصیلی دانش

در  ریاضیکرد عملی بر پردازش حس یابزارها ریتأثمبنی بر 
 ی همسو دانست. هلند یکودکان دبستان

ی آموزشی یکپارچگی حسی بستهدر تبیین اثر پایدار       
آموزان روانشناختی بر عملکرد تحصیلی دانشمبتنی برعصب

دارای اختلال یادگیری ریاضی شهرکرد بر اساس نظریه 
 یحس یکپارچگافرادی که ی توان گفتمی یحس یکپارچگی

 ،ندریپذب یرا به درست یطیمح کیتحرتوانند نمی، ضعیفی دارند
در پاسخ به  طیمح رییتغ یریادگی لیتوسعه پتانس بنابراین

 ییهاتیفعال نیانجام چن جه،یشود. در نتیم رفعالیغ کیتحر
و  از حد داشته باشد شیبه تمرکز و تلاش ب ازیممکن است ن

. (13) شود تحصیلی ردممکن است منجر به مشکل در عملک
شود تا یک پاسخ تطابقی یا افزایش یکپارچگی حسی باعث می

آید رفتار معطوف به هدف که در چالش با محیط به وجود می
-این فرایند افزیش شاخه (31)و به عقیده ریموند و مدینه  (30)

راه است. فایفر و های دندریتی و ارتباطات سیناپسی در مغز هم
نیز معتقد است افزایش یکپارچگی حسی باعث  (32)همکاران 

ی انسانی رشد کند. نتایج پژوهش شود که رفتارهای پیچیدهمی
های یکپارچگی نشان دادند که تکنیک (33)آسن و همکاران 

حرکتی، عملکردهای عالی قشر مغز از جمله ادراک و -حسی
ر اساس مطالعات انجام شده بخشند. بیادگیری را ارتقاء می

توانند حواس پنجگانه رکتی میح-های یکپارچگی حسیتکنیک
های حرکتی بدن و و همچنین همه وضعیت (35، 34)و ادراک 

و به کودکان کمک آموزان را بهبود بخشد سیستم تعادلی دانش
رفته و به موفقیت دست  خوبی به استقبال چالشکند تا بتواند به

حرکتی و -های یکپارچگی حسینابراین ارائه تمرین. ب(36)یابد 
تکرار آنها به موجب افزایش حساسیت حسی، ادراک بهتر و 

توانسته است یادگیری دانش (19)تر پردازش اطلاعات قوی
 آموزان را افزایش دهد و به عملکرد تحصیلی بهتر منجر شود. 

آموزان با اختلال همچنین مشخص شده است که دانش     
ای های که در مهارتدگیری ریاضی، به دلیل مشکلات عمدهیا

عملکرد تحصیلی حافظه و توجه دارند، رواشناختی از جمله عصب
توان گفت ؛ بنابراین می(38، 37)دهند ضعیفی را نشان می

ها و بازیی تمرینتحریک مستقیم توجه و حافظه به واسطه
یجاد تجربه، ها و همچنین ارواشناختی و تکرار آنعصبهای 

کارآمدی ملموسی در یادگیری موضوعات ویژه در مدرسه و 
دهی مجدد با سازماناصولاً در بهتر شدن یادگیری دارند که 

گیرد. از های عصبی جدید صورت میکارکرد مغز و مکانیسم
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طرفی بر اساس نظر ترمیم کارکرد آسیب دیده، تمرین و 
در شناخت و سطوح  ریتغی و یا ایجادتحریک کارکردهای مغز با 

. (39)اختی خواهد شد نورونی، موجب بهبود کارکردهای شن
( معتقدند که حتی اگر مغز 2017همچنین شولبرگ و ماتیر )

تواند با نتواند تغییراتی را در سطح نورونی ایجاد کند، می
های خود را جبران کند و این جایگزینی کارکرد سالم، نقص

افتد. لیت توجه و حافظه اتفاق میخصوص برای دو قابفرایند به
های عصب توان گفت که ارائه تمرینبنابراین در این زمینه می

 ریتغی و یا ایجادروانشناختی به خصوص توجه و حافظه، موجب 
شود و های شناختی و عصبی مورد نیاز در یادگیری میمکانیسم

 نتیجه آن بهبود عملکرد تحصیلی است. 
ی ابتدایی دارای اختلال موزان دورهآدانش بررسی صرف     

تا  راها گروهتعمیم نتایج به سایر  ،هر شهرکردیادگیری ریاضی ش
با  تحقیقی شودپیشنهاد می کند؛ لذامیبا محدودیت مواجه  حدی
در دیگر شهرها و  بر روی دیگر مقاطع تحصیلیموضوع این 

های دیت. از دیگر محدونمودمقایسه  بتوان نتایج راانجام شود تا 
گیری توان به غیرتصادفی بودن روش نمونهاین پژوهش می

)هدفمند( اشاره نمود که مجدداً تعمیم نتایج محتاطانه را ایجاب 
شود در مطالعات آینده از روش کند. به این ترتیب پیشنهاد میمی

گیری تصادفی استفاده شود. این پژوهش اطلاعات مفیدی نمونه
عصب بر یمبتن یحس یکپارچگی آموزشرا در مورد اثرات 

آموزان دارای اختلال حصیلی دانشبر عملکرد ت یروانشناخت
یادگیری ریاضی در اختیار روانشناسان و مشاوران حوزه کودکان 

شود با در سطح کاربردی پیشنهاد میدهد. استثنایی قرار می
توصیه  متخصصان این حوزهدست آمده به طبق نتایج به توجه
آموزان با اختلال تحصیلی دانشمنظور کسب موفقیتشود بهمی

عصب بر یمبتن یحس یکپارچگیآموزش یادگیری ریاضی، از 
 .ی استفاده نمایندروانشناخت
 
 

 تعارض منافع

 .این مقاله تعارض منافع ندارد دارنداعلام می نویسندگان
 

 حمایت مالی
 .این مقاله حامی مالی ندارد دارنداعلام می نویسندگان

 

 ظات اخلاقیملاح

دانشگاه پژوهش اخلاق پژوهش حاضر با کسب مجوز از کمیته 
و دارای کد اخلاق  انجام شده است آزاد واحد شهرکرد

IR.IAU.SHK.REC.1403.105 برای رعایت است .
ها این اطمینان خاطر کنندهقی به تمام شرکتلاحظات اخلام

منظور عات حاصل از این مطالعه تنها به لاداده شد که تمام اط
عات آنها تا آخر محرمانه لاارائة نتایج در رساله است و تمام اط

باقی خواهد ماند. همچنین، به آنها یادآور شد که هر زمان که 
توانند از مطالعه خارج شوند. به جهت رعایت مایل بودند می

روند اتمام پس از  پژوهش هاز مداخلکنترل قی گروه لااصول اخ
 .مند شدندبهره تحقیق

 

 شارکت نویسندگانم

همة نویسندگان این مقاله نقش یکسانی در طراحی، مفهوم
ها، ها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روش

سازی مقاله حاضر برعهده اری و نهایینویس، ویراستپیش
 .داشتند

 

 تشکر و تقدیر

 یهنویسندۀ اول در رشت رساله دکتریاز مقاله برگرفته این     
-. بدینمی باشد دانشگاه ازاد واحد شهرکرد نشناسی تربیتیروا

که در اجرای این  و والدینی دانش آموزانوسیله از تمامی 
 .کنیممی، تقدیر و تشکر کردندپژوهش ما را یاری 
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