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Abstract 
 

Aim and Background: One of the main and fundamental changes and challenges in Iranian society is the tendency 

to live a single life and turning away from marriage and, in fact, reluctance to marry. Therefore, the current study 

was conducted with the aim of investigating the effectiveness of schema therapy on Attitude to Love and 

Perfectionism in Single women Reluctant to Marry. 

Methods and Materials: The current research method was experimental with a pre-test-post-test design and 

follow-up with a control group. The statistical population of this research was all female students of Azad 

universities in Isfahan city in 1402. The people participating in the research were selected based on the entry and 

exit criteria. 30 people were selected by available sampling and randomly assigned to the experimental group and 

the control group (15 people in each group). Then, a pre-test was taken from both groups, finally, the schema 

therapy experimental group received its respective intervention during 8 sessions, while the control group did not 

receive any training. Data were collected using Hendrick and Hendrick's love attitude questionnaire (1998), Hill 

et al.'s perfectionism questionnaire (2004) and Heydari et al.'s (2004) marriage satisfaction questionnaire, and 

using analysis of variance by measuring cunning in soft SPSS software version 23 was analyzed. 

Findings: The results showed that Schema therapy reduced perfectionism and improved the attitude to love in 

unmarried single women, and the effects of the treatment remained in the follow-up phase. (F=9.95 and P<0.01). 

Conclusions: Therefore, it can be concluded that schema therapy can be used to improve the attitude to love and 

reduce perfectionism in unmarried single women. 
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 به رغبتیب مجرد زنان در ییگراکمالاثربخشی طرحواره درمانی بر نگرش به عشق و بررسی 

 ازدواج

 

 3، زهرا یوسفی2، فلور خیاطان1فهیمه سیستانی
 .ایران اصفهان،، اسلامي آزاد دانشگاه خوراسگان(،) اصفهان واحد روانشناسي، گروه عمومي، روانشناسي دکتری دانشجوی -1
 .ایران اصفهان، اسلامي، آزاد دانشگاه )خوراسگان(، اصفهان واحد روانشناسي، گروه دانشیار، ⁕)نویسنده مسئول( -2
 .ایران اصفهان، اسلامي، آزاد دانشگاه ،(خوراسگان) اصفهان استادیار، گروه مشاوره، واحد -3

 

 

 چکیده

 

 يرغبتيب درواقع و ازدواج امر از رویگرداني و مجردی زندگي به گرایش ایراني یجامعه در اساسي و اصلي یهاچالش و تغییرات از یکي زمینه و هدف:

 شد. انجام ازدواج به رغبتيب مجرد زنان در یيگراکمالپژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي طرحواره درماني بر نگرش به عشق و  است؛ لذا ازدواج به
 ویاندانشج تمامي پژوهش این آماری با گروه کنترل بود. جامعه پیگیری و آزمونپس-آزمونپیش با طرحپژوهش از نوع آزمایشي  روش ها:مواد و روش

نفر به  30تعداد  .شدند انتخاب خروج و ورود یهاملاک اساس بر پژوهش در کنندهشرکت . افرادبودند 1402 سال در اصفهان شهر آزاد یهادانشگاه دختر
هر دو  از سپس نفر(. 15اب و از طریق گمارش تصادفي در گروه آزمایش و گروه کنترل قرار داده شدند )در هر گروه در دسترس انتخ یریگنمونهروش 
 گونهچیه کنترل گروه کهيدرحال کرد، دریافت را به خود مربوط جلسه مداخله 8آزمایش طرحواره درماني، طي  گروه تیدرنها شد، گرفته آزمونشیپگروه 

 و( 2004) همکاران و هیل یيگراکمال پرسشنامه ،(1998) هندریک و هندریک عشق به با استفاده از پرسشنامه نگرش هادادهد. نکر دریافت آموزشي
 23نسخه  SPSS افزارنرممکرر در  یریگاندازهو با استفاده از تحلیل واریانس با  یآورجمع، (1383) همکاران و حیدری ازدواج سنج رغبت پرسشنامه

 د.تحلیل شدن

به ازدواج گردید و اثرات درمان  رغبتيبو بهبود نگرش به عشق در زنان مجرد  یيگراکمالنشان داد طرحواره درماني موجب کاهش  هاافتهی :هایافته

 (F=9.95 and P<0.01).در مرحله پیگیری نیز باقي ماند

 رغبتيبدر زنان مجرد  یيگراکمالي جهت بهبود نگرش به عشق و کاهش از طرحواره درمان توانيمهای پژوهش حاضر با توجه به یافته :گیرییجهنت

 به ازدواج بهره گرفت.

 عشق، زنان. به ، نگرشیيگراکمالدرماني،  به ازدواج، طرحواره يرغبتيب کلیدی: یهاواژه

 
به  رغبتیبدر زنان مجرد  ییگراکمالعشق و بررسی اثربخشی طرحواره درمانی بر نگرش به  فلور، یوسفي زهرا. سیستاني فهیمه، خیاطان ارجاع:

 .219-204(: 2)23؛ 1404مجله تحقیقات علوم رفتاری  .ازدواج
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 مقدمه
 هآورد بار به اجتماعي تنش یک و بحران یک خود با امروزه ازدواج
 نفره، ود پیوندهای تشکیل روند برای ازدواج رفتار (. تغییر1است )
 اطارتب ازدواج با فرزندآوری که جوامعي در تجمعی پیری و باروری

يدگرگون اخیر، یسده دو (. در2است ) ترمهم دارد، تنگاتنگي
 همچون ایران .است دادهرخ ازدواج سن در چشمگیری یها

 به سنت از گذار یمرحله در توسعهدرحال کشورهای دیگر

 در را یاگسترده اجتماعي یهايدگرگونو  برديم سر به مدرنیته

 از را همسرگزیني و ازدواج همچون اجتماعي، یهادهیپد یهمه

 مردان و زنان که است شده موجب تغییرات این و گذرانديمسر 

افتادن ازدواج  ریبا به تأخ (.3باشند ) داشته ازدواج به نویني نگرش
 نیبر ا یاندهیفزا طوربهتحولي  محققان ،يزندگ یدورهتا اواخر 

 یيو زناشو یارابطه یکه چگونه باورها اندکردهموضوع تمرکز 
 (.4) گذارديم ریتأث یارابطهو  تحولي یرهایجوانان مجرد بر مس

يم ازدواج امر برای پسر یا دختر علاقة و انگیزه ازدواج، به رغبت
 خترانيد يتازگبه و جوانان. است شدن یکي باهم برای میل و باشد

 به تمایلي متأسفانه انددهیرس ازدواج برای مناسب سن به که
 از برخي مکرر، یهایدیناام بستر در (.5) ندارند زندگي تشکیل
 رندیگيم خو مجردی زندگي به آرامآرام ازدواج از بازمانده دختران

 موقتاً هاآن حالت این شاید. شونديم تفاوتيب ازدواج به نسبت و
 هاآن ولي کند کمک مجردی زندگي مشکلات با آمدن کنار در
 یک و خطرناک را این اندیشانه ژرف نگاه یک در و درازمدت در

 از ربیشت شاید و پیامدها سایر اندازهبه که داننديم بد بسیار پیامد
 معیوب چرخه توانديم يتفاوتيب این. است دردناک برایشان آنها

آمار سازمان ملّي جوانان،  ساسا بر .(6کند ) پایدارتر را بازماندگي
ان ایراني در شهرهای بزرگي همچون تهران، تبریز، دختر 30%

 زندگي جردم طوربهل از خانواده و قاصفهان، مشهد و شیراز، مست
دختران  ازدواج گذشته، یدههآمار، در دو  نای س؛ بر اساکننديم

هرگز  که یاکردهلیتحصداشته و تعداد دختران  شکاه
 درمجموعاست.  ردهداکیپافزایش  %16به  %5 ، ازاندنکردهازدواج

که رغبت و تمایل  دهنديمموجود در جامعه نشان  یهاتیواقع
در حال  کمکمجوانان به ازدواج کاسته شده و تأخیر در ازدواج، 

 کهیطوربهبه یک شیوه و امتیاز اجتماعي است؛  شدنلیتبد
سخن دواج آماده ازآمارهای رسمي، از هشت میلیون جوان ایراني 

میلیون نفر  5/12به  يررسمیغدر آمارهای ین رقم اما ا؛ دیگويم
که جامعه از حالت هشدار  دهديم. این مسئله نشان رسیده است

 
 

 نسبت هاخانوادهبحران رسیده است و اگر  یمرحلهعبور کرده و به 
خوشایندی در  چنداننهمبهم و  یندهیآبه این بحران غفلت کنند، 

 نیازهای نیتأم برای راه نیرتمناسب ازدواج (.1) هاستآنانتظار 

 سلامت موجب امر همین و است جوانان جنسي و عاطفي رواني،

 وجود به سبب شد. تحصیلات خواهد اخلاق جوانان و دین در

 ژهیوبه، شوديمازدواج  یدرباره جدید یهانگرش و هادهیا آمدن

 علل از (. یکي7است ) عشق براساس که یيهاازدواج بر تمرکز

 نادرست یهانگرش جوانان، بین در ازدواج به نسبت يرغبتيب

 همین در ؛ که(5) باشديم همسر، و انتخاب ازدواج فرایند به آنها
 ژهیوبهجوانان و  نگرش اهمیت حائز یهاسازه از یکي راستا

 بمطال و ازدواج اهمیت به توجه با. است عشق دختران نسبت به
 تهقرارگرف پژوهشي جهموردتو گوناگون ابعاد از متغیر این فوق

 است.

نگرش به عشق یک دیدگاه و نگرش اساسي نسبت به مسائل 
(. 9( و )8)مربوط به عشق، بازتاب عشق، فلسفه و ارزش آن است 

اصلي عشق در تحقیقات روابط عاشقانه توسط  یهاهینظریکي از 
عشق را  یهارنگ یهینظرشد که در ابتدا  یسازمفهوم لي

 یهانگرشدعا کرد که افراد رویکردها یا پیشنهاد کرد. لي ا
 یچندبعدبنابراین عشق مفهومي  ؛متفاوتي نسبت به آنها دارند

بک است. اولین س شدهلیتشکاست که از شش نوع متمایز عشق 
احساسي که شبیه عشق  العادهفوق یاتجربهعشق اروس است، 

 ردیگيمپرشور است. یک فرد اروتیک رویکردی عاشقانه به عشق 
و تمایل به این دارد که  کنديمو فرد جذب قدرتمندی را تجربه 

سمي ج ازنظر ژهیوبهو بلافاصله عاشق شود. عاشق شهواني  کاملاً
. لودوس دومین رنگ عشق شوديمجذب نوع خاصي از پارتنر 

 زمانهمکه اغلب  دانديمعاشق لودیک عشق را یک بازی  ،است
او معتقد است که دروغ و  و؛ شوديمبا پارتنرهای مختلف انجام 

است. عاشق لودیک شریک فعلي خود را از  قبولقابلفریب 
و آن را مستثني  کنديمخود دور  یندهیآزندگي  یبرنامه هرگونه

از افزایش وابستگي یا تعهد برآشفته  یانشانه و از هرگونه کنديم
است که بر پایه همراهي،  1. سومین رنگ عشق استورگشوديم

د و احترام استوار است. عاشق استورژیک یک تعهد قوی اعتما
که  دانديمنسبت به رابطه دارد و شریک زندگي را دوست قدیمي 

مشابهي دارد و بنابراین عاشق استورژیک  یهاارزشو  هانگرش
. کنديمناحساسات قدرتمندی را نسبت به شریک احساسي تجربه 

یدگاهي عملي در داشتن د عنوانبهپراگما، ؛ سبک چهارم عشق
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يژگیوکه مستلزم توجه آگاهانه به  شوديممورد عشق مشخص 
نبال به د گراعملجمعیت شناختي شریک بالقوه است. عاشق  یها

آن فرد  توانديمبالقوه  طوربه، پیشینه و علایقي که هاستشباهت
 یهاکسبرا به شریک زندگي خوبي تبدیل کند. یکي دیگر از 

وابسته به وسواس و  شدتبهن رویکرد عشق شیدایي است. ای
شدت عاطفي زیاد و تلاش برای  یلهیوسبهحسادت آمیز به عشق، 

. شوديمتحمیل عشق و تعهد از طرف شریک زندگي شناسایي 
يم یدیناامعاشقان شیدایي از اینکه دوست داشته شوند احساس 

 ن، عاشقاجهیدرنت. برنديم سؤالو اغلب صداقت عاشق را زیر  کنند
که  2. آگاپهکننديمشیدایي اغلب در روابط خود احساس ناراحتي 

است آخرین رنگ  جانبههمهسبک عشق فداکار و  یدهندهنشان
به روابط  کننديم دییتأعشق است. افرادی که سبک آگاپه را 

 يدوستنوعتمایل دارند. آگاپه با  مدتيطولانو  بخشتیرضا
. دوست داشتن و و مستلزم مسئولیت است شوديممشخص 

. (10مراقبت از شریک زندگي بدون هرگونه انتظار متقابل است )
به اعتقاد فروم عشق پاسخي است به تسکین اضطراب فرد از 

 ؤثرمجدایي و تنهایي، همچنین بک معتقد است عشق جزء مهم و 
موفق است. هالینگشد بر این باور است که فقدان  یهاازدواجدر 

، لیک برای سعادت شودينمخانواده  عشق اگرچه موجب زوال
یک معیار  عنوانبه(. عشق 11خانوادگي امری ضروری است )

لازمه (.12)است  شدهگرفتهاساسي برای ازدواج با پارتنر در نظر 
 یهاسبکیک ازدواج موفق، عشق است. نگرش به عشق  ی

تمایل فرد به رابطه،  کنندهنییتعادراکي فرد از مفهوم عشق و 
 .(13و رضایت از رابطه است ) کیفیت

 به يرغبتيب در مهم یسازه یک عشق به نگرش اگرچه
 به يلیميب دچار که افرادی رسديم نظر به اما ،باشديم ازدواج
هم باشند.  3یيگراکمال درگیر است ممکن هستند ازدواج
 وقفهيب یهاتلاش به متغیر شخصیتي یک عنوانبه یيگراکمال

 توانديم که عواملي از یکي. (14دارد ) شارها شدن کامل برای

 ویژگي باشد رگذاریتأث افراد ينیهمسرگز یهاملاک در

 دارای یيگراکمال مفهوم باوجودآنکه. هاستآن یيگراکمال

 معاني بر دیتأک برای محققان غالب اما است، متفاوتي معاني

 يژگیو. اندکردهواحد استفاده  یسازه یک از آن، چندگانه
يم فیاز افکار تعر یامجموعه عنوانبه یيگراکمال يتیصشخ
از  یيبالا یو استانداردها کننديکمال تلاش م یکه برا شود

 ذاررگیتأث يروابط شخص بر شدتبهو  کننديم میعملکرد را تنظ

 
  

 را آن ،یيگراکمال مورد در رویکردهای متفاوت .(15است )

 یيگراکمالمدل . اندکرده معرفي یچندبعدیا  یبعدتک یاسازه
شامل  یيگراکمالکه  کنديمبیان  توسط هویت و فلت شدهارائه
و معتقد است که  شوديمبین فردی و درون فردی  یهاجنبه
از سه بعد منبع و جهت بین فردی تشکیل شده است:  یيگراکمال
 دازحشیب)تنظیم استانداردهای شخصي  خودمحور گرایيکمال

-رفتار شخصي سخت یهايابیارزو  هاورالعملدستبالا، همراه با 

دیگر گرا )تمایل به رعایت استانداردهای  گرایيکمالگیرانه(، 
اجتماعي  ازنظر گرایيکمالو  بسیار بالا برای دیگران(

يمتوسط مردم مهم تحمیل  شوديم)استانداردهایي که تصور 
 مانند مثبتي یهاجنبه دارای گرایيکمال .(16( )شوند

 مثبت عواطف ایجاد و شرایط با انطباقي یمقابله، يشناسهفیوظ

 از یامجموعه عنوانبه توانيم را گرایيکمال است. مفهوم

 داشتن با که کرد تعریف یچندبعد شخصیتي یهايژگیو

 هاشکست از گریختن و بودن برنده برای والا، تلاش معیارهای

 ناسازگارانه :باشديمبعد  دو دارای گرایيکمال شوديم مشخص

 با که است عملکرد برای بالا بسیار از معیارهای یامجموعه که

 سازگارانه و است همراه خود سرزنش و منفي، انتقاد یهايابیارز

 موفقیت باهدف و آورده یروسخت کارهای افراد به آن در که

 بالای سطح معیارهای بر تأکید ضمن و شدهختهیبرانگ

 و کرده درک را بیروني یهاتیواقع تواننديم عملکردی،
 عنوانبه( بهنجار) مثبت گرایيکمال. (17بپذیرند ) را هاتیمحدود

 هب رسیدن همانند درست معین، به هدف رسیدن برای انگیزش
 انعنوبه( نوروتیک) منفي گرایيکمالو  است مطلوب نتیجه

 کسبرع نتایج از اجتناب و معین هدف رسیدن به برای انگیزش
 و یدشد خودانتقادی اشتباهات، به نسبت نگرش منفي با همراه

 است شده تعریف انتظارات و عملکرد بین احساس ناهمخواني
سازگار، ناسازگار، یا مخلوط باشد. بسته  توانديم گرایيکمال .(18)

سوق داد و  وسوسمتبه  توانيمرا نیز  گرایيکمالبه نوع آن 
. ردیگيمران سرچشمه که هم از خود و هم از دیگ شوديمتصور 
ناشي از خود هدایت شده است، نسبت به خود )خود  گرایيکمال
استانداردهای بالا برای خود و  داشتننگهخاص شامل  طوربهگرا( 
خود برای اجتناب از شکست است. این نوع  قرار دادن فشارتحت
ممکن است هم سازگار و هم ناسازگار باشد زیرا با  گرایيکمال

 عملکرد تحصیلي ازجملهمثبت و منفي مرتبط است،  پیامدهای
 ، افسردگي، روان رنجوری و افکاريشناسفهیوظبالا، خودکنترلي، 
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 ارساخت در گرایيکمال به نظر با نیز فلت و (. هویت19خودکشي )
 ورمح دیگر گرایيکمال خودمحور، گرایيکمال بعد سه اجتماعي،

 خودمحور گرایيکمال. دندکر متمایز را محورجامعه گرایيکمال و
 بر زتمرک و خود برای نانهیبرواقعیغ معیارهای وضع به تمایل با

 یهایگرنظارت خود با همراه عملکرد در هاشکست و هانقص
 بعد نیترکینزد ،گرایيکمال از شکل این. شوديم مشخص دقیق

 و ستا شدهشناخته گرایيکمال عنوانبه غالباً که است یاسازه به
. کنديم مطابقت یریپذبیآس و نایافتگي سازش وری، ناکنش با

 فراطيا انتظارات داشتن به تمایل بیانگر محور دیگر گرایيکمال
 به محورجامعه گرایيکمال و است دیگران از انتقادی ارزشیابي و

 انتظارات ساختن برآورده و معیارها رعایت ضرورت احساس
. شوديم اطلاق دییتأ کسب نظورمبه مهم افراد سوی از زشدهیتجو
 ار معیارهایي آینده همسر انتخاب و یریگمیتصم برای فردی هر

 نیترمناسب بتواند هاآن مبنای بر تا کنديم مشخص خود برای
 یاربس ازدواج برای را معیارهایشان افراد گاهي. کند انتخاب را فرد

 باید نندکيم فکر و کننديم مشخص شماريب جزئیات با و گسترده
 و هانیا. باشد داشته همخواني معیارها تکتک با مقابل طرف

 عنوانبه يشناختروان ویژگي یک از برخاسته قبیل این از مسائلي
 انتخاب برای شماریبي معیارهای گراهاکمال. است گرایيکمال
 سخت برایشان آنها از هرکدام از کردن نظرصرف و دارند همسر

 گراکمال فرد از یا یریگمیتصم امکان کهیرطوبه است ناممکن و
 ایدش که افتدمي تعویق به زیادی حدود تا ازدواج یا و شوديم سلب

 تمالاًاح تیدرنها و بیابد است دنبالش به که را آلي ایده شرایط
 و گيخست دلیل به یا و آمد خواهد وجود به نیز خستگي و بیزاری

 ازدواج از بعد که رندگیمي اشتباه و سریع تصمیمي استیصال
 ازدواج سن اینکه به توجه با رونیازا. کرد خواهند پشیماني احساس

 ،باشديم افزایش حال در کشور در طلاق آمار و رفته بالا کشور در
 در آن رعایت و همسر گزینش منطقي یهاملاک از آگاهي
 .(20) است ضروری انتخاب
 يمختلف سن یهادورهدر  يشناختروان یهاسازهبهبود  یبرا
طرحواره  هاروش نیاز ا يکیاست.  شدهابداع يمختلف یهاروش
های نگرش و باور يکه به بررس یيکردهایاز رو يکیاست.  يدرمان

طرحواره  یهینظرفرد پرداخته است  يگذشته بر ارتباطات کنون
 تفکر، رانگریو -خود ایبر الگوه ،ياست. طرحواره درمان يدرمان

در  و اندگرفته شهیفرد ر يکه از دوران کودکاحساس و رفتاری 
. در کنديم، تمرکز شونديمفرد تکرار  يسراسر طول زندگ

های الگوها طرحواره نیا ،يطرحواره درمان یهاواژهارچوب هچ

در برآورده شدن  ي. عدم ارضا و ناکامشونديم دهینام هیناسازگار اول
و  يختگیخودانگ ت،یهو رش،یو پذ تیبه امن ازی)ن یادیبن ازهایین

 یریگشکلفرد، موجب  ي( در دوران کودکیدارشتنیخوو  حیتفر
 و خود مورد در فرد تصور یهاوهیش. شونديممختل  هایطرحواره
 رگذاریتأث همسر انتخاب بر که است یمؤثر عوامل ازجمله دیگران

 هاطرحواره. (21) شوديم نامیده طرحواره تصور شیوه این. است
 این و شوندمي رویدادها از ما تفسیرهای در یسوگیر موجب

 ینب روابط ازجمله فردی بین روابط شناسيآسیب در سوگیری
 ورتصبه ازدواج، از قبل پسر و دختر بین روابط طورنیهم و زوجین

 نادرست، یهاگمانه ،شدهفیتحر یهانگرش ،هاسوءتفاهم
. دهديم نشان را خود نانهیبرواقعیغ یهاداشتچشم و هاهدف

 و هاوارهطرح این که معتقدند( 1997) گلوسکو و یانگ همچنین
 نيهمسرگزی در بزرگسالي در فردی میان روابط به مربوط باورهای

 ؛ وگذارنديم بارانیز ریتأث آن بر و ابندیيم نمود زناشویي روابط و
 و شخصیت اختلالات بر هاوارهطرح این که یریتأث واسطهبه

 رب میرمستقیغ یریتأث تواننديم ،گذارنديم ریتأث قخل تاختلالا
 اولیه ناسازگار ی طرحواره 18 باشند. یانگ داشته زناشویي روابط

 و خودکار یگونه به که را ناسازگار یمقابله یسازوکارها و
 تداخل به منجر جهیدرنت و شوندمي یکدیگر تداوم موجب ناخودآگاه

 معرفي گردديم خود بنیادین نیازهای ارضای در فرد توانایي در
 و بریدگي اصلي یحوزه 5 در را هاوارهطرح که این است کرده
-جهت/ مختل یهاتیمحدود/ مختل عملکرد و خودگرداني/ طرد

 یهاوارهطرح. اندداده قرار بازداری و يزنگبهگوش و مندی
 دهنديم نشان رابطه یک جریان در را خود همیشه اولیه ناسازگار

 ازگارناس ماهیت معمولاً. شوندمي رابطه وریکنش در تأثیر عثبا و
 در و خود زندگي روند در افراد که شوديم ظاهر وقتي هاطرحواره

يم عمل ای نه گو به زناشویي یرابطه ژهیوبه دیگران، با تعامل
 یهیاول برداشت اگر حتي شود، دییتأ آنها هایطرحواره که کنند
 زناشویي یرابطه به مربوط هایطرحواره (.22) باشد نادرست آنها

 ینحوه و انسان ماهیت یدرباره اساسي باورهای یرندهیدربرگ
 کردروی در. هستند ثابت نسبتاً که شوديم فرض و باشنديم روابط

 درک و افتهیشیافزا بینش و آگاهي بر تمرکز درماني طرحواره
 همچنین و ینآفر مسئله یهاتیموقع حفظ در هاطرحواره نقش

 این در بینش. است هاطرحواره عمل و یسازفعال ینحوه تعدیل
 که است( هاطرحواره) ساختارهایي به عمیق آگاهي رویکرد

 یهاتیموقع تفسیر و تعبیر در شناختي یهایيبازنما عنوانبه
طرحواره  کردیرو (.23) کننديم دخالت فردی بین ارتباط بر مبتني
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ه ک یفردمنحصربه طیاستوار است که شرا باور نیبر ا يدرمان
مجموعه  جادیدر ا ينقش مهم کنديمتجربه  يشخص در کودک

 ریکه در مس کنديم فایا گرانیو د شتنیخو یدرباره یيباورها
يممربوط  گرانیفرد با خود و د یرابطهتداوم دارند و به  يزندگ
خود و  یدرباره یيهاوارهطرح نیاز زوج کی هر رونیازا. شود

. آورنديم یيدارند که با خود به روابط زناشو يمیروابط صم
 یرابطههمسر و  یدربارهاست  ياتیشامل فرض هاطرحواره

چگونه  نکهیا یدرباره یيارهایکه هستند و مع گونهآن ،یيزناشو
که با خود به  یيهاوارهطرحبر  وهعلا هازوجاز  کیباشند. هر دیبا

يمبه وجود  یيهاوارهطرح زیخود ن يتباط فعلدر ار آورنديمرابطه 
درصدد  يپس طرحواره درمان(. 24)رابطه است  نیکه خاص ا آورند
ها و آن رییتغ ایو تلاش در جهت اصلاح  هاطرحواره نیا یيشناسا

 ردکیرو نیا نکهیا لی. به دلباشديم نیجبهبود روابط زو جهیدرنت
دارد و نقش  نیزوج یرابطهدر  قیبر باورهای عم ادییز دیتأک

(. فریمن و 25) دارندعهدهرا زنان بر  نیدر رابطه زوج ياساس
 یياربنیز نیقوان ای هامفروضه هاطرحواره( معتقدند که 26فاسکو )

فرد را تحت کنترل خود درآورده، در  یو رفتارها رهستند که افکا
 یهاجنبه یهیکل یو محتوا افتهیتحولفرد  يزندگ یهاسالطول 

. افزون بر ردیگيبرمفرد، اعم از آگاهانه و ناآگاهانه را در  يندگز
 جادیرا ا دهديم ایکه فرد به دن یو ساختار يمعن هاطرحوارهآن، 

بدون  زیازدواج ن یآستانه ردختران جوان د ساننیبد؛ کننديم
 يتیو ترب يآموزش ،یریادگی یهاخزانهافراد در  ریشک مثل سا

که  اندبردهرا به ارث  یيهانگرشو  ، رفتارهاهاارزش، خودباورها
است در  نیوالد یکه همان صدا یيهاوارهطرح عنوانبهامروز 

 نیا؛ کننديمخود، آن را تکرار  یفرد نیب یهایيایپوتعاملات و 
 یافکار و باورها صورتبه يرساختیعوامل ز عنوانبه هاطرحواره

 نیا رییشناخت و تغ کهیطوربه؛ شوندميخودکار نشان داده 
ست. ا یفرد نیبهتر روابط ب یدر فردا ياساس یندیفرآ هاطرحواره

گسترده  و عیوس یادامنه يارتباطات انسان ریبا سا سهیازدواج در مقا
 يو اجتماع يروان ،يعاطف ،یاقتصاد ،يستیز بعادا یدارد و دارا

 عنوانبه هیناسازگار اول یهاطرحوارهخصوص،  نیاست؛ در ا
 ایازدواج و  یهاباارزشدر رابطه  تواننديم يو روان يمل عاطفعوا

 نیترمهم از (. یکي1) رندیقرار گ يموردبررسرغبت به ازدواج 
 ازدواج و است ازدواج ردیگيم زندگي در فردی هر که تصمیماتي

 فرد در که يزمان. روديم شمار به انسان زندگي ضروریات از نیز
 ایهملاک باشد، داشته وجود رایيگکمال و عشق از خاصي سطح
 حتت همسرگزیني و ازدواج به رغبت و ازدواج به نسبت فرد کلي

 نگرش و دیدگاه داشتن کهیيازآنجا همچنین گیردمي قرار تأثیر
 کنديم کمک افراد به بهنجار گرایيکمال و عشق درباره درستي

 همچنین و دکنن پیدا ازدواج به رغبت و میل آنها تعدیل با بتوانند تا
 املعو این بررسي است، نشدهانجام کافي پژوهش زمینه این در

 اثربخشي بررسي راستای در پژوهش این لذا. دارد ضرورت
 مجرد دختران گرایيکمال و عشق به نگرش بر درماني طرحواره

 .است ازدواج به رغبتيب

 

 هامواد و روش
 آزمونسپ -آزمون با طرح پیش يشیآزما صورتبهپژوهش  نای

آماری  جامعه همراه با دوره پیگیری با گروه کنترل انجام شد.
 آزاد یهادانشگاهسال به بالای  35دانشجویان دختر شامل تمامي 

 تحلیل از پژوهش این در. بود 1402در سال  اصفهان شهر
 پرسشنامه .شد استفاده مکرر یا تکراری یهااندازه با واریانس

 30 هاآننها توزیع شد و از بین ازدواج در بین آ رغبت سنج
دانشجویي که نمره پاییني در پرسشنامه رغبت سنج ازدواج به 

. لازم به ذکر است که در پژوهش از دست آورند، انتخاب شدند
 کنديم تینفر کفا 15 رگروهیحجم نمونه در هر ز یانوع مداخله

داد تعورود به پژوهش  یارهایافراد واجد مع نیاز ب ن،یبنابرا؛ (27)
 ،یگروه مساو دودر  يانتصاب تصادف وهینفر انتخاب و به ش 30

 نیگزیگروه کنترل( جا کیگروه مداخله و  یکنفر ) 15هر گروه 
سال، در نمره  35سن بالای  ؛ورود به طرح شامل یارهایمع .ندشد

است. به این معنا که  80کل رغبت به ازدواج، نقطه برش نمره 
يمبه دست  80رسشنامه نمره کمتر از که در این پ یيهايآزمودن
، رغبت به ازدواج در آنها کم است و انگیزه کافي برای ازدواج آورند

فردی در  يشناختروانعدم دریافت خدمات مشاوره و  ،(28ندارند )
نداشتن بیماری جسمي یا رواني ، طول شرکت در جلسات درماني

 مل؛ عدمعیارهای خروج شام ؛ وبر اساس مصاحبه تشخیصيخاص 
ر دبیش از سه جلسه غیبت  و تمایل افراد برای شرکت در پژوهش

 بود. جلسات درماني
اجرای پژوهش پس از انتخاب نمونه و جایگزیني  منظوربه

 نگرش به عشقپرسشنامه به  کنندگانشرکت، هاگروهدر  نهاآ

و همکاران  هیل گرایيکمال(. پرسشنامه 29) هندریک و هندریک
پاسخ دادند. گروه ( 28)ه رغبت سنج ازدواج ( و پرسشنام30)

)هر هفته  یاقهیدق 90جلسه  8آزمایش، طرحواره درماني را طي 
را  یامداخله گونهچیهگروه کنترل  ولي کرد دریافتجلسه(  1

و پیگیری نیز هر دو گروه به  آزمونپسدریافت نکرد. در مرحله 
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ری و پیگی مونآزپسمذکور پاسخ دادند. در مرحله  یهاپرسشنامه
با توجه به  پاسخ دادند. ذکرشده یهاپرسشنامههر دو گروه به 

به ازدواج انجام شد؛  رغبتيبمطالعه روی زنان مجرد  کهنیا
، رضـایت آگاهانـه جهـت ازجملهملاحظات اخلاقي پـژوهش 

شـرکت در پژوهش، محرمانه بودن و حریم خصوصي افراد، اخذ 
 و پرهیـز از سوگیری رعایت شد. کنندگاناز شرکت نامهتیرضا

 هندریک و هندریک عشق به پرسشنامه نگرش

 کوتاه فرم از عشق به نگرش میزان سنجش برای(: 1998)

 هندریک و هندریک توسط که عشق یهانگرش یپرسشنامه
 عشق مورد در افراد یهانگرش ارزیابي منظوربه( 1998)

 زیر 6 و عبارت 24 یدارا مقیاس این. بود، استفاده شد شدهساخته
 عشق) اروس: عشقي سبک نوع 6 گریدعبارتبه یا است مقیاس
 ،(دوستانه عشق) استورگ ،(گونه یبازعشق) لودوس ،(شهواني

 آگاپه و( وابسته-ملکي عشق) مانیا ،(عملي-منطقي عشق) پراگما
 مانند باید آزمودني دهديم قرار ارزیابي مورد را( دوستانهنوع عشق)

کنوني یا یک رابطه  یرابطه گرفتن نظر در با صليا ینسخه
 ونآزم عبارات از یک هر با خود مخالفت یا موافقت میزان تصوری،

 کاملاً تا 4موافقم  کاملاً از) یادرجه 5 لیکرت مقیاس یک در را
 اهکوت فرم يابیهنجار و تهیه منظوربه. سازد مشخص( 1مخالفم 

 و 834 ینمونه دو روی رب آزمون این عشق، به نگرش پرسشنامه
 هاجراشد تگزاس دانشگاه روانشناسي دانشجویان از نفری 847
 از قعش به نگرش پرسشنامه کوتاه فرم مقیاس زیر شش. است

 75/0 بین آنها آلفای ضریب و برخوردارند مطلوبي دروني همساني
 روش از حاصل پایایي همچنین. است شدهگزارش 88/0 تا

 یهااسیمق زیر برای یاهفته 7 یفاصلهکی در نیز بازآزمایي
يآزمودن متفاوت نمرات. است بوده 82/0 تا 70/0 بین مختلف

 طلبم این گرفتن نظر در با و نفسعزت مختلف سطوح با یيها
 کرده تجربه را یاعاشقانه یرابطه حالتابه پاسخگو فرد آیا که

شده کوتاه فرم در دارد، یاعاشقانه یرابطه حاضر حال در یا است
 زمونآ این افتراقي اعتبار از حاکي عشق به نگرش پرسشنامه ی

 یهانگرش پرسشنامه مورد در کرونباخ آلفای ضرایب .(31است )
 (32بیات ) پژوهش در ایراني مرد و زن یهايآزمودن روی بر عشق

(، پراگما 79/0(، لودوس )78/0است: اروس ) شدهارائهو  محاسبه
 این پایایي (.78/0( و آگاپه )83/0(، مانیا )73/0(، استورگ )82/0)

 پژوهش این در کرونباخ آلفای ضریب روش از استفاده با پرسشنامه
 .بود 856/0

 ره که است صورت این به پرسشنامه این یگذارنمره نحوه
 آوردن دست به برای. شوديم یگذارنمره مجزا طوربه مقیاس زیر

 زیر هب مربوط امتیازات همه ازامتی است کافي مقیاس زیر هر نمره
که هر فرد در هر خرده  یانمره .شود جمع باهم موردنظر مقیاس

بیانگر میزان نگرشي است که نسبت به  آورديممقیاس به دست 
آن خرده مقیاس دارد. نمره بالا، گرایش بالا در خرده مقیاس 

 (.33) دهديممربوطه و نمره پایین گرایش اندک را به آن نشان 

: (2004) هیل و همکاران گراییکمالرسشنامه پ
 گرایيکمال سؤالي 59 پرسشنامه از گرایيکمال سنجش برای
 این یهااسیمق خرده. شد استفاده (30) و همکاران هیل

 ،يدهسازمان و نظم ابعاد ترکیب: از اندعبارت پرسشنامه
 ،دیگران برای بالا معیارهای بودن، عالي برای تلاش هدفمندی،

 و دینوال سوی از فشار ادراک اشتباهات، بر تمرکز ،دییتأ به ازنی
 کاملاً از لیکرتي طیف صورتبه پرسشنامه این. فکری نشخوار
 و هیل. گردديم یبنددرجه( 5) موافقم کاملاً تا( 1) مخالفم

 از نفر 366 روی بر یدییتأ عامل تحلیل طریق از (30همکاران )
 روایي آنها. اندکرده دییتأ را مدل برازش دانشگاه دانشجویان

 قضمتنا و مرتبط یهاپرسشنامه با را پرسشنامه واگرای و همگرا
 90/0 آلفا را آن دروني همساني و اندکرده دییتأ و داده نشان

 این پایایي (1388جمشیدی ) پژوهش در. اندکرده گزارش
 يروای و کرونباخ آلفای ضریب روش از استفاده با پرسشنامه
 مقیاس با مقیاس ابعاد یرابطه بررسي طریق از آن همگرای
 کرونباخ آلفای ضریب یمحاسبه. شد بررسي عمومي سلامت

 روایي همچنین. بود پرسشنامه این 80/0 قبولقابل پایایي از حاکي
 و گرایيکمال منفي ابعاد بین یرابطه باوجود نیز پرسشنامه

 ادهاستف با رسشنامهپ این پایایي .(34) گردید دییتأ رواني سلامت
 .بود 914/0 پژوهش این در کرونباخ آلفای ضریب روش از

این پرسشنامه حاوی  پرسشنامه رغبت سنج ازدواج:

از نوع لیکرت است که توسط حیدری و  یانهیگز 5 سؤال 23
نیز در انتهای  سؤالهنجار شده است. همچنین یک  (28)همکاران 

وسط ت «طلایي ازدواج سن»دست یافتن به  منظوربهپرسشنامه 
است. فرآیند تهیه و  شدهگنجاندهسازندگان این پرسشنامه 

 یهانهیزمبدین شرح بود: ابتدا موضوعات و  «پرساد» یسازآماده
که بایستي در پرسشنامه  رغبت به ازدواج یدهندهنشانکلي 

گنجانده شوند شامل: الف، )نگرش کلي نسبت به ازدواج(، 
روابط زناشویي(. ب، )بازخورد فرد نسبت به ) )خانواده(، )همسر( و

و چه در سطح  «عملي»آمادگي خود برای ازدواج( چه در سطح 
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پیشنهادی که  سؤال 45، تعیین شد. سپس از مجموع «ذهني»
ر اساس ب هاسؤالبود با تحلیل محتوای  شدههیتهتوسط محققین 

رد. یاز دو مقیاس اصلي فوق قرار گ يکیدراین معیارها که الف: 
ب: بازخورد مثبت یا منفي فرد را نشان بدهد. ج: گرایش و تمایل 

انتخاب و در پرسشنامه گنجانده  سؤال 23فرد را نشان بدهد، تعداد 
آزمودني  40روی  سؤال 23شدند. اعتبار پرسشنامه حاضر شامل 

 بافاصلهآزمون مجدد، -مورد آزمون قرار گرفت با روش آزمون
، ضریب همبستگي بین دو بار اجرای (روز 14زماني دو هفته )

معنادار است و  001/0بود که در سطح احتمال  89/0آزمون برابر 
همساني دروني پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ محاسبه و 

 پرسشنامه این پایایي .(28است ) 92/0برابر  آمدهدستبهضریب 
 824/0 پژوهش این در کرونباخ آلفای ضریب روش از استفاده با

 .بود
پژوهش جلسات درماني بر اساس پروتکل طرحواره  نیدر ا

 ( اجرا شد.22) همکاران و درماني یانگ

 .یانگگروهی شرح جلسات طرحواره درمانی 
 ، برقراریآزمونشیپ اجرای و ارتباط جلسه اول: برقراری

 هازجمل) گروه قواعد بیان اعضاء، معرفي اولیه، ارزیابي و ارتباط
 مشکل شناخت قرارداد، بستن ،...(و احترام و دندا گوش رازداری،

 انتخاب و ازدواج به ناکارآمد یهانگرش) کنندهشرکت فعلي
 زتمرک با درماني طرحواره برای کنندگانشرکت سنجش ،(همسر

 انتخاب و ازدواج با مرتبط اصلي خانواده و زندگي تاریخچه بر
 ازدواج. به نگرش و همسر

، یامقابله یهاسبک و هاوارهطرح مبحث جلسه دوم: آموزش
 هب ناکارآمد یهانگرش و فعلي مشکلات بین ارتباط برقراری

 همسر. انتخاب و ازدواج به مربوط مثال ارائه با هاطرحواره و ازدواج
 با چالش جهت شناختي یهاکیتکن جلسه سوم: اجرای

 به يرغبتيب شناختي راهبردهای شدهمشخص یهاطرحواره
 اعتبار آزمون اجرای شناختي، منطق یهاکیتکن ارائه ازدواج،

 استفاده همسر، انتخاب و ازدواج به مربوط مثال ارائه با طرحواره
 ندهدکنییتأ شواهد از جدید تعریف ،همدلانه رویاروسازی سبک از

 طرحواره.

 با مقابله جهت شناختي یهاکیتکن جلسه چهارم: اجرای
 ،یامقابله یهاپاسخ معایب و مزایا ارزیابي ،یامقابله یهاپاسخ

 انتخاب طرحواره جنبه و سالم یهاجنبه یوگوگفت برقراری
 ازدواج، به يرغبتيب یهاطرحواره کشیدن چالش به همسر،
 انتخاب و ازدواج با رابطه در آموزشي یهاکارت تدوین آموزش
 همسر.

 اصلاح جهت تجربي یهاکیتکن جلسه پنجم: اجرای
 نیکتک منطق مانده، ارائه ناکام نیازهای نسبي ارضای و هاجانیه

 ،(عاطفي سطح در همسر انتخاب یهاطرحواره با جنگیدن) تجربي
 هنيذ یرسازیتصو دادن ربط همسر، انتخاب از ذهني یرسازیتصو

 خیالي. گفتگوی انجام ،دئالیا همسر و حال زمان به گذشته
 منطق رفتاری ارائه الگوشکني روش جلسه ششم: اجرای

 یيهااهر ارائه رفتاری، یهاکیتکن هدف بیان رفتاری، یهاکیتکن
 کردن مشخص و یبندتیاولو رفتار، فهرست تهیه برای

 راستای رد رفتار تغییر برای انگیزه افزایش رفتار، نیسازترمشکل
 همسر. انتخاب

 رفتاری، یهاکیتکن رفتاری یهاروش جلسه هفتم: اجرای
 طریق از سالم رفتارهای تمرین رفتار، و نگرش تغییر برای افزایش

 غییراتت ایجاد و تغییر موانع بر غلبه نقش، ایفای و یرسازیتصو
 ازدواج. به نگرش راستای در زندگي مهم

 آزمونپس اجرای و درمان به بخشیدن جلسه هشتم: خاتمه
 ایپیامده بررسي و بندیجمع گذشته، جلسات بندیجمع و مرور
 اجرای زمان تعیین همسر، انتخاب اکارآمدن هاینگرش از ناشي
 ،(آخر جلسه از بعد هفته یک بلافاصله) مربوطه هایآزمونپس

 جلسه. آخرین از روز 45 از بعد پیگیری اجرای برای هماهنگي
 

 هایافته

 35دانشجویان دختر از  نفر 30این پژوهش را  کنندگانشرکت
ی هاگروهکه در  تشکیل دادندبه ازدواج  رغبتبيسال به بالای 

. در ادامه به بررسي زن قرار گرفتند 15کنترل هر گروه و آزمایش 
 رایيگکمالمداخله طرحواره درماني یانگ بر نگرش به عشق و اثر 

ار بتدا نتایج آمبه ازدواج پرداخته شده است. ا رغبتبيزنان مجرد 
 .شده است ارائه 1توصیفي در جدول 

 

 نفر( 15مرات متغیرهای وابسته به تفکیک دو گروه )هر گروه های توصیفی نشاخص .1جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 95/7 73/72 11/4 80/70 14/7 13/61 طرحواره درماني نگرش به عشق
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 نفر( 15مرات متغیرهای وابسته به تفکیک دو گروه )هر گروه های توصیفی نشاخص .1جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 65/5 93/60 63/5 26/60 20/5 33/59 کنترل

 06/19 33/178 55/21 66/176 84/19 26/201 طرحواره درماني گرایيکمال

 41/21 00/198 34/21 80/196 81/21 66/197 کنترل

 نمرات میانگین ،شودمي مشاهده 1 جدول در که گونههمان
 کنترل گروه به نسبت آزمایش هایگروه در عشق به نگرش
 هب نسبت پیگیری و آزمونپس مراحل در بیشتری افزایش

 در یيگراکمال نمرات میانگین کهدرحالي است داشته آزمونپیش
 رد بیشتری کاهش کنترل گروه به نسبت آزمایش هایگروه

 .تاس داشته آزمونپیش به نسبت پیگیری و آزمونپس مراحل
 انحراف و میانگین شودمي ملاحظه 1 جدول در که طورهمان
 و 13/61 آزمونپیش در زمایشآ گروه در عشق به نگرش معیار

. باشدمي 11/4 و 80/70 ترتیب به آزمونپس در و است 14/7
 و 26/201 آزمونپیش در گرایيکمال معیار انحراف و میانگین

ترتیب  55 و 66/176 ترتیب به آزمونپس در و است 84/19
 باشد.مي 33/2و  90/15

 ژوهشپ در. نشد دیده یاملاحظهقابل تغییرات کنترل گروه در
 که ،شد استفاده مکرر یا تکراری یهااندازه با واریانس تحلیل از
 درماني بسته) مداخله گروه که دهدمي را اجازه این محقق به

 در هم پژوهش متغیرهای در را کنترل گروه و( درماني طرحواره
؛ مایدن مقایسه گروهي بین تغییرات در هم و يگروهدرون تغییرات
 این کاربرد جهت ازیموردن یهافرضشیپ است لازم بنابراین
 هایواریانس همساني نمرات، توزیع بودن نرمال شامل آزمون
 یلتحل انجام از پیش .شود بررسي هاکواریانس تساوی و نمرات

 زمونآشیپ مرحله در هاگروه مقایسه برای مکرر، اندازه با واریانس
 واریانس تحلیل آزمون از هاگروه بودن یکسان از اطمینان و

 .است شده ارائه ،2 جدول در آن نتایج که شد استفاده یکراهه

 

 آزمونشیپ مرحله در هاگروه مقایسه برای یکراهه واریانس تحلیل آزمون .2جدول 
 یداريمعن F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر مرحله

 388/0 02/1 61/41 3 85/124 نگرش به عشق آزمونپیش

 829/0 294/0 889/108 3 667/326 گرایيکمال

 
 تفاوت هیچ است، شده داده نشان ،2جدول  در که طورهمان

 بنابراین؛ ندارد وجود متغیرها در آزمونپیش مرحله در یداريمعن
 هک است آن از حاکي جدول در نتایج. نشد انجام تعقیبي آزمون
 هاییافته بر اساس. باشنديم همگن آزمونپیش مرحله در هاگروه
 02/1 عشق به نگرش متغیر )سطح معناداری( Fمقدار  فوق

 .باشديم، (829/0)294/0 گرایيکمال و (388/0)

ود شنرمال بودن بر آن است که فرض مي فرضشیپاساس 
ها در جامعه نرمال بوده است. پس فرض نرمال بودن توزیع نمره

ع ي بودن تفاوت میان توزیشود که احتمال تصادفدر صورتي رد مي
ها در جامعه کمتر از های نمونه و توزیع نرمال بودن نمرهگروه

گردد. برای آزمودن این فرضیه از آزمون شاپیروویلکز  05/0
ارائه شده است. 3جدول استفاده شد. نتایج این آزمون در 

 
در دو گروه و سه مرحله  گراییکمالو  نگرش به عشق نرمال بودن توزیع نمرات فرضشیپآزمون شاپیرو ویلکز در مورد  .3جدول 

 پژوهش
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 یداريمعن آماره یداريمعن آماره یداريمعن آماره

 293/0 932/0 235/0 926/0 981/0 982/0 طرحواره درماني نگرش به عشق

 437/0 944/0 568/0 953/0 146/0 912/0 کنترل

 325/0 935/0 089/0 898/0 860/0 970/0 طرحواره درماني گرایيکمال

 433/0 944/0 341/0 937/0 518/0 950/0 کنترل

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
23

.2
.2

04
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             9 / 16

http://dx.doi.org/10.48305/23.2.204
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-1802-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                    2 / شماره23ی ، دوره1404تابستان  

213 

 

شود، فرض صفر مبني مشاهده مي 3که در جدول  طورهمان
در دو  گرایيکمالو  بر نرمال بودن توزیع نمرات نگرش به عشق

بیشتر  یداريمعن)سطوح  است ماندهيباقگروه در هر سه مرحله 
 بر این است هاانسیواربرابری  فرضشیپاساس است(.  05/0از 

 باهمهای دو گروه در جامعه شود واریانس نمرهکه فرض مي
آماری تفاوت معناداری ندارند. برای آزمون این  ازلحاظبرابرند و 

 4 جدولفرضیه از آزمون لوین استفاده شد. نتایج این آزمون در 
 ارائه شده است.

 
 در دو گروه و سه مرحله پژوهش گراییکمالو  های نمرات نگرش به عشقآزمون برابری واریانس .4جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش متغیّر

F یداريمعن F یداريمعن F یداريمعن 

 44/0 915/0 149/0 05/2 315/0 208/1 نگرش به عشق

 588/0 254/0 902/0 191/0 599/0 629/0 گرایيکمال

 
 لوین مبني فرضشیپشود، دیده مي 4که در جدول  طورهمان

 يگرایکمالو  نگرش به عشقها در ها در گروهبر برابری واریانس
 هماندباقيو پیگیری  آزمونپیش، آزمونپیشدر هر سه مرحله 

 است(. 05/0بیشتر از  داریمعنياست )سطح 
کنواختي ی فرضشیپهدف از انجام آزمون ماچلي بررسي 

با کوواریانس کل است. اگر  هاانسیکوواریا برابری  هاانسیکووار

باشد  05/0بالاتر از  در آزمون کرویت ماچلي داریمعني
از  دییتأعدماز آزمون فرض کرویت و در صورت  طورمعمولبه

گیزر برای تحلیل  –چون گرین هاوس  یاکارانهمحافظهآزمون 
ر . نتایج آزمون ماچلي دشودميستفاده مکرر ا یریگاندازهواریانس 

 ارائه شده است. 5جدول 

 
 های نمرات در دو گروهآزمون ماچلی بررسی یکنواختی کوواریانس-5جدول 

 داریمعني درجه آزادی خي دو آماره متغیر

 008/0 2 58/9 84/0 نگرش به عشق

 001/0 2 32/57 353/0 گرایيکمال

 
 یکنواختي فرضپیش، شودميه دید 5که در جدول  گونههمان

ق نگرش به عشمتغیر  با استفاده از آزمون ماچلي در هاانسیکووار
 (.p<05/0) رد شده است گرایيکمالو 

 مکرر جهت بررسي یهااندازهنتایج آزمون تحلیل واریانس با 
در  گرایيکمالاثرات درون آزمودني در متغیر نگرش به عشق و 

 ارائه شده است. 6جدول 
 

 

نگرش به عشق و  مکرر در خصوص یهایریگاندازهنتایج تحلیل اثرات درون آزمودنی در آزمون تحلیل واریانس با  .6جدول 

 گراییکمال

 توان آماری اندازه اثر داریمعني F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات آزمون منبع

 اثر زمان
 نگرش به عشق

 000/1 516/0 001/0 792/59 706/1129 2 411/2259 فرض کرویت

 000/1 516/0 001/0 792/59 346/1310 724/1 411/2259 گرین هاوس گیزر

 000/1 516/0 001/0 792/59 699/1208 869/1 411/2259 هاین فلت

 000/1 516/0 001/0 792/59 411/2259 000/1 411/2259 حد پایین

 گروه× اثر زمان
 نگرش به عشق

 991/0 212/0 001/0 026/5 965/94 6 789/569 فرض کرویت

 982/0 212/0 001/0 026/5 150/110 173/5 789/569 گرین هاوس گیزر

 988/0 212/0 001/0 026/5 605/101 608/5 789/569 هاین فلت

 897/0 212/0 004/0 026/5 930/189 000/3 789/569 حد پایین

 000/1 551/0 001/0 797/68 822/8810 2 644/1762 کرویت فرض گرایيکمالاثر زمان 

 000/1 551/0 001/0 797/68 439/14514 214/1 644/1762 گیزر هاوس گرین

 000/1 551/0 001/0 797/68 262/13627 293/1 644/1762 فلت هاین
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نگرش به عشق و  مکرر در خصوص یهایریگاندازهنتایج تحلیل اثرات درون آزمودنی در آزمون تحلیل واریانس با  .6جدول 

 گراییکمال

 توان آماری اندازه اثر داریمعني F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات آزمون منبع

 000/1 551/0 001/0 797/68 644/17621 000/1 644/1762 پایین حد

 000/1 297/0 001/0 880/7 193/1009 6 156/6055 تکروی فرض گرایيکمالگروه  ×زمان اثر

 994/0 297/0 001/0 880/7 486/1662 642/3 156/6055 گیزر هاوس گرین

 996/0 297/0 001/0 880/7 868/1560 879/3 156/6055 فلت هاین

 996/0 297/0 001/0 880/7 385/2018 000/3 156/6055 پایین حد

 نگرشکه بین میانگین نمرات  دهدمينشان  6نتایج جدول 
تفاوت  يطورکلبهدر مراحل پژوهش  گرایيکمالبه عشق و 

(، همچنین تعامل اثر زمان و p<001/0) وجود دارد داریمعني
 دارمعنينیز  گرایيکمالنگرش به عشق و عضویت گروهي در 

تفاوت بین نمرات  گریدعبارتبه؛ (p<001/0) است آمدهدستبه
، آزمونپیشدر سه مرحله  گرایيکمال نگرش به عشق و

 6/51و پیگیری در کل نمونه پژوهش به ترتیب برابر با  آزمونپس
همچنین تفاوت نمرات این  .است دارمعنيو  درصد 55و  درصد

است که  دارمعني هاگروه همهمتغیر در سه مرحله از پژوهش در 
 آزمونپس، آزمونپیشروند تغییر نمرات در مراحل  دهدمينشان 

 دارند و میزان تفاوت داریمعنيتفاوت  باهم هاگروهو پیگیری در 
به  گرایيکمالنگرش به عشق و در مراحل پژوهش در  هاگروه

 است. 7/29درصد و  2/21برابر با  ترتیب
ــق ــه میانگین نمرات نگرش به عش در  گرایيکمالو  مقایس

فاده از آزمون ـــت با اس له  مداخ حل پژوهش در گروه  تعقیبي  مرا
 ارائه شده است. 7بونفروني در جدول 

 
در مراحل پژوهش در هر یک از  گراییکمالنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسه میانگین نمرات نگرش به عشق و  .7جدول 

 مداخله هایگروه
 p تفاوت میانگین مراحل گروه p تفاوت میانگین مراحل گروه

 طرحواره درماني 001/0 66/9 آزمونپس آزمونپیش طرحواره درماني نگرش به عشق
 (گرایيکمال)

 001/0 6/24 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 93/22 پیگیری 001/0 6/11 پیگیری

 876/0 -67/1 پیگیری آزمونپس 988/0 -93/1 پیگیری آزمونپس

 991/0 867/0 آزمونپس آزمونپیش کنترل 717/0 -933/0 آزمونپس آزمونپیش کنترل

 999/0 33/0 پیگیری 127/0 -6/1 پیگیری

 476/0 2/1 پیگیری آزمونپس 645/0 -667/0 پیگیری آزمونپس

 
نتایج آزمون تعقیبي بونفروني جهت مقایســه میانگین نمرات 

در سه مرحله به تفکیک، در گروه  گرایيکمالو  نگرش به عشق
شي در جدول  ست که تفاو 7آموز شان داده ا ت میانگین نمرات ن
 آزمونپسبا  آزمونپیشدر مرحله  گرایيکمالنگرش به عشق و 

 ،يدرمــان طرحوارهبــا پیگیری در گروه  آزمونپیش نیچنهمو 
ست دارمعني  آزمونپساما تفاوت میانگین نمرات ؛ (p<001/0) ا

(. در گروه p>05/0) به دســت نیامده اســت دارمعنيو پیگیری 
 تاســ دارمعنيهر ســه مرحله پژوهش غیر کنترل نیز که تفاوت 

(05/0<p بر این اســـاس .)يگروهدرونگفت در اثرات  توانيم 
مان طرحوارهدر گروه  به عشـــق ،يدر یانگین نمرات نگرش  و  م

ه و پیگیری نســـبت ب آزمونپسدر مرحله به ترتیب  گرایيکمال
ــت و درو کاهش افزایش  آزمونپیش ــته اس مرحله پیگیری  داش

 .دهنديمنیز نمرات ثبات نشان  آزمونپسنسبت به 

ساسکلي  یریگجهینتدر یک  شدنتایج جداول  بر ا در  هذکر
مان طرحواره ياثربخشـــبررســـي  و  عشـــق به نگرش بري در

گفت؛ در  توانيم ازدواج به رغبتبي مجرد زنان در گرایيکمال
به  ماني در افزایش نگرش  قایســـه بین گروهي، طرحواره در م

ــق اثربخش بوده  آزمونپسدر مرحله  یيگراکمالو کاهش  عش
ست و  شي  نیچنهما در مرحله پیگیری نیز همچنان  هاآناثربخ

ــي اثرات  ماندهباقي ــت. همچنین در بررس نتایج  يگروهدروناس
حاکي از آن اســت که اثرات درمان در مرحله پیگیری نســبت به 

 .دهدمينداشته و ثبات نشان  داریمعنيتغییر  آزمونپس
 

 گیریحث و نتیجهب
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طرحواره درماني بر  بررسي اثربخشيحاضر  پژوهش از هدف
 ازدواج به رغبتبي مجرد زنان در گرایيکمالنگرش به عشق و 

 يبیانگر اثربخش تکراری یهااندازه واریانس تحلیل بود. نتایج
گروه کنترل بر نگرش به  با مقایسه در درماني طرحواره معنادار

بود و این  ازدواج به رغبتبي مجرد زنان رد گرایيکمالعشق و 
 در مرحله پیگیری هم همچنان باقي است. ریتأث

 خود زندگي طول در هاانسان که روابطي نیترمهم از یکي 
 تدوس به نیاز را، آنها روحي نیاز که دارند انتظار و کننديم ایجاد

 وضوعم این. است عشق کند، تأمین را شدن داشته دوست و داشتن
 عشق. شود داشته دوست و بدارد دوست که است آدمي نهاد در

 متسلابه رسیدن برای و مؤثر سالم، زناشویي روابط ایجاد برای
يم شمار به اساسي ضرورت یک جامعه و هاخانواده زوجین، رواني

 و تقلالاس که یاگونهبه دیگر فرد با پیوند یعني عشق .(35) رود
 سازد، محدود را دیگری یکي آنکه هن. بماند باقي نفر دو هر فردیت

 خود به کهیطوربه کند فداکاری ازحدشیب دیگری برای یکي یا
 باشد، داشته وجود عشق از خاصي سطح وقتي .(36بزند ) صدمه
 و ازدواج به رغبت و ازدواج به نسبت فرد کلي هایملاک

 نگرش فردی هر. گیردمي قرار تأثیر تحت همسرگزیني
 بطروا در نسبت همین به. دارد عشق به نسبت یفردمنحصربه

 در توانينم هرگز و دارد وجود عشقي مختلف هاینگرش دونفره
 ایهنگرش و رسید خالص و ناب عشقي باور یک به رابطه یک

 و تغییر این طوریکه به کننديم تغییر افراد خود تحول با عشقي
 تنسب را دافرا نگرش و باور ،یورزعشق یهاسبک و فرد در تحول

 عشقي باورهای از افراد آگاهي. کنديم دگرگون عشق مقوله به
 افراد ینب روابط سازنده و زابیآس ابعاد شناخت به بتواند شاید خود

 یارابطه تا کننديم تلاش افراد عناصر این شناخت با و شده منجر
 به سبتن افراد این نگرش حتي و باشند داشته یترمتفاوت و بهتر

 افراد این در ازدواج به رغبت آن، واسطهبه و کرده تغییر ازدواج
 را راه خود گيزند تغییر با چگونه بگیرند یاد باید افراد. شود بیشتر
 خود هاینگرش و کنند هموار خویش احساسات تحول برای

 زناشویي مستحکم پیوندهای تداوم منظوربه را عشق پیرامون
 برای درماني طرحواره از که مطالعاتي (.31) کنند تعدیل و اصلاح

 طالعةم نتایج با سایرین بر مطالعات و اندکرده استفاده افراد این
 آرین ،(37) عسگردون و شریفي :هستند همسو و همخوان حاضر

 در که طورهمان نیز حاضر مطالعة در .(38پورشهریاری ) و فر
 نگرش بر درماني طرحواره مثبت اثرات شد مطرح هاافتهی بخش

 بلق مطالعات در آن اثرات بر یدییتأ که دهدمي نشان را عشق به

 باید قعش به نگرش بر درماني طرحواره اثربخشي تبیین در. است
 زا یکي و گیرندمي شکل زندگي اوایل در هاطرحواره که گفت
 که باشديم هیجانات ابراز به نیاز فردی هر هیجاني نیاز نیترمهم

 کانکود نادرست فرزندپروری شیوه یلدل به هاخانواده از برخي در
 قایعو و اتفاقات به نسبت را خود احساسات و هیجانات توانندينم

 هاخانواده گونهنیا همچنین. نمایند ابراز يراحتبه خود اطراف
 ستیابيد منظوربه کودک و اندرفتهیپذ شرط و قید با را کودکانشان

 وقتي و ردیگيم نادیده را خود دیگران پذیرش و عشق توجه، به
 رد یيهاوارهطرح شودمي باعث نشود برطرف کودک در نیاز این

 نگرش درماني طرحواره رسديم نظر به. بگیرد شکل کودک ذهن
 به تنسب را عقلاني نگاه و داده گسترش را عشق به نسبت افراد
 راهمف را آمده استنبرگ نظریه در که عشق اساسي و مهم جنبه سه

 یهامهارت درماني طرحواره که گفت توانيم همچنین. سازديم
 جادای افراد در را زناشویي رابطه در صمیمیت ایجاد جهت ازیموردن
 خود اراتانتظ چگونه گرفتند یاد افراد که بیترتنیابه. است کرده

 توانديم ارتباط در منفي نگرش کهیياازآنج و کنند شناسایي را
 مثبت واکنش که گرفتند یاد افراد باشد؛ ضعیف یارابطه نشانگر
 در. ندباش داشته شریک عاطفي خود عاطفي یهاخواسته به نسبت

 یهانهیزم یا هافرهنگ در عاطفي یهاهخواست درک عدم حقیقت
 بسط همچنین. نماید ایجاد را مشخصي چالش توانديم متفاوت،
 و لازم یهاتیحما از چگونه داد نشان افراد به دوجانبه حمایت

 دچار تا کنند استفاده خود زمان در شریک عاطفي ازیموردن
 همسرشان به نسبت صمیمانه روابط کاهش و غلط هاینگرش
 عشقي یرابطه یک از ذهني تصویر نمودن مشخص. نشوند

 و رابطه در موجود مطلوب یهايژگیو تعیین ،دئالیا و ارضاکننده
 و گوینده یهامهارت به کردن توجه و آرزو مورد یهايژگیو
 افراد آگاهي و بازبیني همچنین. شود واقع مفید توانديم نیز نوندهش
 تغییری خود طرح از استفاده با خود زماني الگوهای محدودیت از

 به افراد این عاطفي مثبت نگرش روی توانديم صمیمیت
 .باشد رگذاریتأث همسرشان
 یهاکوشش شامل که است انگیزشي مؤلفه یک ،گرایيکمال

 دارای فرادا عبارتي، به. است کامل خویشتن به یابيدست برای فرد
 کوشش غیرواقعي، بالای معیارهای کمال، برای قوی انگیزه

 صورتبه نتایج با رابطه در چیاهیهمه تفکر دارای و اجباری
 حد به افراد این. باشنديم تام یهاشکست یا تام یهاتیموفق
 اشتباهات و عیوب توانندينم که هستند انتقادگر و موشکاف کافي

يب بپذیرند زندگي مختلف یهاجنبه در را خود یهاشکست یا
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 توانديم که است شخصیتي یهايژگیو از یکي گرایيکمال دیترد
 این رد .کژکنش و نوروتیک هم و باشد مثبت و مفید سازنده، هم

 نآ به آنچه ولي است پسندیده و مثبت امری گرایيکمال وادی
(. 39) است گرایيکمال منفي یا افراطي جنبه تاس شدهاشاره

 و اندکرده استفاده افراد این برای درماني طرحواره از که مطالعاتي
 و همخوان حاضر مطالعة نتایج با سایرین، بر مطالعات همچنین

(، سیلابخوری و 40و همکاران ) یآبادنصرت :هستند همسو
 ،(43همکاران ) و سهرابي (،42همکاران ) و قنبری (،41کچویي )
 نیز حاضر مطالعة در. (47) شادماني، (44همکاران ) و ابراهیمي

 طرحواره مثبت اثرات شد، مطرح هاافتهی بخش در که طورهمان
 اثرات بر یدییتأ که دهدمي نشان را گرایيکمال کاهش بر درماني

 بر درماني طرحواره اثربخشي تبیین در. است قبل مطالعات در آن
 طرحواره که گفت توانيم ازدواج به رغبتبي زنان گرایيکمال

 و ناسازگار یامقابله یهاسبک تغییر بر تأکید با درماني
 حوهن تبیین و کودکي دوران در گرفتهشکل ناسازگار هایطرحواره
 در زندگي رویدادهای با رویارویي و پردازش در آنها اثرگذاری

( 39) ناکارآمد یامقابله راهبردهای و هاسبک یجابه درمان
 ارزیابي از ازدواج به رغبتبي زنان تا سازديم فراهم را فرصتي

 یامقابله راهبردهای از آن بجای و بردارنددست اجتناب و منفي
 یالهمقاب راهبردهای از استفاده. نماید استفاده سازگارانه و بهنجار

 و هیجاني شناختي، پردازش بهبود با توانديم نیز سازگارانه
 اهشک جهیدرنت و مسئله حل قدرت بهبود به منجر ،يشناختروان
 رویکرد نمود بیان توانيم همچنین. شود زنان این در گرایيکمال

 يشناختروان یهاهیمادرون بر کردن کار دلیل به محور طرحواره
 د،خو به نسبت که افرادی در اولیه ناسازگار هایطرحواره همان یا

 اصلاح در دارند، منفي دید خود هیجانات و عواطف ،هایيتوانا
 اب درماني طرحواره اساس همین بر. است مفید آنها افکار و باورها

 انيهیج باور به که را شناختي باور تجربي راهبردهای از استفاده
 نیازهای هیجاني، تخلیه تا کشديم چالش به است، خوردهگره

 و ناسازگار هایهطرحوار یریگشکل به که را نشده ارضا هیجاني
 گاهيآ این. بشناسد است، شده منجر مفرط گرایيکمال تشکیل

 ارناسازگ هایطرحواره با ازدواج به رغبتبي زنان تا شودمي سبب
 لطیفت و بهبود با بتوانند درماني طرحواره از یریگبهره با اولیه

 یزن مطالعه این در. بکاهند خود گرایيکمال میزان از خود، نگرش
 شده رذک یهاکیتکن از استفاده با تا گرفتند یاد هاآموزش از راداف

 .دهند کاهش را خود گرایيکمال بتوانند

 دارای گذشته مطالعات مانند نیز حاضر پژوهش
باید به آن توجه کرد.  نتایج تعمیم در بود که یيهاتیمحدود
 و بودند دختر دانشجویان فقط پژوهش یهانمونه کهیيازآنجا
 اقشار ایرس به نتایج تعمیم بود، دسترس در صورتبه یریگنمونه
 طایبااحت باید( ازدواج به رغبتبي مجرد پسران ژهیوبه) جامعه

 روی عنوان این با پژوهشي گردديم پیشنهاد. گیرد صورت
 يشناختروان متغیرهای با و( پسران ژهیوبه) دیگری یهانمونه

 نظرمد الگوی که شودمي پیشنهاد همچنین. گیرد انجام دیگری
 زا برخورداری نیز و مختلف ابزارهای از یریگبهره با پژوهش در
 و گیرد قرار آزمون مورد جامعه دیني و فرهنگي زمینه یهايژگیو

یگری د یرهایمتغ ،ترکامل و ترعیوس الگویي گسترش منظوربه
 یهاتیذهنهویت،  یهاسبکدلبستگي،  یهاسبک؛ ازجمله

 نتایج سنجیده شود. ازدواج به رغبت با رابطه در ای و... طرحواره
 برای درماني طرحواره آموزش که است آن از حاکي حاضر پژوهش

 که رسديم نظر به است، مناسبي روش ازدواج به رغبت بهبود
 و کوتاه و دسترس در ،مؤثر ارزان، دلیل به درماني طرحواره
 خدمات یهاکینیکل و مراکز در توانديم بودن کاربردی

 در يشناختروان یهايژگیو از بسیاری بهبود جهت يشناختروان
 هب رونیازا. گیرد قرار مورداستفاده درماني یهاروش سایر کنار

 جهت که گردديم توصیه ازدواج مسئله انیمتصد و مسئولین
 يشناختروان درماني رویکردهای از ازدواج به رغبت افزایش
 نمایند. استفاده درماني طرحواره ازجمله

 

 تعارض منافع

سندگان، اظهار بر بنا تعارض  گونهچیه پژوهش این نتایج در نوی
 .ندارد وجود منافعي

 

 حمایت مالی
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. ستا مقاله این اول نویسنده دکتری رساله از مستخرج مقاله این
 اشتهد عهده بر را مقاله متن نگارش و اجرایي کارهای اول نویسنده

 و است داشته عهده رب را پژوهش راهنمایي دوم نویسنده. است
 .اندبوده پژوهش مشاور سوم، نویسنده
 

 تشکر و تقدیر

سیله از وی نویسنده اول است. بدینمقاله حاضر برگرفته از رساله
و افرادی که در اجرای این پژوهش ما را  کنندگانشــرکتتمامي 

آوریم.یاری نمودند، تقدیر و تشکر به عمل مي
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