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Abstract 
 

Aim and Background: The present study was conducted to investigate the effectiveness of neuropsychological 

rehabilitation of executive functions on students' memory . 

Materials and Methods: This research is semi-experimental using a computerized Wechsler working memory 

intelligence test prepared and compiled from the Farakhnai subscale of the Wechsler intelligence scale, which 

was used to measure working memory. The statistical sample consisted of 20 high school students who were 

randomly selected from high school boys in Varamin in the academic year of 1400-1999 in public high schools 

in mathematics, experimental and human subjects. The subjects were in two control groups (10 subjects) and the 

experiment (10 subjects) were randomly replaced . 

Findings: Neuropsychological rehabilitation of executive functions is effective in improving students' auditory 

memory/forward repetition, auditory memory/reverse repetition, visual memory/forward repetition, visual 

memory/reverse repetition, auditory memory, visual memory, and auditory memory span. Visual memory of 

students is not effective. Also, there was a statistically significant increase in the average score of all dimensions 

of working memory from the time before the intervention to the follow-up period, and only in the visual 

dimension / reverse repetition of the average before the intervention (p≤0.001).  There was no significance 

between the two means (p≥0.001).  

Conclusion: In general, the results show the effectiveness of neuropsychological rehabilitation of executive 

functions on students' memory. 
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 چکیده
 

 .شد انجام آموزاندانشکارکردهای اجرایی بر حافظه  شناختیروانعصب  بخشیتوان یاثربخش یبررس منظوربه حاضر پژوهش : هدفو  مقدمه

 فراخنای اسیاز خرده مق نیو تدو  هیته یاانهیوکسلر نوع را یبا استفاده از آزمون هوش حافظه کار  آزمایشینیمهوه ین پژوهش به شیاها: مواد و روش

صووور  آموز مقطع متوسطه بود که بهدانش 20شامل  یاز آن استفاده شد. نمونه آمار یحافظه کار یریگاندازه یهوش وکسلر است که برا  اسیارقام مق
 ،یاضیر یهامتوسطه در رشته ۀدور یدولت یهارستانیدر دب  1400-1399  یلیدر سال تحص   نیمتوسطه شهرستان ورام  یۀپسر پا  آموزاندانشاز    یتصادف
 ن شدند.یگزیجا یصور  تصادفنفر( به 10) شینفر( و آزما 10در دو گروه کنترل ) هایدند. زمودنیانتخاب گرد یو انسان یبجرت

 حافظووه  ،تکوورار موکوووس  ی/ردایشوون  حافظووه  ،جلوروبووهتکرار  ی/داریشوون  حافظه  یارتقا  بر  اجرایی  کارکردهای  شناختیروان  عصب  بخشیتوان:  هایافته

اسووتا امووا بوور  موورثر  آموزاندانشی  داریحافظه شن  یفراخنا  و ی  دارید  حافظه  ،یداریشن  حافظه،  تکرار موکوس  ی /دارید  حافظه  ،جلوروبهتکرار    ی/دارید
انگین نمووره همووه ابووواد میوو  در یداریموندر افزایش آماری  یداریمونافزایش آماری همچنین  نیست. مرثر آموزاندانشی داریحافظه د یفراخنا  یارتقا

 یداریمونوو  میانگین قبل از مداخله تکرار موکوس  ی /داریدو تنها در بود    (p≤ 001/0)وجود داشت    یریگیپتا دوره  کاری از زمان قبل از مداخله  حافظه  
  .(p≥ 001/0) بین دو میانگین وجود نداشت

 .دارد آموزاندانشکارکردهای اجرایی بر حافظه  شناختیروانعصب  بخشیتوان یاثربخشاز  نشان جینتا یطورکلبه گیری: نتیجه

 .، حافظه، کارکردهای اجراییشناختیروانعصب  ،بخشیتوانواژگان کلیدی: 
 

حافظییه بییر  کارکردهییای اجرایییی    شییناختیروانعصیی     بخشیییتوان  بخشیییاثر  .وحیود  نجاتی،  داود  مونوی پور،  علیرضا  ئفیپیرخا،  امیر  نجار  ارجاع: 

 .526-513(:  3)21ا  1402ری تامجله تحقیقا  علوم رف.  آموزاندانش
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 مقدمه 
گذاری یو  تووان سورمایههای آموزشی هر کشوور را میفوالیت

نسل برای نسل دیگر دانست که هدف آن، توسوه انسانی اسوت. 
هنجوار شوده   هوایآزموناین شاخص که بیشتر بر اساس نتایج  

، والوودین، آموووزاندانشدغدغووه  توورینمهمشووود، سوونجیده می
 تقویت. (1)وپرورش است  آموزش  ظراننصاحباندرکاران و دست

بووه اسووت کووه  ییهوواتیفوالاز جملووه  کارکردهووای اجرایووی
و مدرسه را بورآورده   خانهانتظارا   تا    کندیمکم     آموزاندانش
کارکردهای اجرایی حافظوه کواری   هایمولفهیکی از  .  (2)سازند  

روانوی انسوان اسوت کوه   یهواحوزهجملوه  است. این مولفوه از  
حافظوه .  (3)  نجام شده اسوتن امورد آ  مختلفی در  یهاپژوهش

کاری ی  نظام فرضی چند بخشی است که اندوزش و پوردازش 
این نوع حافظه  دهدمیموقت اطلاعا  را به طور همزمان انجام 
مطور   (1974)در سوال  که نخستین بار توسط بدلی و همکاران

 مختلف حافظوه  یهانظامفه رابط  یا مولشد میز کار نظام حافظه  
ت نگوه داری و بوا ن اطلاعا  توازه بوه طوور موقواست که در آ

 حافظوه کواری. (4) شووندیمز مد  ترکیب  اراطلاعا  حافظه د
هسته مرکزی بسیاری از عملکردهای شناختی اسوت و   عنوانبه

یکی از کارکردهای شناختی مرتبط با عملکردهای اجرایی اسوت 
د دهای از فرایندهایی است که به فرد اجازه میو شامل مجموعه

هوا را در ههون کارگیری اطلاعا  و یا رمزگردانی، آنا زمان بهت
ای نگهوداری نمایود کوه هگونوحفظ کورده و یوا اطلاعوا  را به

 تووانیمدر مواقع  .  (5)  پذیر باشدها امکاندسترسی فوری به آن
گفت حافظه کاری یکی از فرایندهای شوناختی مهوم اسوت کوه 

 .(6) تیادگیری اسزیربنای تفکر و 
حافظه کاری نظامی شناختی با ظرفیت محودود و مسوئول  

و پردازش اطلاعا  است. این سازه فراینود   مد کوتاهنگهداری  
 ی آدمیان استریگمیتصمو هدایت رفتار و    استدلالمهمی برای  

کی از نقوش بسویار حوا  (8)و همکاران    های سیدارتاپژوهش.  (7)
جوام تکوالیف ان  و  ی در یوادگیریحافظه کار  کنندهنییتوعمده و  

یکوی از   های صور  گرفتهطبق پژوهش  پیچیده شناختی است.
 آنوانسوط  حافظوه    ارتقوای  آموزاندانشهای  ویژگی  ترینمهم
برای تسولط بور تکوالیف مدرسوه بایود بوه   آموزاندانش  است و
هوا، جملوه ایون مهار   ها مسلط باشوند ازای از مهار مجموعه

هوا، آن  تورینمهمکه از  هستند    شناختیروانعملکردهای عصب  
ایون .  (9)  باشوندمی  شوناختیروان  -کارکردهای اجرایوی عصوب

های و توانایی  شناختیروانکارکردها دامنه وسیوی از فرایندهای  

اسوتدلال، حول مسوئله،   حافظوه کواری،  رفتاری است که شامل
در   .(10)  شوود...( می، توجوه پایودار ودهینریزی، سوازمابرنامه
فت حافظه کاری یکوی از فراینودهای شوناختی گ  توانیمواقع  م

امروزه، با توجه  .(6) مهم است که زیربنای تفکر و یادگیری است
 های ادراکی، شناختی،نقش کارکردهای اجرایی در کلیه حوزهبه  

  شوناختی مبتنوی بور آمووزش لاهیجانی و عملی، بیشتر مداخ
کردهای اجرایی مغوز کار  هوممف  (11)  کارکردهای اجرایی هستند

تاکنون بیشتر مورد توجه عصب شناسوان و عصوب روانشناسوان 
شوانی از آسویب بوه قطووه و نقص در این کارکردها ن  بوده است

هرچنود نقوش قطووه . (12) اسوت شدهیمپیشانی در نظر گرفته 
هووای پیشووانی در کارکردهووای اجرایووی بووه وسوویله تکنی 

رایوی اج  کارکردهوای  ناکارآمدیتصویربرداری تائید شده است و  
ای به آسویب ضوربهامی  در آسیب قطوه مغز مسلم است، ولی الز
نقوص در ایون .  (13)  برای نقص در کارکردهای اجرایوی نیسوت

تواند به مشکلاتی در توانایی فرد برای آغاز کوردن، کارکردها می
ی نتایج، نیبشیپریزی، دستیابی به اهداف، پایش عملکرد،  برنامه
در پاسخ و رفتار کردن منطبق با موقویوت، منجور   یریذپانوطاف

شوود و اغلوب شود. رشد این کارکردها از ابتدای کودکی آغاز می
رسند. ود میها تا اواخر نوجوانی به حد نهایی شکل یافتگی خآن

سالگی رشد   7پیش از    کارکردهای اجرایی از جمله حافظه کاری
ری در یوا  هواییتوانایون  کوه ادهنود  سریوی را نشان می  یافتگی
در حل مشکلا  آموزشوگاهی و انجوام   آموزاندانشبه  رساندن  

 حافظوه(15)  داوسون و گووایر  .(14)  تکالیف نقش مهموی دارنود
مرکز اصلی کارکردهوای اجرایوی کوه هودایت   عنوانبهکاری را  

حافظه  .(16) کندیعملکردهای شناختی را بر عهد دارد مورفی م
که با توجه به ظرفیوت ه انسان است  م حافظکاری بخشی از نظا

محدودی که دارد، اطلاعا  را به طور موقت در حالت فوال نگه 
  .(17) انجام دهدها عملیا  دیگری دارد تا بتوان بر روی آنمی

ایش عملکوورد عصووب شووناختی، افووزدف از تقویووت هوو
هودف تقویوت عصوب برخی از نویسوندگان  است،    شناختیروان
یا تقویت ههن سوالم   و  عملکردهای سالم  ایتقاررا    شناختیروان
 ارتقوای،  با توجه به گستردگی مداخلا  شوناختی.  (18)دانند  می

بهبوود  منظوربوه شدهیحطرااصطلاحی است که برای مداخلا   
عملکرد انسان فراتر ازآنچه برای حفظ و یا بازگردانودن سولامت 

بودیهی اسوت کوه اگور   .(19)  رودیمومطلوب نیاز است، به کار  
در کارکردهووای اجرایووی ضوووف داشووته باشووند و  آموووزاندانش

به نحووه احسون   آموزاندانش  شناختیروانتوانمندسازی عصب  
توان انتظار پیشرفت و عملکرد مطلوبی هم در صور  نگیرد نمی
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پذیری و خود دانش در زمینه ظرفیت شکل  .زمینه آموزش داشت
رین و تمو  آمووزشدهود کوه بوا کمو   ترمیمی مغز، نشوان می

 شوناختیروانتوان رفتار و کارکردهای عصب  میختی دقیق،  شنا
را  بخشید. این توانایی مغز انسوانای بادوام، بهبود گونهمغز را، به

عصوب   بخشویتوانبرای توسوه دانش جدیودی تحوت عنووان  
یوو  روش درمووانی موورثر در بهبووود  عنوانبووه شووناختیروان

ری و ر طیوف وسویوی از اخوتلالا  رفتواکارکردهای شوناختی د
هوایی کوه بورای . از جملوه تکنی (20)  ای گرفته استروانی ج

شوناختی مووورد توجوه قوورار گرفتوه اسووت،  تقویوت کارکردهووای
شناختی   بخشیتوان.  (13)  است  شناختیروانعصب    بخشیتوان

برای دستیابی به این هدف از دو روش جبرانی و ترمیمی استفاده 
 ،رامه آشووناختی حافظووه و توجوو بخشوویتوانکنوود. برنامووه می

ای اسوت کوه شناختی رایانه  بخشیتوانای از ابزارهای  مجموعه
در شوده اسوت.  و حافظه طراحیبرای تقویت ابواد مختلف توجه  

طراحی این بسته مدل توجه سولبرگ و متیر و مدل حافظه بدلی 
 رونودهشیپتمرینا     هامدلمبنا قرار گرفته ست و مبتنی بر این  

بووا توجووه اینکووه ضوووف در . (21) شووده اسووتیهوشوومند طراح
های شوناخت از تواند بر تمام حوزهمی  باًیتقرکارکردهای اجرایی  
باشد و با عنایت بوه اینکوه سوطو    رگذاریتأثجمله حافظه کاری  

عالی کارکردهای اجرایوی بایود بوه اسوتفاده کارآمودتر از منوابع 
ی ی محیطوهواتواملشناختی و در نتیجه افوزایش یوادگیری در  

اجرایی های کارکردهای  مسلمی که مهار   با نقشمنجر شود و  
ها شایسته توجه کنند آنهای تحصیلی ایفا میر افزایش مهار د

 ای هسوتندهای مربوط به موداخلا  مدرسوهبیشتری در طراحی
شووده و بووا هووای انجام. در مجموووع بووا توجووه بووه پژوهش(22)

یر یی و توأثباط تنگاتنگ عوامل کارکردهای اجراارت  درنظرگرفتن
کننده این امر به نوبه خود، هدایتکه    آموزاندانشحافظه    آن در

 در تقویت  شناختیروانتحقیقا  آتی جهت تویین عوامل عصب  
و همچنین راهی برای ایجاد مداخلا  جدید بواز   باشدمیحافظه  
کند. فهم متغیرهای مهم دخیل در این عملکرد ممکن اسوت می
، متخصصان بالینی و پژوهشگران یان روانشناسان تربیترسیاری
 باشد.
 

 ها مواد و روش
عصووب  بخشوویتوانایوون تحقیووق بووه دنبوال بررسووی  ازآنجاکوه
 باشدمی آموزاندانش حافظهاجرایی بر  کارکردهای شناسیروان

و مدارس  یزشمحیط آمو در پژوهش نتایج از استفاده آن هدف و

روش ایون  .باشودیمکواربردی  پژوهشی هدف حیث از باشدمی
بوا   آزمونآزمون و پساز طریق پیش  یشیآزمامهینتحقیق از نوع  
 شووامل جاموووه آموواری ایوون پووژوهش اسووت. دوره پیگیووری

 سال در که شهرستان ورامین بود متوسطه پایۀ پسر آموزاندانش

در مدارس البرز،  دولتی هایدبیرستان در 1400-1399 تحصیلی
 مشوغول ربی و انسانیریاضی، تج هایرشتهمتوسطه در  دورۀ و

مقطوع  آمووزدانش 20تحصیل بودند. نمونه پوژوهش شوامل  به
تصادفی انتخاب شدند و بوه دو گوروه   صور بهمتوسطه بود که  

گروه  هایآزمودنیش و کنترل تقسیم شدند و پس از آن به آزمای
یود نجواتی بوه آرام دکتور وح  بخشیتوانآزمایش تمرینا  بسته  

ز در هفتوه ارائوه شود و گوروه رو  3  ایدقیقه  60جلسه    12مد   
شوناختی قورار   بخشویتوانن  درموا  گونوههیچکنترل در مورض  

 آزموونپس  هواآزمودنیجلسه از    12نگرفت. سپس پس از پایان  
از گوروه  مجودداً ماهوهی  پیگیوریدوره   بوهباتوجهگرفته شد و  

 ر گرفت. رد تحلیل قراش آزمون گرفته شد و نتایج موآزمای

 سنجش ابزار

 آزمون حافظه کاری وکسلر

 ایرایانهآزمون حافظه کاری وکسلر نوع  ابزار پژوهش شامل  
هووش خنوای ارقوام مقیواس  اتهیه و تدوین از خرده مقیواس فر

حافظوه کواری از آن اسوتفاده  گیریانودازهوکسلر است که برای 
چهارمین ویراست ارقام، خرده مقیاس حافظه کاری   فراخنایشد.  

ز دو قسمت تشکیل شده اسوت ی وکسلر است که امقیاس هوش
ام موکوس ایون آزموون در ارق  فراخنایو    جلوروبهارقام    فراخنای

ارقووام و تکوورار  جلوروبووهدو بخووش دیووداری و شوونیداری تکوورار 
دو . برای هر زنجیره،  شودمیموکوس ارقام به طور جداگانه اجرا  

در  شوودمیبوت خوانوده اعداد وجوود دارد کوه در دو نو  مجموعه
  عدد به زنجیره اعداد اضافه خواهد شود صور  موفقیت فرد ی
گوروه زنجیوره دوتوایی وجوود دارد.   7آزمون    که در مجموع این

اسوت. و در   14و موکوس    جلوروبهتکرار  حداکثر نمره در بخش  
آزموون حافظوه   .باشودمی  28هر دو بخش شنیداری و دیوداری  

ظه بوه یاس عینی برای ارزیابی حافی  مق  عنوانبه  (23)  وکسلر
خرده مقیاس شامل آگاهی   7. این آزمون دارای  شودمیکار برده  

نسبت به زمان و مکان، کنترل ههنوی، حافظوه منطقوی، تکورار 
و موکووس( و   جلوروبه  )دو سری اعداد  و موکوس  جلوروبهام  ارق

این . (24) باشدی تداعی ساده و دشوار میحافظه بینایی و یادگیر
حققان مورد اسوتفاده قورار گرفتوه اسوت و آزمون بارها توسط م

( ضووریب همبسووتگی ایوون آزمووون را بووا خوورده 2000) وکسوولر
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 گوزارش نمووده  83/0توا    66/0هوشی وکسلر بوین    یهااسیمق
ضریب پایایی درونی مقیاس حافظه کواری وکسولر بسویار   است.

. اعتبوار (25)  باشودمی  90بالا و دارای ضوریب اعتبوار بوالاتر از  
 باشودمی  89-90این تکلیف با ضریب اعتبوار    آزمونپس-آزمون
انجوام  (27)و همکواران  هشی که توسط سائددر ایران پژو.  (26)

و بوا   74/0گرفت میزان پایایی این آزمون با روش آلفای کرنبوا 
 به دست آمد. 75/0روش نیمه کردن

 هشاجرای پژو شیوه
ند و شود  ه آزمایش و کنترل تقسیمنمونه پژوهش به دو گرو

گووروه آزمووایش تمرینووا  بسووته  هووایآزمودنیپووس از آن بووه 
 60جلسووه  12آرام دکتوور وحیوود نجوواتی بووه موود   بخشوویتوان
روز در هفتوه ارائوه شود و گوروه کنتورل در موورض   3  ایدقیقه
شناختی قرار نگرفت. سپس پوس از   بخشیتواندرمان    گونههیچ
گرفته شد و با توجه بوه   زمونآپس  هاآزمودنیجلسه از    12پایان  
ون گرفته شود از گروه آزمایش آزم  مجدداً  ماههی   پیگیری  دوره

 .و نتایج مورد تحلیل قرار گرفت

 .بخشیتوانتمرینات بسته  جلسات
کواربردی   افزارنرمتوجه و حافظه آرام ی     بخشیتوانبسته  

و   شوناختیعصبزش  آموو  یموداخلاتاست که قسمتی از برنامه  
. از آنجوایی کوه تکوالیف ایون بسوته (28) توجه است  بخشلذ 

آموزشی از آسان به سخت طبقه بندی شده اند و اسوتفاده از آن 
سالگی به بود برای   4نیازمند توانایی خواندن و نوشتن نیست، از  

 صوور بهایون تکلیوف . سنی قابل اسوتفاده اسوت  یهاردهکلیه  
د. این بسوته انه  درجه بندی شد  لسله مراتبی از آسان به سختس

بورای توانوایی   تکلیف فویس  ردیگیم  رتکلیف را در ب  4آموزشی  
، جهت بوازداری تکلیف پ   تغییر توجه، تکلیف توجه پایدار، هوم

متوووددی  یهواپژوهش. و تکلیوف جودول بورای حافظووه کواری
 . (30, 29) تایید کرده انداین بسته آموزشی را  اثربخشی
بر  آزمونپسآزمایش، در گروه  از اتمام جلسا  مداخله    سپ 
پاسوخ   هوا  پرسشونامه  به  هاآزمودنیوی تمامی افراد اجرا شد و  ر

 .دادند
های خانوهو نووع تکلیوف    توجوه انتخوابیهدف    .اوله  جلس
رد باید محرک هدف فهای رنگی  در تکلیف خانه.  باشدمی  رنگی

های متفواو ( های مشابه )با رنگ)خانه رنگی( را از بین محرک
بوالای نمایشوگر ای در سومت چو  ، خانوهمنظوربدین.  ندپیدا ک

 قورار  آن  زیر  جدول ی  )خانه هدف( قرار دارد و تودادی خانه در

 جدول  در  موجود  هایخانه  بین  در  را  هدف  خانه  باید  مراجع.  دارد
 .ی  نمایدکل آن روی و کند پیدا

 اهصوور لیوف  و نووع تک  توجوه انتخوابیهدف    .دومه  جلس
پوست، رنوگ هایی با رنگ  ها، صور ور تکلیف صدر  .  شدبامی

شووند. بورای ای متفاو  از بالا وارد صفحه میمو و حالت چهره
، رنوگ موو )سوفید هر صور  رنگ پوست و )زرد سفید و سویاه(

ای و مشوکی( و حالوت چهوره )خنودان، ناراحوت و خنثوی( قهوه
اسواس را بر  هاتواند باشد. در این تکلیف مراجع بایود صوور می
 .هم بچیندرویشود نی که به او ارائه مینوقا

هوای پنجرهو نووع تکلیوف    توجه انتخابیهدف    .ومسه  جلس
هوا هوای مشوابه جودولی از پنجرهدر تکلیوف پنجره.  است  مشابه
گیرد که پشت هر پنجره تصوویری قورار فرد قرار می  یرو  شیپ

شود و بوا تصویر پشت آن نمایان می  دارد. با اشاره به هر پنجره،
شوود. تصواویر پشوت ه میه پنجره دیگر پنجره قبل بسوتاشاره ب
را  آنها دیباکه مراجع ها به همدیگر شباهت دارند  ضی از پنجرهبو
 .انتخاب نماید یدرستبه

جوداول و نووع تکلیوف    حافظوه فووالهودف    .مچهاره  جلس
ای از جوداول دار، رشتهدر تکلیف جداول نشان.  باشدمی  دارنشان
شوود. مایوان میها نمشکی در یکی از خانوها نقاط  اعداد یحاوی  

بسووپارد.  خاطربووههووا را مراجووع بایوود محوول هوور کوودام از آن

 درنظرگورفتن  بوا  باید  مراجع  و  شودمی  نمایان  گزینه چهار سپس
 را  درست  گزینه  پیشین،  شدهارائه  جداول  رشته  در  نشان  هر  محل

 .کند انتخاب گزینه چهار بین از
 تصاویر مقطوعوع تکلیف و ن  ه فوالحافظهدف    .منجپه  جلس
در تکلیف تصاویر مقطع، توودادی تصوویر بوه قطووا  .  باشدمی

زمان کوتاهی بوه جزء برای مد و هر    شده استمختلف تقسیم  
بسپارد   خاطربهشود. فرد باید قطوا  تصویر را  فرد نشان داده می

 درسوت را  نوهشود. گزیمی  ارائه  که  یانهیچهارگز و سپس از بین
 .دکن انتخاب
 یساا سرنامو نووع تکلیوف  حافظه فووالهدف   .مششه  جلس
ای از کلموا  بوه فورد ارائوه ، رشتهیسازسرنامدر تکلیف  .  است
جدیدی بسوازد و از   کلمۀحرف اول کلما ،  شود. فردا باید با  می

 شوود،می  ائوهرا  کوشوش  انتهوایی  بخوش  در  که  ایگزینه 4 بین
 .کند انتخاب را درست گزینه
 های آخوررنگو نوع تکلیف  حافظه فوالهدف   .متهفه  جلس
هوا نموایش داده ای از رنگهای آخر رشتهدر تکلیف رنگ.  است

شده و فرد ها متوقفنامشخص رشته رنگ ی  نقطه شود. درمی
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کوه   را  آخور  چنودرنگ  یوا دو های پیشونهادیبین گزینوهباید از  
 .شاهده کرده انتخاب کندم

ردیوابی و نووع تکلیوف    ووالحافظوه فهودف    .متهشه  سجل

 ارائوه جودول یو  در تکلیوف ردیوابی حیوانوا .  اسوت  حیوانا 

. دارد  قرار  حیوان ی  تصویر  آن  هایخانه  از  یکی  در  که  شودمی
 مراجع.  شودمی  داده  نشان  مختلف  جهت  در  یینماهامکان  سپس
 و نماید  لبادن  را  حیوان  حرکت  مسیر  هاشفل  جهت  بر اساس  باید
مسویر  کردنیط پس از حیوان که را  جداول  از  ایخانه  نهایت  در

 .نماید انتخاب گزینه چهار رسد از بینبه آن می
 تصاویر تکراریو نوع تکلیف    حافظه فوالهدف    .منه ه  جلس
ای از تصواویر بورای فورد در تکلیف تصاویر تکراری رشته.  است

ز بین شود. فرد با مشاهده هر تصویر اگر تصویر امینمایش داده  
 منظووریبشده تکراری بوود بایود مشوخص نمایود.  ئهاویر اراتص

دستورالومل این است که اگر تصویر را قبلاً مشواهده کورده بوود 

 بایود بوود جدیود عکوس  کهدرصورتی  و  دهد  فشار  را 1 باید کلید
 .دهد فشار را 2  کلید

 کردنجفوتو نووع تکلیوف    فظه فووالاحهدف    .مهده  جلس
حووروف کلمووا   کردنتجفوودر تکلیووف . اسووت حووروف کلمووا 

که حرف اول شود. درصورتیتودادی عبار  به فرد نشان داده می
مطابق با حرف آخر عبار  قبول بوود فورد بایود   رو  پیشعبار   

 .دهد فشار را 2 کلید نبود شبیه اگر 1 کلید
 جفت کوردنو نوع تکلیف    حافظه فوالهدف    .مهدیازه  جلس
ها تأخیری رنگردن  در تکلیف جفت ک.  باشدمی  های رنگریتأخ
چند   پس ازشود.  شکل هندسی رنگی به فرد نمایش داده میی 

 پیودا  را  مووردنظر  شوکل  شده،ارائه  گزینه 4 ثانیه فرد باید از بین
 .نما به آن پاسخ دهدید مکانکل با و  کرده
 

 .های آماریروش
 گورایش یهاشواخص میوان از هواداده توصویف تقسم در

 پراکنودگی، انحوراف هایشواخص میوان از و میانگین مرکزی،

 هایشواخص همچنین .شد استفاده متغیرها تمام برای استاندارد

 متغیور، هر در نمره نیترکوچ و  نیتربزرگ و کشیدگی کجی،

 ایون در .شود اسوتفاده هواداده توزیوع یهایژگیو توصیف برای

 تفواو  تویوین برای چندمتغیری انسیکووار تحلیل از پژوهش،

 اثربخشی تویین برای مکرر گیریاندازه و گروه دو یهانیانگیم

 آزموودن از قبول .شد استفاده زمان طول در گرفتهانجام مداخله

 آزموون طریوق از هواداده توزیع بودن نرمالمفروضه  ،هاهیفرض

 همگنوی همفروضو ،یانمونوه تو  اسومیرنف-کولمووگروف

 ضورایب یوا هابیش همگنی و لوین آزمون یقاز طر هاانسیوار

گوزارش  برای .شد بررسی گروه دو متغیرهای تمام در رگرسیون
 متغیور اثر اندازه و موردنظر آماری هایآزمون موناداری از نتایج

-برای نرمال بودن، از آزموون کولمووگروف .شد استفاده مستقل
 .اسمیرنوف استفاده گردید

 

 ها یافته 

شرکت استاندارد  انحراف و میانگین گروهها    کنندهسن    های در 

کنترل  شآزمای ترتیب و   و  150/16±527/0  به 

 .بود 321/0±110/17
 

 های آزمایش و کنترلدر گروه و ابعاد آن حافظه کاریهای توصیفی متغیرهای یافته. 1 جدول

وه 
گر

 

 فراوانی  متغیرها 
 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش

 انحراف مویار  میانگین انحراف مویار  میانگین انحراف مویار  میانگین

آز
ش
مای

 

 81/1 8/8 86/1 2/9 12/2 4/7 10 جلو روبهتکرار ی/داریشن

 41/2 7/7 -86/0 7/7 17/2 5/6 10 تکرار موکوس  ی/داریشن

 17/1 6/8 -02/0 6/8 7/1 7/6 10 جلو روبهتکرار  ی/دارید

 7/1 8 6/6 7/7 85/2 9/6 10 تکرار موکوس  ی /دارید

 06/4 5/16 5/1 3/16 96/3 9/13 10 حافظه شنیداری

 75/2 7/16 66/6 7/15 47/4 7/13 10 داری حافظه دی

 03/1 8/6 -45/0 7 99/0 9/5 10 ی داریحافظه شن یفراخنا

 67/0 7/6 95/0 8/6 07/1 6/5 10 یداریحافظه د یفراخنا

رل 
کنت

 

   35/0 6/6 26/2 7 10 جلو روبهتکرار ی/داریشن

   45/0 6/5 72/2 6/5 10 تکرار موکوس  ی/داریشن

   13/1 9/7 33/3 3/8 10 جلو روبهتکرار  ی/دارید
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 های آزمایش و کنترلدر گروه و ابعاد آن حافظه کاریهای توصیفی متغیرهای یافته. 1 جدول

وه 
گر

 

 فراوانی  متغیرها 
 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش

 انحراف مویار  میانگین انحراف مویار  میانگین انحراف مویار  میانگین

   -82/0 6/6 35/3 1/8 10 تکرار موکوس  ی /دارید

   7/1 2/12 82/4 1/12 10 حافظه شنیداری

   11/1 5/14 06/6 4/16 10 حافظه دیداری 

   -24/1 9/5 29/1 1/6 10 ی داریحافظه شن یفراخنا

   44/1 7/6 92/1 9/6 10 یداریحافظه د یفراخنا

 
بوالاترین میوانگین   آزمونپیشدر گروه آزمایش و در مرحله  

و کمتورین   13.9ی بوا میوانگین  داریشونحافظه    مربوط به متغیر
 5.6میانگین    ی باداریحافظه د  یفراخنا  میانگین مربوط به متغیر

هم بالاترین میانگین مربوط به متغیر   آزمونپساست، در مرحله  
 مربووط بوه متغیور( و کمتورین میوانگین  16.3ی )داریشنحافظه  
اسوت، و در مرحلوه   6.8ی بوا میوانگین  داریوحافظوه د  یفراخنا
ی داریشونبالاترین میانگین مربوط به متغیر حافظوه   هم  ریپیگی
ی داریشون  ( و کمترین میانگین مربووط بوه متغیور حافظوه16.5)
 ( است.6.7)

با توجه به اطلاعوا  جودول در گوروه کنتورل و در مرحلوه 
ی داریود  حافظوه  ترین میانگین مربوط بوه متغیوربالا  آزمونپیش
 ی/داریشونتغیور حافظوه  ( و کمترین میانگین مربوط بوه م16.4)

ترین بوالا  آزموونپس( اسوت، و در مرحلوه  5.6)  تکرار موکووس
( و کمتورین 14.5ی )داریود  میانگین مربووط بوه متغیور حافظوه
( 5.6)  تکرار موکووس  ی/داریشنمیانگین مربوط به متغیر حافظه  

 .است

 
 های تحقیق توصیفی گروه کنترل و آزمایش و آزمون لوین برای متغیر هایشاخصوتحلیل نتایج تجزیه . 2 جدول

 F df1 df2 p انحراف مویار  انگینمی فراوانی  گروه  متغیرها 

 جلو روبهتکرار  ی/داریشن حافظه

 034/0 18 1 27/5 68/1 2/9 10 آزمایش

     84/1 6/6 10 کنترل 

     17/2 9/7 20 کل

 تکرار موکوس  ی/داریشن فظهحا

 55/0 18 1 364/0 21/2 7/7 10 آزمایش

     65/1 6/5 10 کنترل 

     18/2 65/6 20 کل

 جلو روبهتکرار  ی/دارید حافظه
 

 357/0 18 1 89/0 84/1 6/8 10 آزمایش

     68/2 9/7 10 کنترل 

     27/2 25/8 20 کل

 تکرار موکوس  ی /دارید حافظه

 045/0 18 1 6/4 01/2 7/7 10 آزمایش

     71/1 6/6 10 کنترل 

     9/1 15/7 20 لک

 یداریشن حافظه

 569/0 18 1 34/0 9/4 3/16 10 آزمایش

     35/2 2/12 10 کنترل 

     29/4 25/14 20 کل

 ی دارید حافظه

 841/0 18 1 04/0 13/3 7/15 10 آزمایش

     84/3 5/14 10 کنترل 

     46/3 1/15 20 کل

 ی داریحافظه شن یفراخنا

 46/0 18 1 57/0 05/1 7 10 آزمایش

     1/1 9/5 10 کنترل 

     19/1 45/6 20 کل
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 های تحقیق توصیفی گروه کنترل و آزمایش و آزمون لوین برای متغیر هایشاخصوتحلیل نتایج تجزیه . 2 جدول

 F df1 df2 p انحراف مویار  انگینمی فراوانی  گروه  متغیرها 

 یداریحافظه د یفراخنا

 318/0 18 1 05/1 03/1 8/6 10 آزمایش

     34/1 7/6 10 کنترل 

     16/1 75/6 20 کل

 
نتیجه بررسوی آزموون که    دهدیمنشان    2مندرجا  جدول  

که از برابری واریوانس   دهدمینشان  تغیرها  در مورد همه م  لوین
 .تخطی نشده است

 
 در متغیرهای پژوهش  آزمونپسقایسه نمرات وتحلیل کوواریانس تک متغیری برای منتایج تجزیه. 3جدول 

 متغیر تغییرات منبع P F MS df SS اتا مجذور  

 ثابت  44/27 1 44/27 07/20 <001/0 54/0
 جلو روبهتکرار ی/ داریشن فظهحا

 خطا  24/23 17 37/1   

 ثابت  83/14 1 83/14 81/4 042/0 22/0
 تکرار معکوس  ی/داریشن حافظه

 خطا  38/52 17 08/3   

 ثابت  64/11 1 64/11 58/3 076/0 174/0
 جلو روبهتکرار  ی/داری د حافظه

 خطا  24/55 17 25/3   

 ثابت  36/12 1 36/12 62/6 020/0 28/0
 تکرار معکوس  ی /داری د حافظه

 خطا  75/31 17 87/1   

 ثابت  22/49 1 22/49 65/4 046/0 21/0
 ی داریشن حافظه

 خطا  04/180 17 59/10   

 ثابت  11/32 1 11/32 93/6 017/0 29/0
 ی داری د حافظه

 خطا  75/78 17 63/4   

 ثابت  67/7 1 67/7 14/15 001/0 47/0
 ی داریحافظه شن  یفراخنا

 خطا  61/8 17 51/0   

 ثابت  8/2 1 8/2 8/3 068/0 18/0
 ی داریحافظه د   یفراخنا حافظه

 خطا  51/12 17 74/0   

 
نمورا    درنظرگرفتنبا    که  دهدیمنشان    3مندرجا  جدول  

 کنتورل، تفواو  بوین  متغیور  عنوانبه  حافظه  ارتقای  آزمونپیش
 05/0  متغیور در سوط عملکرد گروه آزمایش و کنتورل در ایون  

 حافظوه ارتقوای  همونی که در متغیر وابسوت  ونی دار است. بدینم
 یونیآزمایش و کنترل تفاو  مونی دار وجود دارد.  یهاگروهبین  

نسبت بوه گوروه   گروه آزمایش  حافظه  ارتقایمداخله پژوهش بر  
مجذور   درنظرگرفتناثر افزایشی داشته است. همچنین، با    کنترل
ناشوی از  درصد از تغییرا  این متغیور  1/54گفت که    توانیماتا  

 شودمیاثر مداخله پژوهش است. بنابراین، فرضیه پژوهش تأیید  
 بور  اجرایوی  کارکردهوای  شوناختیروان  عصب  بخشیتوان  یونی
با . است موثر آموزاندانش جلوروبهتکرار ی/داریشن حافظه ارتقای

 تکرار موکوس  /یداریشن  حافظه  آزمونپیشنمرا     درنظرگرفتن
کنترل، تفاو  بین عملکرد گروه آزمایش و کنترل   متغیر  عنوانبه

مونوی کوه در   مونی دار است. بدین  05/0  در این متغیر در سط 
 یهواگروهبوین    تکورار موکووس  ی/داریشن  حافظه  همتغیر وابست

مداخلوه   یونویآزمایش و کنتورل تفواو  مونوی دار وجوود دارد.  
گروه آزمایش نسبت   تکرار موکوس  ی/داریشن  حافظهپژوهش بر  
اثوور افزایشووی داشووته اسووت. همچنووین، بووا  کنتوورلبووه گووروه 
درصد از تغییرا    1/22  که  گفت  توانیممجذور اتا    درنظرگرفتن
وهش اسوت. بنوابراین، فرضویه خله پوژناشی از اثر مدا  این متغیر

 شوناختیروان  عصوب  بخشویتوان  یونوی  شودمیپژوهش تأیید  
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 تکورار موکووس  ی/داریشن  حافظه  ارتقای  بر  اجرایی  کارکردهای
 است. موثر آموزاندانش
 ی/داریود حافظوه  ارتقوای  آزمونپیشنمرا     درنظرگرفتنبا  
عملکورد گوروه کنترل، تفاو  بین    متغیر  عنوانبه  جلوروبهتکرار  

مونوی دار اسوت. 0.05آزمایش و کنترل در این متغیور در سوط   
تکورار   ی/داریود  حافظوه  قایارت  همونی که در متغیر وابست  بدین
آزمایش و کنترل تفاو  مونوی دار وجوود   یهاروهگبین    جلوروبه
تکورار   ی/داریود  حافظوه  ارتقوایبور  مداخله پژوهش    یونیدارد.  
اثر افزایشی داشوته   سبت به گروه کنترلگروه آزمایش ن  جلوروبه

 گفوت کوه تووانیممجوذور اتوا   درنظرگرفتناست. همچنین، با  
ناشی از اثور مداخلوه پوژوهش   درصد از تغییرا  این متغیر  4/17

 بخشویتوان  یونوی  شودمیاست. بنابراین، فرضیه پژوهش تأیید  
 حافظووه ارتقووای بوور اجرایووی کارکردهووای شووناختیروان عصووب
 .است موثر آموزاندانش جلوروبهکرار ت  ی/دارید

 ی /داریود  حافظوه  ارتقای  آزمونپیشنمرا     درنظرگرفتنبا  
رد گوروه کنترل، تفاو  بین عملکو  متغیر  عنوانبه  ستکرار موکو

مونوی دار اسوت.  05/0 آزمایش و کنترل در این متغیر در سوط 
تکورار  ی /داریود حافظوه ارتقای هنی که در متغیر وابستمو  بدین

آزمایش و کنترل تفاو  مونی دار وجوود   یهاگروهبین    موکوس

تکورار   ی /داریود  حافظوه  ارتقوایمداخله پژوهش بر    یونیدارد.  
اثر افزایشی داشوته   گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل  موکوس

 28گفت کوه    توانیممجذور اتا    درنظرگرفتناست. همچنین، با  
ی از اثر مداخلوه پوژوهش اسوت. ناش  درصد از تغییرا  این متغیر

 عصوب  بخشیتوان  یونی  شودمیبنابراین، فرضیه پژوهش تأیید  
 ی /داریود  حافظوه  ارتقوای  بور  ییاجرا  کارکردهای  شناختیروان

 است. موثر آموزاندانش ستکرار موکو
 عنوانبوه  یاردیشن  حافظه  آزمونپیشنمرا     درنظرگرفتنبا  
عملکرد گروه آزمایش و کنترل در ایون کنترل، تفاو  بین    متغیر
مونوی کوه در متغیور   است. بدینمونی دار    05/0  در سط متغیر  
آزمایش و کنتورل تفواو    یهاگروهبین  ی  داریشن  حافظه  هوابست

ی داریشون حافظوهمداخله پژوهش بور  یونیمونی دار وجود دارد. 
اثر افزایشوی داشوته اسوت.   گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل

 5/21 گفوت کوه تووانیممجوذور اتوا   درنظرگرفتنن، با  همچنی
ناشی از اثر مداخلوه پوژوهش اسوت.   درصد از تغییرا  این متغیر

 بعصو  بخشیتوان  یونی  شودمیه پژوهش تأیید  بنابراین، فرضی
ی داریشون حافظوه  ارتقوای  بور  اجرایوی  کارکردهای  شناختیروان
 است وثرم آموزاندانش

 
 های توصیفی و تحلیلی در ابواد حافظه کاری قبل از مداخله و در دوره پیگیریآماره .4 جدول

 p T df p همبستگی  فراوانی  انحراف مویار  میانگین  متغیرها 

 جلو روبهتکرار ی/داریشن
 10 12/2 4/7 آزمون پیش

92/0 001/0> 25/5- 9 001/0 
 10 81/1 8/8 پیگیری 

 تکرار موکوس  ی/داریشن
 10 17/2 5/6 آزمون پیش

75/0 012/0 34/2- 9 044/0 
 10 4/2 7/7 پیگیری 

 جلو روبهتکرار  ی/دارید
 10 7/1 7/6 آزمون پیش

66/0 039/0 67/4- 9 001/0 
 10 17/1 56/8 پیگیری 

 تکرار موکوس  ی /دارید
 10 85/2 9/6 آزمون پیش

5/0 136/0 41/1- 9 193/0 
 10 7/1 8 پیگیری 

 حافظه شنیداری
 10 96/3 9/13 آزمون پیش

9/0 001/0> 63/4- 9 001/0 
 10 06/4 5/16 پیگیری 

 حافظه دیداری 
 10 47/4 7/13 آزمون پیش

78/0 008/0 16/3- 9 010/0 
 10 75/2 7/16 پیگیری 

 ی داریحافظه شن یفراخنا
 10 99/0 9/5 آزمون پیش

95/0 001/0> 9- 9 001/0> 
 10 03/1 8/6 پیگیری 

 یداریحافظه د یفراخنا
 10 07/1 6/5 آزمون پیش

73/0 015/0 71/4- 9 001/0 
 10 67/0 7/6 پیگیری 
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 عنوانبوهی  داریود  حافظه  آزمونپیشنمرا     درنظرگرفتنبا  
، تفاو  بین عملکرد گروه آزمایش و کنترل در ایون متغیر کنترل
مونوی کوه در متغیور   است. بدینمونی دار    05/0  در سط متغیر  
آزموایش و کنتورل تفواو    یهاگروهبین  ی  دارید  حافظه  هوابست

ی داریود  حافظوهمداخله پوژوهش بور    یونیمونی دار وجود دارد.  
اثر افزایشوی داشوته اسوت.   گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل

درصود  29گفت که    توانیممجذور اتا    درنظرگرفتنهمچنین، با  
ن، ناشی از اثر مداخله پژوهش است. بنابرای  از تغییرا  این متغیر

 عصووب بخشوویتوان یونووی شووودمیفرضوویه پووژوهش تأییوود 
ی داریود  حافظوه  ارتقوای  بور  یاجرایو  ایکارکردهو  شناختیروان
 است موثر آموزاندانش
حافظوه   یفراخنوا  حافظوه  آزمونپیشنمرا     درنظرگرفتنبا  
عملکورد گوروه   ، تفواو  بوینمتغیور کنتورل  عنوانبوهی  داریشن

اسوت. مونوی دار  05/0 در سوط آزمایش و کنترل در این متغیر  
 یداریحافظه شن  یفراخنا  حافظه  همونی که در متغیر وابست  بدین
 یونیآزمایش و کنترل تفاو  مونی دار وجود دارد.  یهاگروهبین  

گوروه   یداریحافظوه شون  یفراخنوا  حافظوهمداخله پوژوهش بور  
اثوور افزایشوی داشوته اسووت.  آزموایش نسوبت بووه گوروه کنتورل

 1/47 گفوت کوه تووانیممجوذور اتوا   درنظرگرفتنهمچنین، با  
پوژوهش اسوت.   مداخلوهثر  ناشی از ا  درصد از تغییرا  این متغیر

 عصوب  بخشیتوان  یونی  شودمیبنابراین، فرضیه پژوهش تأیید  
 یفراخنوا  حافظوه  ارتقوای  بور  اجرایوی  کارکردهای  شناختیروان

 است موثر آموزاندانشی داریحافظه شن
حافظوه   یفراخنوا  حافظوه  آزمونپیشنمرا     درنظرگرفتنبا  
کنترل، تفاو  بین عملکرد گروه آزمایش   متغیر  عنوانبهی  دارید

مونی  است. بدینمونی دار  05/0 در سط و کنترل در این متغیر  
بووین  یداریووحافظووه د یفراخنووا حافظووه هکووه در متغیوور وابسووت

 یونویدارد.  نوآزمایش و کنترل تفاو  مونی دار وجوود    یهاگروه
 گروه آزمایشی  داریحافظه د  یفراخنا  حافظهمداخله پژوهش بر  
داشوته اسوت. همچنوین، بوا نی  ایشاثر افز  نسبت به گروه کنترل

درصد از تغییرا    3/18  گفت که  توانیممجذور اتا    درنظرگرفتن
پوژوهش اسوت. بنوابراین، فرضویه   ناشی از اثر مداخله  این متغیر

 شوناختیروان  عصوب  بخشویتوان  یونی  شودینمپژوهش تأیید  
ی داریوحافظوه د  یفراخنوا  حافظه  ارتقای  بر  اجرایی  کارکردهای
 .موثر نیست آموزاندانش

 بخشیتوانمداخله    اثربخشیهمبسته برای ارزیابی    tآزمون  
ابوواد حافظوه کواری   بر  اجرایی  کارکردهای  شناختیروان  عصب

 دهودمیکوه اطلاعوا  جودول بوالا نشوان   طورهمانانجام شد  

در  داریمونوویدر افووزایش آموواری  داریمونوویافووزایش آموواری 
ن قبل از مداخلوه توا میانگین نمره همه ابواد حافظه کاری از زما

 تکرار موکوس  ی /داریدوجود داشت و تنها در بود    پیگیریدوره  
( بوا 84/2 با انحراف مویوار  9/6  )میانگین  همیانگین قبل از مداخل

بوین دو میوانگین   داریمونوی(  7/1  و انحوراف مویوار  8میانگین  
 .وجود نداشت

 

 گیری بحث و نتیجه 

 در  کوهکارکردهوای اجرایوی  شوناختی  بعص  هایمولفوه  از  یکی
 حفوظ  بوه توانوایی  کوه  حافظه اسوت  شد،  بررسی  حاضر  تحقیق
 موقویوت  در یو   یوادگیری  راهبردهوای  از  اسوتفاده  و  اطلاعا 
 بتواند  یخوببهحافظه    آنکهیبراکند.  می  اشاره  اطلاعا   پردازش
 وارد  پیوسوته  طوور  بوه  است اطلاعا   لازم  دهد،  انجام  را  کارش
 یخوببوه  نهایوت  در  توا  یوره شوودهخ  سپس  و  پردازش  بود  شود،
 یاملاحظوهقابل  میزان  نیاز به  ،آوردن  خاطربه  لذا  گرددا  یادآوری
 پوژوهش نیوز  این  در.  (31)  اطلاعا  دارد  پردازش  و  سازماندهی
اجرا شدا پوژوهش   شناختیروان  عصب  بخشیتوانتقویت    برنامه
 کارکردهوای شناختیروان عصب  بخشیتوانر نشان داد که  حاض
 بخشویتوانمورثر اسوتا    آموزاندانش  حافظه  ارتقای  بر  اجرایی
های درمانی مبتنوی نظامی از فوالیت  (بازتوانی شناختی)شناختی  

رفتار است که به تغییور و بهبوود عملکورد منجور  -بر روابط مغز
 مجودد تثبیت یا و شناختی تقویت بخشیتوان از ا هدفشودمی

است  جدید رفتاری هایالگو نیز تثبیت و پیشین رفتاری الگوهای
(32) . 

 قیوهوای تحقوتحلیل دادهاز تجزیوه  آمدهدسوتبهاطلاعا   
 یفراخنا حافظهآزمون  نمرا  پیش  درنظرگرفتنبا    ادهدنشان می
کنترل، تفاو  بین عملکرد گروه   متغیر  عنوانبهی  داریحافظه شن

ین مونوی کوه بود دار اسوت.آزمایش و کنترل در این متغیر مونی
گوروه   یداریحافظوه شون  یفراخنوا  حافظوهمداخله پوژوهش بور  

اثوور افزایشوی داشوته اسووت.  آزموایش نسوبت بووه گوروه کنتورل
 47.1تووان گفوت کوه  مجوذور اتوا می  درنظرگرفتنهمچنین، با  

ا ناشی از اثر مداخلوه پوژوهش اسوت  متغیردرصد از تغییرا  این  
 شوناختیروان  عصوب  بخشیتوان  فرضیه پژوهش یونی  نیبنابرا
ی داریحافظوه شون  یفراخنا  افظهح  ارتقای  بر  اجرایی  هایکارکرد
اطلاعووا  همچنووین  .شووودتأییوود می اسووت موورثر آموووزاندانش
بوا   ادهدنشان می  قیهای تحقداده  لیوتحلهیتجزاز    آمدهدستبه

ی داریوحافظه د  یفراخنا  حافظهآزمون  نمرا  پیش  درنظرگرفتن
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ل، تفاو  بین عملکرد گروه آزمایش و کنترل نترک  متغیر  عنوانبه
 بخشویتوانست. بدین مونی که مداخله  نیدار  در این متغیر مونی

 یفراخنوا  حافظوهبور    اجرایوی  کارکردهوای  شناختیروان  عصب
اثر افزایشوی   نسبت به گروه کنترل  گروه آزمایشی  داریحافظه د

توان گفوت مجذور اتا می  درنظرگرفتنداشته است. همچنین، با  ن
ی از اثر مداخله پژوهش ناش  ا  این متغیردرصد از تغییر  18.3که  
 عصووب بخشوویتوان فرضوویه پووژوهش یونووی نیا بنووابرااسووت
 یفراخنوا  حافظوه  ارتقوای  بور  اجرایوی  کارکردهای  شناختیروان

در موورد  .شوودمینتأیید مرثر است  آموزانی دانشداریحافظه د
 شوناختیروان  بعصو  بخشویتوانثبا  مانودگاری و اثربخشوی  

ابواد حافظه کواری نتوایج بررسوی نشوان   بر  اجرایی  کارکردهای
داری در میوانگین نموره هموه ابوواد دهد افزایش آماری مونیمی

وجود داشت   پیگیریوره  حافظه کاری از زمان قبل از مداخله تا د
 میوانگین قبول از مداخلوه  تکرار موکوس  ی /داریدو تنها در بود  

و انحوراف  8ن ( بوا میوانگی84/2با انحراف مویوار    9/6میانگین  )
 .داری بین دو میانگین وجود نداشت( مونی7/1 یارمو

 اثربخشی  نهیزمانجام شده در    تحقیقا در پیشینه پژوهش،   
بر حافظوه اغلوب در موورد افورادی بوا   شناختیروان  بخشیتوان
 و.... انجام شده  یفوالشیبآسیب مغزی،    لا  یادگیری و یاختلاا
لوذا در   اعادی صور  پذیرفته اسوتبا افراد    یکمتر  مداخلا و  

 (33) بروجنوی و همکواران عباسویان ا تحقیقو تحلیل و تفسیر
کودکوان دارای اخوتلال   حافظه کاری عملکرد افزایش حاکی از
هم راستا بودکه  شناختی بخشیاتو عصب تمرینا  پی دری رشد

 نتیجه  این  به  (30)  همکاران  و  نجارزادگان  با این تحقیق استا ،
 تووانمی  شوناختی  بخشویتوان  ا جلس  از  استفاده  با  رسیدند که

 در  (34)  نیوا  ارجمنودملکی و  برد.    بالا  را  کاری  دقت حافظۀ  نمرۀ
 بهبوود  به  منجر  شناختی  هایبازی  که  شدند  متوجه  خود  پژوهش
 در خاص یادگیری اختلال دارای  آموزاندانش  رفتاری در  بازداری
نشووان داد  (35) یوواوری همکوواران ا حقیقووت. شووودیم ریاضووی
حافظه و حول  (شناختی بر بهبود کارکردهای اجرایی بخشیتوان

بیش فوالی مرثر /کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه  مسئله(
نشوان داد کوه   (28)  نظربلنود و همکواران  یهواپژوهشو    است
بهبوود کارکردهوای اجرایوی ای سبب  شناختی رایانه  بخشیتوان

کودکوان   عملکورد ریاضوی در  زیوحافظه کاری و توجه پایدار و ن
سم شوده و ایون اثربخشوی در طوول یف اُتیهای طدچار اختلال
 در  (36)  همکواران  و  اموانیهمچنین    ز پایدار مانده استیزمان ن

تقویووت  بوور شووناختی بخشوویتوان کووه دادنوود نشووان پژوهشووی
 اسوت.  رثرحافظوه فووال( مو  و  انتقالی  )توجه  اجرایی  کارکردهای

 بخشویتوانمبنی بر اثربخشی    (37)پژوهش مارتین و همکاران  
شووناختی بوور بهبووود عملکوورد حافظووه فوووال بیموواران مبتلابووه 

حواکی از اثربخشوی   (38)  کسلرپژوهش  و    اسکلروزیس چندگانه
کوارکرد اجرایوی  یهوامهار بازتوانی شناختی آنالین بور    برنامه

سرعت پردازش، انوطافپذیری شناختی و حافظه اخباری کالمی و 

  .بود سیب مغزی ودکان بابینایی ک
 یهامداخلوهاثربخشوی  از حواکی پوژوهشنتایج برخوی از 

 کودکوان اجرایوی کارکردهوای بر ایرایانه شناختی بخشیتوان

 متأسووفانه (41-39) تحووولی بووود -عصووبی هووایاختلال دچووار
 شووناختیروان عصووب بخشوویتوان کمووی در مووورد مطالوووا 
 شووده اموواانجام آموووزانحافظووه دانش بوور اجرایووی ایکارکردهوو
نتوایج   آموده،عملبهکه اشاره شده، در اغلب تحقیقا     طورهمان

 بخشوویتواندر راسووتای  گرفتووهانجامنشووان داد کووه مووداخلا  
 .ببخشودا بهبوود  در کودکان توانسته عملکورد حافظوه ر  شناختی
، رنودیگیمرا ثابت در نظور    یبرخی هم ظرفیت حافظه کار  البته

بوا تمورین قابول   یره است که حافظه کاولی مطالوا  نشان داد
 هوایپژوهش و حاضور تحقیق نتایج بهباتوجه(32) تقویت است

 شوناختین عصب روا بخشیتوانمداخلا   از توانمی شدهانجام

حافظوه  ارتقوای در جهوت سودمند و خطربی هایروش عنوانبه
 .کرد استفاده مدارسزشی و آمومراکز  در آن از و برد کاری نام

 

 منافع تعارض
 توارض منافوی ندارند. گونهچیهدارند که نویسندگان اعلام می

 

 حمایت مالی 
 های شخصی به انجام رسیده است.هزینهاین پژوهش با 

 

 ملاحظات اخلاقی 
 نامهتیرضااخذ اعم از در پژوهش حاضر تمام ملاحظا  اخلاقی  

انگی، و داشوتن اختیوار جهوت محرموجهت شرکت در پژوهش،  
   درمانی رعایت شده بود.ترک جلسا
 

 مشارکت نویسندگان 
در این پژوهش نویسنده اول مجری پژوهش بود و نقش دانشجو 

مشواور اول و د راهنما، نویسنده سوم  را داشت، نویسنده دوم استا
 مشاور دوم این پژوهش بودند.  نویسنده چهارم
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از تمامی کسانی که در راستای   لهیوسنیبدین مقاله  نویسندگان ا تشکر  و تقدیر
اجرای این تحقیق همکاری نمودند کموال تشوکر و قودردانی را 

 .دارند
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