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Abstract 
 

Aim and Background: Today, the tendency of people, especially women, to perform various cosmetic surgeries 

has increased, and it is important to identify the causes of this problem. Therefore, the purpose of the present 

study was to investigate the role of cognitive and emotional factors in the Botox injection in women referring to 

skin and hair clinics.  

Methods and Materials: Among women referring to skin and hair clinics in Isfahan city in 2020, 60 women 

applying for Botox injections were selected and 60 normal women were matched with the first group in terms of 

demographic variables. The participants in the research responded to the beliefs about appearance scale (BAAS), 

cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ), and body image concern inventory (BICI). The data were 

analyzed by multivariate analysis of variance and discriminate analysis.  

Findings: The results showed that the mean scores of the dimensions of dysfunctional beliefs about appearance, 

except for the dimension of progress, rumination from the maladaptive emotion regulation strategies, and 

dysmorphic concern, are significantly higher in women undergoing Botox injections than normal women. Also, 

the results of the discriminate analysis showed that rumination from the dimensions of cognitive emotion 

regulation strategies and feelings from the dimensions of beliefs about appearance could predict Botox injection 

in women.  

Conclusions: In general, these results showed that rumination and negative feelings towards oneself due to skin 

folds and wrinkles in women are the most important predictors of Botox injection in women; therefore, these 

findings can lead to solutions to prevent the tendency of people to apply unnecessary beauty treatments. 
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بررسی نقش عوامل شناختی و هیجانی در اقدام به تزریق بوتاکس در زنان مراجعه کننده بههه 

 های پوست و موکلینیک
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 چکیده
 

های زیبایی افزایش یافته است که شناسایی علل این مسئله حائز اهمیت است. امروزه گرایش افراد، به ویژه زنان، به انجام انواع جراحی  زمینه و هدف: 

های پوست و مو  ف بررسی نقش عوامل شناختی و هیجانی در اقدام به تزریق بوتاکس در زنان مراجعه کننده به کلینیکپژوهش حاضر با هدبنابراین،  
 انجام شد.

صورت  زن متقاضی تزریق بوتاکس به  60،  1399های پوست و مو در شهر اصفهان در سال  از بین زنان مراجعه کننده به کلینیک  ها: مواد و روش 

و   انتخاب  متغیرهای جمعیت  60دردسترس  از نظر  اول  افراد گروه  با  به مقیاس شناختی همتاسازی شدند. شرکت زن غیرمتقاضی  پژوهش    کنندگان در 
داده دادند.  پاسخ  بدنی  تصویر  مورد  در  نگرانی  و سیاهه  تنظیم شناختی هیجان  پرسشنامه  مورد ظاهر،  در  ناکارآمد  چند  باورهای  واریانس  تحلیل  با  ها 

 یل تشخیصی تحلیل شدند.  متغیری و تحل

م هیجان  نتایج نشان داد میانگین نمرات ابعاد باورهای ناکارآمد در مورد ظاهر به جز بُعد پیشرفت، نشخوار فکری از راهبردهای ناسازگارانه تنظی ها: یافته

ن عادی است. همچنین نتایج تحلیل تشخیصی نشان داد  و نگرانی از بدریختی بدنی در زنان اقدام کننده به تزریق بوتاکس به طور معناداری بیشتر از زنا
ر زنان را پیش  نشخوار فکری از راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و احساسات از ابعاد باورهای ناکارآمد در مورد ظاهر توانستند اقدام به تزریق بوتاکس د

 بینی کنند. 
های پوستی در زنان، مهمترین وچروکخاطر چیناحساسات منفی نسبت به خود به  به طور کلی، این نتایج نشان داد که نشخوار فکری و   گیری: نتیجه 

تواند بر این اساس، راهکارهایی جهت پیشگیری از تمایل افراد به اعمال زیبایی غیرضروری در پی  بین اقدام به تزریق بوتاکس در آنهاست و میپیش
 داشته باشد. 

 یق بوتاکس، تصویر بدنی، تنظیم شناختی هیجان.باورها در مورد ظاهر، تزر های کلیدی: واژه

 
بررسی نقش عوامل شناختی و هیجانی در اقدام بههه تزریههت بوتههاکن در زنهها  مراج ههه . آقامحمدی سمیه،  یوسفی تهمینه،  خانزاده مصطفی  ارجاع: 

 .112-102  (:1)21؛  1402مجله تحقیقات علوم رفتاری  .  های پوست و مو کننده به کلینیک
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 مقدمه 
باه یکای از  ه زیبا بودن و اقدام به اعماال جراحای زیبااییامروز
ای های انسان تبدیل شده است. افراد به صاورت فزآینادهدغدغه

های زیبایی جوان سازی ظاهرشان با مدلنیاز درونی برای همانند
. (2و    1)  کننادآل به عنوان عُرف اجتمااعی احسااس مایو ایده

جتماعی امری به هنجاار توجه به ظاهر در چارچوب هنجارهای ا
باشد، اما در جوامع امروزی به علات تککیاد بایش از حاد بار می

(. باه 3های افراطی به خود گرفته اسات )زیبایی این مسکله جنبه
های پوست برای افراد ناراحت کننده عنوان نمونه، چین و چروک

هایی از عصبانیت، تارس، خساتگی، باشند، زیرا به غلط نشانهمی
 (. 4شوند )و پیری بیان میافسردگی 

ها به دلیل عوامل زیاد داخلای خطوط چهره و چین و چروک
های الاساتین درم، خشاکی و خارجی مانند آفتاب، کاهش رشته

آیناد. باا افازایش سان پوست و فعالیت زیاد عضلات بوجود می
یاباد. ناور باعاز از باین رفاتن سازی پوست کاهش مایکلاژن
ین پوست و افزایش روند پیری پوسات های کلاژن و الاسترشته

های رایج برای (. یکی از درمان5شود )و ایجاد چین و چروک می
هاای صاورت تزریاق بوتااکس )توکساین رفع چاین و چاروک

(؛ ایان مااده ناوعی سام اسات کاه فعالیات 5( است )بوتولینوم
دهد. تزریق بوتاکس برای درماان فیبرهای عصبی را کاهش می

ترین جراحی زیباایی در آمریکاا و مرسوم  چین و چروک صورت،
هاای ترین کار متخصصان بارای ترکیاب باا ساایر درماانشایع

 (. 6باشد )زیبایی می
المللی جراحی پلاستیک، در ساال بر اساس آمار انجمن بین

هازار تزریاق بوتااکس در کال   200میلیون و    6، بیش از  2020
ن آمار متعلق به میلیون از ای 5جهان انجام شده است که بیش از 

در ایان   یشناسای ایراناهای شیوع(. نتایج پژوهش7زنان است )
 در زیبایی جراحی مراجعه برای بیشترین دهد کهزمینه نشان می

 (. 8که اغلب زن و مجرد هستند )بوده  جوانان به متعلق ایران
هاای طور کلی دلایل متفاوتی در اقدام افاراد باه جراحایبه

-نتایج بررسی پیشینه نشان داده است که باهزیبایی وجود دارد.  
(، افازایش 10و    9هاای شخصایتی افاراد )عنوان نمونه، ویژگی
و  (14و  13نارضااایتی از ظاااهر )، (12و  11اعتماااد بااه نفااس )
( از عوامل مؤثر در اقدام به جراحای 15انگاری )اختلال بدریخت

رخی از که باند  ها نشان دادهزیبایی است. همچنین نتایج پژوهش
پریشی شناختی از جمله افسردگی، اضطراب، رواناختلالات روان

هاای زیباایی را افازایش و اختلالات شخصیت اقدام به جراحای
 (. 16دهند )می

شااناختی در تمایاال افااراد بااه روانیکاای از عواماال اصاالی 
های زیبایی، عوامل شناختی از جمله باورهای ناکارآمد در جراحی

(. باورهای ناکارآمد درباره ظاهر یاک ساازه 17است )  مورد ظاهر
های ناسازگار در رابطه با ظااهر فارد را شناختی است که نگرش

عناوان (. باورهای ناکارآماد درماورد ظااهر باه18گیرد )در برمی
شوند. عامل خطر و پیشایند مهم نگرانی از تصویر بدنی، بیان می

ر این باورند که تنها افراد دارای باورهای ناکارآمد در مورد ظاهر ب
راه افزایش ارزشمندی فرد، بهبود بخشیدن به ظاهر و زیبا شدن 

. بدین ترتیب، افرادی که باورهای ناکارآمد بیشتری در (19است )
مااورد ارزش ظاااهر خااود در زناادگی دارنااد، نارضااایتی فیزیکاای 

در آنها بیشتر   کنند و نگرانی از تصویر بدنیبیشتری را تجربه می
و به تبع به رفتارهای جبرانی از جمله تغییار چهاره روی   شودمی
 (. 20آورند )می

شناختی چند وجهی اسات کاه تصویر بدنی یک تجربۀ روان
دربرگیرنده افکار، عقاید و احساسات ارزیابی کنناده و رفتارهاایی 
در رابطه با ظاهر فیزیکی و جسمانی مشخص است. تصویر بدنی 

های مشاخص ر دارد و در موقعیتتحت تکثیر عوامل مختلفی قرا
برخی افراد ترس زیااد از نظر هیجانی،    (.21باشد )قابل تغییر می
ای از ظاهر فیزیکی خود دارند. این نگرانی اغلاب و نگران کننده
هاایی از بادن مانناد قاد، وزن، بزرگای بینای و بر یکی از جنبه

نازیبایی صورت تککیاد دارد و تمایال شادیدی باه تغییار ظااهر 
ود دادن تصاویر باویش دارند. این افراد ممکن اسات بارای به خ

ذهنای از ظااهر و تعاادیل هیجاناات منفاای خاود در جسااتجوی 
-تغییراتی در ظاهر به وسیله رژیم های غذایی، ورزش یا جراحی

دهند که ها نشان می(. بسیاری از پژوهش22های زیبایی باشند )
ساتند و ایان زنان بیشتر از مردان نگاران تصاویر بادنی خاود ه

شود که فرد وجود نقص را در بدن خود بااور ها باعز مینگرانی
داشته باشد و در نتیجه بسیاری از این زنان برای برخورد با ایان 
نارضایتی، تمایل به انجام اعمال جراحی برای تغییر ظااهر خاود 

های پژوهشی با نمونۀ ایرانی نیاز (. در این راستا، یافته23دارند )
 شکلی آن است که ترس از ظاهر فیزیکی و نگرانی از بدحاکی از 

باشد بدنی پیش بینی کننده علاقه به جراحی زیبایی در زنان می
دهاد کاه یکای از نشان می  یپژوهش  پیشینه(. نتایج بررسی  24)

شناختی مؤثر در نگرانی از تصویر بدنی، راهبردهاای عوامل روان
عنوان فرآیناد آغااز، به    (. تنظیم هیجان25است )  تنظیم هیجان
سازی شدت و پایداری احساسات درونی در ارتباط حفظ و متعادل
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با فرآیندهای اجتمااعی، روانای و فیزیکای در جهات باه انجاام 
(. راهبردهاای تنظایم هیجاان 26باشاد )رساندن اهداف فرد می

دربرگیرنده ایجاد افکار و رفتارهایی است که به اشخاص آگااهی 
هاا در آنهاا باه نی دارند، چه هنگام هیجاندهد چه نوع هیجامی

هاای (. یافتاه27آید و چگونه باید آنها را بیان نمایناد )وجود می
پژوهشی نشان داد راهبردهای مثبت تنظیم هیجان در متقاضیان 

 (. 28باشد )جراحی زیبایی کمتر از غیرمتقاضیان عمل زیبایی می
یباایی در همانگونه که مطرح شد، آمار روزافازون جراحای ز

کل دنیا و ایران، لزوم آگاهی از علل روانی/اجتماعی مؤثر بر این 
های اخیر با افزایش علاوۀ اینکه در سالکند. بهرفتار را تبیین می

تاری در چشمگیر انجام تزرق بوتاکس در دامناۀ سانی گساترده
هایی در ایاران رو هستیم. در این راستا گرچه پژوهشایران روبه
ولی پژوهشی  ،های زیبایی انجام گرفته استاع جراحیبه انوراجع

که به طور مشخص بر ایان ناوع جراحای غیرتهااجمی زیباایی 
و بنابراین شناسایی علل زیربنایی است  متمرکز باشد انجام نشده  

سازی جامعه در رابطه با این اقادام این نوع جراحی منجر به آگاه
اطی در این زمینه خواهد شد و در جهت پیشگیری از اقدامات افر

حرکت خواهد کرد. بناابراین، پاژوهش حاضار در صادد بررسای 
نقش عوامل شناختی و هیجاانی در زناان اقادام کنناده تزریاق 

 باشد.بوتاکس در مقایسه با زنان دیگر می
 

 ها مواد و روش
پژوهش نوع  از  و  مقطعی  حاضر،  پژوهش  علیطرح  -های 

تعداد  مقایسه بود.  کننده  60ای  مراجعه  کلینیک  زن  های  به 
)به بوتاکس  تزریق  انجام  برای  اصفهان  شهر  در  مو  و  -پوست 

و   مقایسه(   گروه  جراحی  60عنوان  انواع  سابقه  بدون  های  زن 
عنوان گروه گواه( با استفاده از روش  زیبایی و تزریق بوتاکس )به 

متغیرهای نمونه اساس  بر  و  شدند  انتخاب  دردسترس  گیری 
طح تحصیلات و وضعیت تکهل با شناختی شامل سن، سجمعیت

های ورود به پژوهش شامل زن بودن،  یکدیگر همتا شدند. ملاک
همکاری   به  تمایل  دیپلم،  حداقل  تحصیلات  سطح  داشتن 
بود. همچنین، ملاک ورود به گروه   برای هر دو گروه  داوطلبانه 
تزریق   سابقه  داشتن  و  بوتاکس  تزریق  انجام  متقاضی  مقایسه، 

بود درحال ایبوتاکس  تمایل  یکه  گواه، عدم  برای گروه  ن ملاک 
-به هر گونه تزریق بوتاکس یا عمل جراحی زیبایی بود. ملاک
های خروج از پژوهش نیز شامل عدم تمایل به ادامه شرکت در 
پرسشنامه سوالات  به  پاسخگویی  در  ناتوانی  و  پژوهش،  ها 

مصرف داروی روانپزشکی برای هر دو گروه بود. پس از انتخاب  
راد نمونه، اهداف پژوهش و ملاحظات اخلاقی پژوهش، مانند اف

برای شرکت در   تام  اختیار  محرمانگی اطلاعات فردی و داشتن 
پرسشنامه شرکتپژوهش،  اختیار  در  پژوهش  قرار های  کنندگان 

داده تحلیل  برای  پایان،  در  واریانس  گرفت.  تحلیل  از  ها، 
میانگیMANOVA)  چندمتغیری مقایسه  منظور  به  ن  ( 

بینی اقدام به تزریق  متغیرهای پژوهش در دو گروه و برای پیش
ها  استفاده شد. کلیه تحلیل  بوتاکس در زنان، از تحلیل تشخیصی

نرم از  استفاده  آماری  با  شد.  SPSS-24افزار    های ابزار  انجام 
 . انددر ادامه معرفی شدهپژوهش 

 Beliefs Aboutمقیاس باورها در مههورد هههاهر  

Appearance Scale  :) ،مقیااس باورهاا در ماورد ظااهر

هاای ناکارآماد ای برای سنجش افکار و اندیشهگویه  20ابزاری  
در مورد ظاهر است و باورهای ناکارامد افاراد در ماورد اهمیات 

 ، تصویر از خاود، پیشرفتفردیظاهر بدنی را در ابعاد روابط بین
و پایایی این   اعتبار  (.19)  دهدمورد سنجش قرار می  و احساسات

ی مساتقل ( در سه نمونه2001ابزار توسط اسپانگلر و استایس )
. (19)  (94/0تا    96/0است )آلفای کرونباخ  مورد تکیید قرار گرفته

کننادگان باه در ایران، پایایی و روایی ایان مقیااس در مراجعاه
 است. ( مطلوب گزارش شده29های زیبایی )کلینیک

 Body Imageنی  سیاهه نگرانی از تصههویر بههد

Concern Inventory):  ای گویاه 19این سیاهه یک ابزار

برای ارزیابی نگرانی   و  ای استبا یک مقیاس لیکرتی پنج درجه
ها . نتایج پژوهش(30)  استدر مورد بدشکلی ظاهر طراحی شده

از یک ساختار دو عااملی شاامل نگرانای از بادریختی بادنی و 
کناد. ی این سیاهه حمایات مایتداخل در عملکرد اجتماعی برا
دهد کاه ایان سایاهه پایاایی )آلفاای همچنین، نتایج نشان می

باین مطلاوبی دارد ( و روایی همگرا و پیش76/0-92/0کرونباخ  
نشاان داد کاه  اعتباریابی این سیاهه(. در ایران، نتایج  31و    30)

است  95/0آلفای کرونباخ  ضریبپایایی این سیاهه با استفاده از 
وایی آن با محاسبه همبستگی با مقیاس تارس از ارزشایابی و ر

منفی و ترس از ارزشیابی منفی در مورد ظاهر مورد تکییاد قارار 
  .(32) گرفت

 Cognitiveپرسشنامه تنظیم شناختی هیجهها   

Emotion Regulation Questionnaire):  ایااان

راهبرد تنظیم شاناختی   9  ای،گویه  36پرسشنامه خودگزارشی و  
، ، نشاخوار فکاری، سرزنش دیگرانسرزنش خود  ان شاملهیج
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، ، تمرکز مجدد مثبات، ارزیابی مجدد مثبت، پذیرشسازیفاجعه
-گیری مایرا اندازه  گیریو دیدگاه  ریزیتمرکز مجدد بر برنامه

 و که چهار مورد اول جزء راهبردهای منفی تنظایم هیجاان  کند
. (33)  ظیم هیجان اساتپنج مورد آخر جزء راهبردهای مثبت تن

بارای  ی کرونبااخ( ضاریب آلفاا2001گارنفسکی و همکااران )
اناد. گازارش کارده  81/0تاا    71/0ها را در دامناه  خرده مقیاس

همبستگی ابعاد این مقیااس باا مقیااس افساردگی، اضاطراب، 
دهنده روایای ایان ( در این پژوهش نیز نشانDASSاسترس )
پایاایی   ،نمونه ایرانیروی    پژوهش بر. در یک  (33)  مقیاس بود
اسات.   شادهگازارش    92/0تا    76/0گانه در دامنه  9راهبردهای  

همچنین، نتایج تحلیل عامل در ایان پاژوهش نیاز سااختار ناه 
 عاملی را نشان داد که بیانگر روایی سازه ایان پرسشانامه اسات

(34) . 
 

 ها یافته 

 شاناختی دوهاای جمعیاتقبل از ورود به نتایج پژوهش، ویژگی
گروه مورد بررسی قرار گرفت. این نتایج نشان داد میانگین سنی 

( و 92/7) 55/40زن متقاضی تزریق بوتاکس   60)انحراف معیار(  
( است. همچناین، در هار دو گاروه، 55/8) 68/39زن عادی   60
نفر متکهل بودند. همینطور، در هر دو گاروه،   44نفر مجرد و    16

نفاار کاااردانی و  34 نفاار دارای سااطح تحصاایلات دیااپلم، 19
 نفر کارشناسی ارشد و دکتری بودند. 7کارشناسی و 
های توصیفی، شامل میانگین و انحراف معیاار، آماره  1جدول  

مربوط به نمرات متغیرهای پژوهش در دو گاروه زناان متقاضای 
دهد. همچناین، بارای تزریق بوتاکس و زنان عادی را نشان می

رها در دو گروه، ضرایب کجی بررسی نرمال بودن توزیع این متغی
 و کشیدگی متغیرها نیز در این جدول ارائه شده است.

دهد کجی و کشیدگی مرباوط باه نشان می  1نتایج جدول  
است و بنابراین، توزیع ایان   1تا    -1متغیرهای پژوهش در دامنه  

 متغیرها نرمال است. 
برای مقایسه میانگین متغیرهای پژوهش در زناان متقاضای 

وتاااکس و زنااان عااادی از روش تحلیاال واریااانس تزریااق ب
-فار چندمتغیری استفاده شد؛ قبل از انجام این تحلیل، پایش

های این تحلیل مورد بررسی قرار گرفات؛ نتاایج آزماون لاوین 
هاای متغیرهاای پاژوهش در دو برای بررسی همگنی واریاانس

گروه نشان داد که این آزمون برای هیچکدام از متغیرها معناادار 
( و واریانسااها در دو گااروه همگاان هسااتند؛ ≤05/0pیساات )ن

-باکس برای بررسی همگنی ماتریس-همچنین، نتایج آزمون ام
های جامعه برای این متغیرهاا در دو گاروه نیاز های کوواریانس

، =126/1Fعااادم معنااااداری ایااان آزماااون را نشاااان داد )
058/0sig=). 

 

بود  متغیرهای پژوهش در دو گروه نرمال های شاخصهای توصیفی و آماره . 1جدول   

های نرمال بودن آماره های توصیفی آماره   
 متغیرها  گروه 

 SD M کشیدگی  کجی 

 متقاضی تزریق بوتاکس  15/83 4/82 0/078- 0/571-
 روابط بین فردی

 باورهای ناکارامد در مورد ظاهر 

 عادی 15/06 5/17 0/769- 0/066-

ی تزریق بوتاکس متقاض 14/48 4/65 0/998- 0/134-  
 پیشرفت 

 عادی 12/26 5/07 0/072- 0/521

 متقاضی تزریق بوتاکس  16/80 4/12 0/071- 0/522-
 تصویر از خود 

 عادی 14/33 5/23 0/925- 0/168

 متقاضی تزریق بوتاکس  18/10 4/53 0/366- 0/542-
 احساسات 

 عادی 15/11 4/91 0/625- 0/087-

نگرانی از بدریختی   متقاضی تزریق بوتاکس  33/13 9/63 0/008- 0/020-
 بدنی

 نگرانی از تصویر بدنی
 عادی 27/80 8/69 0/006- 0/276-

تداخل در عملکرد   متقاضی تزریق بوتاکس  14/36 5/63 0/449- 0/690
 عادی 13/08 5/96 0/121 0/931 اجتماعی 

 متقاضی تزریق بوتاکس  5/55 2/48 0/048- 0/024
راهبردهای تنظیم شناختی   سرزنش خود 

 هیجان 
 عادی 4/91 1/92 0/154- 0/291-

 پذیرش متقاضی تزریق بوتاکس  6/36 2/36 0/789- 0/439-
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بود  متغیرهای پژوهش در دو گروه نرمال های شاخصهای توصیفی و آماره . 1جدول   

های نرمال بودن آماره های توصیفی آماره   
 متغیرها  گروه 

 SD M کشیدگی  کجی 

 عادی 6/66 2/13 0/586- 0/326-

 متقاضی تزریق بوتاکس  7/28 1/79 0/054- 0/242-
 نشخوار فکری 

 عادی 6/15 1/64 0/204- 0/272-

 متقاضی تزریق بوتاکس  6/85 1/80 0/545- 0/145-
 تمرکز مجدد مثبت 

 عادی 6/50 2/10 0/563- 0/401-

تمرکز مجدد بر برنامه   متقاضی تزریق بوتاکس  7/88 1/19 0/369- 0/077-
 عادی 7/38 1/67 0/075- 0/592- ریزی

 متقاضی تزریق بوتاکس  7/65 1/95 0/003 0/726-
 ارزیابی مجدد مثبت 

 عادی 7/70 1/58 0/041- 0/538-

 متقاضی تزریق بوتاکس  8/08 1/76 0/016 0/898-
 دیدگاه گیری

 عادی 7/40 1/78 0/152- 0/504-

 متقاضی تزریق بوتاکس  6/36 2/07 0/172- 0/546-
 فاجعه سازی  

 عادی 5/96 1/87 0/573- 0/141-

 متقاضی تزریق بوتاکس  5/50 1/97 0/966- 0/312-
 سرزنش دیگران 

 عادی 4/90 1/71 0/939- 0/257-
 

های  پس از انجام تحلیل واریانس چندمتغیری، نتایج آزمون
متغیرهای  خطی  ترکیب  معناداری  بررسی  برای  چندمتغیری 
پژوهش در دو گروه، نشان داد که آزمون اثر پیلایی با اندازه اثر  

27/0  ( است  جدول  ˂05/0pمعنادار  تکثیرات   2(.  آزمون  نتایج 

متغیرهای آبین میانگین  تفاوت  معناداری  بررسی  برای  زمودنی 
پژوهش در زنان متقاضی تزریق بوتاکس و زنان عادی را نشان  

 دهد.می

 

 آزمودنی برای بررسی م ناداری تفاوت میانگین متغیرهای پژوهش در دو گروه  منبع تأثیر: گروه( . نتایج آزمو  تأثیرات بین2جدول 
 p F اندازه اثر 

 
MS df SS 

 متغیرها 

006/0  403/0  71/0  63/17  1 63/17  روابط بین فردی 

 باورهای ناکارامد در مورد ظاهر 
050/0  014/0  22/6  4/147  1 4/147  پیشرفت  

065/0  005/0  21/8  53/182  تصویر از خود  182/53 1 

092/0  001/0  95/11  01/267  1 01/267  احساسات  

079/0  002/0  14/10  33/853  1 33/853  نگرانی از بدریختی بدنی  
 نگرانی از تصویر بدنی

012/0  228/0  47/1  41/49  1 41/49  تداخل در عملکرد اجتماعی  

020/0  121/0  43/2  03/12  1 03/12  سرزنش خود  

 راهبردهای تنظیم شناختی هیجان

004/0  467/0  53/0  7/2  1 7/2  پذیرش 

100/0  001/0 >  99/12  53/38  1 53/38  نشخوار فکری  

008/0  330/0  96/0  67/3  1 67/3  تمرکز مجدد مثبت  

029/0  063/0  54/3  50/7  1 50/7  تمرکز مجدد بر برنامه ریزی  

00/0  878/0  02/0  08/0  1 08/0  ارزیابی مجدد مثبت  

028/0  067/0  42/3  8/10  1 8/10  دیدگاه گیری 

010/0  270/0  23/1  8/4  1 8/4  فاجعه سازی   

026/0  078/0  15/3  8/10  1 8/10  سرزنش دیگران  
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نشان می دهد، میاانگین پیشارفت، تصاویر از   2نتایج جدول  
خود و احساسات از ابعاد باورهای ناکارامد در مورد ظاهر، نگرانی 
از بدریختی بدنی از ابعاد نگرانی از تصویر بدنی و نشخوار فکری 
از راهبردهااای تنظاایم شااناختی هیجااان در دو گااروه تفاااوت 
معناااداری بااا یکاادیگر دارنااد. بنااابراین، بااا توجااه بااه میااانگین 

دهاد کاه ، این نتاایج نشاان مای1متغیرهای پژوهش در جدول  
میانگین این متغیرهای معنادار، در زنان متقاضی تزریق بوتااکس 
به طور معناداری بیشتر از عادی است. همچنین، بررسای انادازه 

نشخوار فکری با انادازه اثار دهد که  نشان می  2اثرات در جدول  

بیشترین نقش را در اقدام باه تزریاق بوتااکس در زناان   100/0
  دارد.

علاوه بر این، برای شناساایی نقاش متغیرهاای پاژوهش در 
بینی اقدام به تزریق بوتاکس در زنان از تحلیل تشخیصی با پیش

روش گام به گام استفاده شد. نتایج ایان تحلیال نشاان داد کاه 
بینای اقادام باه گام قادر به پایش 2بین در قالب ی پیشمتغیرها

نتایج حاصل از تحلیل    3تزریق بوتاکس در زنان هستند. جدول  
بین اقادام باه تشخیص برای شناسایی مهمترین متغیرهای پیش

 دهد.تزریق بوتاکس را نشان می
 

 در زنا  قدام به تزریت بوتاکنابین . نتایج تحلیل تشخیصی برای شناسایی مهمترین متغیرهای پیش3جدول 
 متغیرهای   گام

بینپیش  
 F ضریب لامبدا

 
شاخصهای مدل در 
 گام آخر 

 ضریب
 لامبدا

df1 df2 df3 F df1 df2 p   همبستگی
 کانونی 

R2 

90/0 نشخوار فکری  1  1 1 118 99/12  1 118 001/0  40/0  16/0  

84/0 احساسات  2  2 1 118 17/11  2 117 001/0  

 
دهد که به ترتیب نشخوار فکری از نشان می  3دول  نتایج ج

ابعاد راهبردهای تنظایم شاناختی هیجاان و احساساات از ابعااد 
باورهای ناکارامد در مورد ظاهر مهمترین متغیرهای تاثیرگذار در 

درصد از   16بینی اقدام به تزریق بوتاکس در زنان هستند و  پیش
کنناد. بررسای مایواریانس اقدام به تزریاق بوتااکس را تبیاین  
دهد این ضریب ضریب تشخیص استاندارد در گام دوم نشان می
 654/0و    689/0برای نشخوار فکاری و احساساات باه ترتیاب  

است؛ این نتایج به این معناست که هر چه نمرات نشخوار فکری 
و احساسات افزایش یابد احتمال اقدام به تزریق بوتاکس در زنان 

 یابد.افزایش می
 

 گیری نتیجه بحث و 

پژوهش حاضر با هدف مقایساه عوامال شاناختی و هیجاانی در 
زنان اقدام کننده به تزریق بوتاکس با زناان عاادی و شناساایی 

هاای شاناختی و هیجاانی اقادام باه تزریاق بینمهمترین پیش
بوتاکس در زنان انجاام شاد. بخاش اول نتاایج نشاان داد کاه 

احساسااات از ابعاااد  میااانگین ابعاااد پیشاارفت، تصااویر از خااود و
شناختی( در زنان متقاضی عامل باورهای ناکارامد در مورد ظاهر )

تزریق بوتاکس به طور معناداری بیشتر از زنان عادی است. ایان 

و   20،  17،  3ها در این زمینه همسو است )یافته با نتایج پژوهش
35.)  

عامال ( باورهاای ناکاراماد 36طبق نظریۀ شاناختی باک )
. نگرانی از تصویر بدنی ها استوسیعی از ناسازگاریایجاد طیف  

 ناسااازگاریو ایجاااد رفتارهااای جبراناای نیااز بااه عنااوان یااک 
 فردی/اجتماعی، نتیجۀ باورهای ناکارآمد در ماورد ظااهر اسات؛

گیری باورهاای ناکاراماد در ماورد ظااهر، پس از شکلبنابراین،  
-ر میتوجه، پردازش و یادآوری یک شخص در مورد ظاهر تغیی

تواناد منجار باه (. باورهای ناکارآمد در مورد ظااهر مای37)کند  
های روانی شود و در گرایش افراد باه رفتارهاای جبرانای آسیب

برای افزایش زیبایی از جمله جراحی زیباایی و تزریاق بوتااکس 
ها نشاان های پژوهشی نیز همسو با نظریه(. یافته20نقش دارد )

ای ناکارآمد در مورد ظاهر با پااره  داده است که باورهای منفی و
از اختلالات روانشناختی از جملاه وساواس و نگرانای از تصاویر 
بدنی در ارتباط است. وجاود باورهاای ناکارآماد در ماورد ظااهر 

گذارناد، باعاز علاوه بر تکثیر سویی که در زندگی فعلی فرد می
کاهش بهزیستی روانی، میزان رضایت از زندگی و شاادکامی در 

کاه افاراد دارای باورهاای شاوند. بناابراین، زماانیینده نیز مایآ
ناکارآمد در مورد ظاهر خود هستند دچار نارضایتی از ظاهر خاود 

شوند و این باورهای منفی باعز تمایل آنها باه انجاام اناواع می
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شاود. از رفتارهای مرتبط با تغییر ظاهر مانند تزریق بوتاکس می
ناکارآمد کمتری در مورد ظاهر خاود طرفی، افرادی که باورهای  

تر دارند، در رابطه با پذیرش ظاهر جسمانی خود،  شادتر و راضی
 (. 17آیند )هستند و کمتر در پی تغییر ظاهر خویش برمی

هاای پاژوهش حاضار نشاان داد کاه بخش بعادی یافتاه
میانگین نگرانی از بدریختی بدنی از ابعاد نگرانی از تصویر بادنی 

قاضی تزریق بوتاکس به طور معناداری بیشتر از زناان در زنان مت
، 23،  3های مختلاف )با نتایج پژوهشنیز  عادی است. این نتایج  

همسو است. نگرانی از تصاویر بادن باه صاورت   (40و    39،  38
های ظاهری بدن تعریاف شاده اسات های درونی از جنبهتجسم
یکای از   ای در مورد(. افرادی که ترس مفرط و نگران کننده41)

های بدن مثل قد، وزن، اندازه بینی، پوست و نازیبایی چهره جنبه
دارند، تمایل شدیدی به تغییر ظاهر خویش خواهند داشات. ایان 
افراد ممکن است برای بهبود دادن تصویر ذهنی از ظااهر خاود، 
در جستجوی تغییراتی در ظاهر جسامانی خاود از طریاق رژیام 

(. نارضاایتی از 42باایی باشاند )های غذایی، ورزش یا جراحی زی
تصویر بدنی و علائم بدریخت انگاری بدنی، یک نگرانی عماده 

های روانی مانند کااهش شود و با اختلالات و نقصمحسوب می
هاای زیباایی متعادد در ارتبااط عزت نفس، افسردگی و جراحی

آل بادن و چهاره خاود برای رسیدن به فرم ایده  افراداست. این  
باشند و در بسایاری از ام هر نوع جراحی زیبایی میحاضر به انج

موارد حتی به خطرات احتمالی نیز توجه ندارند. از طرفی، کسانی 
که رضایت بیشتری از تصویر ذهنی بدن و چهره خاود دارناد، از 
سلامت روانی بالاتری برخوردار هستند و کمتر تمایل باه رفتاار 

پژوهش حاضر نیز یکای از جبرانی دارند. بنابراین، در زنان نمونۀ  
عوامل مهم و تکثیر گذار در گرایش به تزریاق بوتااکس، داشاتن 

 تصویر بدنی است.نگرانی در مورد 
همچنین، نتایج پژوهش حاضر نشان داد میاانگین نشاخوار 
فکری از راهبردهای تنظیم شناختی هیجاان در زناان متقاضای 

است. نتایج  تزریق بوتاکس به طور معناداری بیشتر از زنان عادی
، 25هاای مختلاف )پاژوهشبدست آمده از این پژوهش با نتایج 

 همسو است.  (44و  43، 28

پردازان تنظیم هیجان بر این باورند عدم موفقیات در نظریه
 تواند پیامدهای منفی از جمله بروز اختلالاتها میتنظیم هیجان
ر ، رفتارهای تکانشی، رفتارهای غیرمنطقای و افراطای دهیجانی

هاا باعاز (. عدم توانایی در تنظایم هیجاان28پی داشته باشد )
شود که احساسات فرد بر عقل و منطقش غلبه داشته باشد و می

های مختلف تنها با تکیه بر جوّ احساسی محیط و فرد در موقعیت

(. 33گیری کند )های منطقی ممکن تصمیمحلبدون توجه به راه
هیجان، نشاخوار فکاری باه در تعریف راهبردهای منفی تنظیم  

صورت تفکر درباره احساسات و افکااری کاه باا حاوادف منفای 
اند ها نشان داده. پژوهش(33شده است )اند، تعریف  همبسته شده

هاای که افراد دارای این راهکار تنظیم هیجان در بیشاتر حیطاه
فردی، شغل، تحصیل و ظااهر خاود زندگی خود مانند روابط بین

(. بناابراین، زماانی کاه زناان 25کاری هساتند )دچار نشخوار ف
نشخوار فکری در مورد چهره و صورت خود داشته باشاند باعاز 
ایجاد وسواس در رابطه با تمامی نواقص ظاهری از جمله چین و 

شاود و افاراد ها مایهای پوست صورت و نازیبایی در آنچروک
نند. کها اقدام به تزریق بوتاکس میبرای رفع این چین و چروک

به طور کلی، زنانی که از لحاظ راهبردهای منفی تنظیم هیجاان 
تاری نظیار نشاخوارگری اساتفاده های شناختی ضعیفاز سبک
کنند نسبت به سایر افراد در برابر مشاکلات هیجاانی بیشاتر می
 باشند. پذیر میآسیب

در نهایت، مهمتارین یافتاه پاژوهش شناساایی مهمتارین 
ام باه تزریاق بوتااکس در زناان، یعنای های اقدبینی کنندهپیش

نشخوار فکری و احساسات، بود. در واقع، مهمترین عاواملی کاه 
شود زنان به سمت اقدام به تزریق بوتاکس گرایش پیدا باعز می

کننااد، نشااخوار فکااری در مااورد چااین و چروکهااای پوسااتی و 
باورهای ناکارامد فرد در مورد احساساتشان نسبت باه ظاهرشاان 

رسد تمرکز بر کااهش ایان عوامال باا ابراین به نظر میاست؛ بن
های مختلف در سطوح مختلف پیشگیری، مانناد استفاده از روش

آموزش به افراد جامعه و به کارگیری ماداخلات آموزشای بارای 
تواناد در کااهش نارخ تزریاق متقاضیان تزریاق بوتااکس، مای

ه بوتاکس، به عنوان یک جراحی زیباایی غیرضاروری، در جامعا
 کمک کننده باشد.

های پاژوهش حاضار، محادودیت طارح یکی از محدودیت
ای در زمینه استنباط رواباط علّای اسات؛ بناابراین، مقایسه-علی

-شود جهت دستیابی به علیّت در این زمینه، پژوهشپیشنهاد می
 های طولی استفاده نمایند.های آتی از طرح
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