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Abstract 
 

Aim and Background: This is a descriptive correlational study of the type of structural equation conducted 

aiming at investigating the structural model of attitude towards body image based on the Achievement Identity 

Status with the mediating role of sociocultural attitude towards appearance and self-acceptance among 

adolescent girls. 

Methods and Materials: The study’s statistical population included all adolescent girls studying in the 

secondary level in Isfahan city in the academic year 2020-2019, 567 of whom were chosen by cluster random 

sampling, so that one of the six districts of education in Isfahan (District 5) was randomly selected and among 

the schools of this district, six schools and from each school, five classes (30 classes in total) were randomly 

selected and asked to participate in the study. To collect data, Multidimensional Body-Self Relations 

Questionnaire (MBSRQ), Extended Objective Measure of Ego Identity Status (EOM-EIS-2), sociocultural 

attitudes towards appearance questionnaire-3 (SATAQ-3), and unconditional self-acceptance questionnaire 

(USAQ) were used. To analyze the data, structural equation modeling (SEM) was used with AMOS. 

Findings: According to the findings, there is a significant relationship between the variables of identity status, 

sociocultural attitude towards appearance, and self-acceptance and attitude towards body image. Moreover, the 

findings revealed the effect of the achievement identity status on the attitude towards body image by mediating 

role of sociocultural attitude towards appearance and self-acceptance, and among adolescent girls, the proposed 

model has a good fit. 

Conclusions: The identity status affects the type of people’s attitude towards their body image as their first 

experienced ego by mediating role of the sociocultural attitude towards appearance and self-acceptance; hence, 

to improve the people’s attitude towards their body image, counseling centers, beauty centers, and schools are 

suggested to consider the aforementioned variables. 
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  نگرش یاواسطه نقش  با موفق  هویت پایگاه اساس بر بدنی  تصویر به نگرش ساختاری مدل

 خود  پذیرش و ظاهر به اجتماعی فرهنگی
 

 4، چنگیز رحیمی 3گودرزی ، محمدعلی2سیر  کلااف  ، عبدالعزیز1هاشمیان  مائده

 .ایران  شیراز،   شیراز،  دانشگاه  بالینی اسیروانشن  دکترای  آموختهدانش  -1

 .ایران  شیراز،   شیراز،   دانشگاه بالینی  روانشناسی گروه  دانشیار،  )نویسنده مسئول(  -2
 .ایران  شیراز،   شیراز،  دانشگاه  بالینی  روانشناسی گروه  استاد،   -3
 .ایران  شیراز،   شیراز،  دانشگاه  بالینی  روانشناسی گروه  استاد،   -4
 
 

 چکیده
 

  به  نگرش  ساختاری  مدل  بررسی  هدف  با  و   بوده  ساختاری  معادلات  نوع  از  همبستگی  ـ  توصیفی  یهاپژوهش  انواع  از  پژوهش  این  و هدف: نه  زمی

 . شد انجام  نوجوان  دختران میان در  خود  پذیرش و  ظاهر به اجتماعی  فرهنگی نگرش یگریانجیم با موفق  هویت پایگاه  اساس بر بدنی تصویر

  بودند   1400-1399  تحصیلی  سال  در  اصفهان  شهر  متوسطه   مقطع  در  تحصیل   به  مشغول  نوجوان  دختران  کلیه  تحقیق  آماری  جامعه  ها: مواد و روش 

منطقه    یک  اصفهان  وپرورشآموزش  ه گانشش  مناطق   میان  از   که  صورتن یبد  شدند،   تخابان  یاخوشه   تصادفی  یریگنمونه   شیوه  به  آنان   از   نفر  567  که
  تصادفی  صورتبه (  کلاس  30کلاس )درمجموع    5  مدرسه  هر  از   و   مدرسه  6  تعداد   5  منطقه  مدارس   میان  از   و   شد   انتخاب  ی تصادف  صورت به (  5)منطقه  

)   ـ  خود  یچندبعد  روابط  یهاپرسشنامه   از  هاداده   گردآوری  جهت.  کردند  مشارکت  و   شدهانتخاب   نمونه  عنوانبه من   هویت  پایگاه  ،(MBSRQبدن 
(EOM-EIS-2)،  به  نسبت   فرهنگی  اجتماعی   یهانگرش  ( ظاهرSATAQ-3  ) پذیرش  و  ( خودUSAQ  )از   هاداده   لیوتحلهیتجز  جهت.  شد  استفاده  

 . شد استفاده  ایموس افزارنرم  با ساختاری  معادلات روش

 بدنی  تصویر  به   نگرش  با   خود  پذیرش   و   ظاهر  به  اجتماعی  فرهنگی  نگرش  هویت،  پایگاه  متغیرهای   بین   یداریمعن   ارتباط   که  داد  نشان  هاافته ی  ها: یافته

  به   نگرش   بر  خود  پذیرش  و   ظاهر  به  اجتماعی   فرهنگی  نگرش  یگریانج یم  با  موفق  هویت  پایگاه  که  داد   نشان  هاافته ی  همچنین(.  P>05/0دارد )  وجود
 . است برخوردار  مناسبی برازش از  دختر  نوجوانان بین  در  شده ارائه  مدل  ؛ و (P>05/0دارد )  تأثیر بدنی تصویر
  خود   اولین  عنوانبه  بدنی  تصویر  به   افراد  نگرش   نوع  در   خود   پذیرش  و   ظاهر  به  اجتماعی   فرهنگی  نگرش  یگری انجیم  با  هویت  پایگاه  : گیرینتیجه 

 و   زیبایی  کزمرا   مشاوره،  مراکز  سوی   از  مذکور  یرهایمتغ  افراد،  در  بدنی  تصویر  به  نگرش  ارتقا  منظوربه   شودیم   هادپیشن  نیبنابرا  دارد  تأثیر  شده  تجربه
 .گیرند قرار موردتوجه  مدارس همچنین

 .خود پذیرش ظاهر، به اجتماعی فرهنگی نگرش ،تیهو بدنی، ریتصو نوجوانی، های کلیدی: واژه

 
 با قموف هویت پایگاه اساس بر بدنی تصویر به نگرش ساختاری مدل. رحیمی چنگیـز،  گودرزی محمدعلی،  بدالعزیزافلاک سیر ع ،  هاشمیان مائده  ارجاع: 

 .101-87  (:1)21؛  1402مجله تحقیقات علوم رفتاری  .  خود  پذیرش و  ظاهر به  اجتماعی فرهنگی  نگرش یاواسطه  نقش
 

 
  عبدالعزیز افلاک سیر،  

 aaflakseir@shirazu.ac.irامه: رایان
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 مقدمه 
 و  یبـدن  تصـویر  زنـان،  بخصوص  افراد،  از  بسیاری  ذهنی  مشغله
 را  زیـادی  زمان  و  هزینه  روزانه  و  است  آن  به  مربوط  یهاینگران
از   نارضـایتی(.  1)  کننـدیم  خـود  بدن  در  ظاهری  تغییرات  صرف
 که  است  حاضر  عصر  اختلالات  ترین¬شایع  از  یکی  بدنی  ریتصو
 تعریـ   خـود  فیزیکـی  مورد ظاهر  در  فرد  منفی  ذهنی  ارزیابی  با
 نشــان بـدنی تصـویر از نارضــایتی شـیوع ارزیـابی(. 2) شـودیم
 تصـویر به نسبت مردان صد در  61  و  زنان  درصد  90  که  دهدیم

 از  دختـران  در  لاغـری  به  گرایش(.  3)  هستند  ناراضی  خود  بدنی
 یاچهـره  داشتن  به  میل  با  و(  4)  شودیم  شروع  یسالگشش  سن

 نسبت زنان بنابراین ؛(5)  کندیم  پیدا  ادامه  لاغر  اندامی  و  مطلوب
 ریو تصـو دارنـد بیشـتری مشغله بدنی تصویر  زمینه  در  مردان  به

(. 6) دارنـد مـردان بـه  نسـبت  خـود  بدن  به  کمتری  رضایتمندانه
 فیزیکی یهایژگیو با  رابطه  در  فرد  ادراک  و  نگرش  بدنی  تصویر
 ادراک  یـک  کـه  باشدیم  پوست  رنگ  قد،  شکل،  وزن،  مثل  خود

 و  رفتـاری  و  عـاطفی  شـناختی،  یهاجنبـه  کـه  اسـت  یچندبعد
 (.2) دارد ادراکی

 مطلوبیـت  برای  راهی  عنوانبه  ظاهری  یهایژگیو  به  توجه
 پیـدا اهمیـت دورانـی هـر از شیبـ  نوجـوانی  دوران  در  اجتماعی

 در جسـمانی تغییـرات بـه توجه با دوره  این  طول  در(.  7)  کندیم
 افـزایش  همچنین  و  اجتماعی  یهاسهیمقا  افزایش  و  بلوغ  مرحله
 ظـاهری  یهـایژگیو  بـه  توجـه  اعی،اجتم  یهایسازگار  اهمیت
 در هویت یریگشکل دوره نوجوانی دوره(. 8) کندیم  پیدا  اهمیت
 خـود  مفهـوم  در  یتوجه قابـل  تغییرات  دوره،  این  در.  تسا  انسان
 اولـین  و  کندیم  تجربه  را  هویت  بحران  نوجوان  و  ردیگیم  شکل
 بـدنی  هویـت  و  بـدن  درک  انسـان،  در  هویت  گیری¬شکل  بعد
 هویت  دهندهشکل  مهم  یهاجنبه  از  یکی  بدنی  تصویر  ،(9)  است
 چوبچار  در  که  است  مدرن  طرح  یک  هویت(.  10است )  افراد  در
 در که کنندیم پیدا را شخصی روایت یک ایجاد توانایی  افراد  آن،
(. 11پندارنـد )یم خـود آینـده و زندگی بر مسلط را خود آن  بستر
 در  که  نوجوانان  خصوصاً  ندارند،  خود  از  روشنی  ادراک  که  افرادی
 تعریـ   بیرونـی  منابع  دنبال  به  هستند  هویت  گیریشکل  مرحله
 و فرارهـا بیرونـی اثـرات بـه  نسبت  رشتبی  بنابراین  و  هستند  خود

 رندیپذبیآسـ  کنـدیم  تحمیـل  جامعـه  که  جذابیت  استانداردهای
 هویـت  ارتقـا   پی  در  جامعه  استانداردهای  کردن  درونی  با  چراکه
 کـردن  ریپذبیآسـ  بـر  علاوه  هویتی  آشفتگی(.  12)  هستند  خود
 سـازی  درونی  باعث  اجتماعی،  فرهنگی  هایفشار  مقابل  در  افراد

 تصـویر از نارضـایتی و اجتمـاعی مقایسـه  و  جامعـه  یهاآل  دهای
 و همسـالان و  خـانواده  فشار  دیگر  سوی  از  و(  13شود )یم  بدنی

 کــردن درونــی و بــدنی تصــویر از نارضــایتی ایجــاد در جامعــه،
ــ ــه تانداردهایاس ــش جامع ــه ،(16-15-14)دارد نق  ،مثالعنوانب

 و  روانـی  یمنفـ  پیامـدهای  معـر   در  چاق  نوجوانان  و  کودکان
 قـرار پـایین نفسعزت و تبعیض  تمسخر،  مثل  بیشتری  اجتماعی

 اجتمـاعی  و  فرهنگی  انتظارات  که  استانداردهایی(.  17)  رندیگیم
 کنـدیم  تحمیـل  دافـرا  به  جامعه  موردنظر  یهامطلوب  مبنای  بر

 تصـویر  مـورد  در  هـاینگران  تداوم  و  یریگشکل  در  یمؤثر  نقش
 شکل  و  لاغری  مورد  در  اجتماعی  ادزی  فشارهای(.  18دارد )  بدنی
 منفـی بدنی تصویر و  بدن  تصویر  از  نارضایتی  افزایش  باعث  بدن
 نوجوانـان  شدید  نگرانی(.  19)  است  شده  نوجوانان  در  خصوصبه
 از ناشـی بدنی تغییرات  مثبت  یگذارارزش  خود،  جذابیت  مورد  در
 بیارزیـا چراکـه ،(20کند )یم دشوار را دختران  برای  ژهیوبه  بلوغ

 ینـیبشیپ  در  متغیـر  نیتـرمهم  خود،  جسمانی  ظاهر  از  نوجوانان
 دوسـت  را  بدنش  فردی  اگر  و(  21)  است  خودشان  از  آنان  ادراک
 دنبـ  آن  درون  در  کـه  را  فـردی  توانـدمی  سـخت  باشد،  نداشته
 (.22) باشد داشته دوست کندیم زندگی
 و جسـمانی  مختلـ   ابعـاد  در  خـود  پـذیرش  دیگـر  سوی  از
 اسـت  نوجـوانی  دوره  مهـم  تکـالی   از  یکی  جانی،یه  و  شناختی

 و  کـاملاً  فـرد  اینکـه  یعنـی  مشـروط  غیـر  پذیریخویشتن  (.23)
 دوسـت  را  او  دیگـران  چـه  بپذیرد،  را  خود  مشروط  غیر  صورتبه

 چـه  کنـد  رفتـار  درسـت  فـرد  چه  باشند،  نداشته  چه  باشند  داشته
 افراطی  تأکید(.  24)  نکنند  یا  کنند  تأیید  را  او  افراد  سایر  چه  نکند،
 یریگشـکل مـانع دیگـران سـوی از پـذیرش  و  تأییـد  کسب  در

 ارزشـمندی  احسـاس  و  شـودیم  خود  از  واقعی  و  مطمئن  معنایی
 بـه تـا کنـدیم وابسـته  دیگـران  یهـاواکنش  بـه  بیشـتر  را  فرد

 اجتمـاعی  تأییـد  به  نیاز  و  طلبی  تأیید(.  25خود )  طبیعی  تمایلات
 اجتمـاعی  جایگاه  به  دستیابی  برای  نوجوانان  یهاشیگرا  ازجمله
 ســوی از اجتمــاعی پــذیرش شــرایط از یکــی و اســت مطلــوب
 جـذابیت(.  26اسـت )  ظـاهری  جذابیت  و  فیزیکی  ظاهر  دیگران،
 بـرای  بخصـوص  جامعـه  شـدهقیتزر  یهاارزش  ازجمله  ظاهری
 یهــاارزش مســیر در حرکــت از انحــراف باعــث و اســت زنــان
 داشـتن  و  خـود  بـه  نسبت  پذیرش  بودن  پایین.  شودیم  شخصی
 در مـؤثر عوامـل از نیـز خـود از  رضـایت  برای  بیرونی  معیارهای
 (.27باشد )یم بدنی تصویر از نارضایتی ایجاد

 ییاشـتهایب  اضطراب،  افسردگی،  با  بدن  تصویر  از  نارضایتی
 و  نفساعتمادبه  و  نفسعزت  کاهش  بدن،  وزن  از  نگرانی  عصبی،

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5.
21

.1
.8

7 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

14
02

.2
1.

1.
8.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

16
 ]

 

                             3 / 15

http://dx.doi.org/10.48305.21.1.87
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1402.21.1.8.9
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-1486-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                        1شماره  /21  ی، دوره1402  بهار

90 

 

 کیفیـت  کـاهش  تحصـیلی،  افـت  صـمیمیت،  از  هـراس  و  ترس
 تغییر  و(  2،28،29،19دارد )  رابطه  روانی  اختلالات  سایر  و  زندگی
 مشـاهدهقابلریغ  یا  مشاهدهقابل  تغییرات  طی  در  بدنی  تصویر  در
 کاهش  و(  19)  باشد  داشته  فرد  شخصیت  بر  زیادی  تأثیر  تواندیم

 و  زندگی  کیفیت  افزایش  به  منجر  بدنی  تصویر  از  نارضایتی  حس
 شـودیم درمان و بهداشت به مربوط یهانهیهز کاهش  همچنین

 متغیرهـای  بررسـی  همچنـین  و  یشناسسبب  با  متناسب(.  2،18)
ــا هماینــد ــاگونی یهــاآموزش و هــادرمــان ،مســئله ایــن ب  گون

 کــه متغیرهــایی بــر تمرکــز نیبــنیدرا کــه اســت شنهادشــدهیپ
 بکشـد  چـالش  به  زمانهم  را  فردی  میان  و  فردی  یهایتوانمند
 بـه  زمـانهم  توجـه  زمینـه  در  پژوهشی  خلأ.  شودیم  دیده  کمتر
 از تعریفـی یریگشـکل در مـؤثر متغیـری  عنوانبه  هویت  پایگاه
 در یارسـانه و فرهنگی فشارهای به توجه با تواندیم که  «خود»

 در  تلاش  دهد،  قرار  تأثیر  تحت  را  افراد  پذیری  خود  یی،زیبا  مورد
 در دخیـل عوامـل نیتـرمهم  اسـاس  بـر  مـؤثر  مدلی  ارائه  جهت
 بخشدیم  ضرورت  را  شدهتجربه  خود  اولین  عنوانبه  بدنی  تصویر
 یهابرنامه  طراحی  در  متخصصان  راهگشای  تواندیم  آن  نتایج  و

 تصـویر  از  افـراد  رضـایت  احسـاس  افـزایش  بـه  و  باشـد  درمانی
 مـدلی تـا اسـت درصدد  حاضر  تحقیق  فلذا.  کند  کمک  شانیبدن

 قـرار  یموردبررس  را  انجونو  دختران  در  بدنی  تصویر  از  ساختاری
 بـا  بـدنی  تصویر  به  نگرش  با  هویت  پایگاه  ارتباط  آن  در  که  دهد
 و  ظـاهر  بـه  اجتمـاعی  فرهنگـی  نگـرش  متغیرهای  گریواسطه
 حاضـر پـژوهش تـلاش  بنـابراین؛  شودمی  سنجیده  خود  پذیرش
 تصـویر  بـه  نگـرش  بـا  هویت  پایگاه  ارتباط  مدل  برازش  بررسی
 پذیرش  و  ظاهر  به  اجتماعی  هنگیرف  نگرش  یگرواسطه  با  بدنی
 .باشدیم خود
 

 ها مواد و روش
 آمـاری  جامعـه  .اسـت  همبسـتگی  نـوع  از  حاضـر  پژوهش  طرح

 سـال در تحصیل به مشغول نوجوان دختران کلیه  شامل  پژوهش
 جامعه  میان  از  که  بودند  اصفهان  شهر  در  1399-1400  لیتحصی
 تصـادفی  یریگنمونـه  روش  بـه  آموزان  دانش  از  نفر  567  آماری
 گانهششمناطق  میان از  که صورتنیبد  شدند،  انتخاب  یاخوشه

 صــورتبه( 5منطقــه )منطقــه  یــک اصــفهان وپرورشآمــوزش
 مدرسـه  6  تعداد  5  منطقه  مدارس  میان  از  و  شد  انتخاب  تصادفی

 صــورتبه( کــلاس 30کــلاس )درمجمــوع  5 مدرســه هــر از و
 تربسـ  در  آنلایـن  صورتبه  هاپرسشنامه  و  شدند  انتخاب  تصادفی

. گرفـت  قـرار  آمـوزان  دانش  اختیار  در  مدارس  مجازی  یهاگروه
 اسـتیونس  جیمـز  پیشنهاد  اساس  بر  پژوهش  نمونه  اعضای  تعداد
 هـر ازای بـه پژوهش ینمونه در عضو 15 حداقل وجود بر  مبنی
 شــامل پـژوهش بـه ورود معیارهــای(. 30بـود ) مسـتقیم مسـیر
 پـژوهش  از  جخـرو  معیارهـای  و  بودن  نوجوان  و  آگاهانه  رضایت
 وجـود  و  آمـوزدانش  سـوی  از  همکـاری  و  رضـایت  عـدم  شامل

 حاضـر  تحقیـق  در  اخلاقی  ملاحظات.  بود  ناقص  یهاپرسشنامه
 مسـئولیت پـذیرش ،کنندگانشـرکت اسـرار حفظ به  تعهد  شامل
. بـود کنندگانشـرکت آگاهانـه رضـایت کسـب و  محقـق  توسط
 و  ساختاری  معادلات  روش  از  متغیرها  بین  روابط  بررسی  منظوربه

و  SPSS23 یافزارهــانرم از هــاداده لیوتحلهیــتجز جهــت
AMOS23 شد استفاده. 

بنندن  -خننود یچندبعنند روابنن  پرسشنننامه

(MBSRQ):    توسـط کـش   1997این پرسشنامه که در سـال

گویه و شش بعـد روابـط بـدن ـ خـود   46ده شد، مشتمل بر  آما
ــه ظــاهرشــامل ارزیــابی وضــع ظــاهری) ی ، ارزیــاب، گــرایش ب

( و رضایت بـدنی  ، وزن ذهنیاندامتناسب، گرایش به  اندامتناسب
مقیـاس  5 صـورتبهایـن پرسشـنامه  یگذارنمره(.  22باشد )یم

ت. لازم بـه ذکـر ( اسـ5موافـق:  کاملاً،  1مخال :  کاملاًلیکرتی )
، 17، 21، 22، 23، 26، 28، 29، 31،  32هـای  است که در گویـه

گیـرد. معکوس صورت می  صورتبه  یگذارنمره  6،  11،  12،  15
بـرآورد شـده اسـت.   230و    46نمره کلی پرسشـنامه در طیـ   

 یهــااسیمق( همســانی درونــی زیــر 2013) و کــالی ارگریــدس
تـا  75/0ی بـازآزمون بـین و پایـای  86/0تا    76/0بین    پرسشنامه

ــده  93/0 ــزارش ش ــت )گ ــی  (.31اس ــخه ایران ــابی نس هنجاری
هـا را در کل و خرده مقیـاس  پرسشنامه نیز میزان آلفای کرونباخ

 حاضر  پژوهش  (. در32است )کرده    گزارش  84/0تا    66/0دامنه  
 77/0و نمره کل در دامنه  هااسیمق  خرده  کرونباخ  آلفای  ضرایب
 آمد. به دست 97/0تا 

)  نامهپرسش  من   (:EOM-EIS-2پایگاه هویت 

هاک و  بنیون  آدامزو  توسط  که  پرسشنامه  سال   این    1986در 
گویه آن مربوط به    32  گویه دارد که  64  افتهیگسترشو    لیتکم

و   ایدئولوژیک  فردی   32بعد  بین  بعد  به  مربوط  آن  دیگر  گویه 
(  کاملاً  از  یانهیگز  6  پیوستار  یک  روی  بر  هاپاسخ(.  33است 
( )  کاملاً  تا (  1موافق  مقیاس    .دارد  قرار(  6مخال   خرده  چهار 

موفق هویت  شامل  معوق پرسشنامه  ضبطی،  سردرگم  ،  -یم  و 
  بالاترین   آن   در  فرد  که  است  پایگاهی  فرد،  هر   هویت  نوع  باشد.
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 قابل  حد  در  را  پرسشنامه  پایایی  و  اعتبار  .کندیم  کسب  را  نمره
نسخه فارسی پرسشنامه در    پایایی.  (32است )  شدهگزارش   قبولی

  -آزمون  ضریب.  (34آمد )  دست  به  81/0و    59/0  نیب  ایران نیز
دامنه  1984  سال  در  شدهمحاسبه   آزمون  باز   0/ 82  تا  59/0  در 

فردی در   بین  یهااسیمق  آلفای  ضریب.  (35است )  شدهگزارش
  ضریب   این  ایرانی   گروه  در  کهحالی  در  (36بود )  58/0  پژوهشی

دست   81/0  تا   60/0  از )  به    مقدار   حاضر  پژوهش   در  (.37آمد 
از    هااسیمق  خرده  کرونباخ  آلفای نمره کل  به    97/0تا    90/0و 
 آمد. دست

 نسننبت  فرهنگی  اجتماعی  یهانگرش  پرسشنامه

 اجتمـاعی  یهـانگرش  پرسشـنامه  SATAQ-3):)ظاهر    به

 در اسـترومر و تامپسون هینبرگ،  توسط  ظاهر  به  نسبت  فرهنگی
 و هادئالیا از آگاهی پرسشنامه این.  (38شد )  طراحی  1995  سال

 و(  آگـاهی  یمؤلفـه)  زنـان  در  زیبایی  مورد  در  فرهنگی  الگوهای
 یمؤلفـهها )دئالیـا  و  الگوها  این  سازی  نیدرو  و  پذیرش  سطوح
 ایـن ویراسـت آخـرین و سومین. گیردمی اندازه را( سازی  درونی

 یگذارنمره.  شودمی  شامل  را  عبارت  30و    مؤلفه  چهار  پرسشنامه
 صورتبه  هانهیگز  و  بوده  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  پرسشنامه  این
 تأکیـد  پرسشنامه.  باشدیم(  5)  موافقم  کاملاً  تا(  1)  مخالفم  کاملاً
 درونـی  عوامل  اساس  بر  عامل  2  که  دارد  نظری  مقیاس  چهار  بر

 اول  مؤلفـه.  دارنـد  اطلاعـاتی  عوامـل  بر  تأکید  عامل  2  و  سازی
 و  شـودمی  نامیـده  کلـی  سـازی  نـیدرو  و  بـوده  عبارت  9  شامل
ــأث ــانه راتیت ــل از هارس ــون قبی ــافیلم و مجــلات و تلویزی  را ه

 شده شامل را عبارت 5 دوم یمؤلفه و دهدمی قرار موردسنجش
 الگوهـای  سـاختن  درونـی  و  دارد  نـام  ورزشـکار  سازی  درونی  و

عبارت   9  شامل  اطلاعاتی  دیگر  یمؤلفه  دو.  سنجدمی  را  ورزشی
 انـدازه چـه تـا کـه  پـردازدیم  موضـوع  ایـن  بررسی  به  که  است
 باشـندیم  ظاهر  مورد  در  مهم  اطلاعاتی  منابع  مختل   هایرسانه
 فـردی احساسـات و است عبارت 7 شامل که فشار یهامؤلفه و

 و  اصلاح  به  راجع  هارسانه  یهاامیپ  و  تصویر  با  مواجهه  از  حاصل
 این  که  است  ینا  توجهقابل  مسئله(.  38سنجد )یم  را  ظاهر  تغییر
 شدهیبررس  متفاوتی  کشورهای  در  مختل   محققان  توسط  آزمون
 فرانسـه (،40چـن )  و  جکسون  توسط  چینی  مانند  ییهازبان  به  و

 (42) یاسـوام توسـط مـالایی  و  (41همکـاران )  و  راشـیو  توسط
 گـزارش را مناسبی پایایی و اعتبار هاآن همه و است  شده  ترجمه
 دو  بـه  آن  اعتبـار  و  شد  ترجمه  نامهپرسش  این  ایران  در.  اندکرده
 بـه کـه گردیـد بررسـی سازی دونیمه  و  درونی  همسانی  یوهیش

 پژوهش  در.  (43شد )  حاصل  55/0  و  77/0اعتبار    ضرایب  ترتیب
 درونـی  یهـااسیمق  خـرده  بـرای  کرونباخ  آلفای  ضریب  ،حاضر
بـه  95/0 تـا 91/0  بین  پرسشنامه  کل  نمره  و  اطلاعاتی  و  سازی
 آمد. دست

)مقیا خود  پذیرش  پـذیرش  (:USAQس  پرسشـنامه 

سـاخته   2001خود توسط چمبرلین و هاگا در سـال    دوشرطیقیب
بارت و دارای دو زیرمقیاس ع  20شامل  امه  (. این پرسشن24)شد  

خــود و پــذیرش مشــروط خــود اســت و  دوشــرطیقیبپــذیرش 
تـا   1مقیاس لیکرت از گزینه همیشه نادرست با نمـره    صورتبه

همسـانی اسـت.  شـدهیطراح  7شه درسـت بـا نمـره  گزینه همی
ـــا اســـتفاده از آلفـــای کرونبــاخ   72/0درونــی پرسشـــنامه را ب

(. روایــی 24ر ســطق قابــل قبــولی اســـت )گــزارش شــد کــه د
مه پــذیرش پرسشنامه از طریق همبسته کردن نمـرات پرسشـنا

گزارش  قبولقابلروزنبرگ  نفسعزتخـود بـا نمرات پرسشنامه 
در ایران بـرای سـنجش روایـی پرسشـنامه از روایـی   (.24شد )

همگـرا و تحلیـل عـاملی تأییـدی اسـتفاده گردیـد کـه ضـریب 
دســت آمــد،   ( بـه>007/0P)  39/0ایی همگـرا  همبستگی رو

بعلاوه تحلیـل عاملی تأییدی، شاخص ریشـه میـانگین مجـذور 
برازنـدگی   یهاشـاخصو    09/0بــا  خطـای تقریــب را برابــر  

 95/0و  95/0و نیکویی برازش را به ترتیـب برابــر بــا   تطبیقی
نیز از مقادیر قابـل قبـولی برخـوردار   هاشاخصنشان داد. سـایر  

 (.44دارد ) هاداده بـا مدل خوب برازش بر دلالت کهبودند 
 خــرده بــرای کرونبــاخ آلفــای ضــریب ،حاضــر پــژوهش در
 وط خودپذیرش بدون قید و شرط خود، پذیرش مشر  یهااسیمق
 آمد. به دست 93/0 تا 89/0 بین پرسشنامه کل نمره و
 

 ها یافته 

( سـال  17  تـا  13)  نوجـوان  دختـران  از  نفر  567  پژوهش  نیا  در
 یهاشـاخص  ادامه  در.  دادند  پاسخ  هاپرسشنامه  به  اصفهان  شهر

لازم در  فـر شیپ عنوانبـه هـاداده بـودن نرمـال و توصـیفی
 .است شدهارائه 1 جدول در تحلیل معادلات ساختاری

 ازی  حـاک  هاافتهی  شودمی  مشاهده  1  جدول  در  که  طورهمان
 نگــرش خــود، رشیپــذ ت،یـهو گــاهیپا نیانگیــم کــه اسـت آن

 نمونـه  دری  بـدن  ریتصو  به  نگرش  و  ظاهر  بهی  اجتماع-یفرهنگ
 و  95/75  ،66/104  ،55/206  بـا  برابـر  بیترت  به  پژوهشی  آمار
 هـاداده  بودن  نرمال  یبررس  منظوربه  نیهمچن.  باشدیم  73/179
 در  که  طورهمان.  شد  استفاده  یدگیکش  و  یچولگ  یهاشاخص  از
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ــدول ــاد گــرددیم ملاحظــه 1 ج ی دگیکشــ وی گچــول ریمق
 در  هـاآن  یهـااسیمق  خرده  و  ریمتغ  چهار  هری  برا  شدهمشاهده
 ریـمتغ چهار هر که است آن انگریب که دارد؛ قرار (-2 ،+2) بازده
 ازلحـاظ  و  بـوده  متقـارن  هـاآن  عیـتوز  و  نرمـالی  چولگ  ازلحاظ

 بـه  ادامـه  در.  هسـتند  برخـوردار  نرمالی  دگیکش  از  زینی  دگیکش
 مـدل اسـاس بـر ایـآ کـه شـد  خواهـد  ختهپردا  مهم  نیای  بررس
 در  شـدهمشاهده  یهـانیانگیم  نیبـ  تـوانیم  پـژوهشی  مفهوم
 .ریخ ای نمود برقراری خط رابطه پژوهشی آمار نمونه

 
 پژوهش ی رها یمتغی چولگ وی دگیکش   ،یفیتوص آمار. 1 جدول

 ی دگیکش ی چولگ ار یمع  انحراف نیانگیم 

 430/0 -640/0 59/11 00/47 سردرگم تیهو

 -282/0 -118/0 22/13 47/45 زودرس  تیهو

 480/0 -224/0 49/11 25/44 معوق  تیهو

 551/0 -265/0 59/11 26/55 موفق  تیهو

 382/1 022/1 69/9 93/48 خود دوشرطیقیب رشیذپ

 650/1 -355/1 12/11 27/32 خود مشروط رشیپذ

 -306/0 337/0 34/12 29/34 یسازی درون عوامل

 552/0 147/0 76/11 66/41 ی عاتاطلا  عوامل

 225/0 342/0 79/22 95/75 ظاهر  به ی اجتماع-ی فرهنگ نگرش  کل نمره

 684/1 -179/1 48/5 15/27 افه یق ی ابیارزش

 258/1 -777/1 38/9 17/50 افه یق یری گجهت

 472/0 -929/0 67/2 90/11 اندام تناسبی  ابیارزش

 527/0 -833/0 56/10 05/49 اندام تناسب یری گجهت

 -101/0 024/0 64/1 15/6 ی ذهن وزن

 773/0 -007/1 61/7 30/35 یبدن تیرضا

 436/1 -437/1 51/33 73/179 ی بدن ریتصو  به نگرش  کل نمره

 

 
ی  فرهنگ نگرش و خود رشیپذ یاواسطه نقش بای بدن ریتصو  به نگرش با موفق تیهو  گاهیپای الگو ی  ساختار معادلات یابیمدل . 1 شکل

 استاندارد  نی تخم حالت در  اصفهان شهر  نوجوان دختران  در ظاهر بهی اجتماع
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 یابیمدل  از پژوهشی مفهوم مدل آزمون وی  بررس  منظوربه
 گرفتـه بهره Amos23 افزارنرم  از  استفاده  بای  ساختار  معادلات

 آزمـون  وی  ساختار  معادلات  یابیمدل    از  آمدهدستبه  جینتا.  شد
ــدل ــوم م ــژوهشی مفه ــکل در پ ــاهدهقابل ،(1) ش ــت مش  .اس
 آزمـون منظـوربـه  ،شـودمی  ملاحظه(  1)  شکل  در  که  طورهمان
 قیــطر از شــدهیآورجمــعی هــاداده ،پــژوهش یمفهــوم مــدل

ی ابیـ  مـدل  آزمـونی  اجـرا  بـا.  شـد  لیـتحلی  ساختار  معادلات
 شودیم  ارائهی  برازشی  هاشاخص  افزارنرم  دری  ساختار  معادلات

 موردادعـای  مفهـوم  مدل  حد  چه  تا  که  است  نیا  دهندهنشان  که
 بـرخلاف.  باشـدیمـ  بـرازشی  دارای  تجربـی  هـاداده  لهیوسـبه
 قـرار  رد  ایـ  دیتائ  مورد  آماره  کی  با  کهی  آمار  مرسومی  هاونآزم

 هاشاخص  ازی  ادستهی  ساختار  معادلاتی  ابی  مدل  در  رند،یگیم
ی برازنـدگی بررسـ جهـت حاضـر  پـژوهش  در.  شـوندیمی  معرف
-Pی )معنـادار  سـطقی  هـاشاخص  ازی  ساختار  معادلاتی  الگو

value)،  خـ  مجذور( یChi-Square)،  دبـرآور  جـذر  شـاخص 
 بـرآورد  جـذری  معنـادار  شـاخص  ،(RMSEA)  یبـیتقری  خطا
 بـرازش  شاخص  ،(IFI)  ندیفزای  برازندگ  شاخص  ،یبیتقری  خطا
 شـاخص  ،((NFI  شـده  هنجـار  برازش  شاخص  ،(CFI)  طبیقیت

 اسـتفاده (TLI) لـوئیس – تاکر شاخص و( (RFI ینسب برازش
 .است شدهگزارش( 2) جدول در آن جینتا که دیگرد

 

 های برازش کلی . شاخص2جدول 
 جه ینت مقدار  موردقبول  دامنه برازش شاخص

 - X2) ) - 920/58ی خ مجذور

 - Df) ) - 43  یآزاد درجه

 برازش مناسب  370/1 5 تا 1 نیب ( (X2/df برابر هنجار به دوی خ

 برازش مناسب  053/0 05/0 از شتریب (P-valueی )معنادار سطق 

 برازش مناسب  026/0 08/0 از کمتر ( RMSEAی )بیتقری خطا برآورد جذر

 برازش مناسب  993/0 90/0 از شتریب ( (NFI  شده هنجار برازش شاخص

 برازش مناسب  984/0 90/0 از شتریب ( (RFIی نسب برازش شاخص

 برازش مناسب  998/0 90/0 از شتریب (CFIی )ق یتطب برازش شاخص

 ش مناسب براز 996/0 90/0 از شتریب ( TLI) ریلو – تاکر شاخص

 برازش مناسب  998/0 90/0 از شتریب ( IFI) ندیفزا ی برازندگ شاخص

 
 از مـدل کـه گرفـت جهینت توانیم 2 جدول جینتا  اساس  بر
 مـورد  روابـطی  کلـ  سـاختار  و  باشـدیم  برخوردار  مطلوب  برازش
 یهاشاخص  .شودیم  دیتائ  آمدهدستبهی  هاداده  قیطر  از  آزمون

 یهاشـاخصتاری فقـط محـدود بـه تائید الگوی معادلات سـاخ
برازش کلی الگو نیست، بلکه باید پارامترهای استاندارد بتا و گاما 

تـی متنـاظر بـا آن بـرای هـر یـک از   ریمقـاد)ضرایب مسیر( و  
پایگـاه هویـت بـه متغیرهـای   یزابرونی از متغیر  مسیرهای عل

نگرش فرهنگی اجتماعی بـه ظـاهر، پـذیرش خـود و   یزادرون
و از مسیر متغیرهای نهفته   یر بدنی )ضرایب گاما(نگرش به تصو

میانجی نگرش فرهنگی اجتماعی به ظـاهر و پـذیرش خـود بـه 
وجود نگرش به تصویر بدنی )ضریب بتا( نیز    زادرونمتغیر نهفته  

دارد که باید بررسی شود. از همین رو، در ادامه معناداری ضرایب 
ومی پـژوهش مسیر مستقیم و غیرمستقیم مفرو  در مدل مفهـ

 است. شدهیبررس
 

 م یمستق اثر بیضرا  برآورد . 3 جدول

 جه ینت p ( t آماره) یبحران نسبت ر یمس بیضر ر یمس

 دیتائ < 0/ 001 -928/10 -44/0 ظاهر  بهی اجتماعی نگ فره نگرش بر موفق تیهو گاهیپا

 دیتائ < 001/0 021/19 68/0 خود  رشیپذ بر موفق تیهو گاهیپا

 دیتائ < 001/0 879/3 17/0 ی بدن ریتصو  به نگرش بر موفق تیهو گاهیاپ

 دیتائ < 001/0 -827/7 -35/0 ی بدن ریتصو به نگرش بر ظاهر بهی اجتماعی فرهنگ  نگرش

 دیتائ < 001/0 588/17 79/0 ی بدن ریتصو به نگرش رب خود رشیپذ
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  گاهیپا  تأثیر  ،شودمی   ملاحظه(  3)  جدول  در   که  طورهمان
  و ی  منف  ظاهر   به ی  اجتماعی  فرهنگ  نگرش   بر   ق موف  تیهو

  ریتصو  به  نگرش   و(  68/0خود )  رشیپذ  بر   و(  -44/0معکوس )
 ازی  حاک  جینتا  نیا  بر  علاوه.  است  میمستق  و  مثبت(  17/0)  یبدن
ظاهر    بهی  اجتماعی  فرهنگ  نگرش   معکوس   و ی  منف  تأثیر

  نگرش  بر(  79/0خود )  رشی پذ  میمستق  و  مثبت  تأثیر  و(  -35/0)
  در   نکهیا  به   توجه   با.  است  نوجوان   دختران   دری  دنب  ریتصو  به
  سطوح   و  تربزرگ  96/1  مقدار  از  t  یهاآماره  لیتحل  سطوح  تمام
  ب یضرا  ، است  ترکوچک  0/ 05  مقدار  از  آمدهدست بهی  معنادار
 . (t≥1.96; p≤0.05گردد )یم دیتائ مذکور ریمس

 

 م یرمستق یغ  اثر بیضرا  برآورد . 4 جدول

 ر یمس بیضر ر یمس
 % 95 نانیاطم  امنهد

 جه ینت ی معنادار سطق 
 بالا  کران ن ییپا کران

 دیئات 010/0 335/0 234/0 54/0 خود رشیپذی انجیم نقش بای  بدن ریتصو  به نگرش بر موفق تیهو گاهیپا

 نگرشی انجیم نقش بای  بدن ریتصو  به نگرش بر موفق تیهو گاهیپا
 ظاهر  بهی اجتماع -یفرهنگ 

15/0 046/0 107/0 012/0 
 دیتائ

 
 میرمسـتقیغ  اثـر  بیضـرا(  4)  جـدول  یهاافتـهی  به  توجه  با
 رشیپـذی  انجیم  نقش  بای  بدن  ریتصو  به  نگرش  بر  تیهو  گاهیپا
 و 54/0 بیـترت بـه رظـاه بهی اجتماع ی=فرهنگ نگرش و خود
ه پایین و بالا فاصل یهاکرانبا توجه به اینکه   ؛ کهباشدیم  15/0

 ســطوح و تــر از صــفر )مثبــت( بــودهاطمینــان مقــادیری بــزرگ
 بیضـرا  اسـت،  ترکوچـک  05/0  مقدار  از  آمدهدستبهی  معنادار

 هاافتـهی  قیـدق  طوربـه.  (p≤0.05گـردد )یم  دیتائ  مذکور  ریمس

 و  خـود  رشیپـذ  واسـطهبه  تیـهو  گـاهیاپ  که  است  آن  ازی  حاک
 وی  دنبـ  ریتصو  به  نگرش  بر  ظاهر  بهی  اجتماعی=فرهنگ  نگرش
 .داردی مثبت تأثیر نوجوان دختران دری بدن تیرضا

 

 وابسته  بر مستقل یرهایمتغ  یهااسی مق خرده اثر بیضرا  برآورد . 5 جدول

 ر یمس بیضر ر یمس
 % 95 نانیاطم  دامنه

 جه ینت ی معنادار سطق 
 بالا  کران ن ییپا انکر

 دیتائ 018/0 -549/0 -731/0 -65/0 خود شریپذ بر سردرگم تیهو

 دیتائ 009/0 -578/0 -750/0 -57/0 خود  رشیپذ بر زودرس تیهو

 دیتائ 012/0 -542/0 -723/0 -63/0 خود  رشیپذ بر معوق تیهو

 دیتائ 009/0 276/36 718/28 60/0 خود  رشیپذ بر موفق تیهو

 دیتائ 007/0 666/0 396/0 42/0 ظاهر  بهی اجتماع ی  فرهنگ نگرش بر گمدرسر تیهو

 دیتائ 010/0 659/0 391/0 37/0 ظاهر  بهی اجتماعی فرهنگ نگرش بر زودرس تیهو

 دیتائ 009/0 648/0 384/0 41/0 ظاهر   بهی اجتماعی فرهنگ نگرش بر معوق تیهو

 دیتائ 009/0 -767/19 -670/32 -38/0 ظاهر  بهی اجتماع ی فرهنگ  نگرش بر موفق تیهو

 دیتائ 016/0 -162/0 -035/0 -16/0 ی بدن ریتصو به نگرش رب سردرگم تیهو

 دیتائ 019/0 -165/0 -035/0 -14/0 ی بدن ریتصو به نگرش بر زودرس تیهو

 دیتائ 016/0 -158/0 -035/0 -16/0 ی بدن ریتصو به نگرش بر معوق تیهو

 دیتائ 016/0 820/1 163/8 15/0 ینبد ریتصو به نگرش بر موفق تیهو

 دیتائ 009/0 -711/4 -226/2 -32/0 یبدن ریتصو به نگرش بری عاتاطلا  عوامل

 دیتائ 010/0 -114/0 -227/0 -30/0 یبدن ریتصو به نگرش بری سازی درون عوامل

 دیتائ 020/0 -350/0 -519/0 -55/0 یبدن ریتصو به نگرش بر مشروط رشیپذ

 دیتائ 018/0 602/26 363/20 70/0 یبدن ریتصو به نگرش بر شرط و د یق بدون رشیپذ
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ــان ــه طورهم ــدول در ک ــه( 5) ج ــودمی ملاحظ ــأثیر ،ش  ت
 و  خـود  رشیپـذ  بـر  معوق  و  زودرس  سردرگم،  تیهو  یهاگاهیپا

ی فرهنگـ  نگـرش  بـر  و  معکوس  وی  منفی  بدن  ریتصو  به  نگرش
. اسـت  میمسـتق  و  مثبـت  نوجـوان  دختران  در  ظاهر  بهی  اجتماع
 بـر موفق تیهو میمستق و مثبت تأثیر  ازی  حاک  هاافتهی  حالنیباا
 معکـوس  وی  منفـ  تأثیر  وی  بدن  ریتصو  به  نگرش  و  خود  رشیپذ
 نوجـوان  دختـران  در  ظـاهر  بـهی  اجتماعی  فرهنگ  نگرش  بر  آن
 معکـوس وی منفـ تـأثیر ازی حـاک هاافتـهی  نیـا  بر  علاوه.  است
 بر  خود  مشروط  رشیپذ  وی  سازی  درون  عوامل  ،یاطلاعات  عوامل
 شـرط  و  دیـق  بدون  رشیپذ  مثبت  تأثیر  وی  بدن  ریتصو  به  نگرش
 توجـه با. است نوجوان  دختران  دری  بدن  ریتصو  به  نگرش  بر  خود
 96/1  مقـدار  از  t  یهـاآماره  لیـتحل  سـطوح  تمـام  در  نکـهیا  به

تر پایین و بالا فاصله اطمینان مقادیری بزرگ  یهاکران  ،تربزرگ
ی معنـادار  سـطوح  و  ی( بـودهصفر )مثبـت و منفـاز    ترکوچکو  
 مذکور  ریمس  بیضرا  است،  ترکوچک  05/0  مقدار  از  آمدهدستبه
 حاصـله جینتـا بـه توجه با. (t≥1.96; p≤0.05گردد )یم دیتائ
 ریتصـو بـه مثبت  نگرش  و  خود  رشیپذ  زانیم  که  گفت  توانیم
 موفـق  تیـهو  گاهیپا  با  نوجوان  دختران  دری  بدن  تیرضا  وی  بدن
 زودرس  درگم،سـر  تیهو  یهاگاهیپا  با  نوجوان  دختران  در  و  ادیز
 آن  ازی  حـاک  هاافتـهی  نیهمچنـ.  اسـتی  نییپا  سطق  در  معوق  و

 گـاهیپا  با  دختران  در  ظاهر  بهی  اجتماعی  فرهنگ  نگرش  که  است
 یهـاگاهیپا بـا  نوجوان  دختران  در  و  نییپا  سطق  در  موفق  تیهو
 از و دارد قـراریی بـالا سطق در معوق و زودرس  سردرگم،  تیهو
 ،یاطلاعـات  عوامـل  نیهمچنـ.  اسـت  برخـورداری  شتریب  تیاهم

 بـه منجـر  زیـن  خـود  مشـروط  رشیپـذ  وی  سـازی  درونـ  عوامل
 دختـران  دری  بـدن  ریتصـو  بـه  نسـبتی  منف  نگرش  یریگشکل
 حـالنیباا ؛شـودمی هـاآن دری  بدنی  تینارضا  تیدرنها  و  نوجوان
 به  نسبت رندیپذیم را دوخ شرط و دیق بدون کهی  نوجوان دختران
 هـاآن  دری  بدنی  تینارضا  و  دارندی  مثبت  نگرش  خودی  بدن  ریتصو
 .است  کم

 

 گیری بحث و نتیجه 

 نگـرش  و  پایگاه هویت  میان  رابطه  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف
 بـه  اجتمـاعی  فرهنگی  نگرش  یاواسطه  نقش  با  بدنی  تصویر  به

 کـه  ددا  نشـان  حاضـر  پـژوهش  نتـایج.  بود  خود  پذیرش  و  ظاهر
 ظاهر به  اجتماعی  نگیفره  نگرش  و  خود  پذیرش  و  پایگاه هویت

 تصـویر  بـه  نگرش  با  05/0  معناداری  سطق  در  و  مثبت  صورتبه

 نگـرش یگریانجیـم بـا پایگـاه هویـت  و  هستند  همبسته  بدنی
 یمعنـادار  سـطق  در  خـود  پذیرش  و  ظاهر  به  اجتماعی  فرهنگی

 دارند ارتباط بدنی تصویر به نگرش با 05/0

یاا ووووارتان  افتـه کـه همسـو بـا مطالعـاتی  ایـن  نییتب  در

(ووو2020)ولکااایت(،واسااابا، ،وسااوی ووو2020)وواردیااه

 تـوانیم(و12،45،46اسا و)(وو2020همکاارا و)پالمبونیوووو

 کننـدیم  عمل  ضعی   هویت  اکتشاف  بعد  در  که  نوجوانانی  گفت
 دیـدگاه  بـه  اجتماعی  یهانقش  و  باورها  ،هاارزش  بررسی  عدم  با

 آشفتگی از فرار برای و رسندینم  جهان  در  خود  به  نسبت  روشنی
 بـه  یا  و  شوندیم  روبرو  هویت  آشفتگی  با  ییمعنایب  این  از  ناشی
 درواقـع.  شـوندیم  متعهد  دارند  باور  ارزش  عنوانبه  دیگران  آنچه

 یریگشـکل (.47اسـت )توجه به بدن جستجویی بـرای هویـت  
، شـودیمموفق هویت منجر به پیدایش مسیر شخصی در افـراد  

ا دارنــد و نســبت بــه آن ت لازم رادر آن اطلاعــ مســیری کــه
افـراد در   کـردن  ریپذبیآسـآشفتگی هویتی علاوه بـر  متعهدند.  

ــل فشــار ــی ســازی مقاب ــاعی، باعــث درون های فرهنگــی اجتم
از تصویر بـدنی  جامعه و مقایسه اجتماعی و نارضایتی  یهادئالیا

( و از سوی دیگر فشار خانواده و همسالان و جامعه، 13شود )می
از تصویر بدنی و درونی کردن اسـتانداردهای   در ایجاد نارضایتی

 شودمی( و باعث مقایسه اجتماعی در افراد  15دارد )جامعه نقش  
و وقتی ابزار عینی برای ارزیابی افراد در اختیار نباشد میزان ایـن 

 نوجوانـان  گرایش  کهییازآنجا  و  ردیگیماجتماعی شدت    مقایسه
 اسـت، بیشـتر دیگـری  دوره  هـر  از  سنین،  این  در  یریرپذیتأث  به

در عصر اجتماعی حاضر   هاانسانتبدیل به چهره مرکزی زندگی  
 را  ، هویـت بـدنی«خـود»بـر  مطالعات مبتنی    (.49-48شود )می
. اندکرده عرفیم بدنی ارضایتین برای فاکتور ریسک یک  عنوانبه

 بـه  نوجـوان  کـه  شـودمی  باعـث  هویـت  اکتشـافی  بعـد  درواقع
 هویـت،  در  تعهـد  بعد  و  برخیزد  دخو  هویتی  معیارهای  جستجوی
 مناسـب  وی  نظـر  بـه  که  اهدافی  و  هاآرمان  به  نسبت  را  نوجوان
 به نسبت نوجوان اکتشافی بعد در بنابراین؛ کندیم متعهد  ،اندبوده
 کننـد  معرفی  هویت  عنوانبه  اندتلاش  در  هارسانه  و  جامعه  آنچه

 و خـود به نسبت که پذیرشی واسطهبه  و  کندیم  کسب  اطلاعات
 نقادانـه  تفکـری  بـا  دارد،  کـارکردی  عضـوی  عنوانبه  خود  بدن
 کـه شـودمی باعـث و کـرده عمـل زیبـایی یهاآرمان به  نسبت
 مقاومـت زیبایی مورد در فرهنگی و اجتماعی  فشارهای  به  نسبت
 افراد  هویتی  مسیر  آنچه  درواقع.  نپذیرد  را  استانداردها  این  و  کرده
 بـدن  بـه  توجـه  و  بـدن  از  یارسـانه  فـراوان  تبلیغـات  باوجود  را
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 بـه  کودکی  از  نوجوان  که  است  یدوشرطیقیب  پذیرش  داردیبازم
 در  بـدنی  تصـویر  بـه  نسبت  مثبت  نگرش  و  است  شده  مسلق  آن
تعهدی کـه بـا هویـت  تقدر .گرددیم تجربه هموارتر  مسیر  این

 مـدار  مسـئلهمقابلـه    آگاهانه و  یهاانتخاب  با  موفق همراه است
اضـطراب و   عمل کردن مطابق میـل دیگـران،  با  و  مثبت  رابطه

 خجـالتی بـودن رابطـه  تردید آمیخته با ترس بهنگام انتخـاب و
نتیجه گرفت که تعهدی که هویـت   توانیمدارد، بنابراین    منفی

 بـاتقلیـدی مطـابق   یهایریگجهتمانع از  موفق به همراه دارد  
دیگران شده و اهداف شخصی را بیشتر معـرف خـود   یهاارزش
 .(50)تا ظاهر بدنی  ردیگیمر نظر د

سبک تعبیر و تفسیر افرادی که هویت آشفته دارند، سردرگم 
 توقعـات و  مدار،  هیجان  یامقابله  یهاسبک  است و با  اجتنابی  و

(. افـراد بـا 53-52-51) رابطـه داردمثبـت  طوربهبیرونی    کنترل
 فـردی،  مسـائل  بـا  روبرو شـدن  از  که  اندتلاشهویت آشفته در  

لقمـه   تـأثیرکنند بنـابراین تحـت    اجتناب  تصمیمات  و  اتتعارض
پیچیـده قـرار   هـاآنآماده هویتی که فرهنـگ و اجتمـاع بـرای  

. انتظار کنترل بیرونی از سوی افرادی که هویت آشـفته رندیگیم
را در معـر  اسـتانداردهای همـواره در حـال تغییـر   هاآندارند  

ش این افراد راجع به و نگر دهدیمجامعه در رابطه با زیبایی قرار 
. همچنـین دهـدیمخود قرار    تأثیرتحت    هرلحظهتصویر بدن را  

نوجوانانی بـا پایگـاه هویـت ضـبطی بـا الگـو قـرار دادن کامـل 
بـه بـدن خـود از  دیگران را درونـی کـرده و یهاارزشدیگران،  

. کنندیمنگاه    هاآن  یهاارزشزاویه چشمان دیگران و بر اساس  
عبیـر و تفسـیر افــراد بـا هویــت زودرس، از دیگـر سـو، ســبک ت

و   هـاارزش  کـردن  درونـی  بـا  افراد  این.  (51،53هنجاری است )
 از اســتفاده عــدم دلیــل بــه و «مهــم دیگــرانِ» باورهــای
 صورتبه هویت به مربوط عاتموضو  با سنجیده، یهایابیخودارز
جامعه و افراد   آنچهدر معر     ماًیمستقو    شوندیممواجه    خودکار
قـرار   کننـدیمتزریق    هاآنارزش و استاندارد زیبایی به    عنوانبه
 مسـائل  برخـورد بـا  در  موفـق  هویت  با  . از طرفی افرادرندیگیم

تقـلای ذهنـی  و دارنـد  یادهیسـنجعملکـرد    هویـت،  به  مربوط
و  دارنـد هـدفمعطـوف بـه    یهـایابیارز  ؛برندیمادی به کار  زی

ندارد در مورد زیبـایی و بـدن استا  عنوانبهجامعه    آنچهنقادانه به  
از سـوی دیگـر وظـای  نوجـوان   .کننـدیم، نگاه  کندیممعرفی  
منسجم، پذیرش تغییـرات  و محکم هویت یک پیدایش علاوه بر

تی در ایـن تکلیـ  فیزیولوژیک و جسمانی بلوغ هست که کاسـ
ظاهری مـرتبط   یهاوسواس  یوسوسمتنوجوان را به    تواندیم

ایی که برای کسب هویت تنها بخواهد از به بدن سوق دهد تا ج

 ارزشی معطوف به خود (. پذیرش54) دینماطریق بدن خود اقدام 
؛ غیرقابـل کـاهش و یکپارچـه اسـت  مانـدگار،  است کـه  خود  از

فـرد از بـدن   یهـایابیارزت که اگر  نتیجه گرف  توانیمبنابراین  
خود، بـدون شـرایط و بـدون امتیـاز و ثابـت و غیـر کاسـتنی و 

. چه باشد، نگرش او به تصویر بدنی ارتقا پیـدا خواهـد کـردیکپار
نگرش فرد نسبت به تصویر بدنی در افراد خـود پذیرفتـه   درواقع
 ابدیینمتغییر    شدهادراک  یهانقصفشارهای اجتماعی و    باوجود
 و  ذهنی  آگاهی  یک  خود شامل  پذیرش  امروزی  ادبیات  در  چراکه
پـذیرش خـود در .  است  دمانقوت خو  و  ضع   نقاط  از  نانهیبواقع

مسیر مخال  نگاه قضاوتگرانه نسبت بـه تصـویر بـدنی حرکـت 
نسبت به   زیآمشفقتنموده و نگرش به تصویر بدنی را با نگاهی  

 .دهدیمبدنی موجود ارتقا  یهایژگیو
 دهدیمدر پذیرش خود نگرش به تصویر بدنی را ارتقا    آنچه

 دییـتأعدم  باوجود  ذیرش خودپ  مرتبط با این آموزه الیس مبنی بر
بـه   خـود اسـت،  بـرای  کلـی  معیار  دیگران و تعیین نکردن هیچ

 آدمـی اسـت کـه  ورای  رفتارهـای  و  احساس  افکار،  فقط  یعبارت
راد را در معـر  (. پذیرش مشروط خـود افـ55شود )میارزیابی  

استانداردهای جامعه و دیگران در رابطـه بـا زیبـایی قـرار داده و 
 و  دهـدیمارها را دلیل بر ارزشمندی افراد قرار  رسیدن به آن معی

نسبت بـه تصـویر بـدنی   رثابتیغنگرشی متزلزل و    باعث ایجاد
 شرطی تأیید و عشق با هابچه که . به عقیده راجرز زمانیشودمی

 و هاخواســتهاز  متــأثر شــانیزندگ ،کننــدیمشــان رشــد مراقبان
 شـودمین باعـث توقعات مراقبانشان خواهد بود و ایـ و  انتظارات
 آن  بـر  علاوه  و  مشروط باشد  هم  خودشان  مورد  در  هاآن  نگرش
 .(23)شـود میخودشان نیز شـرطی   ارزش  مورد  در  هاآن  ارزیابی

چنـین که افراد بـا    شودیممشروط باعث    صورتبهپذیرش خود  
شــته باشــند قیــد و ارضــایت از خــود ده بــرای اینکــ یایژگــیو

روط در مـورد بـدن مشـ پـذیرش خـود.  تعیـین کننـد  ییهاشرط
 یهـاارزش کنندهنییتعرسیدن به استانداردهای خاصی است که  
از جانـب   شـدهنییتعفردی و گروهی جامعه است. استانداردهای  

که  شودیماعث پذیرش مشروط نسبت به خود دارند ب افرادی که
باشند که در جای درستی نیسـتند  این احساس را داشته  هرلحظه
باشند و یا مطابق بـا   ژگی خاصی را داشتهوی  کهیدرصورتو فقط  

ــن احســاس ــد ارزشــمند هســتند. ای ــار کنن  اصــولی خــاص رفت
در   دائماًکه استانداردهای زیبایی    یاجامعهارزشمندی مشروط در  

 خود را د نسبت به تصویر بدنیافرا  تغییر است نگرش  ن در حالآ
 .دهدیمقرار  تأثیرتحت 
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ا وجـود تغییـرات متعـدد خود ب  دوشرطیقیببنابراین پذیرش  
مختلـ  هـویتی را در   یهاگـذرگاه  تواندیمظاهری در نوجوانی  

معر  انتخاب نوجوان قرار دهد تا مجبور به کسب هویت تنهـا 
ان در کسـب هـویتی عدم تلاش نوجو  از طریق بدن خود نباشد.

که متعلق به شخص خودش باشد، نگرش او را نسبت بـه بـدن 
(. 56) دهدیمقرار  تأثیرتحت   شدهتجربهاولین خود   عنوانبهخود 

تلاش برای پیدا کردن جوهره اصلی خـود   در  چراکه نوجوانی که
تعادل   به  دیگران  کمک  بدون  جدید،  دنیای  این  در  است تا بتواند

مباحـث اجتمـاعی از طرفی  (.  23)  ابدیلال  برسد و هویت و استق
 ییهاامیپاز  مملو دیآیمفرهنگی که درباره ظاهر و بدن به وجود  

بـودن   و کافی  مناسببا    را  هاآناست که زیبایی زنان و جذابیت  
فشارهای هنجاری   را  فشارها(. پژوهشگران این  57کند )یمبرابر  
 ریـق بافـت واز طفشـارهای هنجـاری    . کانال بروز ایننامندیم

استانداردهای   ،خانواده و دوستان  (،58)  یفرهنگشرایط اجتماعی  
بسـتری کـه   (.59باشد )یم  یارسانهیغات  تبلزیبایی در جامعه و  
یک ارزش بـرای زنـان تلقـی کنـد،   عنوانبهجذابیت ظاهری را  

(. تجربه 60کند )یمپیرامون ظاهر را فراهم    یهاینگرانمقدمات  
کـه   شـودیمسـوی دیگـران بسـتری  ارزیابی ظاهری منفـی از  

و   دهـدیمقـرار    تـأثیرنگرش فرد نسبت به ظاهر خود را تحـت  
رویدادهای برانگیزاننده خـاص   ؛کندعمل می  اندازراه  کیهمانند  

بـدن خـود را در   در آنهایی که فرد مجبور اسـت  مانند موقعیت
 .کنـدیمرا فعـال    انـدازهاراهایـن  معر  دید دیگران قرار دهـد  

بـه نارضـایتی از تصـویر  دیگران    منفیی شدید از ارزیابی  نگران
اس ارزشمندی یـا با چالش احسشود و شخص را  بدنی منجر می

بـودن ظـاهرش   قبولرقابـلیغیا    قبولقابلعدم آن در جهان و  
دچار نارضـایتی از بـدن فرد ممکن است    جهیدرنت،  کندیمروبرو  

نفس عـزتن آمـدن  تداوم این نارضایتی منجر به پایی  .خود شود
 .گرددیمو کاهش خودپنداره بدنی  (61)

 یهـاارزشیـق  به فزونی و تغییر جامعـه در تزر  تقاضای رو
افراد در رسیدن به احساس کاذب   وقفهیبزیبایی منجر به تلاش  

 مثابـهبههویـت    که دوام چندانی ندارد. تشکیل  گرددیمرضایت  
 یریگشـکلث  تزریقی عمل کرده و باعـ  یهاارزشپلی در برابر  

که   شودیمچارچوبی برای تعری  خود و اهداف و مسیر شخصی  
. دیـآیم  حسـاببهنوجـوان    بـه   تکالی  نیترمهم  ضوع ازواین م

شروط جامعه برای زیبا و کـافی   بعلاوه پذیرش خود با کنار زدن
را بـدون شـرط   کـه افـراد خـود  کنـدیمبودن، شرایطی را مهیا  

 عضوی کـه خاصـیت عنوانبه دوست داشته باشند و بدن خود را
واره( دارد بپذیرند و نگرش خـود را نسـبت    یشو نه  )  یکارکرد

ارتقا دهند. بعلاوه تمرکـز فرهنـگ و جامعـه بـر   نیبه تصویر بد
وظیفه بر دوش زنـان، نگـرش بـه   عنوانبهمحول کردن زیبایی  

قـرار   تـأثیرتحـت    بیشتر از مردان   تصویر بدنی از جانب آنان را
 گـرو  دررا    هـاآنسـاس رضـایت و کـافی بـودن  داده است و اح

که برآوردن آن شـروط در جهـت چـرخش   دهدیمقرار    شروطی
حــاکم و تقویــت فرهنــگ  یدارهیســرمایه در نظــام ســرما
بر اسـاس آمـار انجمـن جراحـی پلاسـتیک باشد.    ییگرامصرف
هفـده و نـیم میلیـون جراحـی زیبـایی و    ,2017در سال    اآمریک
ظیر بوتاکس برای مقابله با تـأثیرات سـن ن)های تهاجمی  درمان

احتمال   نارضایتی از تصویر بدنی با  (.62زدگی( انجام شده است )
 (.1جراحی زیبایی در آینده همبستگی دارد )

به جریـان زیبایی  مد و  صنعت    در  زیادی  یهاهیسرما  سالانه
 به حالـت اسـتغنای ناشـی از پـذیرش   بنابراین رسیدن؛  افتندیم
خود، افراد را از این مسـابقه نـوین کـه بـا تبلیغـات   دوشرطیقیب
و با آزاد کردن   کندیمفرهنگ و جامعه قوت گرفته، دور    وقفهیب

در این مسیر به افراد در جهت رشـد   شدهبلوکه  روانی  یهایانرژ
. افـراد در دیـنمایمبـدنی کمـک    و ارتقای نگرششان به تصویر

و فریـب   بپذیرنـدهویـت، زمـانی کـه خـود را    یریگشکلطول  
جامعـه در زمینـه زیبـایی را نخورنـد در مسـیر   شدهنیمعشروط  

. با توجه به دارندیبرماف اصیل قدم هویت شخصی به سمت اهد
و اهمیت نقش نگرش به تصویر بـدنی در سـلامت   نتایج مذکور

ایـن پـژوهش در مراکـز مشـاوره و   یهاافتـهیاز    توانیمافراد،  
افـراد  یهاینگرانکاهش    منظوربهی  زیبای  یهاکینیکلمدارس و  

در رابطه با ظاهر و ارتقای نگرش به تصـویر بـدنی و کاسـتن از 
رضایتی بدنی استفاده کرد و با توجه به اهمیت دوره نوجوانی و نا

نقش نوجوانان در آینـده سـازی و بخصـوص نقـش دختـران در 
بـه و مخـاطراتی کـه    هـایماریباز    ایفای نقش مادری در آینده،

، پیشـگیری نـدیآیم  به وجودنگرش منفی به تصویر بدنی    دنبال
 کرد.

گیری ی انـدازهدر این پـژوهش از ابـزار خـود گزارشـی بـرا
آگاهانه یـا ناآگاهانـه   صورتبهاستفاده شد که ممکن است افراد  
ــوه دادن  ــوب جل ــعی در مطل ــودس ــرده خ ــند ک ــینباش  ، همچن

ایـن شد که  نمتغیرهایی چون وضعیت اجتماعی اقتصادی کنترل  
پـژوهش را بـا محـدودیت   یهاافتـهیمیتعمامر ممکن است که  

بنـابراین ؛  گذاشـته باشـد  تـأثیرمواجه سازد و بر نتایج پـژوهش  
بیشـتر   یریپذمیتعم  آتی جهت  یهاروش  در  شود کهپیشنهاد می

متغیرهایی چون وضعیت اجتماعی اقتصادی کنترل و عـلاوه بـر 
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تر بـردن دقیـقی برای پیاز مشاهده و مصاحبه بالین  هاپرسشنامه
 .به تصویر بدنی استفاده شود افراد به نگرش
 

 ملاحظات اخلاقی 
شناسـه  بـا دکتـرا رساله از برگرفته مقاله ایناست که   ذکرشایان

ــلاق ــد اخ ــت IR.SUMS.REC.1400.733 ک ــروه  اس )گ
روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شـیراز( 

 ضـوابط و هـاملاک سازمانی منافات ندارد.  و با منافع شخصی یا
 زمانسـا  اخلاقی  یهاملاک  و  آمریکا  روانشناسی  انجمن  اخلاقی
 نکـات  تمـام.  شد  گرفته  نظر  در  ایران  مشاوره  و  روانشناسی  نظام

 یشـناختروان سـلامت بـودن اولویت  در  رازداری،  شامل  اخلاقی
 از  قـدردانی  اسـتناددهی،  در  دقـت  ،یدارامانـت  ،کنندگانشرکت
 رعایـت ،هـاداده گردآوری در  اخلاقی  یهاارزش  رعایت  دیگران،
 مــدنظر هشــگرانپژو توســط کنندگانشــرکت خصوصــی حــریم

 مالی  حمایت  گونهچیه  پژوهش،  این  انجام  برای  .است  قرارگرفته

 انتشـار  و  پژوهش  هزینه  و  مالی  منابع  تمام  و  نشده است  دریافت
 از  برگرفتـه  مقالهین  ا  .باشدیم  اول  نویسنده  بر عهده  تماماً  مقاله
 مقطــع آموختــهدانش اول نویســنده. دکتــرا اســت مقطــع رسـاله
 اول،  راهنمـای  اسـتاد  و  مسـئول  ویسـندهن  دوم  نویسنده  دکتری،
مشـاور   اسـتاد  چهـارم  نویسنده  مشاور اول و  استاد  سوم  نویسنده
 در  خـود  رضـایت  بـا  کنندگانشـرکت  تمام  .باشندیم  رساله  دوم

 کـه  دادنـد  اطمینـان  هاآن  به  حققانم  و  داشتند  شرکت  پژوهش
 بود. خواهد محرمانه تحقیق نتایج

 

 تقدیر و تشکر 
 و معلمـان  کارکنـانوسیله از کلیـه  شگران بدیندر پایان ما پژوه

ــه  وپرورشآمــوزش ــشاصــفهان  5منطق ــرم و دان ــوزان محت آم
در پژوهش به خاطر اعتماد، صبر و بردباری کمـال   کنندهشرکت

 م.تشکر و قدردانی راداری
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