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Abstract 
 

Aim and Background: The spread of the corona virus at a high speed caused many attitudes, behaviors, habits 

and values of human beings to undergo serious changes in such a way that these changes led to a transformation 

in the way of life of the people. The aim of the research was to investigate the effectiveness of an educational 

intervention on the modification of habits in the face of the corona virus.  

Methods and Materials: The research method was quasi-experimental (pre-test-post-test with control group). 

The statistical population of the research was the contacts of the religious boards of Isfahan city, and the sample 

size was estimated to be 40 people using Cochran's formula. A researcher-made questionnaire was used to 

collect data, and its content validity was checked and verified by the opinion of experts and experts, and its 

reliability was checked and confirmed by Cronbach's alpha coefficient. To analyze the data, univariate 

(ANCOVA) and multivariate (MANCOVA) analysis of covariance methods were used . 

Findings: The results showed that the educational package based on scientific and Islamic teachings was 

effective in improving social habits. Also, the eta square shows that 42% of the changes in the sociological 

component scores, 42.3% of the changes in the religious (Islamic) component scores, and 24.2% of the changes 

in the medical component scores in the experimental group were obtained as a result of the educational package 

intervention. 

Conclusions: The findings of the research show that the educational package based on scientific and Islamic 

teachings has an effect on the sociological, religious (Islamic) and medical components in preventing the corona 

virus. 
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های فردی و اجتماعی در مواجهه با بیماااری ورو ااا در مراساا    وارهعادتشناسایی و اصلاح   

 های مذهبی شهر اصفهان(مورد مطالعه: رابطین هیأت) مذهبی

 
 5، محمّد ترکان4، قدرت الله مومنی3یآباد نیحس ییآقا ، آسیه2، مریم داستانی1کوهیعلیرضا سواد

   استادیار دانشگاه افسری و تربیت پاسداری امام حسین )ع(، تهران، ایران. * نویسنده مسئول()  -1
 یرازی، اصفهان، ایران. ش کاربردی شهید صیادمدرس دانشگاه علمی پژوهشگر و جامعه شناس،  -2
 دانشگاه آزاد اسلامی، دهاقان، ایران.   ، دکترای جامعه شناسی بررسی مسائل ایران -3
 ، ایران. اصفهان ی، دانشگاه علوم پزشک ، علوم سلامت  و  معارف اسلامی یا رشته نیب یهاپژوهشمرکز توسعه  ، یگروه معارف اسلام اریستادا  -4
 ، ایران. اصفهان ی، دانشگاه علوم پزشک ، علوم سلامت و معارف اسلامی یا رشته نیب یهاوسعه پژوهشمرکز تمدرّس  دانشجوی دکتری،  -5
 

 

   چکیده
 

کرد به گونه  یجد راتییبشر را دستخوش تغ یهاها و ارزشوارهعادتها، رفتارها، از نگرش یاریبس ادیز  یبا سرعت  روسیکرونا و   وعیش  زمینه و هدف: 

ها در مواجهه وارهعادتبر اصلاح    یآموزش  ۀمداخل  کی  یاثربخش  یمردم شد. هدف پژوهش بررس  یزندگ  ۀویدر ش  یبه دگرگون  منجر  راتییتغ  نیکه ا  یا
 روس کرونا بوده است.یبا و 

 شأأهر مأأبهبی هأأای هیأأ ت  رابطین  تحقیق  آماری  جامعه.  بود(  کنترل  گروه  با  آزمون  پس  -آزمون  پیش)  آزمایشی  شبه  نوع  از  تحقیق  ها: مواد و روش

 که گردید استفاده ساخته محقق پرسشنامه از هاداده گردآوری برای. شد برآورد فرن 40 کوکران فرمول  با  نمونه  حجم  تصادفی  روش  به  که  بودند  اصفهان
 تحلیأأل روش از هأأا داده تحلیأأل  بأأرای.  گردیأأد  ت یید  و   بررسی  کرونباخ  آلفای  ضریب  با  آن  پایایی  و   متخصصان  و   کارشناسان  نظر  با  آن  محتوایی  روایی

 .شد تفادهاس( مانکوا) چندمتغیره و ( آنکوا) متغیره تک کواریانس

 نیبأأود. هم نأأ  رگأأباریت ث یاجتماع یهاوارهعادتبر اصلاح  )محقق ساخته(،و اسلامیعلمی یهابر آموزه یمبتنی نشان داد بسته آموزش  جینتا  : هایافته

درصد از  2/24( و ی)اسلام یهبدر نمرات مؤلفه مب  راتییدرصد از تغ  3/42  ،یشناختدر نمرات مؤلفه جامعه  راتییدرصد از تغ  42دهد  مجبور اِتا نشان می
 ست.احاصل شده  یدر اثر مداخله بسته آموزش شیدر گروه آزما یدر نمرات مؤلفه پزشک راتییتغ

( و ی)اسأألام  یمبهب  ،یشناختجامعه  یهابر مؤلفهو اسلامیعلمی  یهابر آموزه  یمبتن  یبسته آموزشهای پژوهش بیانگر آن است که  یافته  : گیرییجهنت

 دارد. ریکرونا ت ث روسیاز ابتلا به و  یریشگیدر پ یپزشک

 .یمبهب یها تیه نیشده، رابط یزیر، رفتار برنامهوارهعادت ،یکرونا، سبک زندگروسیو  کلیدی:  یهاواژه
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 مقدمه 
هسأتند کأه از   هأاروسیاز و  یبزرگأ  یخأانواده  هاروسیکرونا و

هم ون   یدتریشد  یاهیماریتا ب  یمعمول  یسرماخوردگ  روسیو
 نیأا  ینمونأه    نی. آخأرشأوندیرا شأامل م  19  دیسارس و کوو
بأه   نیاز شأهر ووهأان چأ  2019در دسأامبر    19  دیخانواده، کوو

 نیترکننأده  رانیأو  روسیأو  نیأ. ا(1)  سرتاسر جهان منتقل شد
صأنعت   یدوم بأود کأه بأه واسأطه  یبحران بعد از جنگ جهان

از آن أه  ترعیسأر اریبس ،یمللالنیب  یو مراودات گسترده  سمیتور
شأد و   لیتبأدکأرد، بأه پاندمی  ریشد کل جهان را درگتصور می
راهکار تا زمان کشف واکسأن و   نیموثرتر  یکیزیف  یگبارفاصله

فراتأر از بحأران   یادهیأد. کرونا پدش  یپزشک  یدستاوردها  گرید
 یاجتماع یهاساز گسل نهیاز آن زم  یناش  یهاقیشد. تعل یستیز

 یهأاوارهعادتفأراوان شأد و    یاجتمأاع  راتییأو تغ  یادو اقتص
 ،یعملأ  یآمأادگ  یهأا نأوعوارهعادت.  (2)  را موجب شد  یدیجد

از نأوع وو    یاجتماع  یافتگی  تیو ترب  راستف  ،یضمن  یآموختگ
دهند کأه امکان را می  نیا  یهستند که به عامل اجتماع  قهیو سل

 ۀامور حوز  گریدروح قواعد، آداب، جهت ها، روندها، ارزش ها، و  
...( را یاسیس  ،یهنر  ،یورزش  ،یاقتصاد  ،یخاص خود )حوزه علم

شود. در واقأع  ثرو منش  ا فتدیشود، جا ب  رفتهیدرون آن پب  ابد،یدر
انسان   کیاست که    ییهاوارهرح، مجموعه طوارهعادتمنظور از  

تولد به بعد بر اسأاس برخأورد بأا   یخود از ابتدا  یدر طول زندگ
آمأوزش و   یختلف مانند خانواده، رسانه ها، نهاد هام  یهاطیمح

هأا ماننأد: وارهطرح  نی. اکندیپرورش و گروه همسالان کسب م
ارتباطأات   یچگأونگ  دن،یچگونه لباس پوشأ  ن،چگونه غبا خورد

 .(3) باشندیانسان م  اتیو مشغول اتیووق ،یاجتماع
ابهأأام و  ،یمعتقأأد اسأأت کرونأأا، تأأرس، سأأردرگم  یبأأانرج
در جامعه را به وجود آورده است. او معتقد اسأت عمومیاضطراب  
 سأتیز  یهأا  دهیکرونا، صرفاً پد  یماریمانند ب  ییها  یریهمه گ
 راتی ثت  یو دارا  گبارندیم  ری. آن ها بر جامعه ت ثستندین  یشناخت
تا  راتیاز آن ت ث یاریسهستند که ب یاجتماع  یمدت روان  یطولان

 یطیشأرا نی. در چنأ(4)  دارد  ها ادامه  یریمدت ها بعد از همه گ
. علاوه بأر آن در رندیگقرار می  ریتحت ت ث  زین  یمبهب  یرفتارها
برخأوردار اسأت.   یاریبس  تیاز اهم  یسلامت  ،یاسلام  یهاآموزه

سلامت و منشأ  سألامت اسأت. چنانکأه   نیخداوند خود، ع  رایز
خداوند متعال را با نأام سألام خوانأده اسأت )سأوره   میکر  قرآن

از جمله بأدن و   یزیهر چ  یدیتوح  ینیب(. در جهان22  هیحشر، آ
اسأت؛   یامانت الهأ  رد،یگما قرار می  اریاعضا و جوارح که در اخت

ت. در اس  مانیاهل ا  یهایژگیاز و  یامانت اله   نیلبا مراقبت از ا
اسلام مراقبت و حفظ سلامت و بهداشأت از واجبأات محسأوب 

اعلام شده است. بدن، حرام    یبخش براانیو هر عمل ز  شودیم
 طیبشأر امأروز در شأرا  یتوجه به بحران سألامت بأرا  نیبنابرا

 یهأادر آموزه  یسألامت  تیأاهم  زیطرف و ن  کیکرونا از  پاندمی
 یهأاوارهعادت  یطیشأرا  نیاست. در چنأ  یضرور  یامراسلامی
 یمأاریب نیأمواجه بأا ا یافراد برا  یزندگ  سبکو متعاقباً    یزندگ
در ایأن رابطأه پأژوهش  .داشته باشأد  یقابل توجه   راتییتغ  دیبا

هأا در   وارهعادتهای متعددی انجام گرفته است که موید تغییر  
 شرایط خاص و بحرانی اجتماعی است.

 دانیأدر م  یاقتصأاد  ۀواربا عنأوان سأاخت عأادت  یپژوهش
در  یاقتصأاد ۀدر صأدد کشأف سأاختار عأادتوار (20) ییروسأتا

به  نانهیواقع ب ینگاه ییویدبور کردیبرآمد تا با رو ییروستا  دانیم
. نأدازدیب یاقتصأاد یریگمیتصم ۀدر عرص انییعمل روستا  ۀنحو
 تیوضأع یکه افأراد دارا  بوداز آن    یحاک  قیتحق  نیا  یها  افتهی

 یراقتصأادیغ  ۀعأادتوار  یدارا  ییروسأتا  دانیأم  نییپأا  یاقتصاد
و  یخود، داشتن راحت یکنون تیافراد در موقع نیهستند، چرا که ا

بأه شأرز زحمأت و   ادتریأتا درآمأد ز  دهندیم  حیرا ترج  شیآسا
 ،یاجتمأاع  گأاهیجا  نیأافأراد ا  یشأغل  حأاتی. ترجشأتریتلاش ب
 کیأبتواننأد از  لهینوسأیاست، تا بد کیبوروکراتو کار   یکشاورز
زمأان   گأرید  یو از سأو  شأتریا کار و تلاش کمتر درآمأد بسو ب
 یه زنأدگاستراحت و پرداختن بأ ،یگبرانخوش  یبرا  زین  یشتریب

 یاسأت کأه افأراد دارا  یدر حأال  نیداشته باشند. ا  انهیمصرفگرا
 ۀرعأادتوا ،ییروسأتا دانیأم یمتوسأط و بأالا  یاقتصاد  تیوضع

 نییپأا  یاقتصأاد  تیوضأع  یبه نسبت افأراد دارا  یتر  یاقتصاد
 تیوضأع  یافراد بر خألاف افأراد دارا  نیدارند. ا  ییروستا  دانیم

کمتأر و   ۀانیمصأرفگرا  یدگزنأ  ،ییروسأتا  دانیم  نییپا  یاقتصاد
خأود را  یمصأرف یازهأایانداز دارند و نپس  یبرا  یشتریتلاش ب

 یبرا  تی. کار و فعالاندازندیم  قیبه تعو  شتریکسب درآمد ب  یبرا
 نیأاگأر ا  یافراد قرار دارد، حت  نیا  تیودر اول  شتریکسب درآمد ب

و   یگأبرانفراغأت و خوش  یبأرا  یکار و شغل سبب شأود وقتأ
 .نگبارد یآن ها باق یبرا انهیگرامصرف یزندگ پرداختن به

سأاختار  -کنشگر تیعامل  یرهایمتغ  ۀرابط  پژوهشی دیگر  در
 وارهعادتو بر اساس مفهوم  انیدر فرهنگ کسب و کار دانش بن

 یرهأایمتغ  نیب  یشده است. روابط همبستگ  یکسب و کار بررس
کسب  وارهعادتبا  ت،یعامل  یرهاینشان داد تمام متغ  قیتحق  نیا

مشخص نموده   ونیرگرس  لیتحل  نی. هم نابدیمی  شیو کار افزا
 تیأعامل  یرهأایمتغ  قیأوابسأته از طر  ریمتغ  راتییتغ  5/0حدود  
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اسأت.   شأتریب  یاجتمأاع  تیأحما  ریاست و سهم متغ  نییقابل تب
کنشأگران، در   وارهعأادتآن است که    یایگو  قیتحق  نیا  جهینت

 یدارد و بأرا  ینقأش اساسأ  انیأفرهنگ کسب و کار دانأش بن
مأنظم و تعامأل   یزیر  مهبرنا  دیتوان کسب و کار خود با  شیافزا

منأابع  افأتیرابطه و جبب و در یبرقرار یهدفمند و دوجانبه برا
 .(21) گوناگون داشته باشند یهامختلف از بخش

مفهأوم  یی( بأا هأدف شناسأا22) ییخنأده رو و رضأا  مقاله
 لیأربرد آن در تحلو کأا  تیأقوم  وارهعأادت  ژهیأبأه و  وارهعادت
 وارهعأادتکأه    اسأتدهنده آن  نشأان  رانیأدر جامعأه ا  تیقوم
بأدن   یکردن و حتأرفأتن، صأحبتدر نحوه پوشش، راه  تیقوم

بسأیاری از   باورنأدبر ایأن  مقاله    نویسندگان.  کندیظهور مقومی
 هأاییپژوهشقومی  هایوارهعادت  محققان در خصوص موضوع

لأبا لازم را ندارد.    یوستگیپ  هاآن  یهاپژوهش، اما  اندانجام داده
. بأر دارد  یمحققان حضور کمرنگأ  یدر کارها  تیقوم  وارهعادت

 وارهعأادتگفأت هنأوز دربأاره    تأوانیمقاله م  نیا  جیاساس نتا
مفهوم بأه  نیانجام شود تا ا یشتریب یاست تا کارها  ازین  تیقوم

 .دانسجام برس
وان اوعأان داشأت تمیحال با توجه به پیشینه بررسی شده  

محرکأه اعمأال و   یرویپژوهش حاضر در آن است که ن  تیاهم
او جسأتجو کأرد و   یهاوارهعادتدر    دیرفتار روزمره هر فرد را با

 دیأاوت در رفتارهأا و عقاها است که تفأوارهعادتتفاوت در    نیا
درک   ی. پأس بأرا(3)  شأودیگروه ها را موجأب م  ایافراد    انیم

شأناخت   یها و براوارهعادت  یستیافراد، با  دیرفتار و کردار و عقا
موجود بأر جامعأه و   ایحاکم    یفضا  یستیها باوارهعادتو درک  

آمأده  دیأپد طیرابطأه شأرا  نیرا درک کرد. در ا  یاجتماع  طیمح
 لیأاسأت کأه بأه دل یطیکرونا از آن دسته شرا روسیاز و  یناش
در   در نگأرش و عأادات  یراتییباعث تغ  استتوانسته    یریگهمه
نگرش و بأاور در  رییتغ نیشود. ا یانسان یزندگ  یحوزه هاتمامی

 یاروش مقابله ینوع ینیو د  یاجتماع ،یفرهنگ  ،یسطوح شخص
ه بأه نوبأه به وجود آورده است ک  یو اجتماع  یرا در سطوح فرد
. در (3) انسان ها شده اسأت  یدر سبک زندگ  رییخود منجر به تغ

از   یو نشأانه ا  ریناپأب  کیأتفک  یجزئأ  یراستا مراسم مبهب  نیا
را با توجه به معارف و  ینیها و احکام د امیاست که پ ینیشعائر د

جامعه به اقشار مختلف انتقأال   یازهایو ن  یاخلاق  ،ینیفرهنگ د
را  یو احساسأات جمعأ یمراسم احساسأات شخصأ  نیدهد. امی

در  ییهأاوارهعادت  نأدها،یفرا  نیأدهأد. در اقأرار می  ریتحت ت ث
کرونأا دچأار   یماریمواجه با ب  طیقرار دارد که در شرا  نید  دانیم

 یو اجتماع  یفرد  یهاوارهعادتتحولّ شده اند. حال اگر افراد با  

خأود و  یبأرا یمشأکلات ابنأد،یها حضور  دانیم  نیگبشته، در ا
خواهنأد کأرد. لأبا پأژوهش  جأادیا یعاملان اجتماع  گرید  یبرا

در  یاجتمأاع یهأاهوارعادتو اصألاح   ییحاضر با هدف شناسأا
در شهر اصفهان انجام   یکرونا در مراسم مبهب  یماریمواجهه با ب

موجود در مراسأم   یهاوارهعادتمنظور ابتدا    نیگرفته است. به ا
 یهابسأته  یو اجأرا  هیأسأسس بأا ته   د،یأگرد  ییشناسا  یمبهب
شهر اصفهان،   یمبهب  یها   تیسلامت ه  نیرابط  یبرا  یآموزش
بأا هأدف  یحأاکم بأر مراسأم مأبهب  یهأاوارهعادتشأد    یسع
کرونا اصألاح شأوند. از   یماریب  شتریهر چه ب  وعیاز ش  یریجلوگ

آمأوزش  یاجأرا ایأپژوهش آن است که آ نیا یرو هدف کل  نیا
بر اصألاح   یمبهب  یها   تیه  نیبطرا  یبراو اسلامیعلمی  یها

 یمأاریاز ب یریشگیپ یبرا یمراسم مبهب  رآنها د  یها  وارهعادت
پأژوهش بأه دنبأال   نیأتأر ا  قیأدارد. بأه طأور دق  ریکرونا تأ ث
  :بوده است ریبه سوالات ز ییپاسخگو

و علمأأی یهأأابأأر آموزه یمبتنأأ یآموزشأأ بسأأته ایأأآ •
 دارد؟ ریها ت ثوارهعادتبر اصلاح اسلامی

و علمأأی یهأأابأأر آموزه یمبتنأأ یبسأأته آموزشأأ ایأأآ •
 دارد؟ ریها ت ثوارهعادت یشناختبر اصلاح مؤلفه جامعهاسلامی

و علمأأی یهأأابأأر آموزه یمبتنأأ یبسأأته آموزشأأ ایأأآ •
 دارد؟ ریها ت ثوارهعادت( ی)اسلام یبر اصلاح مؤلفه مبهباسلامی

و علمأأی یهأأابأأر آموزه یمبتنأأ یبسأأته آموزشأأ ایأأآ •
 دارد؟ ریها ت ثوارهعادت یبر اصلاح مؤلفه پزشکسلامیا

و علمأأی یهأأابأأر آموزه یمبتنأأ یبسأأته آموزشأأ ایأأآ •
 دارد؟ ریها ت ثوارهعادت یبر اصلاح مؤلفه روانشناختاسلامی
 

 ها مواد و روش
ی و به لحأا  روش شناسأ  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

 نایأ  در  .  اسأت  آزمأون(  پأس  -آزمون  شیپ)  یشیشبه آزماکمی
صأورت   نیأو کنترل استفاده شد؛ به ا  شیروش از دو گروه آزما

روه بأا اسأتفاده از پرسشأنامه که در مرحله اول نظرات هر دو گأ
بأه گأروه   یشمورد سنجش قرار گرفت، سسس با ارائه بسته آموز

بأر اصألاح   یبسأته آموزشأ  ریو با انجام پس آزمون ت ث  شیآزما
پأژوهش متشأکل از   یشد. جامعه آمار  یریها اندازه گوارهعادت
نفأر  20شهر اصفهان بودند که تعداد    یمبهب  یها   تیه  نیرابط

نفر به عنوان گروه کنترل انتخأاب   20و    شیروه آزمابه عنوان گ
نمونه گیری به شأیوه تصأادفی سأاده انجأام گرفأت و   .دندیگرد
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حجم نمونأه مطأابق بأا اسأتاندارد تحقیقأات آزمایشأی و شأبه 
 آزمایشی تعیین گردید.

  سؤالی  45  مطالعه پرسشنامه  نیداده ها در ا  یآورابزار جمع  
  ی توسط گروه  با روش دلفی   مهپرسشنا  یی محقق ساخته بود. روا

هم نین ضریب    . شد  دییت   بررسی و از کارشناسان و متخصصان  
  ی بررس  یبرامحاسبه گردید.    71/0معادل    (CVRروایی لاوشه )

کرونباخ استفاده شد که مقدار    یاآلف  بیپرسشنامه از ضر  ییایپا
ب از  یآن  هم ن  70ش  آمد.  دست  به  و    هیتجز  یبرا  نیدرصد 
اداده  لیتحل نرم ها  شد.   SPSS افزارز   تکمیل  برای استفاده 

  و   بود   لازم  زمان   دقیقه  20  الی  15  متوسط   طور   به   ها  پرسشنامه
  با    SPSS افزار نرم  توسط و  شده آوری جمع اطلاعات نهایت در

( مانکوا)  چندمتغیره  و(  آنکوا)   متغیره  تک  کواریانس  تحلیل  روش
با ها  وارهدت عاقابل وکر است    . گرفت  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد

 و اصلاح  رییتغ  یبرا  شدند و  ییشناسا  استفاده از روش مشاهده 
ته وارهعادت با  اجرا  هیها،  آموزش  یو  ت ید خبرگان  بسته  مورد  ی 

  .دیاقدام گرد

 . یمحتوای بسته آموزش
آموزش  برنامه آموزش  3  یط  یمداخله  سازمان    یجلسه  مرکز  در 
  ی و بحث گروه  یشهر اصفهان به روش سخنراناسلامی   غاتیتبل

 که عناوین آن عبارتند از:  دیو پاسخ اجرا گرد سش به همراه پر

 جلسه اول 

 :شناختی جامعه بخش
 زیمل گئورگ دیدگاه از  زندگی سبک تعریف
 وبلن تورشتاین دیدگاه از  زندگی سبک تعریف
 بوردیو یر پی دیدگاه از  زندگی سبک تعریف
 بوردیو یر پی دیدگاه از وارهعادت مفهوم تعریف
 استوارتز  دیدگاه از وارهعادت مفهوم تعریف

 ها  وارهعادت کارکردهای
 ها  وارهعادت  با آن  ارتباز و جامعه های میدان مفهوم

 :روانشناختی بخش
 استوارتز   دیدگاه از آن  بر مؤثر عوامل  و  نگرش

  (پبیرش ادراک، توجه،) هاولند دیدگاه از نگرش متغیرهای
 هایدر،   لوین،  دیدگاه  از  شنگر  با  شناختی  ناهماهنگی  رابطه
 ازگود  و فستینگر ایبلسون،

 ها نگرش  در شناختی هماهنگی الگوی و تعادل دیدگاه
 جلسه دوم 

 :(اسلامی) دینی بخش

 اسلامی  منابع در عادت واژه شناسی ریشه و لغوی معنای

 :غزالی محمد امام دیدگاه از عادت اقسام
 تعاد(  ج  عقلانی  های  جنبش (  ب  عضلانی   حرکات(  الف
 اخلاقی  های عادت( د وجدانی های

 :اسلام  دیدگاه از عادات مدیریت اصول
 عادت ترک دشواری -اول اصل
 عادت  تغییر امکان -دوم اصل
 عادت  ترک شیوه -سوم اصل
(  ب  اجتماعی  رسوایی (  الف:  عادات  منفی  آثار  -چهارم  اصل

 انسان  بر  تسلط و اراده تضعیف( ج عالی درجات به  رسیدن مانع
 کننده  تسهیل(  الف:  عادت  ترک  مثبت  آثار  -پنجم  اصل
 مقام ترینعالی  به وصول( ب الهی طاعات

 جلسه سوم

 :پزشکی و بهداشتی  بخش
 انتقال هایراه  کرونا، ویروس شناخت
 علائم   مبتلایان، خصوصیات و نهفتگی دورۀ
 جهان و  ایران در میر و مرگ و مبتلایان آمار
 بهداشتی  یهامراقبت(  الف  -بیماری  کنترل  هایروش

 واکسیناسیون  یا فعال سازیایمن(ب
 ایران  در موجود 19 -کووید  های واکسن

 .کرونا ایام در محرم ماه بهداشتی های دستورالعمل
 

 ها یافته 

حاک  جینتا آمده  دست  آمار  یبه  جامعه  در  که  است  آن   یاز 
ب سن  یفراوان  نیشتریپژوهش  گروه  و    50  یبالا  ی به  سال 

س  یفراوان  نیکمتر گروه  دارد.   30تا    20  ینبه  تعلق  سال 
نفر از آنها  4نفر از افراد مورد مطالعه مت هل و  36تعداد  نیهم ن

بوده وضعمجرد  لحا   به   یدارا  صددر  47  ،یلیتحص  تیاند. 
و کمتر   سلمیدرصد د  35  سانس،یلدرصد فو    15  سانس،یمدرک ل

  ز یمدرک دکترا بودند. از نظر اشتغال ن  یدرصد دارا  3و    سلمیاز د
دولت   38  زانیم بخش  کارمند  دارا  35  ،یدرصد  شغل    یدرصد 

خصوص  8آزاد،   بخش  کارمند  سا  21و    یدرصد  به    ر یدرصد 

 .مشاغل تعلق داشتند
پارامتر  شیپ آزمون  کاربرد  تک    انسیکوار  لیتحل  کیاز 
متغ  یریمتغ چند  و  برا  یری)آنکوا(    ت یرعا  ی)مانکوا( 
آزمون  ها،فرضشیپ داده  یهااز  بودن  )کولموگروف ها  نرمال 

شاپ  رنوف یاسم نتالکیروویو  که  شد  استفاده  آمده    جی(  دست  به 
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  نی. هم نباشدی م  قیتحق  ی رهایدر متغ  یتیاز برقرار نرمال  یحاک
لو  جینتا مؤلفه  هاانس یوار  یتساو  انگریب  نیآزمون    ی هادر 

روان   یپزشک  ،یمبهب اباشدیم  یشناختو  بر  علاوه    ش یپ  نی. 
  = F  ،539/0P=  384/0مقدار    با   ی ونیرگرس  ب یش  ی فرض همگن

مقداری)کل  یاجتماع  یهاوارهعادت   یبرا  ،)001/0  =F  ،993/0 

P=  مبهب  یبرا   ی برا  =F  ،496/0  P=  473/0مقدار    ، یمؤلفه 
پزشک مقدار    یمؤلفه  مؤلفه    یبرا  =F  ،243/0  P=    409/1و 

بنابرا  تیرعا  یشناختروان  است.  آزمون   نیشده  از   یهااستفاده 
 بوده است.  ریپبامکان کیپارامتر

 
 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش شاخص . 1جدول 

 پس آزمون  پیش آزمون  گروه  متغیر 

 خطای استاندارد میانگین  تعدیل شدهمیانگین معیار انحراف میانگین

 07/3 01/190 95/12 65/173  آزمایش اجتماعی )کلی(   هایوارهعادت

 08/3 14/164 38/11 15/162 کنترل 

 56/0 16/23 28/1 95/22 آزمایش شناختی مؤلفه جامعه

 56/0 89/18 23/3 10/19 کنترل 

 35/1 0/83 50/5 75/84 آزمایش مؤلفه مبهبی )اسلامی( 

 35/1 65/72 42/6 90/70 کنترل 

 10/2 05/56 26/11 60/56 آزمایش مؤلفه پزشکی 

 10/2 40/45 33/4 85/44 کنترل 

 94/0 07/28 27/5 0/28 آزمایش مؤلفه روانشناختی 

 94/0 93/26 55/3 0/27 کنترل 

 
 شیاز آن است که در گروه آزما  یحاک  1جدول شماره    جینتا

 یاجتمأاع  یهاوارهعادتنمره    نیانگیآزمون، م  شیو در مرحله پ
 دایأپ  رییأتغ  01/190بوده و در پأس آزمأون بأه    65/173(  ی)کل

مؤلفه در مرحلأه   نیهم  نیانگیدر گروه کنترل م  هکیکرده، در حال
شأده   14/164  نو در پأس آزمأو  15/162آزمون، معأادل    شیپ

از   شیدر گأروه آزمأا  یشناختنمرات مؤلفه جامعه  نیانگیاست. م
 رییأدر پأس آزمأون تغ  16/23آزمون به    شیدر مرحله پ  95/22
 آزمأون  شیگروه کنترل در پأ  نیانگیمؤلفه م  نیاست. در ا  افتهی

 یشده است. در مؤلفه مبهب 89/18بوده و در پس آزمون  10/19
بأوده و در   75/84  شیگأروه آزمأا  اتنمر  نیانگیم  زی( نی)اسلام

مؤلفه در گأروه  نینمرات ا  نیانگیشده است. م  0/83پس آزمون  
است.   افتهی  رییتغ  65/72بوده و در پس آزمون به    90/70کنترل  
 60/56  یدر مؤلفه پزشک  شینمرات گروه آزما  نیانگیم  نیهم ن

 نیأنمأرات ا  نیانگیأشده اسأت. م  05/56بوده و در پس آزمون  

 رییأدر پس آزمأون تغ  40/45به    85/44گروه کنترل از    رمؤلفه د
آزمأون   شیدر مرحله پ  دهدینشان م  جینتا  نیاست. هم ن  افتهی

بوده و در   0/28  ینمرات مؤلفه روانشناخت  نیانگیم  شیگروه آزما
نمأرات   نیانگیمؤلفه م  نیشده است. در ا  07/28  زیپس آزمون ن

بوده و در پأس آزمأون  0/27آزمون   شیگروه کنترل در مرحله پ
 شده است. 93/26هم 

آموزش  پژوهش:  یاصل  هیفرض آموزه  یمبتن  یبسته    ی هابر 
اسلامی علمی اصلاح  و   یهائتیه  نیرابط  یهاوارهعادتبر 
 .دارد ریشهر اصفهان ت ث یمبهب
ا  ه یرضف  ی بررس  یبرا در  تحل  نی فو   از   لیپژوهش 
به دست آمده از   جی)آنکوا( استفاده شد. نتا یریتک متغ انسیکوار
 نشان داده شده است.  ریآزمون در جدول ز نیا

 

 یکل یاجتماع  یهاوارهعادت ی)آنکوا( برا  یر یتک متغ انسیکوار  لیتحل. 2جدول 
 توان آماری  مجبور اتا  سطح معناداری  F درجه آزادی  مجموع مجبورات  متغیر 

964/895 پیش آزمون   1 287/5  027/0  125/0  610/0  

461/5424 عضویت گروهی   1 006/32  001/0  464/0  000/1  
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تأک   انسیأکوار  لیأ، در تحل2جأدول شأماره    جیبر اسأاس نتأا
 شینمرات پ  ریکه پس از حبف ت ث  شودیگرفته م  جهینت  یریمتغ

 نیمحاسأبه شأده، بأ  Fوابسته و با توجه مقأدار    ریآزمون بر متغ
شأرکت   یاجتمأاع  یهأاوارهعادتشأده نمأرات    لیتعد  نیانگیم

مرحله   رو کنترل( د  شی)آزما  یگروه  تیکنندگان بر حسب عضو
تأا . با توجأه بأه مجأبور اِوجود دارد  یپس آزمون تفاوت معنادار

در گأروه   یاجتماع  یهاوارهعادتنمرات    راتییدرصد از تغ  4/46
 یتوان آمأار  نیپژوهش بوده است. هم ن  ۀدر اثر مداخل  شیآزما
بسأته   شأودیحجم نمونه است. لبا مشأخص م  تیاز کفا  یحاک

بر اصأألاح و اسأألامیعلمأأی یهأأابأأر آموزه یمبتنأأ یآموزشأأ
داشته و  ریت ث قیگروه نمونه تحق یاعضا یاجتماع  یهاوارهعادت

 .شودیم دییت  هیفرض نیا

 :1شماره  یجزئ هیفرض

بر اصألاح و اسألامیعلمأی  یهأابأر آموزه  یمبتن  یآموزش  بسته
 ئأتیه  نیرابطأ  یاجتمأاع  یهاوارهعادتاز    یشناختمؤلفه جامعه

 .دارد ریشهر اصفهان ت ث یمبهب یها

 :2 یجزئ هیفرض
بر اصألاح و اسألامییعلمأ  یهأابر آموزه  یمبتن  یبسته آموزش 

 ئتیه  نیرابط  یاجتماع  یهاوارهعادت( از  ی)اسلام  یمبهب  ۀمؤلف
 .دارد ریشهر اصفهان ت ث یمبهب یها

 :3 یجزئ هیفرض
بر اصألاح و اسألامیعلمأی  یهأابر آموزه  یمبتن  یبسته آموزش 

 یهأا  ئأتیه  نیرابطأ  یاجتمأاع  یهاوارهعادتاز    یپزشک  ۀمؤلف
 .دارد ریشهر اصفهان ت ث یمبهب

  :4 یجزئ هیفرض
بر اصألاح و اسألامیعلمأی  یهأابأر آموزه  یمبتن  یآموزش  بسته
 یها  ئتیه  نیرابط  یاجتماع  یهاوارهعادتاز    یروانشناخت  ۀمؤلف
 دارد. ریشهر اصفهان ت ث یمبهب

 

 نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیره )مانکوا(  . 3جدول 
 توان آماری  مجبور اتا  معناداری زادی خطا درجه آ درجه آزادی فرض  F مقدار ویژه  متغیر 

 00/1 591/0 001/0 31 4 203/11 591/0 اثر پیلایی 

 000/1 591/0 001/0 31 4 203/11 409/0 لامبدای ویلکز 

 
 3)مانکوا( در جأدول شأماره    رهیچند متغ  انسیکوار  لیتحل  جینتا

از  یکأیو کنترل حأداقل در   شیدو گروه آزما  نیدهد بنشان می
( و >P 05/0پأأژوهش تفأأاوت معنأأادار وجأأود دارد ) یرهأأایمتغ

دو گروه به   انیدرصد تفاوت م  1/59که    دهدیمجبور اِتا نشان م
 ین مقأدار تأوان آمأاریدارد. هم نأ  یبستگ  یبسته آموزش  ریت ث

بسأته  ریتأ ث یبررسأ یبودن حجم نمونه است. برا  ینشانگر کاف
هر بُعأد،   کیتفکبه  و اسلامیعلمی  یهابر آموزه  یمبتن  یآموزش
 ریدر جدول ز جیاستفاده شد و نتا  رهیچند متغ  انسیکوار  لیاز تحل
 داده شد. شینما

  
 های اجتماعی  وارهعادتی ها از مؤلفه کیهر  کیبه تفک رهیچند متغ  انسیکوار لی تحل جینتا . 4جدول 

 توان آماری  مجبور اتا  داری سطح معنا F میانگین مجبورات  درجه آزادی  مجموع مجبورات  متغیر وابسته  

ی 
وه
گر
ت 
ضوی

ع
 

 998/0 420/0 001/0 65/24 12/125 1 12/125 شناختی مؤلفه جامعه

 998/0 423/0 001/0 88/24 05/737 1 05/737 مؤلفه مبهبی )اسلامی( 

 892/0 242/0 002/0 84/10 63/780 1 63/780 مؤلفه پزشکی 

 118/0 018/0 440/0 610/0 49/8 1 49/8 مؤلفه روانشناختی 

طا
خ

 

  08/5 34 55/172 شناختی مؤلفه جامعه

  63/29 34 31/1007 مؤلفه مبهبی )اسلامی( 

  04/72 34 41/2449 مؤلفه پزشکی 

  51/14 34 41/493 مؤلفه روانشناختی 
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جدول   م  4در  نتا  شودیمشاهده  اساس  بر   لیتحل  جیکه 
  نیآزمون، ب  شینمرات پ  لی )مانکوا( با تعد  رهیچند متغ  انسیکوار
  ی و کنترل در مرحله پس آزمون در مؤلفه ها  شیآزما  یهاگروه
و پزشکی)اسلام  یمبهب  ،یشناختجامعه معنادار وجود    ی (  تفاوت 

در    رات ییدرصد از تغ  42دهد  می مجبور اِتا نشان    یدارد. به عبارت
جامعه مؤلفه  تغ  3/42  ،یشناختنمرات  از  نمرات    راتییدرصد  در 

و  ی)اسلام  یمبهب  مؤلفه تغ  2/24(  از  نمرات    رات ییدرصد  در 
پزشک  آزما  یمؤلفه  گروه  آموزش  شیدر  بسته  مداخله  اثر    ی در 

بر    یمبتن  یگرفت که بسته آموزش  جهیتوان نتیحاصل شده و م
اسلامی لمیع  یهاآموزه مؤلفه و   یمبهب  ،یشناختجامعه  یهابر 
پزشکی)اسلام و  هم ن  ریت ث  ی (  تو   نیدارد.  آمارمقدار  در   یان 
  ی بررس  یبودن حجم نمونه برا  یشده نشانگر کاف  ادی  یهامؤلفه

 مؤلفه هاست.  نیا

 

 گیری بحث و نتیجه 

بشأر، در ابعأاد   یبأرا  یجهأان  یکرونا بأه عنأوان بحرانأ  یماریب
منحصر بأه   یدیتهد  یماریب  نیبوده است. ا  نیآفرمختلف چالش

منظأور کأاهش . لبا به  دیآبه شمار میسلامت عمومی  یفرد برا
حأاکم بأر   یعأادت هأا  رییتغ  ازیآن، ن  یریو همه گ  یماریب  نیا
 نیأ. در اشأداحسأاس می  یاجتمأاع  یمختلف زندگ  یها  دانیم

 یهأانیشأد. آئ  لیأتعط  هأانیاز مراسأم و آئ  یاریخصوص بسأ
السلام هیعل  دالشهداءیحضرت س  یهم ون مراسم عزادار  یمبهب

 ؛شأدیبرگزار م یزمجا یدر فضا  ایو    یرحضوریبه صورت غ  زین
 یطأولان یهأایلیو تعط طیشأرا نیاز ا  یاما پس از گبشت اندک

مراسأم بأه   یبرگأزار  ظوردر مردم به من  ازیاحساس ن  نیمدت، ا
 نیمحرم شکل گرفأت. آن أه در چنأ  امیمراسم مربوز به ا  ژهیو

برگأزار   یابود که مراسم بأه گونأه  نیا  شدیاحساس م  یطیشرا
 دیأنکند. لبا با  جادیکرونا ا  یماریه بابتلا ب  یبرا  یشود که خطر

کأرد و می  دایأپ  یراتییتغ  یمربوز به مراسم مبهب  یهاوارهعادت
 شدیوضع و اجرا م  یورود به مراسم مبهب  یبرا  یدیمقررات جد
پژوهش حاضر با بدین ترتیب  .  ابدیکاهش    یماریب  وعیتا خطر ش

 یبأرا یحأاکم بأر مراسأم مأبهب  یهاوارهعادت  ییهدف شناسا
 یکرونا و شکل ده  یماریب  شتریب  وعیاز ش  یریو جلوگ  یریشگیپ

 .انجام گرفت رانهیشگیپ  یرفتارها

ققان با تدوین بسأته آموزشأی بأرای نمونأه آمأاری بأه مح
 های اجتماعی برگزارکنندگان مراسم پرداختند. وارهعادتاصلاح 

درصأد از   4/46مشخص شد    قیتحق  یاصل  هیبا فرض  مطابق
در اثأر  شیدر گروه آزمأا یاجتماع یهاوارهعادتنمرات    راتییتغ

سألامت   نیبأه رابطأ  یبسأته آموزشأ  یپژوهش و اجأرامداخله  
مطلأوب   ریاز تأثث  یحاک  جهینت  نیبوده است. ا  یمبهب  یها تیه

 یمبهب  مراسمدر    یاجتماع  یهاوارهعادت  رییبر تغ  یبسته آموزش
بأدان معناسأت کأه آمأوزش باعأث   نیأ. اباشدیدوران کرونا م

را  یمربوز به مراعات نکأات بهداشأت یهایشود افراد دشوارمی
هأا قأرار   یمأاریابتلا به ببر خود هموار کنند تا در معرض خطر  

بأه   هیفرضأ  نیأا  جهیتوان اوعان کرد نتلحا  می  نی. از ارندینگ
 ی( در خصوص فراوانأ1400)  یاکبر  ۀمطالع  جیبا نتا  یطور ضمن
ر افراد متعلق بأه سأطوح د یو خوشگبران انهیمصرفگرا  یرفتارها
رسد فقدان آموزش و یبه نظر م  رایست زا  همسو  نییپا  یاقتصاد

 نییپأا یاقتصأاد تیوضأع یافأراد دارا  یبودن سطح آگاه  نییپا
 .آنها شده اسأت  یراقتصادیغ  ۀساز عادتوار  نهیزم  ییروستا  دانیم

های پایین اقتصادی افرادی که به لحا  اقتصادی در زمره دهک
ند ممکن است دارای فقر فرهنگی بأوده و از آگأاهی گیرقرار می

خوردار باشند؛ های صحیح و درست بروارهعادتاندکی نسبت به  
های بهداشتی اجرا لبا مراسم مبهبی را بدون رعایت دستورالعمل

کنند. از طرفی این دسته از افراد احتمالاً توانایی مالی انأدکی می
زاری مراسم دارا هستند و برای خرید ملزومات بهداشتی برای برگ

تواند عاملی برای شیوع بیماری کرونا چنین همین مسئله هم می
 باشد.مراسمی
 مؤلفأه  در، نشأان داد  1شماره    یفرع  هیفرض  جینتا  نیهم ن

 یتفأاوت معنأادار  و کنترل  شیآزما  یهاگروه  نیب  یشناختجامعه
 اترییأدرصأد از تغ  42  به طور دقیق تر آن که مقداروجود دارد.  

 یبرگزار  یدر رابطه با چگونگ  یشناختشده در مؤلفه جامعه  جادیا
بأوده اسأت. از  یبسته آموزشأ  یرااج  ریتحت ت ث  ،یمراسم مبهب

 یاساسأ  میجأزء مفأاه  یو جأامع نگأر  یشأیآنجا که عاقبت اند
 طیرود در شأراانتظأار مأی ،اسأت  یمأبهب  یموجود در آموزه ها

جنبأه  یمأبهبلمیع یآمأوزش هأا ،کرونا  یماریب  وعیش  یبحران
مت ثر کرده و آنها را به مراعات   ار  رفتار افراد  یجامعه شناخت  یها
رو با توجه به   نی. از ابدهدسو     یبهداشت  یدهایو نبا  دیبا  شتریب

 یشأی( بأر مفهأوم دوراند1400) یصحّه گأباردن مطالعأه اکبأر
ناسازگار بأا منأافع جامعأه   یرفتارها  یمعطوف به اجتناب از برخ

ج مطالعأه یرا با نتأا  هیفرض  نیا  جهیتوان نتمی  ییگرامصرف  رینظ
 .شده همسو دانست ادی

درصأد   3/42، مشخص شد  2شماره    یفرع  هیبا فرض  مطابق
 یاجرا  ریدر مرحله پس آزمون تحت ت ث  یمبهب  مؤلفه  راتییاز تغ
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 یبسأأته حأأاواز آن جأأا کأأه ایأأن بأأوده اسأأت.  یآموزشأأ بسأأته
در خصوص ترک عأادات   ینیو بزرگان د  انیشوایاز پ  ییهاآموزه

رسأأد ها بأوده. بأأه نظأر میسألامت انسأأان تیأأنادرسأت و اهم
 یهأاوارهعادتنگأرش و   توانسأته(  ی)اسألام  یمبهب  یهاآموزه
ی نأید  یها  هیعمل به توص  یآنها برا  زهیو انگداده    رییتغرا  افراد  

کرونأا   وعیدر دوره شأ  یترک افعال نادرست و خراف  در خصوص
و   یمظلوم خراسان  ،یپژوهش انور  دیجه به ت ک. با تودهد  شیافزا
 یمأاعاجت تیأحما ریأ( بر سأهم متغ1398)  یدخت بهمن  ینوغان
شأده تأا  ادیأپأژوهش  جیبا نتأا هیفرض نیا جهیتوان گفت نتمی
ی از کارکردها  یکی  یاجتماع  تیحما  رایدارد. ز  ییهمسو  یحدود

ه به عبأارتی عألاو .است یمبهب یانتظار در رفتارهامهم و قابل 
بر ت کید مبانی اعتقأادی اسألام )یأدالله مأع  الجماعأه(، احکأام 

نیز بر رعایت حقو  همنوعان ت کیأد دارنأد و ایأن نگأاه اسلامی
ت ییدگر نقش بسته آموزشأی پأژوهش حاضأر در اصألاح جنبأه 

 های اجتماعی است. وارهعادتمبهبی 
 2/24از آن اسأت کأه  یحأاک 3شأماره  یفرع  هیفرض  جینتا

نکأأات  تیأو رعا یمأأرتبط بأا مؤلفأه پزشأأک راتییأدرصأد از تغ
 یاجأرا  ریتأ ثوزارت بهداشأت تحت  یارائه شده از سو  یبهداشت

 یهأاآموزه  تیأاهم  انگریموضوع ب  نیبوده است. ا  یبسته آموزش
 یهأأاهأأا و نگرشوارهعادتبأأر  یرگأأباریدر ت ثاسأألامیعلمی
اند تواست و می  یمراسم مبهب  یاندرکاران برگزاردست  یبهداشت

 -یپزشأک  یدر عمل کردن به مراقبت ها  یاکنندهنییکارکرد تع
این یافته گویای آن است کأه دوران کرونا داشته باشد.   یبهداشت

هأای جامعأه شأناختی، تلفیق آموزش های پزشأکی بأا آموزش
توانسته ت ثیر معنأاداری بأر اصألاح جنبأه روانشناختی و اسلامی
از آنجأا کأه داشأته باشأد.  هأا  وارهعادتهای مراقبتی بهداشتی  

و   یاصأول  یزیربرنامأه  ازمندین  یو پزشک  ینکات بهداشت  تیرعا
با   هیفرض  نیا  جهیگفت نت  توانیرانه است مگل و کنشرفتار فعا

 یدخأت بهمنأ  یو نوغأان  یمظلوم خراسأان  ،یانور  قیتحق  جینتا
قابل وکر است مطابق بأا  همخوان است. یادی( تا حدود ز1398)

های بهداشأتی از کردن به دستورالعملوهشی عملچنین یافته پژ
آن جهت که دارای پشتوانه نظری مأبهبی )اسألامی( اسأت بأا 

هأای افأراد شأرکت کننأده در وارهعادتتواند  قدرت بیشتری می
 های مبهبی را تحت ت ثیر قرار دهد. مراسم و آئین

 یحرانبُ طیگردد در شرامی شنهادیپژوهش پ جیبا توجه به نتا
هأا لازم اسأت   یمأاریب  داتیأحساس از لحأا  تهد  یهاو دوره
 قیأبه اشکال مختلف از طر  یاجتماع  یحاکم بر زندگ  یهاعادت

از ابزار رسأانه سأطح   یریو با بهره گ  یآموزش  یهابرنامه  یاجرا
 .ابدیارتقاء  رگباریت ث راقشا ژهیو شناخت آحاد جامعه به و یآگاه

در   یو مراسم مأبهب  نیسته دبا توجه به نقش برج  نیهم ن
 ژهیأمأردم بأه و  یارتقاء آگاه  یگردد برایم  هیتوص  ران،یکشور ا

 یهأاآموزش  یمراسأم مأبهب  انیعوامل و دست اندرکاران و بان
 یبرگأزار یو چگأونگ  تیأفیک  نأهی( در زمی)اسلام  یمبهبعلمی

گردد. تحقق   جراکرونا امشابه با پاندمی  طیدر شرا  یمراسم مبهب
و علمأی  یآموزشأ  یفراهم کأردن محتأوا  قیاز طر  یهدف  نیچن

م مراسأ یبرگأزار  یمعطوف بأه چگأونگ  یهابا سرفصل  یمبهب
 .است ریامکان پب

 

 حمایت مالی 
اصفهان با کد   یدانشگاه علوم پزشک  یمال  تیپژوهش با حما  نیا

IR.MUI.MED.REC 1400.701 .انجام شده است 

 

 ملاحظات اخلاقی 
 یاصول اخلاقأپژوهش تمامی  نیدر ا  کنندیاعلام م  سندگانینو

آگاهانأه   تیها، رضأامرتبط از جمله محرمانأه بأودن پرسشأنامه
 تیأخأروج از پأژوهش رعا اریأکنندگان در پژوهش و اختشرکت

 شده است.

 

 تعارض منافع
 نیأدر ا  یکأه تضأاد منأافع  کنندیاعلام م  این مقاله  سندگانینو
 وجود ندارد. قیتحق

 

 تشکر و قدردانی
 یارشأته  نیبأ  یمرکز توسعه پأژوهش هأا  یکاراز هم  انیدر پا

نشگاه دا  یو علوم سلامت، معاونت محترم پژوهشمعارف اسلامی
 دیطرح، اسأات یبانیو پشت بیاصفهان به خاطر تصو یعلوم پزشک

دانشأگاه کننده در طأرح از گأروه معأارف اسلامیمحترم شرکت
شأهر اسلامی غأاتیسازمان تبل یاصفهان و همکار  یعلوم پزشک

 نیرابطأأ یبأأرا یآموزشأأ یهأأاکلاس یفهان در برگأأزاراصأأ
 .شودیم یتشکر و قدردان مانهیصم یمبهب یها تیه
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