
 

 

     Journal of Research in Behavioral Sciences  

 

     Year 2023, Volume 21, Issue 1  
 
 

 

The Effectiveness of Sex Education Training on Adaptation, Isolation and Social 

Skills of Sexually Abused Children and Normal Children 

 

Fatemeh Mohammad Rasouli 1, Kobra Nosrati2 

1- Master's in general psychology, Islamic Azad University, South Tehran Branch, Tehran, Iran. 

2- (Corresponding author)  Assistant Professor, Department of Psychology, Islamic Azad University, South Tehran Branch, 

Tehran, Iran. 

 
 

Abstract 
 

Aim and Background: Childhood is one of the most important stages of life, in this period of life, all kinds of 

sexual harassment may occur for children. This research was conducted with the aim of the effectiveness of sex 

education in sexually abused children and normal children. 

Methods and Materials: The present study was a semi-experimental design with a pre-test, post-test and two-

month follow-up with a control group. The statistical population of this research was children aged 7 to 12 years 

in the southwest of Tehran in 1400. The statistical sample of this research consisted of 15 sexually abused 

children and 15 normal children in the 16th and 19th district of Tehran, who were selected using the purposeful 

sampling method. The research tools were Russell, Peplau and Cutrona isolation questionnaire (1978), California 

Clark et al.'s social adjustment questionnaire (1953) and Gresham and Elliott's social skills questionnaire (1990), 

which were implemented on both groups of children. Finally, the data were analyzed using the analysis of 

covariance methods with the help of SPSSV22 software. 

Findings: The findings showed that sexual education training is more effective on increasing adaptation and 

social skills at the confidence level of 99% (P<0.01) and reducing isolationism at the confidence level of 95% 

(P<0.05) of sexually abused children compared to normal children. 

Conclusions: The findings of the research show that sex education can reduce children's behavioral problems 

and improve their adaptation and social skills, and therefore, sex education should be prioritized for abused 

children. 
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 دهی   اجتماعی کودکان آزاردو مهارت  یانزواطلب،  یجنسی بر سازگارآموزش تربیت  یاثربخش

 یو کودکان عاد یجنس

 
 2ینصرت یکبردکتر، 1فاطمه محمدرسولی

 می، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب، تهران، ایران.د روانشناسی عموکارشناسی ارش  -1

 یران.شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب، تهران، ا گروه روانیاراستاد )نویسنده مسئول(  -2
 
 

 چکیده
 

این  . آزار و اذیت جنسی برای کودکان به وجود آید ت انواعدر این دوره زندگی ممکن اس ،ترین مراحل زندگی استدوران کودکی از مهم  زمینه و هدف: 

 ی انجام شد.و کودکان عاد یجنس ده یکودکان آزارددر   جنسی آموزش تربیت  یاثربخشپژوهش با هدف  

کودکان  پژوهش    نی ا  یجامعه آمارآزمون و پیگیری دوماهه با گروه کنترل بود.  آزمون، پس ژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش پ  ها: مواد و روش 

پژوهش،  .  ندبود  1400سال جنوب غرب شهر تهران در سال    12تا    7 این  از  نمونه آماری  آزاردیده جنس  15متشکل  در  ی  کودک عاد  15و    یکودک 
(،  1978)  کورتوناو    راسل، پپلا  ی پرسشنامه انزواطلبشدند. ابزار پژوهش  انتخاب    هدفمندگیری  با استفاده از روش نمونهند که  بودتهران    1۶  و   19  منطقه

بود که بر روی هر دو (  1990)   وتیگرشام و ال  اجتماعیهای ( و پرسشنامه مهارت 1953)   گرانیکلارک و د  ایفرنیکال  یاجتماع  یفرد  یپرسشنامه سازگار
 . تحلیل شدند 22VSPSS افزاربا کمک نرم کواریانسهای تحلیل ها به روش نهایت داده  در ودکان اجرا شد. گروه ک

داد  هایافته  : هاهیافت تربیتکه    نشان  افزاآموزش  بر  و  سازگار  شیجنسی  اطمینان    اجتماعی درهایمهارت ی  )    99سطح  و   >01/0Pدرصد  کاهش  ( 

 .مؤثرتر است یبا کودکان عاد سهیدر مقا یجنس دهیکودکان آزارد(  >05/0P  درصد )  95در سطح اطمینان  یانزواطلب

-سازگاری و مهارتشده و    کودکانتواند باعث کاهش مشکلات رفتاری می  تربیت جنسیش  نگر این است که آموزهای پژوهش بیایافته   گیری: نتیجه 

 ودکان آزاردیده بایستی در اولویت قرار گیرد.جنسی به کآموزش تربیت بنابراین، و های اجتماعی آنان را ارتقا دهد 

 .اجتماعیمهارت ی،کودکان عادی، جنس دهیان آزارددککو، یسازگاری، جنسی، انزواطلبآموزش تربیت های کلیدی: واژه

 
و   یجنس     دهی   اجتماعی کودکان آزاردو مهارت  یانزواطلب،  یجنسی بر سازگارآموزش تربیت  یاثربخش  .کبری  ینصرت،  فاطمه  محمدرسولی  ارجاع: 

 .175-1۶5(:  1)21؛  1402رفتاری   مجله تحقیقات علوم .یکودکان عاد
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 مقدمه 
در ایلن دوره  .ترین مراحلل زنلدگی اسلتدوران کودکی از مهم

شلونتهای آزار و اذیت جنسی شلامل    زندگی ممکن است انواع
دهنده آمار نشان .[1]کلامی تا جسمی برای کودکان به وجود آید

جنسلی کودکلان در کشلورهای طیف وسیعی از گزارشلهای آزار 
کودکلانی کله .    [2]کندمختلف است که هرساله افزایش پیدا می

ی روانی و جسلمی هادر معرض آسیبشوند  دچار آزار جنسی می
ل وجلود ایلن رویلدادهای این کودکان به دلی.  [3]  گیرندمیقرار  

هلای در دوره  ا، آمادگی بیشتری برای رفتارهای پر طلرزاسترس
دانشلمندان های  عللاوه بلر ایلن، یافتله.    [4]بعدی زندگی دارند

زا مثلل معرض حوادث آسیبنشان داده است که قرار گرفتن در  
سلالی در بزرگ یمشلکلات جسلم  شیبا افزا  یتفاده جنسسوءاس

ی ترفیضلع  یاز سلامت عموم  در آینده  افراد  نیمرتبط است و ا
 بر لی از واللدین بله دلیلل.  [2]  بر وردارنلد  نسبت به دیگلران

ارائله   کننلدکه گمان میفرهنگ  انواده و عقاید  ود و ازآنجایی
و ی جنسلی فرزندانشلان  اطلاعات موجلب بیلدار شلدن غریلزه

ی ای به صحبت کلردن دربلارهشود، علاقهمیرفتارهای جنسی  
.   [5]  ندارنلد  لازم برای فرزندانشلان  ی جنسیشهامسائل و آموز

در  یاساسل  یتواند نقشمدرسه می  بر  یمبتن  جنسیتربیتآموزش  
حفظ   یبرا  کودکانهای موردنیاز  و مهارت  زهیارائه اطلاعات، انگ

  .[1] ها داشته باشدآن یسلامت جنس تیو تقو
دهللد کلله آمللوزش هللای مختلللف نشللان مینتللایپ پژوهش

. [۶]تواند باعث افزایش سازگاری کلودک شلود  جنسی میتربیت
شلدت بحث سازگاری در مورد کودکان موضلوعی اسلت کله به

و  تغییرو  رنمد ندگیز به توجه املللروزه باموردتوجللله اسلللت. 
و  رخ  ندگیز  عنوو    سبکدر    که  تحولاتی  ملاعوداده 

 مده فرآیندآ  دجوو  به  محل تحصیل کودکلاندر    که  زاییسترسا
 رچاد  کودکانو درنتیجه    هشد  جهامو  مشکل  با  کودکان  ریگازسا

 و جهیوچندو  هپیچید مفهومی ریگاز. سا[7]انللد هشد نیداسرگر
و  شخص بین دلمتعا بطهرا بهو  پویاست یفرآیند همچنلللللین

 با مطابقرا  د و یهازنیا دفر که معنللا ینا به، محیط اشللاره دارد
 یکدر  که مانیاز ز . کللودک[8] تللیمین کنللد جتماعیا ستها و
 سر پشترا  تیومتفا حلامر نهللللدمی دجوو عرصه به پا اده انو
مرحله از زنلللللدگی،  هردر  موفقیت مهزلا که [9]گللللل ارد می
دوره   یک  . در حقیقت، کلودکی[10]  ستا  مرحلهآن    با  ریگازسا
، یکیژبیولوی درزمینللله دیمتعد اتتغییر شامل که ستا نتقالیا
روا  حساسیا،  شنا تی،  جتماعیا  همین  لیلد  بهو    ستا  نیو 

او ،  و همچنین ورود کودک بله محیطلی چلون مدرسله  اتتغییر
 با مقابله ایبر ریبسیا مشلکلات باو  هشد  چالشهای زیادی  دچار

کلودک بلا محلیط و بله   . انطباق[8]شود  می  جهامو  چالشها  ینا
را  لود  کلودکمسلتلزم آن اسلت کله معنایی دیگر سلازگاری،  

 طیدر محل  یراتلییفعالانله تغ  نکهیا  ایداده    رییتغمطابق با محیط  
 جادیا  طیو مح  کودک  نیلازم ب  یو درنتیجه هماهنگ  دینما  جادیا

های مختللف نشلان از ارتبلا  همچنین نتایپ پژوهش  .[9]شود  
انزواطلبلی . [11]سازگاری کودکان و انزواطلبی در آنان دارد بین  

هلا ازجملله یک عامل تهدیدکننده برای سلامت تملامی انسلان
دهلد. شدت افلزایش میکودک است که نرخ مرگ را در آنان به

سلرباز   گروهلیی  هااز کودکان امروز، از حضور در فعالیت  یگروه
و از و در این فعالیتها همکاری و مشارکت لازم را ندارند  زنند  یم

آنکله   بلاو    کنندیم  ی ارج دور  طید و محارتبا  با افرا  یبرقرار
و   دنلکنیکمتر رابطه برقلرار مد،  نباشیقادر به تکلم و صحبت م

و   ییتوانلاگلران،  ید  نیو نظلرات  لود در بل  ها واسلته  انیدر ب
عنوان ایللن گللروه از کودکللان بلله. [12] دنلللازم را ندار تیللکفا

حلالتی اسلت کله کلودک   یانزواطلبشوند.  انزواطلب شنا ته می
 کند باارزشها و هنجارهای جامعه بیگانه شلده اسلتمیاحساس  

است کله  یاز مشکلات مهم دوران کودک یکی یانزواطلب. [13]
مدرسله و   یبلرا  منلزویافلراد    رایلشود؛ زیشنا ته م  ریغلب دا

عنوان ممکن است به  یو حت  [14]  ستندین  نیآفرمشکل  انیاطراف
 گیرنلدقرار گرانید قیو تشو نیمورد تحس  عیمؤدب و مط  یافراد
. [15]  ندهلا بر لوردار شلوآن  یعلاطف  هایتیاز علاقه و حما  و

ی هللا نشللانهدهللد کلله هللای مختلللف نشللان مینتللایپ پژوهش
از:  ها عبارتنداز آن یوجود دارد که بر  یانزواطلب یبرا  یگوناگون

در انجلام   یناتواننده،  یاز آ  ینگران،  حوصلگی جالت، سکوت بی
. [1۶]غیره    گرایی واز رفاقت، درون  ی، دورپ یریکارها، شکست

در حقیقت انزواطلبی واقعیتی ذهنی است کله در آن، فلرد علدم 
تعلللق و وابسللتگی و انفصللال باارزشللهای مرسللوم در جامعلله را 

چنین دارای اعتقاد و بلاور کند. در این حالت، فرد هماحساس می
گل اری و نظلام پلاداش اجتملاعی نازلی نسبت به سازوکار ارزش

اسلت،  لود را  ارزشلمندازنظر جامعه معتبر و   آنچهست و با هر  ا
  .[17]بیند و همسو نمی دهیعقهم

هلای دهد که بین سازگاری با مهارتها نشان مینتایپ یافته
، . در حقیقت[18]اجتماعی در کودکان رابطه معناداری وجود دارد 

 بر لی از مشلکلات در کودکلان  سازگاری کودکان بلاوجود  بین
 بلا دیگلران  رفتارشلان  مها در حفظ و تنظیعدم توانایی آن  مانند

کودکلان روی عملکلرد   دیگر عدم سازگاریعبارترابطه دارد. به
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گل ارد و و مدرسله تلیثیر سلوء می  مردمها در  انواده، اجتماعآن
ی اطرافیلان،  لانواده، کلادر مدرسله و هلای منفلباعث واکلنش

شلود. می اجتملاعی در کلودکهایو عدم رشد مهارت  همسالان
ی هستند که فرد را قادر بله تعاملل هایرفتار  اجتماعیهایمهارت

ی نلامطلوب نملوده و بیلانگر سللامت هامؤثر و اجتناب از پاسخ
ها ریشه در بسلترهای رفتاری اجتماعی افراد هستند. این مهارت

قلدم نظیلر پیش  یفرهنگی و اجتماعی داشته و شلامل رفتارهلای
شدن در برقراری روابط جدید، تقاضای کمک نمودن و پیشلنهاد 

طورکلی بللله. [19]بلللرای کملللک بللله دیگلللران اسلللت 
شلده و مقبلول جامعله به رفتارهلای آمو ته  اجتماعیهایمهارت

نوعی تواند با دیگران بهمی  کودکشود؛ رفتارهایی که  اطلاق می
ی مثبلت و پرهیلز از هابرقلرار کنلد کله بله بلروز پاسلخ  تعامل
اجتماعی عدم بر ورداری از مهارت.  [20]ی منفی انجامد  هاپاسخ

و مشکلات جدی در مدرسله و اجتملاع  در کودکان، باعث ایجاد  
نفس و و باعللث کللاهش اعتمادبلله شللودارتبللا  بللا دیگللران می

اجتماعی هایمهارت.  گرددکفایتی در این کودکان میاحساس بی
را در  یاجتمللاع و یشخصلل یافتگیللی سللازش هاهیللپا، مناسللب

 طیدهند افرادی که در سازش مناسب بلا محلیم  لیتشک  یزندگ
 یمنفل  املدهاییشلدن بلا پمعرض مواجه   ورند، دریشکست م

ی هللاشللامل طللرد شللدن توسللط همسللالان،  هللور ا تلال
 و تیللجنا جللرم و، انزواطلبللیمدرسلله،  از ، ا للراجشللنا تیروان

مناسلب   یهای سازشمهارت  یهستند ول  نییپا  یلیعملکرد تحص
داشلته   دیگرانمثبت وقوی با    تعاملسازند تا  یرا قادر م  کودکان
 انواده بهتر عملل   مختلف مانند مدرسه و  هایطیدر مح  و  باشند
شللنا ت و مهللارت اجتمللاعی را فراینللدی  . محققللان[21]کننللد 
سازد تا رفتار دیگران را درک کودکان را قادر میاین  دانند که  می

بینی کنند، رفتار  ود را کنترل نمایند و تعاملات اجتماعی و پیش
بنلابراین روانشناسلان هملواره بله دنبلال  ود را تنظیم نماینلد.  

 اند. عی بودهاجتمابررسی عوامل ارتقادهنده مهارت
دهللد کلله آمللوزش هللای مختلللف نشللان مینتللایپ پژوهش

، علدم [22]تواند بر مشکلاتی چون انزواطلبلی  جنسی میتربیت
. [23]کنللد اجتمللاعی غلبلله های( و عللدم مهللارت۶سللازگاری )

سالی ریشه در رفتارهای دوران اغلب مشکلات بزرگکه  ازآنجایی
ی که در همله  یراتییبا توجه به تغو همچنین    (1۶)  کودکی دارد

داده اسلت پلردا تن بله عصر حاضر رخ بشر در  یهای زندگجنبه
نسلبت بله قبلل  یشلتریب تیاز اهم جنسیآموزش تربیت مقوله

 یدسترسل راتییلتغ و هاشلرفتیپ نیلبر لوردار اسلت. چراکله ا
، ایلن دانلش، آسان نملوده اسلت  یفرزندان را به اطلاعات جنس

های مناسلب ارضلاء دربلاره شلیوه شلنا ت لیلاز قب  یهلایحوزه
ی و یلا بله عبلارتی علاطف-یاجتملاع،  یکلیزیف،  یستیز  یازهاین

حفلظ و  یو راهبردهلا هاوهیاز شل  یو آگاه  جنسیآموزش تربیت
کودکان   هاییماریمؤثر با ب  یارکودکان و سازگ  یبهبود تندرست

جنسلی فرزنلدان تربیت  از سویی، آملوزش  .[24]  ردگییرا در برم
کند، چراکله یها را در جامعه تیمین مآن  یو اجتماع  یروان  تیامن

 نیای بهتلرمحض بر ورد با مسئلهمورد به  نیدر ا  یبادانش کاف
از  طلللرات و  یاریو درنتیجللله از بسللل رنلللدیگیرا م میتصلللم
ترین صلیعنوان او  انواده به  ابندییم  ییرها  یجنس  هایفیتحر
گل ارد یوجلود م یکه کودک در آن پا به عرصله  یانیبن  نیو اول

کند پلردا تن بله یم  فایجنسی اتربیت  آموزش  را در  ینقش مهم
ابراین بنلل. [25]اسللت  تیللحللائز اهم اریموضللوع بسلل نیللا

انلد جنسی به گروه کودکانی کله ملورد آسلیب قرارگرفتهآموزش
شلده ایلن تواند مؤثر باشد. بنابراین با توجله بله مطاللب بیانمی

 آملوزشپژوهش قصد دارد به این سؤال پاسل  دهلد کله تلیثیر 
در اجتمللاعی و مهارت یسللازگار، جنسللی بللر انزواطلبللیتربیت

 ی متفاوت است؟دو کودکان عا یکودکان آزاردیده جنس
 

 ها مواد و روش
پیش  شیوه  به  آزمایشی  نیمه  حاضر  پژوهش    -آزمونطرح 

 آزمون و پیگیری دوماهه با گروه کنترل بود. پس
جامعه آماری این پژوهش جنوب غرب شهر تهران در سال 

آمارباشند.  می   1400 تا    7کودکان  پژوهش شامل    نیا  یجامعه 
که  12 بود  تهران  شهر  غرب  جنوب  به    سال  کننده  مراجعه 
شهرک    و  ماهور  هایکینیکل در    19منطقه  در  شریعتی  باران 

و   منطقه    آباد  یناز  هایکینیکلتهران  سال تهران    1۶در  در 
برابر  بود  1400 تعداد  این  این   150ند که  آماری  نمونه  بود.  نفر 

 یو کودکان عاد  یکودک آزاردیده جنس  30متشکل از  پژوهش،  
ی ( که مراجعه کودک عاد  15و    یجنس  آزاردیدهنفر    15)  هستند

به     ی عتیباران در شهرک شر  کی ن یکلماهور،    کینیسه کلکننده 
و    19منطقه   منطقه    یناز  کینیکلتهران  در  در  تهران    1۶آباد 
افراد  بود  1400سال   این  نمونه ند.  روش  از  استفاده  گیری با 
 شدند. انتخاب   هدفمند

 این پژوهش  درروند اجرای پژوهش به این صورت بود که  
جنس  30 آزاردیده  عاد  یکودک  کودکان  نفر    15)  هستند  یو 

جنس عاد  15و    یآزاردیده  (  کودک  روش  ی  از  استفاده  با  که 
شدند. ابتدا هر دو گروه این پژوهش، انتخاب  هدفمندگیری نمونه 
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و    یانزواطلب  پرسشنامهسه   پپلا   پرسشنامه،  [2۶]  کورتوناراسل، 
د  ایفرنیکال  یاجتماع  یفرد  یسازگار و  و    [27]  گرانیکلارک 

ال اجتماعیهایمهارت  پرسشنامه و  تکمیل   [28]  وتیگرشام  را 
را   جنسی  تربیت  آموزش  جلسات  گروه  دو  هر  سپس  و  کردند 

پرسشنامه گ راندن سه  دوباره  نیز  آموزشی  جلسات  انتهای  در  د. 
برای توصیف اطلاعات  ذکر شده توسط هر دو گروه تکمیل شد.  

شا ص  از  انحراف  پژوهش  )میانگین،  توصیفی  آمار  های 
تحلیل   شامل  استنباطی  آمار  و  کمک  واکاستاندارد(  با  ریانس 

شد.    22VSPSSافزار  نرم استفاده  ذیل  و  در  پژوهش  ابزار 
 اند.شدهمطرح

و    یانزواطلب  پرسشنامه پپلا   :[ 26]   کورتوناراسل، 
به   یانزواطلبپرسشنامه   سوم(  اول)نسخه  پرسشنامه   نیعنوان 

در دانشگاه    کورتوناو    توسط راسل، پپلا  1978در سال    یانزواطلب
پرسشنامه و نحوه    هایسا ته شد. در نسخه سوم عبارت  ایفرنیکال

ماده چهارم پرسشنامه از    یو محتوا   شد تر  به آن ساده   ییگوپاس 
سؤال است    20شامل    اسیمق   نی. اده شداد  رییبه مثبت تغ  یمنف

ط در  هم  ی ادرجه  4  کرتیل  فیکه  تا  داده  شهی)هرگز  پاس    )
ایم نمرات  دامنه  ب  نیشود.  دارد.    80تا    20  نیپرسشنامه  قرار 

ا جد  نیاعتبار  درنسخه  شده    دیتجد  دی پرسشنامه   78/0نظر 
از طریق   مقیاس  واگرای  و  روایی همگرا  شد. همچنین  گزارش 

همبلست انزواطلب  یگمحاسلبه  مقیاس  نمرات  مقیاس    یآن  و 
ترتیب   به  آکسفورد  شده    ۶8/0و    0/ ۶0شادکامی  گلزارش 

آزما[29]است باز  روش  به  پرسشنامه  اعتبار  راسل،    یی.  توسط 
اگزارش 89/0  کورتوناو    لایپ است.  شکر    اس یمق  نیشده  توسط 

از اجرا  کوند یردریکن و م اصلاحات    و   یمقدمات  یترجمه و پس 
با  .  [30]  به کار گرفته شد  این پرسشنامه توسط محقق و  اعتبار 

برای آن مقدار   آلفای کرونباخ محاسبه شد که  از   8۶/0استفاده 
 بدست آمد. 

  ا یفرنیکال  یاجتماع  ی فرد  یسازگار  پرسشنامه

د و  روان  :[ 27]   گرانی کلارک    توسط   ایفرنیکال  ی پرسشنامه 

سال    گران ید  وکلارک   سازشها  1953در  سنجش  منظور   یبه 
زندگ دارا  یمختلف  سازگار  یکه  قطب  اجتماع  یفرد  یدو   یو 

بله  نهیسؤال دو گز  180که    شد  هیاست ته  ا  ری   ایای   نیدارد. 
دارا ن  12  یپرسشنامه  که  است  مقیاس  آن   ی میزیر  برااز    ی ها 
سازگار ن  یفرد  یسنجش  سازگار  یبرا  گری د  یمیو   یسنجش 

تحلیل .  [31]  هستند  یعاماجت با  سازه  روایی  به  مربو   شواهد 
دیگرانعامل و  برادرشاد  توسط  مقلدار [32]  شدگردآوری    ی   .

کفا گ  تیپرسشنامه  معنلادار   ۶18/0برابلر    ی ریاندازه  سلطح  و 
( نیز  بارتلت  کرویت  آزملون  مشخصله  است.    00/0بلودن   )

هماهنگی درونی آزمون به وسیله دو نیمه کردن آزمون با روش  
 87/0اسپیرمن براون برای  رده آزمونهای سازگاری اجتماعی از  

است   90/0تا   شده  کلی   .گزارش  اعتبار  حاضر  تحقیق  در 
آلفای کرشسپر از روش  استفاده  با  اجتماعی  نباخ ونامه سازگاری 

که   شد  از  رده    ۶9/0محاسبه  کدام  هر  اعتبار  و  آمد  دست  به 
قالب  هامؤلفه ترتیب  اجتماعها به  (، ۶9/0)  یی 
اجتماع71/0اجتماعی)هایمهارت علائق ضد  روابط  ۶7/0)  ی(   ،)
مدرسه ۶۶/0)  ی انوادگ روابط   ،)( اج  (۶8/0ای  روابط    ی اعمتو 

آمد.  73/0) دست  به  با  (  و  محقق  توسط  پرسشنامه  این  اعتبار 
برای آن مقدار   آلفای کرونباخ محاسبه شد که  از   79/0استفاده 

 بدست آمد. 

ال اجتماعیهایمهارت   پرسشنامه و    وتیگرشام 

ال اجتماعیهایمهارت  ۀپرسشنام  :[28]  و   3  یدارا  وتیگرشام 

والد است، که شامل فرم  دانش ن،  یفرم  و  است که  معلمان  آموز 
دور  یبرا راهنما،  یدبستان  ش یپ  یلیتحص  ۀسه  و  و    ییدبستان 
است.    هیته رستان،  یدب همگرا،    ییروا  یبررس  جهتشده 

با مهارت   نیا  یهمبستگ شد که    ی بررس اجتماعییها پرسشنامه 
اعتبار   . [33]  بدست آمد که معنادار بود  5/0  ب یضر  نیا  تیدر نها

کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  و  محقق  توسط  پرسشنامه  این 
 بدست آمد.   81/0محاسبه شد که برای آن مقدار 

از    :جنسیتربیت   آموزشپروتکل      منظور 

ات یترب در  آموزش  ن یجنسی  برنامه  طبق  ارائه   یپژوهش،  شده 
حاج در    [34]  یقربان  یپروتکل  که   یاقهیدق  45جلسه    9است 

م بود:ردیگیصورت  زیر  قرار  به  جلسات  : اول  جلسه   .  لاصه 

در این جلسه اعضا با یکدیگر آشنا شدند و هدف از این دوره و  

به ارائه شد.   محتوای آن  این جلسه :  دوم  جلسه  مخاطبان  در 

شد. ارائه  پسر  و  د تر  تفاوتهای  و  پسر  و  د تر    جلسه   هویت 

ت های مرتبط با نقش د ترها و فعالیتهای متضاد با  فعالی:  سوم

اراده بودن   این آموزشها قوی و با  ارائه شد. محوریت  آنها  نقش 

و  انواده از  ود  و  ،مراقبت    جلسه   باشد. می ....  مهربانی 

بدن:  چهارم از  بهداشتی  مراقبت  نحوه  استانداردهای   ، آموزش 

لباس از   ، تعویض  استفاده  دیگران   عدم    جلسه .  وشستش  ،لباس 

فضای  صوصی:  پنجم کلی  مفهوم  مکانهای   ،آموزش 

غریبه  ، صوصی افراد  و  نزدیک  . اندامهای  صوصی،  افراد 

در  :  ششم   جلسه فضای  صوصی  از  مراقبت  جلسه  این  در 
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بی    مقابل چه کسانی با چه روشی، عدم حضور در بر ی فضاها و

ها   غریبه  پیشنهاد  به  شد.  توجهی  داده  :  هفتم  جلسهآموزش 

مراقب کننده افز و  ارائه نقش حمایتگر  و  والدین  به  اعتماد  ایش 
کودکان به  به،  والدین  ارتبا   با    نحوه  گفتگو  چگونگی  والدین 

با د ترا و پسرها:  هشتم  جلسه  .والدین حفظ    ،قوانین دوستی 

چیزهایی را بگویم و    فضای  صوصی در دوستی، به دوستم چه

مع بندی و برنامه  ج  نهم:  جلسه .    چه چیزهایی را نگویم و ...

 ریزی برای استفاده از راهبردهای آمو ته شد. 
 

 ها یافته 

جنسی بلر انزواطلبلی، تربیتآموزش  به منظور بررسی اثربخشی  
اجتماعی از آزمون تحلیل کواریلانس اسلتفاده سازگاری و مهارت

شد. پیش از انجام ایلن آزملون بررسلی چنلد مفروضله آملاری 
اجرای تحلیلل کواریلانس چنلد   التزامی است. یکی از مفروضات

باشد که برای بررسلی ها میمتغیری همسانی ماتریس کواریانس
ه از آزمون باکس استفاده شده اسلت. نتلایپ برقراری این مفروض

همانطور کله آمده است.    1مربو  به اجرای این ازمون در جدول

گردد سلطح معنلاداری آزملون بلاکس مشاهده میاز این جدول  

اسلت. از آنجاییکله ایلن مقلدار بزرگتلر از سلطح  0 /288برابلر 
رض باشد، ف( مورد نیاز برای رد فرضیه صفر می05.  0معناداری )

ها مورد تاییلد قلرار صفر ما مبنی بر همسانی ماتریس کواریانس
ها بله گیرد. بدین ترتیب مفروضه همسانی ماتریس کواریانسمی

چنلد متغیلری   عنوان یکی از مفروضات آزمون تحلیل کواریانس
باشد. یکی دیگر از مفروضات اجرای تحلیل کواریانس برقرار می

هلا یرهای وابسته در بین گروهچند متغیری، همگنی واریانس متغ
باشد که برای بررسی برقراری این مفروضله از آزملون للوین می

استفاده شده است نتایپ مربو  به اجرای این آزملون در جلدول 
جلدول نشلان داده   در ایلن. همانطور که  نشان داده شده است2

باشلد. شده است نتایپ آزمون در هیچ یک از متغیرها معنادار نمی
ن رو فرض صفر ما برای همگنلی واریلانس متغیرهلا ملورد از ای

شود که مفروضه دیگلر ترتیب نتیجه میگیرد. بدینتایید قرار می
ها برقلرار آزمون تحلیل کواریانس چند متغیری، همگنی واریانس

 باشد. می

 
 ها )باکس( همسانی ماتریس کواریانس نتیجه آزمون . 1جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی دوم     درجه آزادی اول  F ام باکس 

35۶ / 8    229 / 1 ۶ 302 /5۶80 288 / 0 

 

 ها نتیجه آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس . 2جدول 

 نتایج آزمون کلوموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات . 3جدول 

 سطح معناداری  ه آزادی دوم درج  درجه آزادی اول  F          متغیر 

 0 / 455 28 1 0 / 573 انزواطلبی 

 0 / 0۶2 28 1 3 / 772 سازگاری 

 0/ 095 28 1 2/ 985 اجتماعی مهارت 

 

نتایپ آزمون کلوموگروف اسمیرنوف جهت بررسلی   3جدول  
شلده ن و پلس آزملون آورده آزمونرمال بودن توزیع نمرات پیش

هلای نمونله است. براساس جدول بالا در  صلو  توزیلع نمره
دهد ها نشان میهای مختلف توصیفی آنمورد پژوهش، شا ص

های گروه نمونه نرمال یا نزدیک به نرمال اسلت. که توزیع نمره
چرا که احتمال معنی داری در دو متغیر شناسایی شده، از سلطح 

فلرض نرملال بلودن توزیلع   بزرگتر است، ل ا  0 /05معنی داری  
نتیجله آزملون   4همچنلین در جلدول  شلود.  ها پ یرفته میداده

 آزمون پس  آزمون پیش  

 سطح معناداری  آزمون کلوموگروف اسمیرنوف  ی سطح معنادار  آزمون کلوموگروف اسمیرنوف  متغیر 

 0 / 222 0 / 899 0 / 783 0 / 198 انزواطلبی 

 0 / 15۶ 0 / 7۶4 0 / 1۶9 0 / 8۶2 سازگاری 

 0/ 237 0/ 91۶ 0/ 254 0/ ۶۶۶ اجتماعی مهارت 
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همانطور که از تحلیل کواریانس چندمتغیره نشان داده شده است  
گردد سطح معناداری هر چهار آماره چنلد جدول ملاحظه میاین  

ثر هتلینلگ و متغیری مربوطه یعنی اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، ا

است. بدین ترتیب فرض   0 /05ن ریشه روی کوچکتر از  بزرگتری

گردد کله بلین دو گلروه کودکلان صفر آماری رد و مشخص می
عادی و کودکلان آزاردیلده، در نملرات مربلو  بله انزواطلبلی و 

اجتماعی در پس آزمون تفاوت معناداری وجود سازگاری و مهارت
 دارد. 

 

اجتماعی در دو گروه کودکان عادی و کودکان  برای مقایسه انزواطلبی، سازگاری و مهارت  نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری . 4جدول 

 آزاردیده 

 توان  مج ور اتا  سطح معناداری  درجه آزادی اثر  F مقادیر  آزمون ها  ثر ا 

 1 / 000 0 / 711 < 0/ 001 3 18 / 857 0 / 711 اثر پیلایی  گروه 

 1 / 000 0 / 711 < 0/ 001 3 18 / 857 0 / 289 لامبدای ویلکز 

 1 / 000 0 / 711 < 0/ 001 3 18 / 857 2 / 4۶0 اثرهتلینگ 

 1 / 000 0 / 711 < 0/ 001 3 18 / 857 2 / 4۶0 بزرگترین ریشه روی 

 
 در گروه کودکان آزاردیده و کودکان عادی  ، انزواطلبی وجهت مقایسه سازگاری تک متغیره نتایج تحلیل کواریانس   . 5جدول 

 توان  سطح معناداری  Fمقدار   میانگین مج ورات  ه آزادی درج  مجموع مج ورات  منبع تغییرات 

 1/ 000 < 0/ 001 71 / 078 3187 / 951 1 3187 / 951 سازگاری 

    44 / 851 27 1210 / 982  طا 

     30 103183 مجموع 

 0 / 538 0 / 042 4 / 457 281 / 982 1 281 / 982 انزواطلبی 

    ۶2 / 015 57 1۶74 / 418  طا 

     30 73258 مجموع 

 0 / 998 < 0/ 001 24 / ۶29 791 / 883 1 791 / 883 اجتماعی ارت مه 

    32 / 152 57 ۶8۶ / 117  طا 

     30 4220 مجموع 

 
برای مقایسه تک متغیره  نتایپ تحلیل کواریانس    5در جدول  

گروههلای   اجتماعی درهایمهارتسازگاری، انزواطلبی و  نمرات  
ز آزمون نشلان کودکان آزاردیده و کودکان عادی در مرحله پس ا

برای سازگاری، انزواطلبی و بدست آمده  Fداده شده است. مقدار 

 24 /۶29و  457/4، 078/78بلله ترتیللب   اجتمللاعیهایمهللارت

است. از این رو   0 /05است و سطح معناداری آن نیز کوچکتر از  
گیرد. بر ایلن فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تایید قرار می

جنسللی بللر آموزش تربیتگرفللت کهللتللوان نتیجلله اسللاس می
کودکلان آزاردیلده اجتملاعی  هایمهلارتسازگاری، انزواطلبی و  
 ودکان عادی مؤثرتر است. جنسی در مقایسه با ک

 

 گیری بحث و نتیجه 

جنسلی بلر سلازگاری نتیجه فرضیه اول نشان داد آموزش تربیت
کودکان آزاردیده جنسی در مقایسله بلا کودکلان علادی ملؤثرتر 

کنون پژوهشی با این عنوان انجام نشده اسلت املا ایلن است. تا
ران عللی اکبلری و همکلا  توان با نتایپ پژوهشلهاییافته را می

را تاییلد هلا  نزدیک دانست کله آن  [3۶]اربتی و همکاران  ،  [35]
هلای توان گفت یکلی از جنبلهاین فرضیه میدر تبیین  کند.  می

جنسلی شلامل باشد. تربیتجنسی میمهم تربیتی کودک، تربیت
ها و باورهلای کلودک در ملورد شود که نگرشیی میهاآموزش

دهد. در فرایند رشد برای کودک سوالات موارد جنسی شکل می
آید که اگر والدین از پاس  دادن به آن  ودداری جنسی پیش می

ند، کودک برای جواب سوال  ود به دنبلال یلک منبلع دیگلر کن
دیگلر گردد. ممکن است منبع درستی را انتخاب نکند.  طلر  می

این عدم توجه این است کله وقتلی یلک کلودک جلوابی بلرای 
سوالات جنسی  ود پیدا نکند، هویت جنسی وی به شکل کامل 

 گیرد. در این میان، گروهی از کودکان ممکلن اسلتصورت نمی
کودکانی که دچار آزار جسمی و    دچار کودک آزاری جنسی شوند

شلوند، ملیگاری ناساز  مشکل  شوند در ارتبا  با دیگران دچارمی
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. اما مطابق شوندچون دیگر در اعتماد به دیگران دچار مشکل می
 شلودملی تعبیلر [37]یوسلف زاده و دیگلران  با آنچه از پیشلینه

شلود، زیلرا سلازگاری در افلراد میافلزایش  جنسی باعثآموزش
سلازگاری   گیلرد.دیگر از طریق جنسی مورد سواستفاده قرار نمی

است که به توانایی کودکان برای سازگاری  یک صفت شخصیتی
زا، های حلاد، وقلایع آسلیبموفقیت آمیز در مواجهه بلا اسلترس

شرایط ناگوار مزمن، حفظ یا بله دسلت آوردن سلریع بهزیسلتی 
گلوییم و تعادل حیلاتی، مربلو  اسلت. وقتلی می  روان شنا تی

هایی که او را به تعامل با محیطش کودکی سازگار است که پاس 
کند آمو ته باشد و به طریقی قابل قبول اعضای جامعله ادر میق

 ود رفتار کند تا نیازهایی در او ارضا شود. یک کلودک در یلک 
ادی بلا آن تواند  ود را به طریق زیلموقعیت اجتماعی  ا  می

موقعیت تطبیق و سازگاری دهد. سلازگاری، انعکاسلی از تعاملل 
ی عملکلرد د و نحوهکودک با دیگران، رضایت از نقش های  و

، فرهنگ و آموزش تربیت جنسیدر نقش هاست که تحت تیثیر  
انتظارات  انواده قرار دارد. سازگاری کودک مانند رشلد جسلمی، 

بله  با آموزش جنسلیو  عاطفی و عقلی یک کمیت پیوسته است
رسد و در طول زندگی کودک آزار دیده بلا آموزشلهای کمال می

جنسلی بلر آموزش تربیتنابراین،  شود. بجنسی حاصل میتربیت
سازگاری کودکان آزاردیده جنسی در مقایسه با کودکلان علادی 

 مؤثرتر است.

جنسللی بللر نتیجلله فرضللیه دوم نشللان داد آمللوزش تربیت
آزاردیده جنسی در مقایسه با کودکلان علادی انزواطلبی کودکان  

دمیرچلی و صللاحیان مؤثرتر است. این یافته نتایپ پژوهشلهای  
تللوان گفللت، کنللد. در تبیللین ایللن فرضللیه میرا تاییللد می [38]

اطلبی یکی از آسیبهای اجتماعی اسلت کله طبلق نظریلات انزو
للف شناسان، ممکن است بر اثر عواملل مختروانشناسان و جامعه

فرهنگی و اجتماعی ایجاد گردد. آزار جنسی برای کلودک سلبب 
کنلد و فکلر کنلد کله همله قصلد شود که کودک انزواطلبی می

ی یا جمعلی سواستفاده از وی را دارند و بنابراین باعث شود باکس
این گیلرد، بلهارتبا  نداشته باشد. کودکی که از جامعه کنلاره می

ه کارکردی جامعه، روابط حلاکم معنا است که او اعتقادی به شیو
تواند این روابط و روابط  رد و کلان آن ندارد؛ چون فعالانه نمی
نشلینی و منلزوی و هدفهای واقعی را نفلی و رد کنلد، بلا گوشه

گیری کشلد و کنلارهز گزند جامعه بله حاشلیه میشدن،  ود را ا
بلاور کند. بنابراین با آزار جنسی کودک دارای اعتقاد و  ا تیار می

گل اری و نظلام پلاداش اجتملاعی نازلی نسبت به سازوکار ارزش
چه که ازنظر جامعه معتبر و ارزشمند است،  لود است و با هر آن

کند احساس تفرّد میبیند. یعنی کودک  عقیده و همسو نمیرا هم
هلا فلرار کند باکسی یا جمعی ارتبا  ندارد و از آنو احساس می

شت ذهنلی کلودک از کمبلود یلا فقلدان انزواطلبی بردا.  کندمی
بخش اجتماعی است. انزواطلبلی حاصلل محلروم روابط رضایت

، وی  ماندن از نیاز اساسی کودک به صمیمیت است.  انزواطلبلی
 سلایرین بلا بخشرضایت مثبت یطهراب یک فقدان به پاسخی

جنسلی، پلیش از وقلوع کلودک ازاری، بلا آملوزش تربیتاست.  
شلود جنسلی صلحیح باعلث میآموزش  کودک با  ودآشناسلت،

جنسلی پ یری و درک نوجوانان از امور جنسلی و تربیتمسئولیت
جنسی، آگاهی های آموزش تربیتطورکلی، برنامهافزایش یابد. به

جنسی را همراه شکیبایی، در نوجوانلان افلزایش   ی مسائلدرباره
سازی روابط جنسی دهد. پرورش هویت جنسی مطلوب، سالممی
جنسی، گیری از انحرافات جنسی از هدفهای مهم آموزششو پی

در جوامع مختلف است. بنابراین باعث عدم وقلوع کلودک ازادی 
 شود. جنسی و عدم انزواطلبی کودک در اثر آن می

جنسللی بللر ضللیه سللوم نشللان داد آمللوزش تربیتنتیجلله فر
اجتماعی کودکلان آزاردیلده جنسلی در مقایسله کودکلان مهارت

 [34]حاجی قربلانی    ر است. این یافته نتایپ پژوهشعادی مؤثرت
توان بیان نملود کله در کند. در تبیین این فرضیه میا تایید میر

های جنسی با آموزش آسیبهای اجتماعی ممکلن، جریان آموزش
تواند به سازیم که چه اتفاقاتی میرا آگاه می  کودکان و نوجوانان

ها آسیب بزند، علت آن آسیبها چیست، بلرای پیشلگیری چله آن
مهلارت هلای اجتملاعی را   [39]فرهلادی و دیگلران    .اید کلردب

داند که کودک را قادر بله تعاملل ملؤثر و اجتنلاب از رفتاری می
اری اجتملاعی پاس  های نامطلوب نموده و بیانگر سللامت رفتل

هلا ریشله در بسلترهای فرهنگلی و کودکان هستند. این مهارت
پلیش قلدم شلدن در اجتماعی داشته و شلامل رفتارهلای نظیلر 

برقراری روابط جدید، تقاضای کملک نملودن و پیشلنهاد بلرای 
جنسلی و مسلائل کمک به دیگران است کله بلا آملوزش تربیت

بللا آمللوزش توانللد تقویللت شللود. در حقیقللت مربللو  بلله ان می
کودکان و نوجوانان قادر هسلتند رفتلار دیگلران را جنسی،  تربیت

کنتلرل نماینلد و تعلاملات   بینی کنند، رفتار  ود رادرک و پیش
تواند بلا اجتماعی  ود را تنظیم نمایند و رفتارهایی که کودک می

دیگران ارتبا  متقابل برقرار کند و باعث بروز پاسخهای مثبت و 
نتلایپ   مطلابق بلا    شلود. همچنلینای منفی میپرهیز از پاسخه 

کودک قلادر آملوزش تربیلت جنسلی  [34]حاجی قربانی    پژوهش
له درک کردن و پاس  دادن است محیط اجتماعی  ود را به وسی

های اجتماعی مدیریت کند و عملکرد اجتماعی کله از به موقعیت
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نظر اجتملاعی پاسلخهای قابلل قبلول را در موقعیلت اجتملاعی 
ور همه جانبه افزایش دهد. بنلابراین کند، به طگوناگون تولید می

اجتماعی کودکان آزاردیده جنسی جنسی بر مهارتآموزش تربیت
زمینله بلر ایلن اسلاس،  کودکان عادی مؤثرتر است.  در مقایسه  

سازی روانشناسی مناسب و افزایش آگاهی معلملان و واللدین و 
روانشناسللان کللودک و نوجللوان در مللورد نقللش مهللم آمللوزش 

و  ارتقلللللای سلللللازگاری و انزواطلبلللللی جنسلللللی درتربیت
شلود. همچنلین اجتملاعی در کودکلان پیشلنهاد ملیهایمهارت

ها و مناسب معلمان و والدین بله سلایت  دسترسیفراهم نمودن  
جنسی و نحلوه ملدیریت منابع اطلاعاتی مرتبط با آموزش تربیت

آموزشهای ضمن ان برای ارتقای سازگاری در آنان و آن در فرزند
جنسی برای معلمان به جهت ارتقلای آموزش تربیت   دمت برای

اسلت شود. در این راستا، لازم  پیشنهاد می  انزواطلبی در کودکان

اجتملاعی شناسلایی هایآموزان دارای نمره کم در مهلارتدانش
جنسی در بهبود سطح شوند و با ارائه کلاسهای آموزشهای تربیت

 اجتماعی آنان بکوشند. هایمهارت
 

 تشکر  و تقدیر
 انواده های کودکان وسیله از کلیه  در پایان ما پژوهشگران بدین

 ماهور هایکینیکلن و کننده در پژوهش و پرسنل و مربیاشرکت
هلای کیلنیکلتهران و  19منطقه شریعتی در باران در شهرک    و
بله  لاطر اعتملاد،  1400در سال  تهران    1۶آباد در منطقه    یناز

ذکر اسلت داریم. شایان قدردانی را  صبر و بردباری کمال تشکر و
که این مقاله مسلتخرج از پایلان نامله کارشناسلی ارشلد رشلته 

 باشد.گاه آزاد واحد تهران جنوب میروانشناسی دانش
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