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Abstract 
 

Aim and Background: Marital intimacy in divorcing couples is associated with shortcomings, based on this, 

this research aimed to compare the effectiveness of schema couple therapy and mindfulness-based cognitive 

therapy on marital intimacy in Couples Exposed to divorce. 

Methods and Materials: The method of the current research was quantitative and a quasi-experimental study 

with a pre-test, and post-test design and follow-up period. The statistical population of the research consisted of 

all the women facing divorce who refer to Avai counseling and psychology center in Paveh city in the year 1400, 

of which 45 people were selected by convenience sampling method and randomly in the group The schema 

couple therapy experiment, the mindfulness-based cognitive therapy experiment group, and the control group 

was replaced. Thomson and Volker's Marital Intimacy Questionnaire was used in data collection. Also, variance 

analysis with repeated measures has been used to analyze the data. 

Findings: The results of data analysis showed that schema couple therapy had a significant effect on increasing 

marital intimacy (p<0.05), on the other hand, cognitive behavioral therapy based on mindfulness also improved 

marital intimacy. It has been significantly fruitful (p<0.05), also, no significant difference was observed between 

the two groups of schema couple therapy and mindfulness-based cognitive therapy in the variable of marital 

intimacy. 

Conclusions: The results of the present study showed that schema couple therapy and cognitive therapy based 

on mindfulness were effective in increasing the intimacy of women facing divorce. These two treatment 

approaches have the same result in improving marital intimacy in women facing divorce. 
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بررر   آگاهیو شناخت درمانی مبتنی بر ذهن    وارهطرحبا رویکرد    درمانیزوجمقایسه اثربخشی  

 طلاقدر معرض  صمیمت زناشویی زوجین

 
  3رضایی فاطمه، 2سپهوندی محمد علی ،1بهرام زاده ماکوان

 .، دانشگاه لرستان، لرستان، ایرانآباددانشجوی دکتری روانشناسی عمومی، گروه روانشناسی، خرم   -1

 .، دانشگاه لرستان، لرستان، ایرانآبادخرم  استادیار گروه روانشناسی،  )نویسنده مسئول(  -2
 .لرستان، لرستان، ایران، دانشگاه آبادخرم استادیار گروه روانشناسی،    -3
 
 

 چکیده
 

 اثربخشرری  مقایسرر    حاضررر  پژوهش  از  هدف  اساس  این  بر   است،  همراه  هاییکاستی   با   طلاق  حال  در   زوجین  در  زناشویی  صمیمیت  زمینه و هدف: 

 .بود طلاق حال در زوجین زناشویی صمیمیت بر آگاهی ذهن بر مبتنی درمانی شناخت و  وارهطرحبا رویکرد  درمانیزوج

جامع  آماری پررژوهش را  .و دوره پیگیری بود آزمونپس آزمونپیشوع مطالع  نیم  آزمایشی با طرح ن از و   کمی  حاضر  پژوهش  روش  ها: مواد و روش

 4۵ هرراآنک  از بین  دادندمیتشکیل  14۰۰ب  مرکز مشاوره و روانشناسی آوای درون شهرستان پاوه در سال   کنندهمراجع تمامی زنان در معرض طلاق  
محررور، گررروه  وارهطرررح درمررانیزوجر گررروه آزمررایش ب  عنوان نمون  پژوهش انتخاب شدند و ب  صورت تصادفی ددر دسترس    گیرینمون با روش  نفر  

  ولکررر و  تامسررنون زناشویی صمیمیت پرسشنام  از اطلاعات گردآوری در  و گروه گواه جایگزین گردیدند. آگاهیآزمایش شناخت درمانی مبتنی بر ذهن 
 .تشده اس کاربردهب مکرر  گیریاندازهلیل واریانس با تح آزمون هاداده تحلیل و  تجزی  همچنین برای  .شد استفاده

  ،(p<۰۵/۰) معناداری داشت  است تأثیردر افزایش صمیمیت زناشویی  وارهطرح با رویکرد  درمانیزوجنشان داد ک     هادادهنتایج تجزی  و تحلیل   : هایافته

  ،(p<۰۵/۰)  اسررتبرروده    بخشنتیجرر   طررور معنرراداری  برر   زناشررویی  صمیمیت  بهبود  در  نیز  آگاهی  ذهن  بر  مبتنی  رفتاری  شناختی  درمان  دیگر  طرف  از
 .نشد مشاهده معناداری تفاوت زناشویی صمیمیت متغیر در آگاهی ذهن بر مبتنی درمانی شناخت و  وارهطرح با رویکرد درمانیزوج گروه دو  بین همچنین

در افزایش صمیمیت زنان در  آگاهیدرمانی مبتنی بر ذهن  شناخت و  وارهطرح  با رویکرد  درمانیزوج بود آن  از  حاکی  حاضر پژوهش نتایج  : گیرییجهنت

 .اندداشت در زنان در معرض و طلاق بوده است و این دو رویکرد درمانی نتیج  یکسانی در بهبود صمیمیت زناشویی  مؤثرمعرض طلاق 

 .، صمیمت، طلاقآگاهی، شناخت درمانی مبتنی بر ذهن وارهطرحبا رویکرد  درمانیزوج کلیدی:  یهاواژه

 
و شناخت درمانی مبتنی بررر نهرر    وارهطرحبا رویکرد    درمانیزوجمقایسه اثربخشی    .فاطم   ، رضاییمحمد علی  ، سنهوندیماکوان  بهرام زاده  ارجاع: 

 .343-3۵4(:  2)2۰؛  14۰1مجل  تحقیقات علوم رفتاری   .طلاقدر معرض    بر صمیمت زناشویی زوجی  آگاهی
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - سپهوندی  محمد علی  ، 

    Sepahvandi.mo@lu.ac.irام :رایان
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 مقدمه 
 عنروان  بر   از آن  است ک   اساسی در هر جامع   ایپدیدهازدواج  

 (.1)  شرودمییاد    انسان  زندگی  در  رابط   تریناساسی  و  ترینمهم
پس از گذشرت مردتی از زنردگی مشرترب و برروز تعارضرات و 

و زوجین  یابدمیاختلافات زناشویی، نارضایتی در زندگی افزایش 
کر   شرودمیک  ایرن عوامرل باعر    گیرندمیاز یکدیگر فاصل   

(. طلاق بر  2زوجین ب  سمت جدایی و طلاق سوق داده شوند )
بر زوجین، خانواده  منفی تأثیر تلخ و آزار دهنده تجرب عنوان یک 
میرزان طرلاق بر    ،دهدمینشان    هاگزارش  و  گذاردمیو جامع   

در کر     ایگون ب طور قابل توجهی در ایران افزایش یافت  است،  
 جهان  کشورهایسایر  نسبت طلاق ب  ازدواج در مقایس  با  ایران  

مطالعرات  (.3دارد )  قررار  جهران  رتب  چهرارم  دربسیار بالاست و  
 گیرنرد کیفیرتمیافررادی کر  طرلاق    ،دهنردمیمختلف نشان  

و   شرودمیدگرگرون    هراآنزندگی کمتری دارند، سبک زنردگی  
، روابط اجتمراعی بردتری را در کندمیشرایط دشواری را تحمل  

زندگی خود خواهند داشت، این افراد اضطراب، افسردگی و خشم 
کمترری دارنرد و برا  نفساعتمادبر ، کننردمیبیشتری را تجربر   

 شرودمیدر زندگی مواجه     متعدد اجتماعی و اقتصادی  هایفشار
 ر این میانطلاق بر زنان و مردان متفاوت است و د  تأثیر  (.4-6)

ب  مطالع  لئوپولد اشراره کررد کر  معتقرد برود زنران در   وانتمی
فرایند طلاق برا  هایچالشمقایس  با مردان در هنگام مواجه  با 

. از برین (7)  شروندمیبیشرتری مواجهر     شناختیروانمشکلات  
صمیمت زناشویی ضرعیف   عوامل مرتبط با گرایش فرد ب  طلاق

 پژوهشو روابط زناشویی محدود و آشفت  مورد توج  محققان و  
 .(8) گران قرار گرفت  است

را   ایعمردهک  در مطالعات گذشت  نقش    هایمؤلف یکی از  
تداوم زندگی زناشویی یرا طرلاق بر  تحقیق و پژوهش در زمین  

صمیمیت (.  9)  باشدمیخود اختصاص داده است مفهوم صمیمت  
یکی از دلایل عمده و اصلی انسان بررای ازدواج اسرت و نقرش 

-بهزیستی روانری ،ثبات ،تعهد  ،بسیار مهمی در عملکرد زناشویی

 یررک  صررمیمیت(. 11-1۰) و رضررایت زناشررویی داردجسررمانی 

فرردی   برین  نزدیرک  رابطر   بیانگر   عمدتاً  ک   بعدی  چند  مفهوم
خرود   یکردیگر،  از  مراقبرت  بر   زیادی  تمایل  فرد  آن  در  ک   است

ک ی  با  بودن   نزدیک  از  بردن  لذت  و  مقابل  طرف  افشاگری برای
خود ب  ایرن نتیجر    پژوهشدر    حیدری و قادری  (.12)  داردفرد  

 صرمیمتدست یافتند ک  زوجین مطلق  نسبت ب  زوجین عادی  
زوجینری کر   بر  طرور کلری  .(13)  زناشویی پرایین ترری دارنرد

قابلیت بیشتری برای مواجه    دارند از ظرفیت یاصمیمیت بالایی  
با مشکلات و تغییرات مرتبط با زندگی زناشویی خرود برخروردار 

افراد رضرایت و سرازگاری زناشرویی این  همین دلیل    ، ب هستند
با همسر  مؤثری، ارتباط کنندمیبالاتری را در زندگی خود تجرب  

و ب  زنردگی زناشرویی خرود متعهرد و پایبنرد   کندمیخود برقرار  
و کمترر درگیرر تعرارض   کننردمی، با یکردیگر همکراری  هستند

 (.14-16) شوندمیزناشویی و طلاق عاطفی 
د برر توانرمی  رسردمیاز رویکردهای درمرانی کر  بر  ن رر  

باشرد درمران   مؤثرصمیمیت زناشویی و بهبود رابط  بین زوجین  
درمان شناختی مبتنی   .(17)  است  یآگاهشناختی مبتنی بر ذهن  

اسرت کر  یک مداخل  درمانی جدید  (  MBCT)  آگاهیبر ذهن  
را با درمان شرناختی رفتراری ادمرام  آگاهیذهن مهارت آموزش  

تا بتواند ب  مرردم در مقابلر  برا اسرترس، درد و بیمراری   کندمی
ایرن اسرت کر  بر  بیمراران  MBCT هدف کلی و کمک کند

 ایشریوهکمک کند تا با افکار، احساسات و حالات بدنی خود ب   
چرخ  ناکارآمد عادتی،  در ادام ذهن آگاهان  ارتباط برقرار کنند و  

نشخوار فکری، تن ریم ناسرازگار احساسرات و انتقراد از خرود را 
بر  طرور   آگراهیذهرن  ی مبتنی برر  شناخت درمان  (.18)  بشکنند

 قرار  استفاده  مورد  شناختیروان  مشکلات  انواع   در درمان  فزاینده
در زمین  اسرترس، افسرردگی،   نیز  مثبتی  نتایج  با  ک   است  گرفت 

تعارض زناشویی، افزایش   اضطراب، نشخوار فکری، شفقت خود،
(. در ارتبراط برا 19-18)  تاس  بوده  همراه  شناختیروانبهزیستی  

بر  آگاهیاثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن   متغیر پژوهش
شرده اسرت   تأییرد  در مطالعات پیشرینمیت زناشویی  یبهبود صم

در پژوهش خود ب  این نتیج  رسیدند کر    و همکاران  نلی(.  2۰)
بر بهبرود صرمیمت زنران   آگاهیشناخت درمانی مبتنی بر ذهن  

در لا و آل یاسرین  مصر  .(17)  بروده اسرت  مرؤثرمبتلا ب  صررع  
 مبتنی اختیشن ک  درمان ندپژوهش خود ب  این نتیج  دست یافت

 و  کاهش  را  زناشویی  زدگیدل  داریمعنی  طور  ب   آگاهی  ذهن  بر
 (.21) بخشدمی بهبود را زناشویی  صمیمیت
یکری دیگرر از رویکردهرای  وارهطررح با رویکرد  درمانیزوج

، درمررانگران و متخصصرراندرمررانی اسررت کرر  اخیررراً توجرر  
پژوهشگران حوزه خانواده و زوج را بر  خرود جلرر کررده اسرت 

ک  در   است  روشی التقاطی  وارهطرح  با رویکرد  درمانیزوج  (.22)
زوجین برای شناسرایی نحروه ارتبراط و تعامرل   هایوارهطرحآن  
و ب  جای تمرکز بر راه حل ها بر  گیردمیمورد بررسی قرار   هاآن

دارد، ایرن روش   تأکیردزوجرین    زایمشرکلشناسایی رفتارهای  
ی در درمرران وارهطرررح هررایتکنیکاصررول اساسرری و درمرانی از 
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درمرانی یرک   وارهطررح  (.23)  کنردمیجلسات درمانی اسرتفاده  
درمرانی شرناختی،   هایتکنیکرویکرد درمانی یکنارچ  است ک   

رفتاری، تجربری و روانکراوی را در یرک مردل درمرانی ترکیرر 
 محور  وارهطرحدرمانی  اجزای اصلی رویکردهای  از    (.24)  کندمی

ک  ب  عنوان موضروعات   باشدمیناسازگار    هایوارهطرحتوج  ب   
شرود و بسریار پایردار و برادوام کر  در دوران کرودکی ایجراد می

 تأثیرگرذارتعبیر و تفسیر دنیرای درون و بیررون فررد    رتواند بمی
درمانی ک  مبتنی بر   مداخلات(.  2۵)  شودمیدر ن ر گرفت     ،باشد
شناختی، تجربری،   هایتکنیکاز    عمدتاًدرمانی هستند،    وارهطرح

 هرایوارهطرحبر  من رور مقابلر  و کراهش    ایرابطر رفتاری و  
این رویکرد  تأثیردر ارتباط با    (.26)  کندمیتفاده  ناسازگار اولی  اس

بر  مطالعر  فرانی سربحانی و   توانمیدرمانی بر متغیر پژوهش  
 وارهطررحاشاره کرد ک  برر اثربخشری زوجری درمرانی   همکاران

، همچنرین (27)  داشتند  تأکیدترس از صمیمیت  محور بر کاهش  
 وارهطرح  تأثیر  دهندهنشان  همکاراننتایج پژوهش فرشیدمنش و  
. از طرفری دیگرر (28)  اسرت  برودهدرمانی بر صرمیمت زوجرین  
مبتنی بر   درمانیزوجمعنادار    تأثیربر    مطالع  پناهی فر و همکاران

 .(29) بر کارکرد صمیمت زناشویی حکایت داشت  است وارهطرح

 
 ها مواد و روش

روش پژوهش حاضر کمی و از نوع مطالع  نیم  آزمایشی با طرح 
با گروه گواه و دوره پیگیری دو ماه  بود.   آزمونپس،  آزمونپیش
 زنران در معررض طرلاق  یتمام  آماری این پژوهش را،  یجامع 
درون  یآوا  شناسریروانب  مرکز مشاوره و خدمات    کنندهمراجع 

 هراآنک  از برین  دادندمی لیتشک  14۰۰در سال  شهرستان پاوه  
نفر ب  عنوان نمونر  پرژوهش انتخراب شردند و بر  صرورت   4۵

در هرر  شردند، در ایرن برینوهش گمارده  ژگروه پ  3تصادفی در  
اول شرناخت درمرانی  گروه آزمایش  نفر قرار داشتند ک   1۵گروه  

مبتنی برر   درمانیزوجو گروه آزمایش دوم    آگاهیمبتنی بر ذهن  
دریافرت   ایمداخلر را دریافت کردنرد امرا گرروه گرواه    وارهطرح

، آزمرونپیشدر پژوهش در س  نوبت   کنندهشرکتننمودند. افراد  
صمیمت زناشویی تامسون و   نام سشپرو پیگیری ب     آزمونپس

 والکر پاسخ دادند.

 و والکررر  تامپسررون  ییزناشررو  تیمیصررم  اسیمق

(MIS):  مهرر و   دنیسرنج  یاست ک  بررا  سؤالی  17ابزار    کی

پرسشنام  از   نیدر ا  یآزمودن  ینمره  است.  شده  میتن   تیمیصم
حاصرل   17آن برر عردد    میو تقسر  سرؤالاتجمع نمرات    قیطر

بالاتر نشان    ینمرهاست ک     7تا    1  نینمرات ب  یدامن .  شودمی
در نسخ  اصرلی ضرریر پایرایی برا روش   است  شتریب  تیمیصم

 نیهمچنر(.  2۰)  گزارش شده اسرت  9۵/۰آلفای کرونباخ برابر با  
 یاجررا قیرارشرد خرود از طر یکارشناسر نامر پایاندر  یخزاعر
 82/۰  را  هاآن  یهمبستگ  ریضر  ،یبا پرسشنام  باگاروز  زمانهم

دار بررود کرر   یمعنرر ۰1/۰محاسررب  کرررده اسررت و در سررط  
 ریاسرت. ضرر  اسیرمق  نیرا  یبررا  یملاک  ییروا  یدهندهنشان

ب  دسرت آمرد و  96/۰کرونباخ  یبا روش آلفا اسیکل مق  ییایپا
. در پژوهش حاضر (3۰) قابل قبول پرسشنام  بود ییایاز پا  یحاک

 آمدهدسرتب   84/۰رابر با  نیز میزان پایایی با روش آلفا کرونباخ ب
 است.

برا   درمرانیزوجاز پروتکل    :محور  وارهطرح  درمانیزوج

( اجررا 31ک  در مطالع  احمدزاده و همکراران )  وارهطرحرویکرد  
 شده بود، برای انجام مداخل  در گروه آزمایش استفاده شده است.

 قواعرد  بیران   برقراری ارتباط و معرفری اعارا،  -جلس  اول
 فعلی مشکل شناخت دوره، اهداف گروه

 و  انرواع  اولیر ،  ناسرازگار  هرایوارهطرح  آموزش  -دوم  جلس 

 ارتبراط  برقرراری  ،ایمقابل   هایسبک   توضی   ،هاآن  مشخصات

  .وارهطرح و فعلی زندگی مشکلات بین
ازگار اولیر ، انرواع و ناسر  هایوارهطرح  آموزش  -سوم  جلس 

 ارتبراط  برقرراری  ،ایمقابل   هایسبک   ، توضی هاآنمشخصات  

  .وارهطرح و فعلی زندگی مشکلات بین
 اسرتعاره و شرناختی  هرایتکنیک  منطق  ارائ   -چهارم  جلس 

 درمرانی  سربک  از  استفاده   ،وارهطرح  اعتبار  آزمون  اجرای جنگ،

  .وارهطرح تأییدکننده شواهد بررسی همدلان ، رویارویی
 افرراد،  مقابل   هایپاسخ  معایر  و  مزایا  ارزیابی  -پنجم  جلس 

 ساخت  آموزش   سالم،  جنب   و  وارهطرح  جنب   بین  گفتگو  برقراری

  .آموزشی  هایکارت
 ربرط  آن،  اهداف  و  تجربی  تکنیک  منطق  ارائ   -ششم  جلس 

 وگویگفرت انجرام حرال،  زمران  بر   گذشرت   ذهنی  تصویر  دادن

  .خیالی
رفترراری، تعیررین  هررایتکنیکارائرر  منطررق  -مهفررت جلسرر 

  فهرست جامعی از رفتارهای خاص ب  عنوان موضوع تغییر.
 رفترار، فهرسرت تهیر   بررای  هرایراه  ارائر   -هشرتم  جلس 

 کرردن  مشرخ   و  شرکنی  الگروی  بررای  رفتارهرا  بندیاولویت

  .رفتار تغییر برای انگیزه افزایش رفتار، سازترینمشکل
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و   تصویرسرازیتارهای سالم از طریق  رف  تمرین  -نهم  جلس 

 در  مهرم  تغییررات  ایجاد   رفتار،  تغییر  موانع  بر  ملب    ایفای نقش،

  .زندگی
 و تشرکر ،نهرایی گیرینتیجر   و  بنردی  جمرع  -دهرم  جلس 
 آزمونپس اجرای جلسات، در کنندهشرکت افراد از قدردانی

از پروتکرل  :آگرراهیشناخت درمانی مبتنی بر نهرر  

کر  در مطالعر  مصرلا و   آگراهیشناخت درمانی مبتنی بر ذهن  
( اجررا شرده برود، بررای انجرام مداخلر  در گرروه 21همکاران )

 آزمایش استفاده شده است.
 سرازیآماده  ن،یارتبراط برا زوجر  جادیو ا  معارف   -جلس  اول

 ن،یدر مورد طلاق، روابط زوج  یشروع درمان، توض یبرا  نیزوج
گرفتن تعهد از مراجرع کر    ،یبخش  نانیاطم  ،یرابط  درمان  جادیا

دوره   لیو تکم  فیب  ادام ، نسبت ب  انجام تکال  لیدر صورت تما
ن خرروردن یخلبرران خودکررار، تمررر یمتعهررد شررود، پرررواز بررر رو

 تنفس. آگاهیخوردن کشمش، ذهن   آگاهیکشمش، ذهن 
 آگراهی  با افکار خودکرار، آمروزش ذهرن  مبارزه  -لس  دومج
قردم زدن، آمروزش   آگاهی  تنفس، آموزش ذهن  یفاا  ایدقیق 
مررد  هایاسرتعارهاسرتفاده از   ند،یاحساسات ناخوشرا  آگاهی  ذهن

هر ) بخشلذت ای ندیخوشا  عیثبت وقا  ،جیغوجیغدرون چاه، فرزند  
 یگخان فیتکل ارائ (، ق یدق 14تا  11روز مراقب  نشست  

 هرایفعالیت  آگاهیچند نمون  از ذهن    آموزش  -جلس  سوم
و   ایدقیقر   6ترنفس    یفارا  نیتمر  ف،یتکل  یروزمره و بازنگر

  یرذهن آگاهان ، قدم زدن ذهرن آگاهانر ، ته   یبازنگر  ،یبازنگر
 .یخانگ فیتکل ارائ  ند،یناخوشا عیاز وقا یفهرست

 هایاسررتعارهاسررتفاده از  رش،یپررذ آمرروزشجلسرر  چهررارم: 
 قر یدق  14  ...کن  یمهمانخان ، فرد دست شکست ، فنجانت را خال

افکرار  ن،یتمر یاز تنفس، بدن، صدا و افکار، بازنگر  آگاهیذهن  
 .یخانگ فیتکل نییتع ق ،یدق 6تنفس   ی، فااخودکار

از ترنفس، بردن،   آگراهینشسرتن    آگاهی  ذهنجلس  پنجم:  
ک    هاییواکنش  قیچگون  ما از طر  نک یصداها، افکار؛ توج  ب  ا

برا   دهیممرینشان    یبدن  هایحس  اینسبت ب  افکار، احساسات،  
 یکر  در طر  هاییدشواری  انیب  ؛کنیممیتجاربمان ارتباط برقرار  

برر بردن و   هراآن  ترأثیراتو توج  ب     دهدمی  یرو  نیانجام تمر
ترنفس و   یفارا  آگاهیذهن    ن،یتمر  ی، بازنگراهآنواکنش ب   

 .یخانگ فیتکل نییآن، تع یبازنگر

بخشش: مترافور مررد  قیاز طر  ییرها  آموزش  -جلس  ششم
خرود  شیرهرا کرردن، افرزا آگراهیچاقو خورده، آمروزش ذهرن 

 نی: استعاره کوزه ترب برداشرت ، خلرق، افکرار و تمرریارزشمند
 .یخانگ فیتکل نییتع ن،یافکار جانش اینقط  ن رات 

 جرادیا  گرران،یبرا خرود و د  یو مهربان  یدوست  -جلس  هفتم
 نیبهبود روابط، تمر  یگوش دادن برا  آگاهیرابط  با خود، ذهن  

 هرایفعالیتاز    یفهرست   یو خلق، ته   تیفعال  نیمشاهده ارتباط ب
ک  منجر بر  حرس از عهرده برآمردن   یهایفعالیتو    بخشلذت
 نیچنر  یبرنامر  مناسرر بررا  کیر   یو ته   ریزیبرنام   ،شودمی

 ازیمورد ن  یکارها  یینشانگان عود، شناسا  ییشناسا  ،یهایفعالیت
 ایر  ایدقیقر   6ترنفس    یبا عود / بازگشت، فاا  ییارویرو  یبرا

 .یخانگ فیدادن تکل ،آگاهیقدم زدن همراه با ذهن 
 ر،ییرو تغ  تأمرلکرردن،    یکردن، قدردان  صبر  -جلس  هشتم

اسرکن بردن،   آگراهیذهرن    نیتمرر  د،یسناسگزار هرر روز باشر
 نیرگرفت  شد( بح  در مورد ا  ادیکل برنام  )آنچ  ک     یبازنگر

هفتر    کیرکر  در    ینحو، تحرب و ن مر  نیک  چگون  ب  بهتر
 میررمن م هرایتمرینمن م و چ  در  هایتمرینچ  در   ،گذشت 

 افتنیرو    هابرنام و بح  در مورد    یوارس  ابد،یادام     ه،دش  جادیا
 نیبا آخر هاکلاسدادن ب   انیپا ن،یادام  تمر یمثبت برا  لیدلا
 آزمونپس، اجرای تنفس آگاهیذهن  نیتمر

ر این مطالع  از میانگین، انحراف معیار، تحلیل واریانس برا د
مکرررر برررای تجزیرر  و تحلیررل داده اسررتفاده شررد.  گیریانرردازه

 ۰۵/۰و در سط  معناداری    SPSS-24  افزارنرمهمچنین داده با  
 .مورد تحلیل قرار گرفتند

 
 ها یافته 

 برر اسراسکنندگان پرژوهش ، سیمای شرکت1در جدول شماره  
های زندگی مشرترب های سن، تحصیلات، شغل و سالشاخ 
 های آزمایش و کنترل آمده است.در گروه

نتایج مربوط ب  آماره توصیفی متغیرهرای   2در جدول شماره  
و پیگیرری بر    آزمرونپس،  آزمرونپیشپژوهش در س  مرحلر   

ویلک جهت بررسی توزیرع -همراه نتایج مربوط ب  آزمون شاپیرو
 ها آمده است.داده

و شرناخت  وارهطررحبرر  یمبتنر درمرانیزوج  سر یمقاجهت  
از   در معررض طرلاق  تیمیبر صم  آگاهیبر ذهن    یمبتن  یدرمان

نترایج های مکررر اسرتفاده گردیرد.  آزمون تحلیل واریانس اندازه
 Box’s= 34/1۰9و  F= 411/1و  p= ۰72/۰)نشران داد کر  

M ).های لذا فرض همگنی ماتریس کوواریانس برای متغیر است
نتایج آزمرون لروین بررای متغیرر   همچنین،  پذیرفت  شدپژوهش  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
20

.2
.3

43
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
14

01
.2

0.
2.

13
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

19
 ]

 

                             5 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.20.2.343
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1401.20.2.13.9
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-1363-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      2شماره  /20ی  دوره  ،1401  تابستان 

348 

 

و پیگیرری بیشرتر از  آزمرونپس، آزمونپیشصمیمت در مراحل 
 .شدن این مفروض  دارد تأییداست ک  حکایت از  ۰۵/۰

 

 نمونه پژوهش  جمعیت شناختیهای  یافته . 1جدول 

 متغیر 

 گروه 

 کنترل  آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن  واره طرحمبتنی بر   درمانیزوج

 درصد تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد 

ن )سال(
س

 7/6 1 7/6 1 7/6 1 2۰کمتر از  

 ۰/4۰ 6 7/26 4 7/26 4 2۵الی   2۰

 ۰/4۰ 6 ۰/4۰ 6 ۰/4۰ 6 3۰الی   26

 3/13 2 7/26 4 7/26 4 31بیشتر از 

ت 
لا
صی

تح
 ۰/4۰ 6 7/26 4 3/33 ۵ زیر دینلم 

 ۰/4۰ 6 3/۵3 8 ۰/4۰ 6 دینلم

 7/6 1 3/13 2 3/13 2 کاردانی 

 3/13 2 7/6 1 3/13 2 ارشد و بالاتر 

شغل
 3/۵3 8 7/66 1۰ 7/66 1۰ دار خان  

 3/33 ۵ 7/26 4 7/26 4 آزاد 

 3/13 2 7/6 1 7/6 1 دولتی

سال
ی
ها

 
ی 

بزندگ
مشتر

 7/46 7 ۰/4۰ 6 ۰/4۰ 6 ۵کمتر از  

 3/13 2 ۰/2۰ 3 ۰/3۰ 3 7الی  ۵

 7/6 1 ۰/2۰ 3 7/26 4 9الی  8

 3/33 ۵ ۰/2۰ 3 3/13 2 بیشتر سال و 1۰

 
 ی ریگی و پ آزمونپس  آزمون،شی در مراحل پهای پژوهش ریمتغنتایج آماره توصیفی و آزمون شاپیرو ویلک  . 2جدول 

 منابع تغییرات 
 آزمون شاپیرو ویلک  آماره توصیفی 

M SD  آماره P 

ت
صمیم

 

 واره طرح با رویکرد درمانیزوج

 1۵1/۰ 913/۰ ۵28/۰ 88/1 آزمون پیش

 ۵93/۰ 9۵4/۰ 74۵/۰ 17/3 آزمون پس

 ۰88/۰ 884/۰ ۵71/۰ 11/3 پیگیری 

 آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن 

 893/۰ 972/۰ 479/۰ 94/1 آزمون پیش

 3۵3/۰ 938/۰ ۵32/۰ 1۵/3 آزمون پس

 491/۰ 948/۰ ۵۵8/۰ 2۰/3 پیگیری 

 کنترل 

 466/۰ 946/۰ ۵2۰/۰ 13/2 آزمون پیش

 ۵83/۰ 9۵4/۰ ۵72/۰ 2۰/2 آزمون پس

 ۵۵۵/۰ 9۵2/۰ ۵۵7/۰ 17/2 پیگیری 

 
 اههای نمرات در گروهکوواریانس یکنواختی یبررس یآزمون ماچل . 3جدول 

اثرات درون  
 آزمودنی 

 متغیر 
آماره  
 ماچلی 

2X Df Sig . 
گرین هاوس 

 گیزر 
 حد پایین هاین فلت 

 ۵۰۰/۰ 863/۰ 8۰۰/۰ ۰۰1/۰ 2 87/1۵ 749/۰ صمیمیت  زمان  تأثیر
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داری در آزمون کرویت ماچلی کمتر از با توج  ب  اینک  معنی
 یبرابررر ایررهررا انسیررکووار یکنررواختبررود پرریش فرررض ی ۰۵/۰

قرار نگرفت؛ لیکن در   تأییدمورد کل  انسیها با کووار انسیکووار
 7۵/۰خروجی آزمون مانچلی برآورد اپسریلون چنانچر  کمترر از  

گیرزر و در میرر ایرن صرورت از   –باشد از آزمون گرین هاوس  
. در این آزمرون درجرات آزادی شودمیآزمون هاین فلت استفاده  

گردد. با توج  بر  در ضریر اپسیلون ضرب و تعدیل می  Fآماره  
گیرزر و آزمرون -اچلی از آزمون گرین هراوسداری آماره ممعنی

هاین فلت ک  جهت بررسی این پیش فررض اسرتفاده شرد و برا 
گفت با خطای کمتر از   توانمیها  داری این آزمونتوج  ب  معنی

 ها در طی مطالع  یکسان نیست.درصد، میانگین نمره ۰۵/۰

 

 و گواه شی مختلط در گروه آزما انسیوار لیآزمون تحل جینتا . 4جدول 

 
 یریگزمان اندازه  تأثیر  ک   آن استحاکی از    ۵جدول شماره  

کر   اذعران کررد توانمیاست؛ لذا  داریوابست  معن  یرهایبر متغ
در متغیرهرای صرمیمیت  نمرات    نیانگیم  نین ر از گروه، بصرف

وجرود دارد.   یداریتفاوت معن  ،یریگیآزمون و پپس  آزمون،شیپ
 نیراسرت؛ ا داریمعنر زیرزمان و گرروه ن  نیاثر تعامل ب  نیهمچن

و   وارهطررحبرر    یمبتنر  درمرانیزوجکر     این استبر    لدا  ج ینت
امرا   ؛دارد  صمیمیت اثرربر    آگاهیبر ذهن    یمبتن  یشناخت درمان

 توانمی نیاست؛ بنابرا داریمعن ییتنهاب  نیز  اثر گروه  حالنیدرع
نمرات   نیانگیم  نیب  ،یریگن ر از زمان اندازهگرفت صرف  ج ینت

، تفرراوت کنترررلو  شیآزمرراهررای گررروه متغیرهررای پررژوهش در
نشران داد   جینتا  نک یدر ادام  با توج  ب  ا  .وجود دارد  یداریمعن

مشرخ    یاسرت، بررا  معنادار  هاگروه  و  هاآزمون  یک  اثر تعامل
ک  با هم تفاوت دارند از آزمون پس از تجرب   هایینیانگیشدن م
 استفاده شده است. یبونفرون

 

 آزمون پیشدر مقایسه با   یریگپی  و آزمونپس در هاگروه یزوج سهیمقا یبرا  یآزمون بونفرون . 5جدول 
 i-j M.different P  متغیر 

ت 
صمیمی

س 
پ

آزمون
  

شبا 
پی

آزمون 
 

 ۰۰/1 ۰14/۰ آگاهی بر ذهن  یمبتن  یشناخت درمان واره طرح با رویکرد درمانیزوج

 ۰۰1/۰ 966/۰ کنترل  واره طرح با رویکرد درمانیزوج

 ۰۰1/۰ 9۵2/۰ کنترل  آگاهی بر ذهن  یمبتن  یشناخت درمان

پیگیر 

ی با  

ش
پی

مونآز 
 

 ۰۰/1 -۰88/۰ آگاهی بر ذهن  یمبتن  یشناخت درمان واره طرح با رویکرد درمانیزوج

 ۰۰1/۰ 94۰/۰ کنترل  واره طرح با رویکرد درمانیزوج

 ۰۰1/۰ ۰28/1 کنترل  آگاهی بر ذهن  یمبتن  یشناخت درمان

 
و در پیگیری، هر    آزمونپس دهد ک  در  نشان می  ۵جدول  

داری در دو گروه آزمایش در مقایس  با گروه کنترل تفاوت معنی
معنی سط   نتایج  همچنین  دارد.  وجود  صمیمیت  داری متغیر 

مداخل ( نشان داد ک     هایروش های آزمایش )مقایس  بین گروه
در   صمیمیت  متغیرهای  گروهپیگیریو    آزمونپسدر  های ؛ 

معنی اختلاف  میزان    داریآزمایشی  و  داشتند  کنترل  گروه  با 
گروه در  در صمیمیت  بود.  کنترل  گروه  از  بیشتر  آزمایش  های 

آزمایشی   گروه  دو  بین  و   وارهطرح بر    یمبتن  درمانیزوجنهایت 
داری در متغیر تفاوت معنی  آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن  

 .صمیمت مشاهده نگردید

 
 گیری بحث و نتیجه 

پژوهش حاضر با هدف مقایس  اثربخشی شناخت درمانی مبتنری 
بر صمیمت زنان  وارهطرح با رویکرد درمانیزوجو  آگاهیبر ذهن 

متغیرهای  
 پژوهش 

 اندازه اثر  SS Df MS F P منبع تغییر  نوع ارزیابی

 صمیمیت 

 درون گروهی 

 9۰6/۰ ۰۰1/۰ 18۰/۵42 414/37 1 414/37 زمان

 812/۰ ۰۰1/۰ ۵44/93 ۰22/7 2 ۰4۵/14 زمان و گروه  تأثیر

    ۰92/۰ 42 864/3 خطا

 بین گروهی 
 4۵3/۰ ۰۰1/۰ 411/17 633/13 2 266/27 گروه 

    ۰۰3/1 42 14۰/42 خطا
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نشان داد ک  شرناخت   هادادهدر معرض طلاق انجام شد. تحلیل  
زنران دارای  صرمیمیتبر افرزایش  آگاهیدرمانی مبتنی بر ذهن 

معنرراداری داشررت  اسررت، ایررن یافترر  بررا نتررایج  تررأثیرتعررارض 
 (،21(، مصرلا و آل یاسرین )17و همکراران )  نلری  هایپژوهش

و همکراران در   ن( همسو بروده اسرت. لری2۰)گلشنی و صادقی،  
پژوهش خود ب  این نتیج  رسیدند ک  شناخت درمانی مبتنی برر 

بروده   مرؤثربر بهبود صمیمت زنان مبتلا بر  صررع    آگاهیذهن  
بر  زوجرین کمرک   آگراهیمداخلات مبتنی بر ذهن    (17)  است.
تا نسبت ب  افکار و باورهای ناکارآمد در ارتباط با همسرر   کندمی

همچنین این مداخلات باع  تقویت رابط    ،دنخود ذهن آگاه شو
د زمینر  لازم را توانرمیکر   گررددمیزوجرین  ذهن آگاهان  بین

(. 32بخشرد )برای افزایش کیفیرت و رضرایت در رابطر  بهبرود  
رویکردهای ذهن آگاهانر  ایرن امکران را بررای زوجرین فرراهم 

 خودآگراهناکارآمرد    باورهرایتا بتوانند نسبت ب  افکار و    کنندمی
 و  ب  صرورت تکانشری  هاآنرا بنذیرند و نسبت ب     هاآنباشند و  

ندهند این امر زمینر  لازم را بررای پاسرخ   پاسخان   واکنش پذیر
زنردگی مشرترب افرزایش   هرایچالشسازگاران  ب  رویردادها و  

از سوی دیگر تمرینرات ذهرن آگاهانر  ماننرد تمرینرات   ،دهدمی
و تن یم هیجان   آگاهی  ب  افزایشد  توانمی  یا اسکن بدنی  تنفس

شرایط را ب  کمک شایانی بنماید، این رویکرد درمانی  زوجین    در
ب  خود و زنردگی زناشرویی   گون  مطلوب ب  سمت شفقت نسبت

کر  زوجرین بر  صرورت مشرفقان  برا   شدمیسوق دهد و باع   
یکدیگر ارتباط برقرار کنند و با بهبود سازگاری و کیفیرت روابرط 

-33)  گررددمیدر نهایت سبر نزدیکی و صمیمت بین زوجرین  
توصریف و اعمرال ذهرن آگاهانر    ،ب  مشراهده  ی ک زوجین  (.34

 رابطر   پردازندمیبدون ارزیابی و قااوت ناسازگار در روابط خود  
 شودمی باع  زیرا این نگرش  ،یابد بهبود  دتوانمی هاآن صمیمان 

 و مهربران ،همردل ،روگشراده خرود زناشرویی رابط  در  هاآن  ک 
 ببرند  لذت  در زمان حال  یکدیگر  با  ودنب  مشفقان  رفتار کنند و از

 و  شردن  پذیرفتر   ،شردن  بدر  احسراس  زوجرین  و ب  دنبال آن
 روابرط  در  هاآن  دفاع  و  ترس  و  کند  کسر  را  شدن  داشت   دوست

 روابط  ب   منجر  در کنار هم  عوامل  این  و  یابدمی  کاهش  زناشویی
رف دیگر درمان ط  از  ،شود  زوجین  بین  صمیمان   و  همدلان   ،آرام

مراقبرت و حمایرت بیشرتری را در   اماکن  ندتوانمیذهن آگاهان   
روابط عاطفی برای زوجین فراهم کند و ب  جای انتقراد بریش از 

د افکرار و احساسرات توانرمیحد از خود یا شریک زنردگی خرود  
شریوه بر  نذیرد و   عنوان بخشی از طبیعت انسانی بدردناب را ب

 (.3۵) گام بردارد هاآنسازگاران  در جهت حل 

با   درمانیزوجمعنادار    تأثیری پژوهش حاضر  هایافت از دیگر   
بر صمیمیت زنان در معرض طلاق بروده اسرت  وارهطرحرویکرد  

ی مطالعرات فرانی سربحانی و همکراران هایافت ک  این نتایج با  
( 29(، پناهی فرد و همکراران )28(، فرشیدمنش و همکاران )27)

 تروانمیحاضرر    شوهی پژهایافت ه است در تبیین  بود  راستاهم
مبتنی بر  درمانیزوجزوجینی ک  تحت آموزش چنین عنوان کرد،  

 هرایوارهطرحب  واسرط  تعردیل کرردن    گیرندمیقرار    وارهطرح
ناسازگاری ک  در زمین  روابط صمیمان  برا همسرر خرود دارنرد و 

از صرمیمت برالاتری   همچنین افزایش سط  همدلی و بخشش
 نزدیک شدن ب  یکدیگر و  برخوردار هستند و ترس کمتری برای

کر  ایرن عوامرل   ط  صمیمان  با همسر خود را دارندبرقراری راب
(. وجررود 27)د صررمیمت در زوجررین را بهبررود ببخشررد توانررمی

سازگار اولی  ب  ویرژه در حروزه ابعراد رهاشردگی، ان  هایوارهطرح
نیافت ، نقر  و   خود تحولمحرومیت هیجانی، انزوای اجتماعی،  
منفری برر  ترأثیرد توانرمیشرم، بازداری هیجانی، منفری گرایری 

عاشقان  برین زوجرین داشرت  باشرد و   در روابط  احساس رضایت
 دهردمیسازگاری و صمیمت در روابط برین زوجرین را کراهش  

محرور برا   وارهطررح(. ب  همین دلیرل رویکردهرای درمران  36)
ناسازگار را   هایوارهطرحشناختی باورها و    هایتکنیکاستفاده از  
، برا بکرار کنردمیرا تعدیل یا حرذف    هاآنو    کشندمیب  چالش  

سازگار و سالم را جرایگزین   رفتارهایرفتاری،    هایتکنیکبردن  
، حرالات هیجرانی نمایردمیخواست    وارهطرحرفتاری ناسازگار و  

منفی مانند تنفر، گناه، حس رهاشدگی، شرم، اضطراب با کمرک 
و در نهایرت بر  کمرک   باشرندمیکاهش    ایتجرب   هایتکنیک
عنوان عامل شفابخش در ایرن   ک  ب درمانی    رابط   هایتکنیک
فرد انجرام   هایوارهطرحرا در    ایعمده  تغییراتد  توانمی  رویکرد
محرور برا مررور خراطرات   وارهطررحمداخلات زوجی  (.  26دهد )

 ،مثبت و منفی شریک زنردگی هایویژگی ، تعیینخوب همسران
بازسازی تصویر ذهنی واقعی از همسران و متمایز کردن زنردگی 

د منجرر بر  تقویرت توانرمیاز تجرارب گذشرت     زوجرینکنونی  

 درمرانی  وارهطرح  طول  در  همچنین   صمیمیت بین زوجین شود،
ک  مسرائل و مشرکلات  آموزندمیمکالم  آگاهان   تمرین  با  افراد

را از   زناشویی خرودزندگی  زندگی زناشویی خود را مطرح کنند و  
و با حل کردن تعارضرات   دور کنندمرق شدن در تعاملات منفی  

 (.28)نمایند ب  شیوه سازگان صمیمیت بیشتری را تجرب  

تفرراوت اثربخشرری  هرردف کلرری پررژوهش حاضررر مقایسرر 
درمانی زوجی و شناخت درمانی مبتنری برر   وارهطرح  درمانیزوج

عردم  بر صمیمت بود. نترایج ایرن مطالعر  نشران از  آگاهیذهن  
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تفاوت معنادار بین اثربخشی درمران شرناختی مبتنری برر ذهرن 
بر صمیمت زناشویی زنان  وارهطرحمبتنی بر   درمانیزوجو  آگاهی

صورت گرفت  تراکنون   هایبررسیاست. با    داشت در حین طلاق  
ژوهشی ک  ب  مقایسر  دو ایرن مداخلر  درمرانی برر صرمیمت پ

مطالع  انجام شده توسرط   پرداخت  باشند یافت نشده است، اما در
( نتایج نشران داد کر  برین شرناخت 37شاهمرادی و همکاران )

 وارهطررحدرمرانی در تغییرر    وارهطررحدرمانی مبتنی بر ذهرن و  
و رویکررد بر  یرک ناسازگار تفاوت معناداری وجود ندارد و هرر د

 تصردیقدر  .  اندشردهناسازگار    هایوارهطرحاندازه منجر ب  تغییر  

 در  ب  این نکت  اشاره کرد کر  توانمیهای پژوهش حاضر  یافت 
 وارهطرح  درمانیزوج  و  آگاهی  ذهن  بر  مبتنی  شناختی  هایدرمان
 ارتباط در کلیدی و اصلی بر عناصر زوجین با کار  هنگام  در  محور

 طرور بر  کندمی تأکید زوجین بین صمیمان   رابط   و  صمیمیت  با
 کمرک بر  زوجرین آگراهیمبتنی بر ذهرن  شناختی  درمان  مثال
 خرود روابرط بر  ارزیرابی بدون و قااوتی میر  نگرشی  تا  کندمی

 مهربررانی، خررود زناشررویی روابررط در همچنررین و باشررند داشررت 
 یکدیگر با  بودن از  و  کنند رعایت  را  شفقت و همدلی  یی،روگشاده

ی زنردگ  در  گذشرت   آزاردهنرده  تجارب  مرور  عدم  و  حال  زمان  در
 درمرانیزوجو از طررف دیگرر  (3۵)  کننردمیاجتنراب  فعلی خود  
اصلی روابط صرمیمان  ماننرد   هایجنب بر    نیز  وارهطرحمبتنی بر  

بازسازی تصرویر ذهنری واقعری از ،  مرور خاطرات خوب همسران
 از تجرارب گذشرت   ینمتمایز کردن زندگی کنونی زوج  ،همسران

د باع  تقویرت نتوانمیبنابراین این دو مداخل     ؛(28دارند )  تأکید
و در تغییرر صرمیمیت برین زنران در   صمیمیت بین زوجین شود

 معرض طلاق تفاوت معناداری نخواهند داشت.
ب  طور کلی نتایج این پژوهش نشان داد ک  شناخت درمانی 

محرور در افرزایش   وارهطرح  درمانیزوجو    آگاهیمبتنی بر ذهن  
و  انردبوده بخشنتیجر تعرارض    دارایصمیمت زناشویی زوجین  

بین دو درمان در افزایش صمیمیت زناشرویی تفراوت معنراداری 
شناخت درمانی مبتنی برر   وجود ندارد و اثربخشی یکسانی دارند.

باورهرا و  ،تا نسبت ب  افکار کندمیب  زوجین کمک   آگاهیذهن  
افکار و احساسات خود را ب    ،باشند  خودآگاهاحساسات ناخوشایند  

ابرط صورت منفی مرورد قاراوت و ارزیرابی قررار نردارد و در رو

روابط صمیمان  خود  و از باشند روگشادهخود  و صمیمت  زناشویی

برا رویکررد   درمرانیزوجطرفی دیگر    از   زمان حال لذت ببرد،  در
 ترا  کنردمی  فرراهم  را  امکران  این  ی برای زوجیندرمان  وارهطرح
 را شرودمیک  مانع صمیمت   را  خود  ناسازگار  هایوارهطرح  دبتوان

 مورد  خود  فعلی  زندگی  بر  را  هاوارهطرح  این  تأثیر  ،کنند  شناسایی
 و  تجربری  ،شرناختی  هایتکنیک  از  استفاده  با  دهند،  قرار  ارزیابی
و سرالم و سرازگار    رفتارهرایتا    کندمیب  زوجین کمک    رفتاری

صمیمیت را بین خود بیشرتر   ند وناسازگار کنجایگزین رفتارهای  
 هایمحردودیتمطالعرات برا  سرایروهش حاضر همانند پژ کنند.

اسرتفاده   حاضر  پژوهش  هایمحدودیتیکی از    ،روبرو بوده است
نمون  مرورد  شودمیک  باع   باشدمیدر دسترس  گیرینمون از  

ی ایرن مطالعر  برا هرادادهمطالع  معرف جامع  نباشد همچنرین  
و خود گزارشی سنجیده شده بودند ک  ممکن  ایپرسشنام روش  

 روی  برر  ، از طرفری دیگرر مطالعر است با سوگیری همراه باشد

 هایمحردودیت  بر   با توج    بود،  شده  انجام  تعارض  دارای  زنان
 از  محققان  آتی  هایپژوهش  در  ک   شودمی  این مطالع ، پیشنهاد

 معرف   نمون  آوردن  ب  دست  برای  احتمالی  گیرینمون  هایروش
 هرایروش از اسرتفاده برا ندتوانمی همچنین کنند  استفاده  جامع 

 در   راسروگیری    کنندگانشررکتیا نام مستعار افرراد    رمزنویسی
 شودمی  پیشنهاد  از سویی دیگر  دهند  کاهش  هاپرسشنام   تکمیل

 روی  برر  متغیرهرای پرژوهش  اثربخشری  ب   آتی  پژوهشگران  ک 
، در پایان نیز روانشناسان دبنردازن  مردان  و  زنان  مقایس   و  مردان

ند توانمی  کنندمیدر معرض طلاق کار    زوجینو مشاورانی ک  با  
محرور و شرناخت درمرانی   وارهطررح  درمرانیزوج  هایتکنیکاز  

مبتنی برر ذهرن بررای تقویرت صرمیمیت زنران دارای تعرارض 
 .زناشویی و در معرض طلاق استفاده کنند

 
 تشکر  و تقدیر

و در پایان نیز   باشدمیمقال  حاضر برگرفت  از رسال  دکتری بنده  
از تمامی عزیزانی ک  در این پژوهش شرکت داشرتند و مرا را در 

ن مطالعر  یراری نمودنرد کمرال قردردانی را انجام هرچ  بهتر ای
 .داریم
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