
  
 

 1398/  2ؿوبسُ  / 17تحقیقبت علَم سفتبسی / دٍسُ  221

 

www.mui.ac.ir 

 
 DOI: 10.22122/rbs.v17i2.1947   

 
 

درمانی مبتنی بز پذیزش و تعهذ بز خودکارآمذی  رفتاری و گزوه -درمانی شناختی  گزوهمقایسه اثزبخشی 

 به سزطان پستان مبتلایان
 

 4آدیس کراسکیان مًجمباری، 3علی تقی زادٌ، 2فرحىاز مسچی، 1راشیه خاوقائی
 

 

 چکیده

. اص هجتلا ثِ آى ایدابد ماشدُ اػا    صیبدی سا دس ثیي صًبى  ّبی ، چبلؾّبتشیي ػشعبى عٌَاى ینی اص هْن ػشعبى پؼتبى ثِ سمینه و هذف:

ُ Cognitive-Behavioral Group Therapyسفتابسی    -دسهبًی ؿاٌبتتی  اثشثخـی گشٍُّذف اص پظٍّؾ حبضش هقبیؼِ سٍ، ایي دسهابًی   ( ٍ گاشٍ

 .ػشعبى پؼتبى ثَدى ثیوبساتَدمبسآهذی ( ثش Acceptance and commitment Group therapyهجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تعْذ  

ِ سا ًفش مِ ؿشایظ ٍسٍد ثِ هغبلع 60آصهَى ٍ پیگیشی ثب گشٍُ مٌتشل، تعذاد  ، پغآصهَى یؾكَست پ ًیوِ تدشثی ثِدس یل پظٍّؾ  :هب روشمواد و 

ٍ  ،ؿاٌبتتی ّابی خوعیا    ّب ثش هجٌبی هؤلفِ . ػپغ آصهَدًیؿذًذگیشی دس دػتشع اًتخبة  داؿتٌذ، ثِ ؿیَُ ًوًَِ  یًفاش  20گاشٍُ   3دس  ّوتبػابصی 
خلؼاِ آهَصؿای    10سفتابسی ًیاض   –گشٍُ هجتٌی ثش دسهبى ؿاٌبتتی   خلؼِ آهَصؿی ثشگضاس ؿذ ٍ ثشای 8. ثشای گشٍُ هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تعْذ خبیگضیي

آصهَى(   پغ( scale efficacy-The self هذی آای دسیبف  ًنشدًذ. دس پبیبى خلؼبت آهَصؿی پشػـٌبهِ تَدمبس ثشگضاس ؿذ ٍ گشٍُ مٌتشل ّن هذاتلِ
ِ   گشٍُ پشػـٌبهِ سا تنویل ًوَدًذ. 3هبُ پغ اص دسهبى هدذداً دس هشحلِ پیگیشی ّوِ اعضب  2گشٍُ اخشا ؿذ، ّوچٌیي  3دس ّش  ٍتحلیال   خْا  تدضیا
 Multivariate Covarianceٍ تحلیال مٍَاسیابًغ چٌاذهتییشی     ( Repeated Measurement Test گیاشی هناشس    ّب اص آصهاَى اًاذاصُ   دادُ

Analysisاػتفبدُ ؿذ ). 

دسهبًی هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تعْذ هٌدش ثِ ثْجَد تَدمبسآهذی ثیوابساى   سفتبسی ٍ گشٍُ -دسهبًی ؿٌبتتی گشٍُّش دٍ سٍؽ ًتبیح ًـبى داد مِ  :هب یبفته

داسی ثیي دٍ سٍؽ دس ثْجاَد تَدمبسآهاذی   . ّوچٌیي ًتبیح ًـبى داد مِ تفبٍت هعٌب(p<001/0ثَد   ؿذُ یؾّبی آصهب هجتلاثِ ػشعبى پؼتبى دس گشٍُ

 .(p<05/0  ثیوبساى هجتلاثِ ػشعبى پؼتبى ٍخَد ًذاؿ 

هجتلاثاِ ػاشعبى پؼاتبى هاؤثش     دسهبًی هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تعْذ دس ثْجَد تَدمبسآهذی ثیوابساى   سفتبسی ٍ گشٍُ –دسهبًی ؿٌبتتی  گشٍُ :گیزی یجهنت

 .ّؼتٌذ

 .دسهبًی هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تعْذ سفتبسی، گشٍُ -ؿٌبتتی دسهبًی گشٍُآهذی، ػشعبى پؼتبى، تَدمبس کلیذی: یهب واژه
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 مقذمه
اگشچااِ اًااَات هختلاان ػااشعبى پیبهااذّبی خؼااوبًی ٍ سٍاًاای  

ػشعبى پؼتبى ( اهب 1ًوبیذ   ًبهغلَثی سا ثشای هجتلایبى ایدبد هی
 breast cancerِّاب تاشیي ػاشعبى   عٌاَاى ینای اص هْان    ( ث ،

ِ  .اًگیاضد  ثشهای ّبی صیبدی سا دس ثیي صًابى   چبلؾ ماِ   عاَسی  ثا
تـخیق، دسهبى، پیبهذّب ٍ اثشات خبًجی دسهبى ٍ عاَد ثیوابسی   

ّاابی سٍاًاای اػااتشع، اضااغشاة ٍ افؼااشدگی  هَخاات ٍامااٌؾ
تَاًٌذ اص عشیق ایدبد اتاتلال   ّب هی (. ایي ٍامٌؾ3، 2ؿًَذ   هی

دس عولنشد، ایدبد هـنلات دس تلَف مٌتشل ًـبًِ، ضاعن دس  
ّابی   دسهابًی، پیاشٍی ضاعین اص سطیان     ّبی گیشی اتخبر تلوین

دسهبًی ٍ تعبهل اختوبعی ضعین ثش میفی  صًذگی ایاي ثیوابساى   
كااَست هؼااتقین ٍ  ( ٍ ثاا4ِتاایثیش هخااشة ٍ هٌفاای ثگزاسًااذ   

 ِ ( ٍ Self-confidenceًفاااغ   غیشهؼاااتقین ثاااش اعتوبدثااا
(. 5ّب تایثیش هٌفای ثگازاسد      ( آىself-efficacyتَدمبسآهذی  

هفبّین سٍاًـٌبػی هذسى اػ  مِ ثب تَخاِ  تَدمبسآهذی ینی اص 
-ٍ تئاَسی ؿاٌبتتی   Albert Banduraّبی  ثِ ًتبیح پظٍّؾ

( ٍی ثٌبؿاذُ اػا    Cognitive-Social Theoryاختوبعی  
(. تَدمبسآهذی ؿبهل تَاًبیی اًدبم مابسی یاب سػایذى ثاِ     7، 6 

ؿَد. ّوچٌیي  مٌذ، هعشفی هی ّذفی مِ ًتبیح تبف سا تَلیذ هی
عٌَاى یل حغ قَی داًؼ  مِ تیثیش  تَاى ثِ سا هیتَدمبسآهذی 

ّبی عبعفی فشد داسد ٍ هٌدش  هْوی ثش عولنشد، احؼبع ٍ حبل 
ؿاَد ماِ    ثِ ایدبد یل حبلا  پبیاذاس دس عَاعان ثیوابساًی های     

 (.8اًذ   كذهبتی سا هتحول ؿذُ
ّب ثیبًگش ایي اػ  ماِ ػاغخ تَدمبسآهاذی     ًتبیح پظٍّؾ 

ْتش، افاضایؾ ػابصگبسی ٍ مابّؾ    ثبلاتش ثبعث ػلاهتی عبعفی ث
ّاابی ػاالاهتی، هَفقیاا   اػااتشع، ثْتااش ؿااذى ًتاابیح هشاقجاا 

دسسػیذى ثِ تیییشات سفتابسی هغلاَة ٍ مابسایی ثْجَدیبفتاِ دس     
(. دس ثیوابساى ػاشعبًی   9ؿَد   اًدبم ٍظبین رٌّی ٍ حشمتی هی

دّذ مِ اًدبم هذاتلات ثشای افاضایؾ حاغ    تحقیقبت ًـبى هی
ایؾ ثبصدُ دس سًٍذ دسهبى ٍ مبّؾ علائن تَدمبسآهذی ثبعث افض

(. دس یل هغبلعِ ثب ثیوبساى ػشعبى ًتابیح ًـابى   10ؿذُ اػ   
تاش ٍ   داد مِ تَدمبسآهذی فیضینی ثابلاتش، ػاجت ثقابی عاَلاًی    

تَدمبسآهاذی دس ثیوابساى   (. 11مبّؾ عَد ثیوبسی ؿذُ اػا    
هجتلاثِ ػشعبى هٌدش ثِ ػبصگبسی ثْتش ثاب تـاخیق ػاشعبى ٍ    

(، علائان ًبؿای اص ثیوابسی    12ؿاَد    میفی  صًاذگی های  ثْجَد 

ؿااٌبتتی سا دس  ػااشعبى سا ماابّؾ دادُ ٍ ػااغخ اػااتشع سٍاى 
(؛ ّوچٌاایي، ػااغخ ثاابلای   13دّااذ   ثیواابساى ماابّؾ هاای  

تَدمبسآهذی ػاجت ثْجاَد تلاَیش رٌّای دس ثیوابساى هجتلاثاِ       
ّاب ثاب مبسمٌابى دسهابًی سا استقاب        ػشعبى ؿاذُ ٍ استجبعابت آى  

 .(14دّذ   هی
ثب تَخِ ثِ اّوی  تَدمبسآهذی دس فشایٌذ ثابصتَاًی ٍ ثْجاَد   
ؿشایظ ثیوبساى هجتلاثِ ػشعبى ٍ تلَكبً صًبى هجتلاثِ ػاشعبى  
پؼتبى، ًیبص هذاتلات هؤثشی اًدبم گیشد تاب ثاب اػاتفبدُ اص ایاي     
هذاتلات تَدمبسآهذی سا دس ایي ثیوبساى ثْجَد ثخـیذ، ینای اص  

ٍػایعی دس ثیوابساى هجتلاثاِ     كَست ایي هذاتلات هشتجظ مِ ثِ
 -ّبی دسهبًی ؿٌبتتی  سٍؽػشعبى پؼتبى مبسثشد داؿتِ اػ ، 

 Cognitiveؿاٌبتتی سفتابسی     (. دسهابى 15سفتابسی اػا     

Behavioral Therapy: CBT    ثاب اػاتفبدُ اص تشمیات )
هبًٌااذ دسهاابى عقلاًاای ّیداابًی   دسهاابًیثشتاای سٍینشدّاابی 

 Rational emotional therapy سفتااابس  (، اكااالا
 Behavior modification  دسهاااابى ؿااااٌبتتی ٍ )
 Cognitive therapy) ، ثِ اكلا  تفنشات ٍ ثبٍسّبی افشاد

 –ّبی ؿاٌبتتی   ّبی ثٌیبدی هذل عجق هفشٍضِ(. 16پشداصد   هی
ّاب سا   ّاب ٍ سفتبسّابی آى   سفتبسی، تفنّش ٍ ادساك ثیوبساى، ّیدبى

لا  ثبٍسّاب ٍ  سفتبسی دس اك –ّبی ؿٌبتتی  دٌّذ. هذل ؿنل هی
سفتبسّبی هشتجظ ثب ػلاه  ٍ ًیاض سفاع عَاهال تغشػابص ًتابیح      

(. ًتبیح یال فشاتحلیال ًـابى    17 ذ اً تَخْی سا ًـبى دادُ خبلت
پشیـابًی ٍ دسد   سفتبسی دس هاذیشی   -دّذ مِ فٌَى ؿٌبتتی هی

(. یل تحقیق دیگاش  18صًبى هجتلاثِ ػشعبى پؼتبى هؤثش اػ   
سی سا دس مبّؾ ًـبًگبى افؼاشدگی  سفتب -ؿٌبتتی یًیض هذاتلِ

(. عالاٍُ ثاش   17ّبی خؼوبًی ًـبى داد   هجتلاثِ ثیوبسی دس افشاد
ّبی  اًذ مِ دسهبى ایي، تعذاد صیبدی اص پظٍّـگشاى ًیض ًـبى دادُ

سفتبسی تیثیش هثجتای ثاش تَدمبسآهاذی ثیوابساى داسای      -ؿٌبتتی
 (.19، 20علائن خؼوبًی داسد  

دیگااش اص سفتاابسی، یناای  -تیاهااب عاالاٍُ ثااش دسهاابى ؿااٌبت
ّابی   ساّجشدّبی دسهبًی ماِ اهاشٍصُ ثاشای ثؼایبسی اص ثیوابسی     

ّبی ًؼل ػاَم ٍ   دسهبًی ؿَد، سٍاى خؼوبًی ٍ سٍاًی اػتفبدُ هی
 Acceptance  دسهبًی هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تعْذ تلَكبً گشٍُ

and Commitment Therapy: ACT)  . دس هااَج اػاا
هاذسى   ّابی پؼا    ثاِ دسهابى  سفتبسی مِ  -ػَم دسهبى ؿٌبتتی
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اًذ، عقیذُ ثش ایي اػ  مِ ؿاٌبت  ّیدبًابت سا ثبیاذ دس     هعشٍف
(. ثاِ ّوایي دلیال،    21ّب دس ًظاش گشفا      ثبف  هفَْهی پذیذُ

ّاب ٍ ثبٍسّابی    خبی سٍینشدّبی ؿٌبتتی سفتبسی مِ ؿاٌبت   ثِ
مشدُ تب ّیدبًبت ٍ سفتبسّب اكالا  ؿاًَذ،    ًبمبسآهذ سا اكلا  هی

ؿَد مِ دس گبم اٍل ّیدبًبت  شاخع آهَصؽ دادُ هیدس ایٌدب ثِ ه
پازیشی ثیـاتشی    اص اًعغبف« ایٌدب ٍ امٌَى»تَد سا ثپزیشد ٍ دس 

ّاب فٌاَى ؿاٌبتتی     ثشتَسداس ؿَد. ثِ ّویي دلیل، دس ایي دسهبى
 (.22   مٌذ سفتبسی ػٌتی سا ثب رّي آگبّی تشمیت هی

ّبی پزیشؽ ٍ رّي آگابّی ثاِ ّواشاُ ساّجشدّابی      هذاتلِ
مٌاذ تاب یال صًاذگی      یییش سفتبسی ٍ تعْذ، ثِ هشاخع مول های ت

ػااشصًذُ، ّذفوٌااذ ٍ ثااب هفْااَم سا ثااشای تااَد ایداابد ًوبیٌااذ.   
دیگش، دسهبى هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تعْذ موال ثاِ افاشاد     عجبست ثِ

تاش، حتای ثابٍخَد     ثخؾ خْ  ثشتَسداسی اص یل صًذگی سضبی 
دّاذ   قشاس های افنبس، عَاعن ٍ احؼبػبت ًبهغلَة سا هَسد تیمیذ 

ثخؾ ٍ دلایلی هٌغقی ثاشای   (. تحقیقبت اتیش، ًتبیح سضبی 23 
ؿاٌبتتی ٍ خؼاوبًی    ّابی سٍاى  اػتفبدُ اص ایي دسهبى دس اتتلال

(. ًتبیح یال پاظٍّؾ ماِ ثبّاذف هقبیؼا       24اًذ   فشاّن مشدُ
 Meta-theoretical  یّاابی فااشا ًظااش  اثشثخـاای دسهاابى

treatmentsَد تَدمبسآهذی پشّیض سفتبسی ثش ثْج -( ٍ ؿٌبتتی
دس ًَخَاًبى پؼش ٍاثؼتِ ثِ هَاد اًدبم گشف ، اّوی  تیمیاذ ثاش   

ّب دس فشایٌذ تیییش  ًقؾ تَد هشاخعیي ٍ احؼبع تَدمبسآهذی آى
ّبی دیگاش   (. تعذاد صیبدی اص پظٍّؾ25 ًـبى داد ٍ تشك اعتیبد 

دسهبًی هجتٌی ثش  ّبی هَج ػَم تلَكبً گشٍُ ًیض ثِ ًقؾ دسهبى
هاذی  آٍ تعْذ ثاش ػالاه ، خؼاوبًی، سٍاًای ٍ تَدمبس    پزیشؽ 

 (.27، 26اًذ   ثیوبساى ٍ افشاد ًبتَاى، اؿبسُ داؿتِ

تَدمبسآهاذی   ،دسهدوَت ثب تَخاِ ثاِ آًچاِ اؿابسُ گشدیاذ     
تَاًذ  اّوی  فشاٍاًی دس ثیوبساى هجتلاثِ ػشعبى پؼتبى داسد ٍ هی

ی هٌدش ثِ ثْجَد صٍدتش علائن ایي ثیوابساى ٍ ّوچٌایي ػابصگبس   
ّب ثب ثیوبسی ٍ ؿشایظ صًذگی ثبؿذ. علاٍُ ثش ایي، پیـیٌِ  ثْتش آى

سفتابسی ٍ   -ّبی ؿٌبتتی دسهبًی دّذ مِ گشٍُ پظٍّـی ًـبى هی
عٌَاى هذاتلاتی هاؤثش دس   ثِپزیشؽ ٍ تعْذ  ّبی هجتٌی ثش دسهبى

   ِ ّابی سٍاًای ٍ    ّابی ثیوابسی   ثْجَد ثؼایبسی اص علائان ٍ ًـابً
 .جتلاثاِ ػاشعبى پؼاتبى ثبؿاذ    خؼوبًی تلَكابً دس ثیوابساى ه  

ّابی   حبل، تبمٌَى موتش پظٍّـی ثِ ثشسػی تیثیش ایي سٍؽ ثبایي
دسهاابًی دس ثْجااَد تَدمبسآهااذی ایااي ثیواابساى پشداتتااِ اػاا ؛ 

ّاابی  سٍؽ  ایااي سػااذ مااِ اص ثٌاابثشایي، هٌغقاای ثااِ ًظااش هاای 
دسهبًی ثشای افضایؾ تَدمبسآهذی ایي ثیوبساى ثْشُ گشف .  سٍاى

ِ پظٍّؾ حبضش ّذف  ،هَضَتثب تَخِ ثِ ایي  اثشثخـای   هقبیؼا
دسهبًی هجتٌی ثش پازیشؽ ٍ   سفتبسی ٍ گشٍُ -دسهبًی ؿٌبتتی گشٍُ

-ػشعبى پؼتبى های تعْذ ثش ثْجَد تَدمبسآهذی ثیوبساى هجتلاثِ 

 ثبؿذ.

 

 ها ريشمًاد ي 
آصهَى ثاب   آصهَى، پغ پظٍّؾ حبضش ًیوِ آصهبیـی ثب سٍؽ پیؾ

آى سا توبهی ثیوابساى هجتلاثاِ   گشٍُ مٌتشل ثَد مِ خبهعِ آهبسی 
مٌٌذُ ثِ ثیوبسػاتبى اهابم سضاب هـاْذ ٍ      ػشعبى پؼتبى هشاخعِ

هشمض دسهبًی سضب دس فبكلِ صهبًی فاشٍسدیي تاب تشدادهابُ ػابل     
ًفش ثَد. ثش  80تـنیل داد مِ دس آى صهبى تعذاد ایي افشاد  1396

 -1گیشی دس دػتشع ٍ ؿاشایظ ٍسٍد ثاِ پاظٍّؾ      اػبع ًوًَِ
 24اصًظش ػٌی ثایي  -2، 2تب  0ػشعبى پؼتبى دس هشحلِ  اثتلا ثِ

عذم ٍخَد ثیوابسی عجای دیگاش یاب ػابیش       -3ػبل ثبؿٌذ،  45 -
 -5داؿتي تحلیلات حذاقل دیاپلن،  -4ؿٌبتتی،  اتتلالات سٍاى

توبیال ثاِ    -6ثاَدى،   سادیاَتشاپی دسهابًی ٍ   تح  دسهبى ؿیوی
، ٌذؿات ّابی اٍلیاِ سا دا   ًفش مِ هلاك 60ّونبسی دس پظٍّؾ(. 

عٌَاى ًوًَِ اٍلیِ اًتخبة ٍ پشػـٌبهِ تَدمبسآهذی سا تنویال   ثِ
   ِ ّابی   ًوَدًذ. ػپغ ثش اػبع ًوشُ پشػـاٌبهِ ٍ ثشسػای هؤلفا

خوعی  ؿٌبتتی  اصًظش ػي، هیضاى تحلیلات، ٍضعی  تیّال ٍ  
 ًفااشی 20گااشٍُ  3هااذت اثااتلا( اعضااب ّوتبػاابصی ؿااذُ ٍ ثااِ 

بًی پازیشؽ ٍ تعْاذ ٍ   دسه سفتبسی، گشٍُ -دسهبًی ؿٌبتتی   گشٍُ
 -دسهابًی ؿاٌبتتی   گشٍُ مٌتشل( تقؼاین ؿاذًذ. خلؼابت گاشٍُ    

ای دٍ ثبس ثَد. پشٍتنال   ػبعتِ ٍ ّفتِ 2خلؼِ  10سفتبسی ؿبهل 
 90خلؼاِ   8دسهبًی هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تعْذ عای   خلؼبت گشٍُ

ثبس ثشگضاس ؿذ. دس عی ایاي هاذت گاشٍُ     2ای  ای، دس ّفتِ دقیقِ
ای دسیبف  ًنشدًذ. پغ اص ؿشٍت خلؼبت ِ گًَِ هذاتل مٌتشل ّیچ

آصهاَى(   آهَصؿی تعذاد پغ اص اتوبم خلؼبت آهَصؿی  هشحلِ پغ
ّبی پظٍّؾ ثب پشػـٌبهِ تَدمبسآهاذی هداذد هاَسد     ّوِ گشٍُ

ّاابی  اسصیاابثی قااشاس گشفتٌااذ. ثااشای تاایثیش هبًااذگبسی آهااَصؽ  
ّب دس  آصهَى هدذداً آصهَدًی گشفتِ دٍ هبُ پغ اص هشحلِ پغ اًدبم

 هشحلِ پیگیشی هَسد اسصیبثی قشاس گشفتٌذ.
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 Generalمقیبس خودکبرآمدذی مودومی شدزر     

Self-Efficacy Scale Sherer:)   ایااي هقیاابع تَػااظ

Sherer     17(. ایاي هقیابع داسای   28ٍ ّونبساى ػابتتِ ؿاذ 
ػٌدذ: آغبصگشی ای ثَدُ ٍ ػِ خٌجِ اص سفتبس سا هی گضیٌِ 5ػؤال 
(، 15ٍ  14، 7، 4، 1 ػؤالات  (Beginning behaviorسفتبس  

 Efforts to continueتاالاؽ خْاا ا اداهااِ سفتاابس     

treatment هقبثلااِ ثااب  13ٍ  10، 9، 8، 5، 3، 2(  ػااؤالات ٍ )
 Confronting problems and  ّاب  هـنلات ٍ هحذٍدی 

constraints گزاسی ایي  (. ًوش17ٍُ  16، 12، 11، 6(  ػؤالات
 5تاب   1ت اػ . ثِ ّاش ػاؤال   پشػـٌبهِ ثش اػبع هقیبع لینش

تش ٍ گیشد. اهتیبصات ثبلاتش ثیبًگش تَدمبسآهذی قَیاهتیبص تعلق هی
تاش ّؼاتٌذ. دس ایاي    تش ثیبًگش تَدمبسآهذی ضعیناهتیبصات پبییي

اػا . خْا     17تاشیي ًواشُ   ٍ پبییي 85هقیبع ثبلاتشیي ًوشُ 
 Bosscher & Smitثشسػی پبیبیی ایاي هقیابع، تحقیقابت    

(. دس پااظٍّؾ 29ًـاابى داد   69/0سا  بی مشًٍجااب آلفااضااشیت 
پبیبیی ایاي هقیابع    صادُ دّقبًی، خعفشی ثبًی، پبك هْش ٍ هلل

 (.30ؿذُ اػ    گضاسؽ 78/0
 یدسهبً خلؼِ گشٍُ 10تلاكِ هحتَای  1دس خذٍل 

هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ  یدسهبً خلؼِ گشٍُ 8سفتبسی ٍ  -ؿٌبتتی
 ؿذُ اػ . تعْذ اسائِ

 

 مبتنی بز پذیزش و تعهذ یدرمبن و گزوه رفتبری -شنبختی یدرمبن جلسبت گزوه. خلاصه 1جذول 

 هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تعْذ یدسهبً گشٍُ سفتبسی -ؿٌبتتی یدسهبً گشٍُ خلؼِ

 اٍل
آؿٌبیی اعضب ثب دسهبًگش ٍ ینذیگش، ؿش  قَاًیي گشٍُ، آؿٌبیی ٍ 

 تَكین ملی اص سٍینشد دسهبًی.
یگش، ؿش  قَاًیي گشٍُ، آؿٌبیی ٍ آؿٌبیی اعضب ثب دسهبًگش ٍ ینذ

 تَكین ملی اص سٍینشد دسهبًی

 دٍم
آى  دٌّذُ یؾتعشین ٍ تـشیخ هفَْم تَدمبسآهذی ٍ عَاهل افضا

 دس ثیوبسی ػشعبى پؼتبى
ٍ اػتخشاج تدشثِ اختٌبة، ACT  ػٌدؾ هـنلات ثیوبساى اص ًگبُ

 فشد یّب آهیختگی ٍ اسصؽ

 ػَم
آى  دٌّذُ یؾٍ عَاهل افضا ًفغ تعشین ٍ تـشیخ هفَْم اعتوبدثِ

 دس ثیوبسی ػشعبى پؼتبى
ّب ٍ  تلشیخ ًبمبسآهذی مٌتشل سٍیذادّبی هٌفی ثب اػتفبدُ اص اػتعبسُ

 آهَصؽ توبیل ًؼج  ثِ ّیدبًبت ٍ تدبسة هٌفی

 چْبسم
آى دس  یدبدمٌٌذُتعشین ٍ تـشیخ هفَْم اػتشع ٍ عَاهل ا

 ثیوبسی ػشعبى پؼتبى
ص تدبسة ؿخلی  اػتعبسُ فٌدبى ثذ( ٍ ا ّب یبثیآهَصؽ خذا مشدى اسص
 افنبس ثذٍى قضبٍت ی اتخبر هَضع هـبّذُ

 پٌدن
ًفغ ٍ  ثیبى پیبهذّبی خؼوبًی ٍ سٍاًی تَدمبسآهذی، اعتوبدثِ

 اػتشع ثشای ثیوبساى هجتلاثِ ػشعبى پؼتبى
 ی عٌَاى صهیٌِ  اػتعبسُ صهبى حبل ٍ دس ًظش گشفتي تَد ثِ استجبط ثب

 فٌَى رّي آگبّیكفحِ ؿغشًح( ٍ آهَصؽ 

 ؿـن
دستَاػ  اص ثیوبساى ثشای ثیبى مشدى ؿشایغی مِ هٌدش ثِ 
مبّؾ تَدمبسآهذی  عی اثتلا ثِ ثیوبسی ػشعبى پؼتبى دس 

 ّب ؿذُ اػ  ٍ دس هیبى گزاؿتي تدبسثـبى ثشای ینذیگش آى

ّب ثش هجٌبی  صًذگی ثیوبساى ٍ ػٌدؾ اسصؽ یّب ؿٌبػبیی اسصؽ
 ّب هیضاى اّوی  آى

 ّفتن
ثبٍسّبی  یشضشٍسیتفبدُ اص توثیل چوذاى ٍ رّي دس داؿتي غاػ
عویق ٍ  یّب ٍاسُ ، هعشفی القبی فنش، آؿٌبیی ثب عش یشهٌغقیغ

 ثبٍسّبی صیش ثٌبیی دس افؼشدگی

ّب ٍ  اػتعبسُ یشیمبسگ اسائِ ساّنبسّبی عولی دس سفع هَاًع ضوي ثِ
 ّب سیضی ثشای تعْذ ًؼج  ثِ پیگیشی اسصؽ ثشًبهِ

 ّـتن
ّب ٍ  ٍاسُ ؽ سٍؽ پینبى سٍ ثِ پبییي ثشای سػیذى ثِ عش آهَص

تب سػیذى ثِ  یٌذای اص عشیق حشم  اص افنبس تَدآ ثبٍسّبی ّؼتِ
 ّب آى مٌٌذُ یِثؼتش تیز

دس عی خلؼبت، دستَاػ  اص اعضب  ؿذُ یهفبّین ثشسػ یثٌذ خوع
 ی ّب ثشای اداهِ ثشای تَضیخ دػتبٍسدّبیـبى اص گشٍُ ٍ ثشًبهِ آى

 صًذگی

 ًْن
تَضیخ ٍ توشیي تحلیل هٌغقی ثبٍسّب، یبفتي هخبلن ٍسصّب یب 

ثشای ثبٍسّبی تَد، تیییش ادسامی اص عشیق ؿٌبػبیی  ّبیی یلثذ
 تَد پبداؿی -تٌجیْی عَد، سٍؽ تَد یّب ًـبًِ

 

 دّن
ثٌذی ٍ مول ثشای اتتتبم هشٍسی ثش خلؼبت قجلی، تلاكِ
 ّب دسهبى ٍ ًْبیتبً گشفتي ثبصتَسد اص آى
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ّااب اص آصهااَى  ٍتحلیاال دادُ دس ایااي پااظٍّؾ خْاا  تدضیااِ
ٍ ( Repeated Measurement Test گیاشی هناشس    اًاذاصُ 

 Multivariateتحلیاااال مٍَاسیاااابًغ چٌااااذهتییشی    

Covariance Analysisّابی   ( اػتفبدُ ؿذ. دس اثتذا ؿبتق
آهاابس تَكاایفی  هیاابًگیي ٍ اًحااشاف هعیاابس( ثااشای ًوااشات      

دسهبى هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تعْاذ ٍ دسهابى   تَدمبسآهذی دٍ گشٍُ 
آصهاَى،   سفتابسی دس هشاحال هختلان ػاٌدؾ  پایؾ      -ؿٌبتتی

ّابی آهابس    ٍ ػپغ ًتبیح هشثَط ثِ آصهَى آصهَى ٍ پیگیشی( پغ
 ؿذُ اػ . اػتٌجبعی اسائِ

 

 هب یبفته
ِ    يدس ای ِ    ثخاؾ اثتاذا یبفتا ّابی  ّابی تَكایفی ٍ ػاپغ یبفتا

ّابی تَكایفی    ؿابتق  2دس خذٍل ؿًَذ. اػتٌجبعی گضاسؽ هی
 .ؿذُ اػ  ّب اسائِ ًوشات تَدمبسآهذی آصهَدًی

 

 هبی توصیفی نوزات خودکبرآمذی . شبخص2جذول 

 گشٍُ/ صهبى
 پیگیشی آصهَى پغ آصهَى پیؾ

 هیبًگیي  اًحشاف هعیبس( هیبًگیي  اًحشاف هعیبس( هیبًگیي  اًحشاف هعیبس(
 46/67( 53/4  00/62( 12/6  00/61( 06/14  دسهبى پزیشؽ ٍ تعْذ

 86/64( 10/6  60/60( 58/7  73/54( 26/10  سفتبسی -ؿٌبتتیدسهبى 

 
، هیبًگیي ًوشات 2ثش اػبع ًتبیح هٌذسج دس خذٍل 

آصهَى،  تَدمبسآهذی دس هشاحل هختلن ػٌدؾ یعٌی پیؾ
ّبی دسهبًی ثبّن آصهَى ٍ پیگیشی ثشای ّش یل اص گشٍُ پغ

یب عذم هعٌبداسی ایي  هتفبٍت اػ . خْ  تعییي هعٌبداسی
گیشی  ّبی دسهبًی اص آصهَى اًذاصُ ّب دس ّش یل اص گشٍُ تفبٍت

ؿذُ  اسائِ 3ّب دس خذٍل  هنشس اػتفبدُ ؿذ مِ ًتبیح ایي تحلیل
فشم مشٍی   ّب، پیؾ اػ ؛ اهب قجل اص اًدبم ایي تحلیل

 sphericity ثشای هیبًگیي ًوشات تَدمبسآهذی ثب اػتفبدُ اص )
كَست  ّبی دسهبًی ثِثشای ّش یل اص گشٍُآصهَى هبچلی 

داس  خذاگبًِ ثشسػی ؿذ. ًتبیح ایي آصهَى ثشای ّش دٍ گشٍُ هعٌی

ًوشات  (؛ ثٌبثشایي ًتیدِ گشفتِ ؿذ ٍاسیبًغ>001/0pثَد  
تَدمبسآهذی دس هشاحل هختلن ػٌدؾ ثشای گشٍُ دسهبى هجتٌی 

َدُ سفتبسی هتفبٍت ث -ثش پزیشؽ ٍ تعْذ ٍ گشٍُ دسهبى ؿٌبتتی
( سعبی  ًـذُ اػ ؛ ثٌبثشایي sphericityفشم مشٍی    ٍ پیؾ

ًیبص اػ . ثِ دلیل  Fثِ تعذیل دسخِ آصادی ثشای تفؼیش آصهَى 
 -َّعثَد اص تلحیخ گشیي <75/0ایٌنِ دس ّش دٍ تحلیل 

ؿَد. لاصم ثِ رمش  ( اػتفبدُ هیGreenhouse-Geisser  گبیضس
كَست اعـبسی ًوبیؾ  صادی ثِاػ  دس ایي حبل  دسخبت آ

 ؿذُ اػ . دادُ

 
 

 گیزی مکزر نوزات خودکبرآمذی . نتبیج آسمون انذاسه3جذول 

 ضشیت اثش SS df MS F p هٌجع تیییشات گشٍُ

 دسهبى هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تعْذ
 43/335 08/1 51/365 تَدمبسآهذی

74/4 04/0 25/0 
 73/70 17/15 15/1073 تغب

 سفتبسی -دسهبى ؿٌبتتی
 45/605 28/1 53/776 تَدمبسآهذی

23/9 004/0 39/0 
 53/65 95/17 80/1176 تغب

 

گیشی هناشس   ، ًتبیح آصهَى اًذاص3ُثش اػبع اعلاعبت خذٍل 
ثشای تحلیل اٍل مِ هشثَط ثِ گشٍُ دسهبى هجتٌی ثاش پازیشؽ ٍ   
تعْذ ثَد دس هیبًگیي ًوشات تَدمبسآهذی، تفبٍت هعٌبداسی ثایي  

آصهاَى ٍ پیگیاشی(    آصهاَى، پاغ   هختلن ػٌدؾ  پایؾ هشاحل 
 . دس اداهِ، ایي تفبٍت(F(08/1، 17/15 ; 74/4؛ p<05/0ٍخَد داسد  

( هَسدثشسػای  Bonferroniًفشًٍی  َتعقیجی ثا  اص عشیق آصهَى
ثیي هیبًگیي تَدمبسآهذی دس  ،قشاس گشف  مِ ًتبیح آى ًـبى داد

(. >001/0p  داسد آصهَى ثب پیگیشی تفبٍت هعٌابداسی ٍخاَد   پغ
ّاب   ایي تفبٍت 1ّبی تَكیفی هٌذسج دس خذٍل  ثش اػبع ؿبتق

ّابی   ای اػ  مِ هیبًگیي تَدمبسآهاذی ثاشای آصهاَدًی    گًَِ ثِ
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( ًؼج  46/67گشٍُ دسهبى هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تعْذ دس پیگیشی  
عَس هعٌبداسی ثیـتش اػا . ّوچٌایي    (، ث00/62ِآصهَى   ثِ پغ

شی هنشس ثشای تحلیل دٍم ماِ هشثاَط ثاِ    گی ًتبیح آصهَى اًذاصُ
دّذ دس هیابًگیي   سفتبسی ثَد ًیض ًـبى هی -گشٍُ دسهبى ؿٌبتتی

ًوااشات تَدمبسآهااذی، تفاابٍت هعٌاابداسی ثاایي هشاحاال هختلاان 
آصهَى ٍ پیگیشی( ثشای ایي گاشٍُ ًیاض    آصهَى، پغ ػٌدؾ  پیؾ
عاالاٍُ، ًتاابیح ِ. ثاا(F(28/1، 95/17 ; 23/9؛ p<01/0ٍخااَد داسد  

ّب ًیض ًـبى  ًفشًٍی خْ  هقبیؼِ صٍخی هیبًگیيَتعقیجی ث هَىآص
آصهااَى ثااب پیگیااشی  ثاایي هیاابًگیي تَدمبسآهااذی دس پاایؾ ،داد
 01/0p<001/0آصهَى ثب پیگیشی   ( ٍ پغp< تفبٍت هعٌبداسی )

 2ّبی تَكایفی هٌاذسج دس خاذٍل     ٍخَد داسد. ثش اػبع ؿبتق
مبسآهاذی ثاشای   ای اػ  ماِ هیابًگیي تَد   گًَِ ّب ثِ ایي تفبٍت
( 86/64سفتبسی دس پیگیشی   -ّبی گشٍُ دسهبى ؿٌبتتی آصهَدًی

ِ 60/60آصهاَى    ( ٍ پاغ 73/54آصهَى   ًؼج  ثِ پیؾ عاَس   (، ثا
 هعٌبداسی ثیـتش اػ .

دس اداهِ خْ  هقبیؼِ اثشثخـی دسهبى هجتٌی ثش پازیشؽ ٍ  
سفتبسی ثش هیضاى تَدمبسآهذی هجتلایبى  -تعْذ ٍ دسهبى ؿٌبتتی

بى پؼتبى اص تحلیل مٍَاسیبًغ چٌذهتییشی اػتفبدُ ؿاذ؛  ثِ ػشع
 ِ ّابی آى یعٌای ّوگٌای     اهب پیؾ اص اًدبم ایي تحلیل، هفشٍضا

 Homogeneity of gradientؿااایت سگشػااایَى   

regressionمٍَاسیااابًغ -( ٍ ّوگٌااای هااابتشیغ ٍاسیااابًغ
 homogeneity of variance-covariance matrix )

( Interactive effectبهلی  هَسدثشسػی قاشاس گشفا . اثاش تعا    
آصهاَى ٍ   آصهَى تَدمبسآهذی ثش ًوشات پاغ  گشٍُ ٍ ًوشات پیؾ

مِ ایاي ًتیداِ غیاش     (p>05/0پیگیشی ایي هتییش هعٌبداس ًجَد  
هعٌبداس ثیبًگش ثشقشاسی هفشٍضِ ّوگٌی ؿیت سگشػایَى اػا .   

( خْ  ثشسػی هفشٍضِ Box testعلاٍُ، ًتبیح آصهَى ثبمغ  ِث
مٍَاسیبًغ ًیض اصلحبػ آهبسی هعٌبداس  -غ ٍاسیبًغّوگٌی هبتشی

( ٍ ایي ثِ هعٌبی ثشقشاسی هفشٍضاِ فاَا اػا ؛    <05/0pًجَد  
ثٌبثشایي، ثشای اػتفبدُ اص آصهَى تحلیل مٍَاسیبًغ چٌذ هتییاشی  

ّابی آى سعبیا  ؿاذُ اػا . دس      هبًعی ٍخَد ًذاؿ  ٍ هفشٍضِ
مٌتاشل اثاش    اداهِ ًتبیح آصهَى تحلیل مٍَاسیبًغ چٌذ هتییشی ثب

آصهَى تَدمبسآهذی، ًـبى داد ثیي دٍ گاشٍُ دسهابى    ًوشات پیؾ
سفتابسی اص خْا     -هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تعْذ ٍ دسهابى ؿاٌبتتی  

آصهَى ٍ پیگیاشی    هتییش ٍاثؼتِ خذیذی مِ اص تشمیت ًوشات پغ
 =92/0تَدمبسآهذی ایدبدؿذُ تفابٍت هعٌابداسی ٍخاَد ًاذاسد      

 .(p>04/1= 2،26) F ,05/0، ٍیلنضلاهجذای 

 

 هب بزای خودکبرآمذی اثزات بین آسمودنی . نتبیج آسمون4جذول 

 ضشیت اثش SS df MS F p هٌجع تیییشات هتییش

 آصهَى( تَدمبسآهذی  پغ
 73/1 1 73/1 گشٍُ

05/0 82/0 002/0 
 91/34 27 79/942 تغب

 تَدمبسآهذی  پیگیشی(
 47/12 1 47/12 گشٍُ

52/0 47/0 01/0 
 56/23 27 17/636 تغب

 
خْ  هقبیؼِ دٍ گشٍُ دسهبى هجتٌی ثاش پازیشؽ ٍ تعْاذ ٍ    

سفتبسی دس ًوشات تَدمبسآهاذی دس ّاش یال اص     -دسهبى ؿٌبتتی
ّابی اثاشات   عٌَاى یل هتییش ٍاثؼتِ، آصهاَى  هشاحل ػٌدؾ ثِ

ّب دس هتي آصهَى تحلیل مٍَاسیابًغ چٌاذ هتییاشی     ثیي آصهَدًی
 دادُ ؿذُ اػ .ًـبى  4س خذٍل ّب د اًدبم ؿذ مِ ًتبیح آى

هیابًگیي ًواشات    هٌاذسج اػا ،   4ّوبًغَس مِ دس خاذٍل   
 ,05/0( ٍ پیگیااشی  p>05/0= 1،27)F ,05/0آصهااَى   پااغ

p>52/0= 1،27)F  ٍُدسهابًی تفابٍت    ( تَدمبسآهذی، ثایي دٍ گاش
 هعٌبداسی ٍخَد ًذاسد.

 گیزی بحث و نتیجه

هجتٌای ثاش    دسهابًی  گاشٍُ هقبیؼِ اثشثخـی ایي پظٍّؾ ثبّذف 
سفتابسی ثاش تَدمابس     -دسهابًی ؿاٌبتتی    پزیشؽ ٍ تعْذ ٍ گشٍُ

آهذی هجتلایبى ثِ ػشعبى پؼتبى اًدبم گشف . ًتابیح ًـابى داد   
دسهابًی هجتٌای ثاش     سفتابسی ٍ گاشٍُ   -دسهابًی ؿاٌبتتی   مِ گشٍُ

پزیشؽ ٍ تعْذ تیثیش هعٌابداسی ثاش تَدمبسآهاذی صًابى هجتلاثاِ      
ّابیی ماِ دس    آصهاَدًی  ماِ،  ثاِ ایاي هعٌاب    .ػشعبى پؼتبى داسد

دسهاابًی ؿااشم  مااشدُ ثَدًااذ دس هقبیؼااِ ثااب    ّاابی سٍاى دٍسُ
دسهابًی ؿاشم  ًناشدُ     ّبی گشٍُ مٌتشل مِ دٍسُ سٍاى آصهَدًی
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آصهَى ٍ پیگیشی تَدمبسآهاذی ثیـاتشی سا    ثَدًذ، دس هشحلِ پغ
ّاب   ًـبى دادًذ. ّوؼَ ثب یبفتِ ایي پظٍّؾ، تعاذادی اص پاظٍّؾ  

سفتبسی تیثیش هثجتی ثش  -دسهبًی ؿٌبتتی گشٍُ ًیض ًـبى دادُ اػ 
ؿٌبتتی صًبى هجتلاثاِ ػاشعبى    سٍی تَدمبسآهذی ٍ علائن سٍاى

پؼتبى ٍ ّوچٌیي ػبیش ثیوبساى هجتلا ثاب اتاتلالات خؼاوبًی ٍ    
 (.34، 33 ،32، 20، 31سٍاًی داسد  

سفتاابسی ثااش   -دسهاابًی ؿااٌبتتی  دس تجیاایي تاایثیش گااشٍُ  
تَاى ثِ ایاي ًنتاِ    تَدمبسآهذی صًبى هجتلاثِ ػشعبى پؼتبى هی

سفتابسی هبًٌاذ تحلیال     -آهَصؽ تنبلین ؿاٌبتتی اؿبسُ مشد مِ 
 Skillآهااَصی   (، هْاابستFunctional analysisمابسمشد   

trainingّبی هٌفی، هٌدش ثِ افضایؾ احؼبع (، تجییي احؼبع 
ؿَد مِ دس افضایؾ اًگیضُ دسهبى ٍ  تؼلظ ٍ تَاًوٌذی دس افشاد هی

سفتابسی ثاشای ثیوابساى     -(. دسهبى ؿاٌبتتی 35اهیذ هؤثش اػ   
ؿَد تاب ثیوابس ضاوي ثشتاَسداس      هجتلاثِ ػشعبى پؼتبى ثبعث هی

 Copingای   ّبی هقبثلِ ؿذى اص تلَسی مبسآهذ اص تَد، هْبست

skillsِّبی هشتجظ ثب ثیوابسی   اػتشع هٌظَس هذیشی  ( لاصم سا ث
تَاًاذ ثاش ؿاشایظ     مؼت مٌذ ٍ ا یي اعتقبد سا داؿتِ ثبؿذ مِ هی

تَاى سهض هَفقیا  دسهابى    (. هی36صا مٌتشل داؿتِ ثبؿذ   اػتشع
سفتبسی سا ایي داًؼ  ماِ ایاي دسهابى ثاش ؿٌبػابیی       -ؿٌبتتی

( ثیوابساى ٍ ػاعی دس   Cognitive errorsتغبّبی ؿاٌبتتی   
مٌاذ. چشاماِ ایاي سًٍاذ ؿٌبػابیی ٍ       ّب تیمیذ های  آگبُ مشدى آى

تَاى اًدابم داد ٍ   ٍخِ ثب داسٍدسهبًی ًوی ّیچ آگبّی اص افنبس سا ثِ
(؛ 37سفتبسی تیمیاذ ؿاَد     -ّبی ؿٌبتتی لاصم اػ  سٍی دسهبى

تَاًاذ عابهلی ثاشای     دسهبًی های  ّوچٌیي حضَس دس خلؼبت گشٍُ
مٌاذ تاب    ل های دسهبًی ثِ ثیوابساى موا   اثشثخـی ًیض ثبؿذ، گشٍُ

ای ٍ اختوبعی هؤثشتشی سا ثیبهَصًذ ٍ ثاِ ایاي    ّبی هقبثلِ هْبست
سػٌذ مِ دیگشاى ًیض هبًٌذ آًبى ًیاض هـانلاتی داسًاذ،     دسك هی

ثٌبثشایي احؼبع ًباهیذی ٍ افؼشدگی موتشی سا تدشثِ مٌٌذ ٍ اص 
 ًفغ ٍ تَدمبسآهذی ثیـتشی ثشتَسداس گشدًذ. اعتوبدثِ

دسهابًی هجتٌای ثاش     داد ماِ گاشٍُ  یبفتِ دیگش پظٍّؾ ًـبى 
پزیشؽ ٍ تعْذ تیثیش هثج  ٍ هعٌابداسی ثاش تَدمبسآهاذی صًابى     
هجتلاثااِ ػااشعبى پؼااتبى داسد. ایااي یبفتااِ ّوؼااَ ثااب ًتاابیح    

ّابی هاَج ػاَم     اػ  مِ ًـبى دادُ اػ  دسهابى  یّبی پظٍّؾ
اصخولِ رّي آگبّی هٌدش ثِ ثْجَد تَدمبسآهاذی خٌؼای صًابى    

، 39ّاب    (، ثْجَد عولناشد خٌؼای آى  38هجتلاثِ ػشعبى پؼتبى  

( ٍ Emotion regulation  )41(، ًظان خاَیی ّیدابًی     40
( ایااي Self-care capability  )42تَاًاابیی تااَد هشاقجتاای  

تاَاى   گًَِ های  آهذُ ایي دػ  گشدد. دس تجییي یبفتِ ثِ ثیوبساى هی
عٌَاى یل  سٍینشد پزیشؽ ٍ تعْذ هشاخع سا ثِاػتذلال ًوَد مِ 

مٌاذ،   دیذُ ٍ یب دٍس اص اهیذ اسصیبثی ًوی تَسدُ، آػیت ؿنؼ فشد 
ؿااٌبتتی  ثلنااِ ایااي ؿاایَُ دسهاابًی ًااَعی ثاابصتَاًی سٍاى     

 Psychological rehabilitation     ِاػا  ماِ ثاشای ّوا )
ّاب، غٌاب ٍ    دیاذُ یاب ػابلن صًاذگی هجتٌای ثاش اسصؽ       افشاد آػیت

بی ( ٍ ثاب آهاَصؽ ساّجشدّا   43داًاذ    پشهعٌبیی سا دس دػتشع هی
ثب تَخاِ ثاِ   صا مول مٌذ.  ای ثیوبساى سا دس ؿشایظ اػتشع هقبثلِ
ِ    ایٌنِ ِ  ؿشایظ اثتلا ثاِ ػاشعبى ثا ای اػا  ماِ ثیوابساى     گًَا

ساّجشدّبی لاصم ثشای ػبصگبسی ثب ثیوبسی ٍ سًٍذ دسهبى سا داؿتِ 
ؿٌبتتی هبًٌذ دسهبى هجتٌی ثش  ّبی سٍاى ثبؿٌذ، اػتفبدُ اص تنٌیل

ذ ًقؾ هؤثشی سا دس تحقق ایي ّذف ایفاب  تَاً پزیشؽ ٍ تعْذ هی
ماِ دسهابى    دّاذ  تحقیقبت ًـابى های  (. علاٍُ ثش ایي، 44مٌذ  

ّبی  ّب سا ثِ پیًَذ ٍ خزة اسصؽ هجتٌی ثش تعْذ ٍ پزیشؽ تبًَادُ
تَاًذ تَدمبسآهذی  ّب هی مٌذ. ایي اسصؽ ٍاقعی صًذگی تـَیق هی

عشفی دسهبى  فشد سا افضایؾ دّذ ٍ پیًَذ افشاد سا ثْجَد ثخـذ. اص
پازیشی   هجتٌی ثاش پازیشؽ ٍ تعْاذ هجتٌای ثاش تَػاعِ اًعغابف       

( دس ؿااخق Psychological flexibilityؿااٌبتتی   سٍاى
اػ  مِ ثِ تَاًبیی ثشقشاسی استجبط ثاب صهابى حابل اؿابسُ داسد ٍ     
ایٌنِ اٍ ثتَاًذ ثش اػبع آًچِ دس هَقعی  تبكای اص فاشد اًتظابس    

ٍ یب ثش سفتبس مًٌَی تَد پبفـبسی سٍد، سفتبس تَد سا تیییش دّذ  هی
ّبی ؿخلی اٍ ّوخاَاًی داسد، اًدابم    اسصؽ مٌذ، سفتبسی مِ ثب

ّبی ؿخلی ؿخق هغبثق اػ  هٌدش ثاِ   اسصؽ سفتبسی مِ ثب
ًفغ ٍ تَاًبیی اًدابم مبسّاب سا    ؿَد مِ ؿخق اعتوبدثِ ایي هی

 (.45  یبثذهی داؿتِ ثبؿذ ٍ اص ایي عشیق تَدمبسآهذی ٍی ثْجَد
سغان ایٌناِ ّاش دٍ     ثاش ایاي، ًتابیح ًـابى داد علای      علاٍُ

دسهبًی هجتٌی ثش پازیشؽ ٍ   سفتبسی ٍ گشٍُ -دسهبًی ؿٌبتتی گشٍُ
تعْذ تیثیش هثجتی ثش تَدمبسآهذی ثیوبساى هجتلاثِ ػشعبى پؼتبى 

ثِ  ،اهب تفبٍت هعٌبداسی ثیي دٍ دسهبى ٍخَد ًذاسد ٍ ّش دٍ ؛داسًذ
مِ  اًذ. ثب تَخِ ثِ ایي اثشثخؾیل اًذاصُ ثش تَدمبسآهذی ثیوبساى  

ؿٌبتتی ّؼاتٌذ ماِ    ّبی دسهبًی هْن سٍاى ّش دٍ سٍؽ اص سٍؽ
ؿذُ اػ   ّب ثش عین ٍػیعی اص اتتلالات ًـبى دادُ اثشثخـی آى
ثیٌای   گیشًاذ، قبثال پایؾ    ّبی هْن دسهبًی ثْشُ هی ٍ اص تنٌیل
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اػ  مِ سخحبى صیبدی ثاش یناذیگش ًذاؿاتِ ثبؿاٌذ، ّوچٌایي      
ثیوبسی خؼوبًی اػ  مِ دسهابى اكالی    ،ى پؼتبىثیوبسی ػشعب

دسهابًی اػا ، ثٌابثشایي اًاَات      ّبی داسٍیای ٍ ؿایوی   آى دسهبى
گشدًذ ٍ تب  ّب ثب عٌَاى یل دسهبى هنول اػتفبدُ هی دسهبًی سٍاى

ّاب هـابّذُ    حذٍد صیابدی تفابٍت هعٌابداسی ثایي ایاي دسهابى      
پاظٍّؾ  سغن ًتبیح مبسثشدی ٍ دسهبًی مِ اص ایاي   گشدد. علی ًوی

  .قبثل اػتٌجبط اػ 
ثب تَخِ ثِ ایٌنِ ایي تحقیق دس یل خبهعِ آهبسی  ،حبل ثبایي

اص سٍؽ گشفتااِ اػاا  ٍ   ٍ هٌغقااِ خیشافیاابیی تبكاای اًداابم  
ّب اػاتفبدُ گشدیاذُ،    گیشی دس دػتشع ثشای اًتخبة ًوًَِ ًوًَِ

ثٌابثشایي ثبیاذ دس تعوااین ًتابیح خٌجاِ احتیاابط سا سعبیا  ًوااَد.      

ّبیی هختلان   ؿَد دس هغبلعبت آتی ثب ًوًَِ هی ّوچٌیي پیـٌْبد
گیشی تلبدفی ایي هغبلعِ تنشاس ؿَد ٍ ثب تَخِ ثِ  ٍ سٍؽ ًوًَِ

 -دسهبًی ؿاٌبتتی  گشدد اص گشٍُ ًتبیح پظٍّؾ حبضش پیـٌْبد هی
دسهبًی هجتٌی ثاش پازیشؽ ٍ تعْاذ دس هاذاتلات      سفتبسی ٍ گشٍُ

 دسهبًی ػشعبى پؼتبى ثْشُ گشف .
 

 تقذیز و تشکز
ثیوبسػتبى اهبم سضب هـْذ ّبی پظٍّؾ حبضش، مبسمٌبى  ص ًوًَِا

ٍ هشمض دسهبًی سضب ٍ ّوِ عَاهلی مِ اخاشای ایاي پاظٍّؾ سا    
 داسین. هوني ػبتتٌذ، موبل تـنش ٍ قذسداًی سا

References 
1. Banning M, Hassan M, Faisal S, Hafeez H. Cultural interrelationships and the lived 

experience of Pakistani breast cancer patients. European Journal of Oncology Nursing. 

2010;14(4):304-309. 

2. Mystakidou K, Parpa E, Tsilila E, Katsouda E, Vlahos L. Cancer information disclosure in 

different cultural contexts. Support Care in Cancer. 2004;12(3):147-154. 

3. Jemal A, Siegel R, Ward E, Murray T, Xu J, Thun MJ. Cancer statistics, 2007. CA: a cancer 

journal for clinicians. 2007;57(1):43-66. 

4. Wender R, Fontham ET, Barrera E, Colditz GA, Church TR, Ettinger DS, Etzioni R, Flowers CR, 

Scott Gazelle G, Kelsey DK, LaMonte SJ. American Cancer Society lung cancer screening 

guidelines. CA: a cancer journal for clinicians. 2013;63(2):106-17. 

5. Lev EL, Owen SV. A prospective study of adjustment to hemodialysis. Nephrology Nursing 

Journal. 1998;25(5):495. 

6. Knobf MT. Psychosocial Responses in Breast Cancer Survivors. Seminars in Oncology Nursing. 

2007;23(1):71-83. 

7. Burgess C, Cornelius V, Love S, Graham J, Richards M, Ramirez A. Depression and anxiety in 

women with early breast cancer: five year observational cohort study. Bmj. 2005;330(7493):702. 

8. Antoncic B, Auer Antoncic J, Aaltonen HM. Marketing self-efficacy and firm creation. Journal of 

Small Business and Enterprise Development. 2016;23(1):90-104. 

9. Schwarzer R, editor. Self-efficacy: Thought control of action. Taylor & Francis; 2014. 

10. McCarroll ML, Armbruster S, Frasure HE, Gothard MD, Gil KM, Kavanagh MB, Waggoner S, 

Von Gruenigen VE. Self-efficacy, quality of life, and weight loss in overweight/obese endometrial 

cancer survivors (SUCCEED): a randomized controlled trial. Gynecologic oncology. 

2014;132(2):397-402. 

11. Penson DF, Feng Z, Kuniyuki A, McClerran D, Albertsen PC, Deapen D, Gilliland F, Hoffman R, 

Stephenson RA, Potosky AL, Stanford JL. General quality of life 2 years following treatment for 

prostate cancer: what influences outcomes? Results from the prostate cancer outcomes study. 

Journal of Clinical Oncology. 2003;21(6):1147-54. 

12. Mikkelsen TB, Sørensen B, Dieperink KB. Health related quality of life, late effects and self-

efficacy among Danish women treated for cervical cancer. In The European Cancer Rehabilitation 

& Survivorship Symposium 2014. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
17

.2
.2

21
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

98
.1

7.
2.

6.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-1

0-
06

 ]
 

                             8 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.17.2.221
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1398.17.2.6.1
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-660-en.html


 
 

اىبسٍ ّون تبًقبئی   

 

 1398/  2ؿوبسُ  / 17تحقیقبت علَم سفتبسی / دٍسُ  229

 

www.mui.ac.ir 

13. Ammentorp J, Sabroe S, Kofoed PE, Mainz J. The effect of training in communication skills on 

medical doctors’ and nurses’ self-efficacy: A randomized controlled trial. Patient education and 

counseling. 2007;66(3):270-7. 

14. Hsiao‐Wei Lo G, Balasubramanyam AS, Barbo A, Street RL, Suarez‐Almazor ME. Link between 

Positive Clinician‐Conveyed Expectations of Treatment Effect and Pain Reduction in Knee 

Osteoarthritis, Mediated by Patient Self‐Efficacy. Arthritis care & research. 2016;68(7):952-7. 

15. Blackburn L, Owens GP. The effect of self-efficacy and meaning in life on posttraumatic stress 

disorder and depression severity among veterans. Journal of clinical psychology. 2015;71(3):219-

28. 

16. Beck R, Fernandez E. Cognitive-behavioral therapy in the treatment of anger: A meta-analysis. 

Cognitive therapy and research. 1998;22(1):63-74. 

17. Beltman MW, Voshaar RC, Speckens AE. Cognitive–behavioral therapy for depression in people 

with a somatic disease: Meta-analysis of randomized controlled trials. The British journal of 

psychiatry. 2010;197(1):11-9. 

18. Tatrow K, Montgomery GH. Cognitive behavioral therapy techniques for distress and pain in 

breast cancer patients: a meta-analysis. Journal of behavioral medicine. 2006 Feb 1;29(1):17-27. 

19. Issazadegan A, Shiekhy S, Hafeznia M.  The effectiveness of cognitive-behavioral therapy on 

enhancing self-efficacy and mental health among women with obesity. J Urmia Univ Med Sci. 

2015; 26 (9):785-792. [In Persian]. 

20. Kamarzarin H, Zaree H, Brouki, M H. The Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy on 

Increasing of Self-Efficacy and Improving of Addiction Symptoms among Drug Dependency 

Patients.2012; 6(22):75-85. [In Persian]. 

21. Carmody J, Baer RA. Relationships between mindfulness practice and levels of mindfulness, 

medical and psychological symptoms and well-being in a mindfulness-based stress reduction 

program. Journal of behavioral medicine. 2008;31(1):23-33. 

22. Turner JA, Anderson ML, Balderson BH, Cook AJ, Sherman KJ, Cherkin DC. Mindfulness-based 

stress reduction and cognitive behavioral therapy for chronic low back pain: similar effects on 

mindfulness, catastrophizing, self-efficacy, and acceptance in a randomized controlled trial. Pain. 

2016;157(11):2434-44. 

23. Baer RA. Mindfulness training as a clinical intervention: A conceptual and empirical review. 

Clinical psychology: Science and practice. 2003;10(2):125-43. 

24. Brown KW, Ryan RM, Creswell JD. Addressing fundamental questions about mindfulness. 

Psychological Inquiry. 2007;18(4):272-81. 

25. Dolan SL, Martin RA, Rohsenow DJ. Self-efficacy for cocaine abstinence: Pretreatment correlates 

and relationship to outcomes. Addictive behaviors. 2008;33(5):675-88. 

26. Gifford EV, Kohlenberg BS, Hayes SC, Antonuccio DO, Piasecki MM, Rasmussen-Hall ML, Palm 

KM. Acceptance-based treatment for smoking cessation. Behavior therapy. 2004;35(4):689-705. 

27. McCracken LM, Vowles KE. Acceptance and commitment therapy and mindfulness for chronic 

pain: Model, process, and progress. American Psychologist. 2014;69(2):178. 

28. Sherer M, Maddux JE, Mercandante B, Prentice-Dunn S, Jacobs B, Rogers RW. The self-efficacy 

scale: Construction and validation. Psychological reports. 1982;51(2):663-71. 

29. Bosscher RJ, Smit JH. Confirmatory factor analysis of the general self-efficacy scale. Behaviour 

research and therapy. 1998;36(3):339-43. 

30. Dehghani M, Pakmehr H, Malekzadeh A. Relationship between Students’ critical thinking and self-

efficacy beliefs in Ferdowsi University of Mashhad, Iran. Procedia-Social and Behavioral Sciences. 

2011;15:2952-5. [In Persian]. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
17

.2
.2

21
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

98
.1

7.
2.

6.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-1

0-
06

 ]
 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.17.2.221
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1398.17.2.6.1
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-660-en.html


 
 

 ثش تَدمبسآهذی CBT  ٍACTهقبیؼِ اثشثخـی  

 

1398 / 2ؿوبسُ  / 17تحقیقبت علَم سفتبسی / دٍسُ   299 

 

www.mui.ac.ir 

31. Farshbaf Manei Sefat F, Abolghasemi A, Barahmand U, Hajloo N. Comparing the Effectiveness of 

Cognitive Behavioral Therapy and Hypnosis Therapy Pain Self-Efficacy and Pain Severity in Girls 

with Primary Dysmenorrhea. Armaghane danesh. 2017; 22 (1):87-103. [In Persian].  

32. Bavadi B, Poursharifi H, Lotfi Kashani F. The Effectiveness of Cognitive-Behavioral Therapy 

Based 8-step Pattern of Cash to Improve Psychological well-being of Women with Breast Cancer. 

2016; 8(4):51-41. [In Persian]. 

33. Ilkhchi SV, Poursharifi H, Alilo MM. The effectiveness of Cognitive-Behavioral Group Therapy 

on self-efficacy and assertiveness among anxious female students of high schools. Procedia-Social 

and Behavioral Sciences. 2011;30:2586-91. 

34. Ayers B, Smith M, Hellier J, Mann E, Hunter MS. Effectiveness of group and self-help cognitive 

behavior therapy in reducing problematic menopausal hot flushes and night sweats (MENOS 2): a 

randomized controlled trial. Menopause. 2012;19(7):749-59. 

35. BrockieMilan H, Kamarzarrin H, Zare H. Effectiveness of Cognitive-Behavioral Therapy in the 

Improvement of Coping Strategies and Addiction Symptoms in Drug-Dependent Patients. Research 

on addiction. 2014;8(30):143-55. 

36. Pedram M, Mohammadi M, Naziri G, Aeenparast N. The effectiveness of cognitive behavioral 

group therapy on anxiety, depression treatment and induce of hope in breast cancer women. 

Women & Society 2009; 1: 61-76. [In Persian]. 

37. Kahrazei F, Danesh E, Hydarzadegan A. The effect of cognitive-behavioral therapy 

(CBT) on reduction of psychological symptoms among patients with cancer. Zahedan J Res Med 

Sci (ZJRMS) 2012; 14: 112-116. [In Persian]. 

38. Akbari M. Effectiveness of Mindfulness Training in Decreasing the Perceived Stress among the 

Patients Suffering from Breast Cancer. Journal of Thought & Behavior in Clinical Psychology. 

2013;7(27):7-16. [In Persian]. 

39. Brotto LA, Erskine Y, Carey M, Ehlen T, Finlayson S, Heywood M, Kwon J, McAlpine J, Stuart 

G, Thomson S, Miller D. A brief mindfulness-based cognitive behavioral intervention improves 

sexual functioning versus wait-list control in women treated for gynecologic cancer. Gynecologic 

oncology. 2012 May 31;125(2):320-5. 

40. Silverstein RG, Brown AC, Roth HD, Britton WB. Effects of mindfulness training on body 

awareness to sexual stimuli: implications for female sexual dysfunction. Psychosomatic medicine. 

2011 Nov;73(9):817. 

41. Norouzi, H. The Efficacy of Mindfulness-based Cognitive Therapy (MBCT) on Emotion 

Regulation among Patients with Breast Cancer. Journal of Breast Disease 2017; 10(2):38. [In 

Persian]. 

42. Eyles C, Leydon GM, Hoffman CJ, Copson ER, Prescott P, Chorozoglou M, Lewith G. 

Mindfulness for the selfmanagement of fatigue, anxiety, and depression in women with metastatic 

breast cancer: a mixed methods feasibility study. Integrative cancer therapies 2015; 14(1):42-56 

43. Schoendorff B, Purcell-Lalonde M, O’Connor K. Third wave therapies in the treatment of 

obsessional compulsive disorder: applying acceptance and commitment therapy. Sante Ment Que 

2013;38(2):153–73. 

44. Branstetter A, Wilson K, Hildebrandt M, Mutch D. Improving psychological adjustment among 

cancer patients: ACT and CBT. Association for Advancement of Behavior Therapy, New Orleans; 

2004. 

45. Pull CB. Current empirical status of acceptance and commitment therapy. Current Opinion in 

Psychiatry. 2009;22(1):55-60. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
17

.2
.2

21
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

98
.1

7.
2.

6.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-1

0-
06

 ]
 

                            10 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.17.2.221
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1398.17.2.6.1
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-660-en.html


 
 

اىبسٍ ّون تبًقبئی   

 

 1398/  2ؿوبسُ  / 17تحقیقبت علَم سفتبسی / دٍسُ  231

 

www.mui.ac.ir 

 
 

Comparison of the Effectiveness of Cognitive-behavioral Group Therapy and 

Acceptance and Commitment Group Therapy on Self-Efficacy in Breast Cancer 

Patients 

 

Rashin Khaneghaee
1
, Farahnaz Meschi

2
, Ali Taghizadeh

3
, Adis Kraskian Moujembari

4
 

 

 

Abstract 
Aim and Background: Breast cancer, one of the most important cancers, creates many challenges for women 

who are suffering from it. The aim of present study the study of the efficacy of Comparison of The effectiveness 

of cognitive-behavioral group therapy and acceptance and commitment group therapy on Self-efficacy in breast 

cancer patients. 
Methods and Materials: In a semi experimental study, pre-test, post-test and follow-up with the control group, 

60 subjects who were admitted to the study were selected by available sampling method. The subjects were 

matched on demographic factors and divided in 3 groups of 20 persons. For the group based on acceptance and 

commitment, 8 training sessions were held and 10 training sessions were held for the group based on cognitive-

behavioral therapy, while no intervention was provided for the control group. At the end of the training sessions, 

The self-efficacy scale (post-test) was performed in each of the 3 groups. Also, 2 months after treatment, 3 

groups completed again The self-efficacy scale in the follow up phase. Data analysis was performed using the 
Repeated Measurement Test and Multivariate Covariance Analysis. 
Findings: The results demonstrated that both group therapies Improve self-efficacy among patients (P>0.001). 
Also, the results showed that there is no significant difference between two methods in Improve self-efficacy in 

patients with breast cancer (P>.05). 
Conclusions: Acceptance and commitment therapy and cognitive - behavioral therapy are effective in Improve 

self-efficacy in patients with breast cancer. 

Keywords: Breast Cancer, self-efficacy, Cognitive-Behavioral Group Therapy, Acceptance and commitment 

group therapy. 
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