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Abstract 

 

Aim and Background: In this regard, examining the mediating role of creative thinking in explaining the 

relationship between psychological well-being and achievement motivation may provide a deeper understanding 

of the cognitive–emotional processes underlying academic advancement among senior high school students. The 

present study aimed to determine the goodness-of-fit of a structural model of the relationship between 

psychological well-being and achievement motivation, with creative thinking as a mediating variable, among 

senior high school students in Tehran 

Methods and Materials: In terms of purpose, the study was applied, and in terms of method, it was descriptive-

correlational. The statistical population consisted of 275 senior high school students from District 6 of Tehran 

who were selected through cluster random sampling. The research instruments included the Achievement 

Motivation Questionnaire developed by Hermans (1970), the Psychological Well-Being Scale by Carol Ryff 

(1989), and the Creative Thinking Questionnaire by Welch and McDowall (2002), all of which demonstrated 

acceptable validity and reliability. Data were analyzed using SPSS-26 and AMOS-23.  

Findings: The findings showed that psychological well-being has a direct, positive and significant effect on 

creative thinking (β=0.82 and P<0.001) and achievement motivation (β=0.44 and P<0.001). Also, the direct 

effect of creative thinking on achievement motivation (β=0.47 and P<0.001) was confirmed. The results of the 

bootstrap test also indicated the significance of the mediating role of creative thinking in the relationship 

between psychological well-being and achievement motivation (β=0.38 and P<0.001). Finally, the total effect of 

psychological well-being on achievement motivation (β=0.89 and P<0.001) was assessed as significant. This 

indicates that part of the effect of well-being on motivation is explained by strengthening creative thinking.  

Conclusions: Accordingly, psychological well-being can predict greater achievement motivation in students and 

help them achieve greater academic achievement motivation by engaging and improving creative thinking in 

them.                 
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در دانششش   پیشرفت  زشیانگ  با  یروانشناخت  یستیبهزدر ارتباط بین  تفکر خلاق    یانقش واسطه

  آموزان دوره متوسطه دوم شهر تهران

 
 ، 3فاطمه خوئینی، 2رضا حسین پور، 1 یئنسیم بینا

 .گروه روانشناسی تربیتی، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران  -1

 .گروه روانشناسی، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران )نویسنده مسئول(  -2
 .گروه روانشناسی، واحد فیروزکوه، دانشگاه آزاد اسلامی، فیروزکوه، ایران  -3

 
 

   چکیده
 

تری از توانیید درع یمییی شییناختی و انگیییرش فیشییرف  میای تفکر خلاق در تبییییر رابطییه بیییر بهریسییتی روانبررسی نقش واسطه  زمینه و هدف: 

ایر فژوهش با هییدت تیییییر میییران بییرازش مییدل  .سازد فراهم دوم متوسطه دوره آموزاندانش تحصیلی فیشرف  بر  مؤثر  هیجانی–فرآیندهای شناختی
 .انجام شد تفکر خلاق در دانش آموزان دوره متوسطه دوم شهر تهران یبا نقش واسطه ا فیشرف  رشیانگ با، یروانشناخت یستیرابطه بهرساختاری 

تحقی  از نظر هدت کاربردی و از نظر روش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامیه آماری را دانش آموزان مقطع متوسطه دوم منطقییه   ها: مواد و روش

هییرمن   فیشییرف  شرییی انگتشکیل دادند که با روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب شدند. درایر فژوهش از ابرارهییای   275تهران به تیداد    6
استفاده شد که همگی از روایی و فایایی قابل قبولی برخوردار بودنیید. بییه منظییور   (2002)ولچ و مکدونالد  (، و تفکر خلاق  1989(، بهریستی ریف )1970)

 .استفاده گردید  AMOS-23و  SPSS-26تجریه و تحلیل داده ها از نرم افرار 

انگیییرش  و ( P<001/0و   =82/0β) تفکییر خلاقانییه اثییر مسییتقیم، موبیی  و مینییاداری بییر شییناختیبهریسییتی روان کییهها نشییان داد افتییهی : هایافته

نتییایآ آزمییون . تأیییید شیید( P<001/0و   =47/0β)  همچنیر اثر مستقیم تفکر خلاقانه بر انگیییرش فیشییرف ( دارد. P<001/0و   =44/0β)  فیشرف 
در . بییود ( P<001/0و   =38/0β)  شناختی و انگیرش فیشییرف در رابطه بیر بهریستی روان نقش میانجی تفکر خلاقانه استرپ نیر بیانگر میناداریبوت

دهد بخشی از تأثیر بهریسییتی بییر که نشان می. مینادار ارزیابی شد( P<001/0و   =89/0β)  شناختی بر انگیرش فیشرف نهای ، اثر کل بهریستی روان
 .شودانگیرش، از طری  تقوی  تفکر خلاقانه تبییر می

   
تواند انگیرش فیشرف  بیشتر را در دانش آموزان فیش بینی نمایند و با درگیر کردن و بهبودی می ی بالاروانشناخت یستیبهر بر ایر اساس : گیرییجهنت

 تفکر خلاق در آنها به انگیرش فیشرف  تحصیلی بیشتر کمک نمایند.

 ی، انگیرش فیشرف ، تفکر خلاقروانشناخت یستیبهر کلیدی:  یهاواژه

 
در  پیشننرف  زشینن انگ بننا یروانشننناخت یستیبهزدر ارتباط بین تفکر خلاق  ینقش واسطه ا .خوئینی فاطمه، رضا  حسیر فور، نسیم یئبینا ارجاع: 

 .807-797(:  4)23؛  1404مجله تحقیقات یلوم رفتاری  .دانش آموزان دوره متوسطه دوم شهر تهران
 
 
 
 
 
 

 
 - رضا حسین پور  ، 

 erhusein@iau.ac.irرایانامه: 
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 مقدمه 
بلند میدت   یلیبه اهدات تحص  یابیدست  یدانش آموز برا   یظرف
در نظر گرفته شود. دانش  فیشرف   رهیتواند انگ یکوتاه مدت م ای

برسانند و  انیاحتمال دارد کار خود را به فا  شتریب  رهیآموزان با انگ

بیه  "فیشیرف  رهییانگ". اصیطلا  اموزنیدیب  دییجد  یها  مهارت
اشاره  یلیو یلاقه دانش آموز به موضویات تحص شینگرش، گرا

ماننید   یلیتحصی   یمرتبط با موفق  یرفتارها  ر،یدارد. یلاوه بر ا
ها و فشیتکار را    یحجم کار، فیال   یریتلاش دانش آموزان، مد

 رهییاز انگ  یبیه مجموییه ا  فیشرف   رهیانگ(.  1)  کند  یم   یهدا
 رهییاشاره دارد و شامل انگ  ریمتما  شرف یمرتبط با اهدات ف  یها
که رابطه موبی  نمیرات  یشود. هنگام یم یرونیو ب یدرون  یها

شد، نشان داده شده اس    یبررس فیشرف   رهیدانش آموزان با انگ
اسی . بیه ینیوان   یریادگی  یها  طیدر مح  یینصر مهم  ریکه ا

 ینییب  شیفی  کییدانش آموزان به ینوان    فیشرف   رهیموال، انگ
 (. 2) نشان داده شده اس  یلیتحص  یموفق یکننده اساس

 یبیرا  یمیانع اصیل  کییبه ینیوان    رندهیادگی  رهیفقدان انگ
بیر   دهید،یم  شیرا افرا  یشناخته شده اس . بار شناخت  یریادگی

را  رنییدهیادگی یهییا یو تییلاش و قابل گییراردیم رییملکییرد تییأث
 یمنفی  ریتیأث  رنیدهیادگی  یلیتحصی  شرف یو بر ف  دهدیکاهش م

 ییشناسا یآموزش یه در طراحیاول ازیبه ینوان ن  رهی. انگگراردیم
را   یریادگیی  یسیط  اثربخشی  رییفا  رهیکه انگ  ییشده اس ، جا

 یروانی دهییفد کیبه ینوان   رهیانگ. از سوی دیگر،  کند  یمهار م
 ریی( ا3)  و همکیاران  والرانیدحیال،    رییشیود. بیا ا  یشناخته می

 فیشرف   رهیکرد. انگ  یاتییمل  یآموزش  طیمح  کیاصطلا  را در  
تداوم و سیط    کردیکه در رو  شودیم  فیآموز تیردانش  لیبا تما

 یزمیان  شود،یمنیک  م  یلییلاقه او نسب  به موضویات تحص
 اییاسیتاندارد یملکیرد    کییآموز بر اسیاس  دانش  یستگیشا  هک

دانش آموز ممکر اسی    فیشرف   رهی. انگشودیم  یابیارز  یبرتر
 رهییانگ ایی طیمح کیدر    یبرتر  رهیانگ  ،یریادگی  رهیاز انگ  یناش

تواند   یباشد و م  یاجتمای  ایخود    شرف یف  یاستفاده از دانش برا
 باشد. یرونیب ای یدرون

بیا  یدرونی رهییاز مطالییات نشیان داده انید کیه انگ  یتیداد
همانطور کیه از .  بهتر مرتبط اس   بهریستییملکرد و    ،یریادگی

و   یلیتحصی  یخودکارآمید  ،یدرون  رهیمطالیات مشهود اس ، انگ
(. 4) مطلییوب مهییم هسییتند یلیتحصیی آینتییا یبییرا یسییتیبهر
و سازگارانه   ییاطف  یستیاز هر دو نوع بهر  یروانشناخت  یستیبهر
احساس خوب و داشیتر یملکیرد   یشده اس  و به مینا  لیتشک

 یسیتیداشتر بهر   یمؤثر اس . مطالیات متیدد اهم  یروانشناخت
و  یکیولییو یریف ،یشییناخت یایییمرا یموبیی  را بییرا یروانشییناخت
 یروانشییناخت یسییتیبهر .آن برجسییته کییرده اسیی  یاجتمییای
 طیها بیا محیآن  یو سازگار  یکل   یآموزان نه تنها بر رضادانش

 یدسیتاوردها  یبیرا  ییامیدهایبلکیه ف  گیرارد،یم  ریتأث  یریادگی
  (.5دارد ) ریآنها ن یلیتحص

رشید   ،ییماننید خودشیکوفا  ی، ابییادیشناختروان  یستیبهر
و  فیی. رردییگیرا در بیر م طیو روابط هماهنگ با محی  یشخص

دهند کیه  یم  یرا توض یروانشناخت یستی( شش بید بهر6)  رییک
 جادیرا در فرورش یملکرد موب  ا  یریمتما  یهر کدام چالش ها

خیود، فیرورش   رشیبیه فیر  یابیابیاد مستلرم دست  ریکنند. ا  یم
 طیماهرانیه محی   یریگرم و قابل ایتمیاد، مید  یفرد  ریروابط ب

 یخودمختار  یجستجو  ،یشخص  یاو آرزوه  ازهایبرآوردن ن  یبرا
استخراج هدت و مینا از تیلاش هیا و تیلاش   ،یو اقتدار شخص

 فیرد اسی .  یذاتی  یهیا   ییآشکار شدن استیدادها و ظرف  یبرا
 یهانییهیرا در زم یتوجه توجییه قابییل یشییناختروان یسییتیبهر

 یسیتیبه خود جلب کرده اس ، نه تنها در رابطه بیا بهر  یآموزش
 یسیتیو بهر  یبر سلام  روانی  یاندهیبلکه به طور فرا  ران،یفراگ
 یهاطیمح جادیآن در ا یو به نقش محور  کندیتمرکر م  انیمرب
 (.7) کندیمساید اذیان م  یریادگی

های اصیلی فژوهشیگران، از طرفی، یکی از مسائل و دغدغه
ای در رابطیه بییر دو ییا موضوع تاثیر احتمالی متغیرهای واسطه

چند متغیر روانشناختی دیگر اس . در ایر میان، بررسی اجمیالی 
ها و الگوهییای حییوزه تحصیییلی ایییر اسیی  کییه یوامییل نظریییه

میوثر اسی  کیه اییر فیژوهش بیه   گوناگونی بر انگیره فیشرف 
تفکر خلاق که  بررسی تفکر خلاق در ایر حوزه خواهد فرداخ .

در نظر   یو تفکر انطباق  یاغلب به ینوان بستر حل مسئله، نوآور
  ییمیا اهم  ریییبه سری  در حیال تغ  یایشود، در دن  یگرفته م
 یهیا  شیرف یکیه بیا ف  یکرده اسی . در یصیر  دایف  یروزافرون
 یو حرفیه ا  یمستمر در منیاظر اجتمیای  راتییو تغ  یکیتکنولو 

 ،اسی نه تنها سیودمند    لاقتفکر خ  ییمشخص شده اس ، توانا
تا   سازدیاس  که افراد را قادر م  ییتوانا  ریاس . ا  یبلکه ضرور

خلی    دییجد  یهادهییرا فش  سر بگرارنید، ا  دهیچیف  یهاچالش
 (.8) نوآورانه را فرورش دهند  یهاحلکنند و راه

با توجه به توضییحات داده شیده و اهمیی  بررسیی انگییره 
و افرایش آن در دانش آمیوزان بیرای موفقیی  در دوره   فیشرف 

های تحصیلی و زندگی، مسئله اصلی ایر فژوهش فاسخ به اییر 
ی روانشیناخت  یستیرابطه بهر  یمدل ساختارسوال کلی اس  که  
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تفکیر خیلاق در دانیش   یبا نقش واسطه ا  فیشرف   رشیبر انگ
چگونیه اسی و و از چیه   آموزان دوره متوسطه دوم شهر تهیران

 میران برازش برخوردار اس و
 

 ها مواد و روش
بیود کیه رابطیه   از نوع مدلسازی میادلات ساختاری  تحقی   ایر

بیر متغیرهای فژوهش را مورد بررسی قرار داد.  جامیه آماری در 
ایر فژوهش کلیه دانش آموزان مدارس دولتی دوره متوسطه دوم 

شهر تهیران در سیال تحصییلی   6مشغول به تحصیل در منطقه  
هیرار دانیش آمیوز   9که به صورت تقریبی حدودا    1403-1402

برآورده شده اس ، بودند. روش مطلقی برای تیییر حجم نمونیه 
در الگویابی میادلات ساختاری وجود ندارد. برخی از فژوهشگران 

یا بالاتر را مطلیوب   200نفر و حجم نمونه    100حداقل نمونه را  
(؛ بنیابرایر حجیم 200توصیف می کنند )مایر، اسمی ، گوارینو،  

ابتیدا از  یخوشیه ا یبا روش تصیادف    تیییر شد.  نفر  300نمونه  
منطقیه   یینیمنطقه    کیگانه آموزش و فرورش    19مناط     ریب
مدرسیه  97منطقه کیه  ریانتخاب شد و سپ  در ابه تصادت   6

ایر در  .  مدرسه به تصادت انتخاب شد  4فسرانه و دخترانه داش   
نمونه به   300بود که از بیر آن ها    وزدانش آم  500  چهار مدرسه

فرسشینامه  25شیوه تصادفی ساده انتخاب شدند که از ایر تیداد 
به صورت ناقص فاسیخ داده شیده بودنید کیه از فیژوهش کنیار 

فرسشینامه وارد تجرییه و تحلییل آمیاری   275گراشته شیدند و  
 شدند. 

 
ای متغیر مقطع تحصیلی بر حسب توزیع فراوانی طبقه. 1جدول 

 فراوانی و درصد 
 درصد فراوانی  مقطع تحصیلی 

 9/34 96 کلاس دهم

 9/35 98 کلاس یازدهم

 5/29 81 کلاس دوازدهم 

 100 275 کل

 
همانطور که جدول بالا نشان می دهد تییداد افیراد شیرک  
کننده در سه مقطع تحصیلی )کلاس دهم، ییازدهم و دوازدهیم( 

های مورد بررسیی فراوانی آزمودنی  2جدول  تقریبا برابر بوده اند.  
فراوانی شرک  کنندگان دهد. نشان می جنسی را براساس متغیر  

زن و مرد تقریبا همانند بوده اس .  تییداد شیرک  کننیدگان در 
 رشته های تحصیلی مختلف تقریبا برابر بوده اس .

ایر فژوهش با ریای  کامل اصول اخلاقی فژوهش انجیام شیده 
اس . طر  تحقیی  فی  از بررسیی و تأییید در کمیتیه اخیلاق 

واحیید تهییران شییمال، بییا کیید اخییلاق  دانشییگاه آزاد اسییلامی
IR.IAU.TNB.REC.1404.041   . به تصویب رسیده اسی

کنندگان فیش از ورود به مطالیه، اهدات فیژوهش بیرای شیرک 
نامه آگاهانه کتبی از آنان طور کامل توضی  داده شد و رضای به

کنندگان اطمینان داده شید کیه اطلاییات اخر گردید. به شرک 
صورت کلی و بدون ذکر نیام آنان محرمانه باقی مانده و نتایآ به

گرارش خواهد شد. همچنیر شرک  در فژوهش کاملاً داوطلبانه 
بوده و افراد در هیر مرحلیه از فیژوهش امکیان انصیرات بیدون 

 اندگونه فیامد منفی را داشتههیچ

 بهزیستی روانشناختیمقیاس 
سوالی( مقیاس بهریستی ریف، توسط رییف 18نسخه کوتاه )

مورد تجدید نظر قیرار   2002( طراحی و در سال  1989در سال )
یامل استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتبیا    6گرف .  

منییدی در زنییدگی و فییریرش خییود را موبیی  بییا دیگییران، هدت
سنجد. نمرات بالاتر نشیان دهنیده بهریسیتی بیالا و نمیرات می

 6فاییر تر نشان دهنده بهریستی فاییر اسی . در ییک فیوسیتار  
ای از »کیاملاً میوافقمت تیا »کیاملاً مخیالفمت فاسیخ داده درجه
بیه  71/0شود. فایایی ایر فرسشنامه به روش آلفای کرونبیا  می

 (.1393دس  آمده اس  )خانجانی و همکاران، 

 شرف یپانگیزش مقیاس 

 (1970هییرمن  ) فیشییرف  شریییفرسشیینامه اسییتاندارد انگ
 ریدر بی  فیشیرف   رشییانگ  یو هدت آن بررسی  هیگو  29شامل  

باشید. بیییی از سیؤالات بصیورت موبی  و   یدانش آموزان  م
( 1970بییی دیگر به صورت منفی ارائه شده اس  . هیرمن  )

برای محاسبه روایی از روایی محتوا کیه اسیاس آن را فیژوهش 
قبلی دربیاره انگییره فیشیرف  تشیکیل مییداد، اسیتفاده کیرد و 
همچنیییر او ضییریب همبسییتگی هییر سییوال را بییا رفتارهییای 
فیشرفتگرا محاسیبه کیرده اسی . ضیرایب بیه ترتییب سیوالات 

میباشد. یلاوه بر ایر در  57/0تا   30/0فرسشنامه در دامنه ای از  
فرسشینامه یک مطالیه هرمن  بوجود ضریب همبسیتگی بییر  
 (TAT) انگیره فیشرف  هرمن  و آزمیون انیدریاف  موضیوع

برای محاسبه فاییایی آزمیون   1970هرمن  در سال  .  اشاره دارد
انگیییرش فیشییرف  تحصیییلی از روش آزمییون آلفییای کرونبییا  
استفاده کرد. ضریب فایایی محاسبه شیده بیرای فرسشینامه بیه 

بدس  آمد. با استفاده از روش بازآزمایی در مطالییه   84/0میران  
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اصلی فرسشنامه بید از گرش  سه هفتیه مجیددا بیه کیارآموزان 
نمره کیل   .بدس  آمد  84/0داده شد. ضریب فایایی بدس  آمده  

یینی نمره ای که از مجموع سؤالات به دس  می آید اگیر بیالا 
باشد نشانگر انگیره فیشرف  بالا و نمرات فایینی انگیره فیشرف  

 فایینی در فرد می باشد.

 راهبردهای تنظیم هیجانمقیاس 
سوال تهیه شده   10( در  2003ایر فرسشنامه توسط گراس )

ایر فرسشنامه مشتمل بر دو خرده مقیاس ارزیابی مجدد با اس .  
گویه می باشد. شرک  کنندگان در ییک   4گویه و سرکوبی با    6

( تیا بیه 1درجه ای از به شدت مخالفم)با نمره    7مقیاس لیکرت  

 و گیراس فیژوهش در ( فاسخ می دهند.   7شدت موافقم)با نمره  
 73  سیرکوبی  و  79/0  مجدد  ارزیابی  برای  درونی  همبستگی  جان

نمره بیالاتر نشیان دهنیده راهبردهیای    .اس   آمده  دس   به  0/
در ایران حسینی میران ضیریب آلفیای تنظیم هیجان بهتر اس . 

 در   برای ارزیابی مجیدد گیرارش کیرده اسی  و  0/  79کرونبا   

 و   83/0  مجدد  ارزیابی  برای  کرونبا   آلفای  مقدار  حاضر  فژوهش
 .(1392 همکاران، و بیگدلی)آمد  دس  به 0/  79 سرکوبی

 تفکر خلاقمقیاس 
توسط ولچ و مکدونالد   خلاقفرسشنامه ارزیابی مهارت تفکر  

گوییه تشیکیل   20طراحی شده اس . ایر فرسشنامه از    (2002)
شده اس  که به منظور ارزیابی مهارت تفکر خال  در فیرد بکیار 

 درجیه 5می رود. نمره گراری فرسشنامه بصورت طییف لیکیرت 
به ندرت»، تبییی «،  »ای می باشد که برای گرینه های تهیچ

 5و  4 3، 2، 1اوقات»، تاغلب» و تهمیشه» به ترتیب امتیازات ،
نماییانگر   بیالادر نظر گرفته می شود. در ایر فرسشنامه نمیرات  

میباشد. فایایی فرسشنامه توسط ولچ و مک دونالد با   خلاقتفکر  
محاسییبه شییده اسیی   0/8اسییتفاده از ضییریب آلفییای کرونبییا  

همچنییر طراحیان فرسشیینامه، رواییی ابییرار را در حید مطلییوب 
ایر فرسشنامه را بیر روی   ( نیر1397)گرارش دادهاند. ابراهیمی  

آموزان دختر هنرسیتانهای مهابیاد اجیرا کیرد و   گروهی از دانش
داد فرسشنامه مرکور دارای روایی محتوایی و روایی سیازه   نشان

مناسب میباشد همچنیر فایایی ابرار را از طری  آلفیای کرونبیا  
 د.به دس  آور 78/0

 روش اجرا
از آنجایی که نوجوانان دانش آموز هستند در ابتدا مجوزهای 
لازم از طرت آموزش و فرورش و کد اخلاق جه  اجرای درس  
فرایند فژوهش کسب شد تا امکان همکیاری بیا دانیش آمیوزان 
و   6فراهم شود. از میان مناط  و مدارس مقطع متوسطه منطقه  

مدرسه دخترانه  2چهار مدرسه به صورت تصادفی انتخاب شدند )
ها و ارائیه مدرسه فسرانه( و با مراجیه به دفتر میدیر مدرسیه  2و  

ها فاسخ دادند. به مجوزهای مورد نیاز دانش آموزان به فرسشنامه
تمامی سوالاتی که دانش آمیوزان در حییر انجیام کیار داشیتند، 
فاسخ داده شد. از تمامی دانش آموزان خواسته شد کیه بیه همیه 
سوالات فاسخ دهند و در انتها فرسشنامه ها چک شید و آنهیایی 
که تکمیل نشده بودند یا ناقص تکمیل کرده بودنید از فیژوهش 
حرت شدند و بقیه فرسشنامه ها وارد نرم افرار اکسل برای انجام 

 کارهای آماری شدند.

 روش آماری

یافته هیای جمییی  شیناختی و توصییفی متغیرهیا در اییر 
فژوهش با استفاده از آماره های توصیفی )جداول فراوانی، درصد 
فراوانی،  میانگیر و انحرات مییار( بدس  آمد. ایر کار با نسیخه 

انجام شد. برای بررسیی اثیرات مسیتقیم و   SPSSنرم افرار    26
غیییر مسییتقیم و تیییییر بییرازش مییدل تحقییی  از آزمییون هییای 
همبسیتگی، میدل سیازی میییادلات سیاختاری و تحلییل مسیییر 
استفاده شد. قبل از اجرای آزمون ها فییش فیره هیای آن هیا 

 AMOSنیرم افیرار  23بررسی شد. بیرای اییر کیار از نسیخه 
 .استفاده شد

 

 ها یافته 

های توصیفی متغیرهیای فیژوهش گیرارش شاخص،  2در جدول  
 شده اس .

 
 . شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش 2جدول 

 کشیدگی  چولگی  نقطه برش انحرات استاندارد  میانگیر تیداد  متغیر 

 -434/1 -729/0 ندارد 70/17 34/82 275 انگیرش فیشرف  

 466/0 -395/1 ندارد 47/15 48/84 275 ی روانشناخت  یستیبهر

 -436/1 -696/0 ندارد 79/15 28/71 275 تفکر خلاق 
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 -2+ و 2 متغیرها بیرو کشیدگی همه    از آنجایی که چولگی
، شر  نرمال بودن متغیرها ریایی  شیده اسی  قرار گرفته اس 

(. لرا با استناد به نظر تاباکنییک 2007)تاباکنیک، فیدل و اولمر،  
 شود. ها نرمال تلقی می( توزیع داده2007و همکاران )

با توجه به اینکه سط  مینی داری در تمیامی متغییر هیا بیا 
اسی ، توزییع داده   05/0بیشتر از  اسمیرنوت  -آزمون کلموگروت

های تمامی متغیرها نرمیال اسی  و میی تیوان از آزمیون هیای 
نشیان  R2فارامتریک در فژوهش استفاده کرد. همچنییر مقیدار 

-می دهد که بیر متغیرها همبستگی کمی برقرار اس . مفروضه
ی یدم همخطی بیر متغیرها توسط مدل خطی رگرسیونی مورد 

بررسی قرار گرف  که نتایآ تایید کننده آن بود. ضیریب تحمیل 
( نیر مبییر آن بیود کیه شیدت و 33/1( و تورم واریان  )78/0)

درجه هم خطی بودن متغیرهای مستقل در حید مطلیوب اسی . 
جه  بررسی رابطه ی بیر متغیرهای و تییییر همبسیتگی بییر 

بییر   آنها از ماتری  همبسیتگی اسیتفاده شید و نشیان داد کیه
(، P،30/0=r=001/0انگیرش فیشرف  و بهریستی روانشیناختی )

(، بییر P،42/0=r=001/0بیر انگیرش فیشرف  و تفکرخلاقانه )
(، P،48/0=r=001/0بهریسییتی روانشییناختی و تفکییر خلاقانییه )

 .رابطه موب  و مینادار وجود دارد

 

شاخص های برازش مدل   . 3 جدول  

ده مقادیر به دس  آم نتیجه گیری های نیکویی برازش شاخص مقادیر مطلوب    شاخص  

- 845/168  Nil مجرور برازش نیکویی آزمون ) 2  کای )
997/0 برازش قابل قبول مطل   (GFI)برازش  نیکویی شاخص 90.≤ . 

قبول قابل برازش  995/0  (AGFI) تیدیل شده برازش نیکویی شاخص 90.≤. 

997/0 برازش قابل قبول  (NFI)شده برازش  استاندارد شاخص 90 .≤. 

 تطبیقی 
996/0 برازش قابل قبول  (CFI) تطبیقی برازش شاخص 90 .≤. 

995/0 برازش قابل قبول  (TLI) تطبیقی برازش شاخص 90 .≤. 

995/0 برازش قابل قبول  (RFIشاخص برازش نسبی ) 90 .≤. 

456/0 برازش قابل قبول  ≤  .5/0  ( PNFIشاخص برازش هنجار شده ) 

056/0 برازش قابل قبول مقتصد  ≥. 08/0  (RMSEA) مجرورات تقریب خطای میانگیر ریشه 

025/2 برازش قابل قبول )درجات آزادی  به کای مجرور نسب  3.≤ 
2  /df) 

 (df)درجه آزادی  0.≥ 146 
 

001/0 برازش قابل قبول  ≥. 05/0  (p) ارزش 

 
با توجه به جدول بالا، آماره های بدس  آمده از سه شاخص 

بدسی  آمیده میدل  تطبیقی، مطل  و مقتصد نشان می دهد که  
در مسییر خطاهیا و   میدلدارای برازش های قابل قبول اس  و  

،  میدل 1واریان  های بدس  آمده صحی  می باشد. در شیکل  
 به همراه باریاملی مسیرهای اصلی نشان داده شده اس . 

 
 

 

ه ضرایب غیراستاندارد مدل مورد مطالع:  1 نمودار
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ضرایب استاندارد مدل مورد مطالعه:  2نمودار 

 
. ضرایب مسیر اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش در الگوی ساختاری 4جدول   

 t p خطای مییار  ضریب استاندارد شده  مسیر مورد مطالیه در مدل  

 اثر مستقیم 

 0٫001 55/23 035/0 82/0 تفکر خلاقانه  ←بهریستی روانشناختی

 0٫001 39/8 057/0 44/0 انگیرش فیشرف   ←بهریستی روانشناختی

 0٫001 04/9 056/0 47/0 انگیرش فیشرف    ←تفکر خلاقانه

 
اثییرات مسییتقیم بهریسییتی  4بییا توجییه بییه نتییایآ جییدول 

بهریسیتی P<001/0و  =β 82/0روانشناختی بر تفکر خلاقانیه )

( و تفکر P<001/0و  =44/0βروانشناختی بر انگیرش فیشرف  )
( به صیورت =β= 001/0P 47/0خلاقانه بر انگیرش فیشرف  )

  .موب  و مینادار بود

به منظور بررسی اثر نقش میانجی تفکر خلاقانیه در ارتبیا  
بیر متغیر فیش بیر )بهریستی روانشناختی( و میلاع )انگییرش 

ای از آزمون بیوت اسیتراپ اسیتفاده داری واسطهفیشرف ( مینی
 آمده اس .  5شد که نتایآ آن در جدول 

 
 . ضرايب مسير اثرات غير مستقيم بين متغيرهای پژوهش در الگوی ساختاری 5جدول 

 مقدار احتمال  تی خطای معيار  ضریب استاندارد شده مسير مورد مطالعه در مدل  

 001/0 41/4 086/0 38/0 انگيزش پيشرفت   ←بهزیستی روانشناختی اثر غيرمستقيم 

 
مستقیم بهریستی اثرات غیر  دهد کهنشان می  5نتایآ جدول  

موبی  و  001/0Pو  =β 38/0روانشناختی بر انگیرش فیشرف  )
مینادار بود. بدیر مینا که متغیر مستقل )بهریسیتی روانشیناختی( 

از طری  متغیر میانجی )تفکر خلاقانه( بر متغیر ملاع )انگییرش 
فیشرف ( اثر می گرارد. همچنیر اثرات کل متغیرها مورد بررسی 

 آمده اس . 6قرار گرف  که در جدول 
 

 . ضرايب مسير اثرات کل بين متغيرهای پژوهش در الگوی ساختاری 4جدول 

 مقدار احتمال  تی خطای معيار  ضریب استاندارد شده مسير مورد مطالعه در مدل  

 0٫001 85/10 082/0 89/0 انگيزش پيشرفت   ←بهزیستی روانشناختی اثر کل 

 
اثرات کیل متغیرهیای فییش بییر بیر متغییر   6طب  جدول  

ملاع مینادار بوده اس . بنابرایر متغیر فوق می تواننید هیم بیه 
صورت مستقیم و هم غیرمسیتقیم از طریی  متغییر مییانجی بیر 

 . انگیرش فیشرف  تحصیلی اثر بگرارند

 

 گیری بحث و نتیجه 
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شناختی تأیید برازش مناسب مدل ساختاری رابطه بهریستی روان
ای تفکر خلاق، حیاکی از آن با انگیرش فیشرف  با نقش واسطه

اس  که الگیوی فیشینهادی فیژوهش از تیوان تبیییر مطلیوبی 
منید صورت مینادار و نظامبرخوردار بوده و روابط میان متغیرها به

طور تنها بیهشناختی نهبرقرار اس . به بیان دیگر، بهریستی روان
آموزان مرتبط اسی ، بلکیه از مستقیم با انگیرش فیشرف  دانش
صورت غیرمستقیم بیر آن تیأثیر طری  تقوی  تفکر خلاق نیر به

آمیوزانی کیه از سیطو  دهید دانشگرارد. ایر یافته نشان میمی
گییری از شناختی برخوردارنید، بیا بهرهبالاتری از بهریستی روان

فیریری های خلاقانه خود، اهدات تحصیلی را با انیطاتتوانمندی
تری دنبال کرده و شناختی، نوآوری در حل مسئله و نگرش موب 

کنند. بنیابرایر، در نتیجه انگیرش فیشرف  بیشتری را تجربه می
ینوان سازوکاری میانجی، نقش مهمی در تبیدیل تفکر خلاق به

کنید و شناختی به فیامدهای انگیرشیی ایفیا میهای روانسرمایه
های ارتقییای توانید در طراحییی میداخلات آموزشییی و برنامیهمی

  .آموزان مورد توجه قرار گیردسلام  روان دانش
نتایآ نشان داد که بهریستی روانشناختی به صورت مسیتقیم 

ای تفکیر و موب  و هم به صورت غیرمستقیم بیا نقیش واسیطه
خلاقانییه بییر انگیییرش فیشییرف  تحصیییلی دانییش آمییوزان دوره 

 متوسطه دوم شهر تهران اثر موب  و مینادار دارد. 
ایر یافته با نتایآ فژوهش های فیشیر مانند شریفی رهنمیو 

، اسی  کیه بییان (10و همکاران )   کوایاوکونچن(،  9و همکاران )
با انگیرش تحصیلی و یملکیرد تحصییلی کردند متغیرهای فوق  

از منظیر ارتبا  دارد. در تبییر ایر یافتیه میی تیوان گفی  کیه  
ای چندبییدی شناختی سازهگرا، بهریستی روانشناسی موب روان

هایی نظیر خودفریری، روابط موبی  بیا دیگیران، اس  که مؤلفه
خودمختاری، تسیلط بیر محییط، هدفمنیدی در زنیدگی و رشید 

گیرد. برخورداری از سیط  بیالای بهریسیتی شخصی را دربر می
ها و شود فرد نگرشی موب  نسب  به خود، توانمنیدیموجب می

تنها آینده تحصیلی خویش داشته باشد. اییر نگیرش موبی ، نیه
دهید، بلکیه دامنیه توجیه و های خوشایند را افیرایش میهیجان
دهد. بر اساس نظرییه فریری شناختی را نیر گسترش میانیطات

هیییای موبیی  )فردریکسیییون(، گسییترش و سییازندگی هیجان
های موب  بایث توسیه منابع شناختی از جمله تفکر واگرا هیجان

آمییوزانی کییه از بهریسییتی شییوند. در نتیجییه، دانشو خییلاق می
شناختی بالاتری برخوردارند، مسائل درسی را با ذهنی بیازتر روان

تری هیای متنیوعحلفریرتر فردازش کرده و قادرنید راهو انیطات
تولییید کننیید. ایییر فراینیید خلاقانییه، احسییاس شایسییتگی و 

خودکارآمدی تحصیلی را تقوی  کرده و در نهایی  بیه افیرایش 
ینوان شود. بنابرایر، تفکر خیلاق بیهانگیرش فیشرف  منجر می

یک سازوکار شناختی واسطه، نقش مهمی در انتقال اثر بهریستی 
  .کندشناختی به انگیرش فیشرف  ایفا میروان

یافته ها نشان داد کیه بهریسیتی روانشیناختی بیر انگییرش 
فیشرف  دانش آموزان اثر مستقیم دارد. با توجیه بیه نتیایآ اییر 

رابطیه   شیرف یف  رشییانگو    یروانشناخت  یستیبهرفژوهش بیر  
مینادار برقرار اس . ایر نتیجیه بیا یافتیه هیای فیژوهش هیای 

 رشییانگ  ینییب  شیف  ( تح  ینوان9شریفی رهنمو و همکاران )
 یسیتیو بهر   ییهو  هیایبراساس سیبک    انیدانشجو  یلیتحص

بهریستی  های بیر مؤلفهی که به ایر نتیجه رسیدند روان شناخت
رابطه موب  و میناداری وجود  انگیرش تحصیلی با روان شناختی

 یبررسیی تحیی  ینییوان( 10و همکییاران ) کییوایاوکونچن؛ دارد
در  رشیو انگ یخودسازمانده ،یشناختروان  یستیبهر  یهایژگیو

 یسیتیبهر ریکه رابطیه بی دندیرس جهینت ریبه ا  که  آموزاندانش
 یو آموزشی یلیتحصی رشییو انگ  یو خودسیازمانده  یروانشناخت

؛ در تبییر ایر یافته می تیوان دانش آموزان موب  و مینادار اس 
شناختی، بر اساس الگوی رییف، شیامل بهریستی روانگف  که  
هایی چییون خودفییریری، روابییط موبیی  بییا دیگییران، مؤلفییه

خودمختاری، تسلط بر محیط، هدفمندی در زندگی و رشد فردی 
های طور مستقیم زمینهتوانند بهها میاس . هر یک از ایر مؤلفه

گیری انگییرش فیشیرف  را شناختی و هیجانی لازم برای شکل
 .فراهم آورند
آموزانی که از خودفریری بالاتری برخوردارند، نگیرش دانش
هییای تحصیییلی خییود دارنیید و تری نسییب  بییه تواناییموبیی 
ینوان نشییانه نییاتوانی فایییدار تلقییی های درسییی را بییهشکسیی 

داننید. اییر ها را بخشی از فرایند یادگیری میکنند، بلکه آننمی
نگرش، احساس خودکارآمدی را تقوی  کرده و فرد را به تیلاش 

دهید. هیای تحصییلی سیوق میبیشتر برای دستیابی به موفقی 
همچنیر، هدفمندی در زندگی که یکی از ابیاد اصلی بهریسیتی 

آمیوزان تحصییل را در شود دانششناختی اس ، موجب میروان
های درسی را با راستای اهدات بلندمدت خود مینا کرده و فیالی 

از سوی دیگیر، تسیلط بیر   .انگیره و فشتکار بیشتری دنبال کنند
شیود محیط و احساس کنتیرل بیر شیرایط تحصییلی باییث می

تواننیید بییا تییلاش و آمییوزان بییاور داشییته باشییند کییه میدانش
های آموزشی غلبه کنند. کارگیری راهبردهای مناسب بر چالشبه

های مهم انگیرش فیشرف  بیرایر احساس کنترل، یکی از فیش
اس ؛ زیرا زمانی که فرد خیود را یامیل اصیلی موفقیی  بدانید، 
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احتمال درگیری فیالانه با تکالیف و فیگییری اهیدات تحصییلی 
یابد. روابط موب  با میلمان و همسالان نیر از طریی  افرایش می

ایجاد حمای  هیجانی و اجتمایی، اضطراب تحصیلی را کیاهش 
داده و فیای روانی امنی بیرای تیلاش و رقابی  سیالم فیراهم 

شیناختی های انگیرشی، بهریسیتی رواناز منظر نظریه  .سازدمی
تواند با ارضای نیازهیای اساسیی شایسیتگی، خودمختیاری و می

آمیوز ارتبا ، انگیرش درونیی را تقویی  کنید. زمیانی کیه دانش
های تحصیلی تا حیدی کند توانمند اس ، در تصمیماحساس می

اختییار دارد و از سییوی دیگیران مییورد فیریرش و حماییی  قییرار 
گیرد، تمایل بیشتری برای یادگیری، فیشرف  و دسیتیابی بیه می

دهد. ایر انگیرش درونیی استانداردهای بالاتر یملکرد نشان می
برانگیر و طور مستقیم با کوشش فایدار، انتخاب اهدات چیالشبه

ییلاوه بیر اییر،  .لرت بیردن از فراینید ییادگیری همیراه اسی 
شناختی، دامنه توجه و های موب  ناشی از بهریستی روانهیجان

آمیییوز را افیییرایش داده و او را بیییرای انیییر ی روانیییی دانش
سیازد. تر میهای درسیی آمیادهگراری شناختی در فیالی سرمایه

هیای موبی  منیابع طب  دییدگاه گسیترش و سیازندگی، هیجان
دهنید و او را بیه کیاوش، شناختی و انگیرشی فرد را توسییه می

آموزانی کیه دهند. در نتیجه، دانشیادگیری و فیشرف  سوق می
از سط  بالاتری از بهریستی برخوردارند، با اشیتیاق بیشیتری در 

های آموزشی مشارک  کرده و برای دستیابی به موفقیی  فیالی 
بنابرایر، ارتقای سلام  روان و کیفی   .کنندتحصیلی تلاش می
طور مستقیم به افیرایش تواند بهآموزان میتجربه هیجانی دانش

 ها برای یادگیری و فیشرف  تحصیلی منجر شود. انگیره آن
بیر  یروانشیناخت یسیتیبهرنتایآ بررسی مدل نشان داد کیه 

 یسیتیبهردانیش آمیوزان اثیر مسیتقیم دارد و بییر  تفکر خلاق  
رابطه مینادار برقرار اس . ایر نتیجه با تفکر خلاق   و یروانشناخت

یافته های فژوهش های فیشیر همسو اس . فروغی و همکاران 
 یسیتیکارکنیان بیا بهر   یرابطه خلاق  یبررس  ( تح  ینوان11)

هوش مینوی ی که به ایر نتیجه رسیدند که و هوش مینو  یذهن
تغییییرات خلاقییی  در میلمییان  تواننییدو بهریسییتی ذهنییی می

( تحی  12قبیادی و همکیاران )شهرستان نمیر را تبییر کننید.  
در  یدگییمقابلیه بیا تن  یسبک ها  ینقش واسطه ا  رییتیینوان  
ی بیه اییر نتیجیه روانشیناخت  یستیتفکر خلاق و بهر  ریرابطه ب

و  میاثیر مسیتق یروانشیناخت یستیتفکر خلاق بر بهررسیدند که  
 سیبک یگیر واسیطه  یتفکر خلاق از طر  ریموب  دارد. همچن

 یروانشیناخت یسیتیمدار بر بهر جانیمسئله مدار و ه  همقابل  یها
در مطالیییه ای بییا ( 13) سییریلییوول و تور. دارد میرمسییتقیاثییر غ

 رییبر تفکر خلاق به ا یروانشناخت یستینقش بهر  یبررس  ینوان
 دگاهید  یاز طر  ژهیبه و  ،یروانشناخت  یستیکه بهر  دندیرس  جهینت
مانند یلاقه   یاحساسات   یتفکر خلاق را با تقو  ک،یمونیاود  یها
 یمی   ییتقو  ی یبر هنر و طب  یمبتن  اتیدر طول تجرب  جانیو ه
کنند و اقیدامات  یکمک م  یاحساسات به توسیه اخلاق  ریکند. ا
را بیا رفیاه    ییکنند و خلاق  یم  آیترو  داریجهان فا  کی  یرا برا

  کنند. یمرتبط م
آموزانی که از سط  دانشدر تبییر ایر یافته می توان گف   

هایشیان بالاتری از بهریستی برخوردارند، نسب  به خود و توانایی
تری دارند و از امنی  روانی بیشتری در بیان افکار و نگرش موب 

مندنید. خودفیریری و احسیاس ارزشیمندی های جدیید بهرهایده
شود فرد کمتر نگران قیاوت منفی دیگران باشید و بیا بایث می

هیای نیو حلهای متفیاوت و راهجسارت بیشتری به بیان دیدگاه
های اساسی تفکر خلاق محسوب شر بپردازد؛ یاملی که از فیش

شیناختی، شود. همچنیر، مؤلفه رشد فردی در بهریستی روانمی
با گرایش به یادگیری، کنجکاوی و تجربه امور تازه همراه اسی  

فیریری ها مسیتقیماً بیا سییالی ، ابتکیار و انیطاتکه ایر ویژگی
شیناختی بیا از منظر هیجانی، بهریستی روان .اندفکری در ارتبا 
های موب  ماننید شیادی، امیید و یلاقیه همیراه افرایش هیجان

اس . بر اساس نظرییه »گسیترش و سیازندگیت فردریکسیون، 
های موب  دامنه توجه و تفکیر را گسیترش داده و منیابع هیجان

آمیوزانی کیه دهنید. در نتیجیه، دانششناختی فرد را توسییه می
کنند، توانایی بیشتری در های موب  بیشتری را تجربه میهیجان

های متنیوع های غیرمیمول میان مفاهیم، تولید ایدهایجاد ارتبا 
های و نگاه از زوایای مختلف به مسائل دارند؛ که همگی از مؤلفه

ییلاوه بیر اییر، تسیلط بیر   .رونداصلی تفکر خلاق به شمار می
شیناختی محیط و احساس کنترل که از ابیاد مهم بهریستی روان

نف  بیشیتری بیه آموزان با ایتمادبهشود دانشاس ، موجب می
هیای جدیید هیراس نداشیته حل مسائل بپردازند و از امتحان راه

باشند. ایر احساس کارآمدی و کنترل، فرد را به کیاوش ذهنیی، 
های مختلف و خیروج از الگوهیای فکیری قیالبی آزمون فرضیه
کند. همچنیر، روابیط موبی  بیا دیگیران و دریافی  تشوی  می

حمای  هیجانی از سوی میلمان و همسالان، فیای امر روانیی 
های خلاق بدون ترس از طیرد کند که در آن ابراز ایدهایجاد می

 .شودفریر میشدن امکان

ویژه در مقطییع متوسییطه دوم کییه در دوره نوجییوانی و بییه
های هویتی، تحصیلی و اجتمایی متییددی آموزان با چالشدانش
توانید نقیش شیناختی میاند، برخورداری از بهریستی روانمواجه
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حفاظتی و توانمندساز ایفا کند. چنیر وضییتی با کاهش اضطراب 
تر و های درونی، منابع شناختی را بیرای فیردازش یمیی و تنش

 .کندسازد و زمینه بروز خلاقی  را تقوی  میتفکر واگرا آزاد می
 رشییانگیافته ها نشان داد کیه بهریسیتی روانشیناختی بیر 

دانیش آمیوزان اثیر غیرمسیتقیم تفکر خلاق    به واسطه  شرف یف
بهریسییتی دارد.  در تبییییر ایییر یافتییه مییی تییوان گفیی  کییه 

های موب ، احسیاس امنیی  کردن هیجانشناختی با فراهمروان
بینانه نسب  به خود و آینیده، زمینیه بیروز روانی و نگرش خوش
آموزانی کیه از سازد. دانشفریر را فراهم میتفکر واگرا و انیطات

خودفریری، هدفمنیدی و رشید فیردی بیالاتری برخوردارنید، بیا 
فردازند، از آزمون کنجکاوی و جرأت بیشتری به کاوش ذهنی می

های جدید هراس ندارند و در مواجهه با مسائل درسی، به حلراه
هیا آورنید. اییر ویژگیهای متنوع و ابتکیاری روی میتولید ایده
دهند. از منظر نظریه های اساسی تفکر خلاق را تشکیل میمؤلفه

هیای هیای موبی ، تجربیه هیجانگسترش و سیازندگی هیجان
شناختی دامنه توجیه و تفکیر را خوشایند ناشی از بهریستی روان

گسترش داده و منیابع شیناختی لازم بیرای خلاقیی  را توسییه 
تفکر خلاق به نوبه خود نقش مهمی در تقوی  انگیرش  .دهدمی

آمیوزانی کیه قادرنید مسیائل تحصییلی را از فیشرف  دارد. دانش
های نوآورانه ارائه دهند، احسیاس حلزوایای مختلف ببینند و راه

کننیید. ایییر شایسییتگی و خودکارآمییدی بیشییتری را تجربییه می
گری، یکیی از احساس توانمندی، بیر اسیاس نظرییه خیودتیییر

شناختی اس  که ارضیای آن بیه افیرایش نیازهای بنیادیر روان
شیود. ییلاوه بیر انگیرش درونی و گرایش به فیشرف  منجر می

ایر، حل خلاقانه مسائل درسی میمولاً با تجربه موفقیی ، لیرت 
طور یادگیری و درگیری فیال شناختی همراه اس ؛ یواملی که به

از سیوی دیگیر،   .کننیدمستقیم انگیرش فیشرف  را تقویی  می
های کند تا موانع و شکسی آموز کمک میتفکر خلاق به دانش
هایی قابل صورت چالشبس ، بلکه بهینوان برتحصیلی را نه به
هایی برای ییادگیری مجیدد درع کنید. اییر نیوع حل و فرص 

گیری بازسازی شناختی، امید و فشیتکار را افیرایش داده و جهی 
دهید. در نتیجیه، محور سیوق میفرد را به سوی اهدات فیشرف 

شناختی با ایجاد بستر هیجانی و شناختی مناسیب بهریستی روان
صورت غیرمستقیم انگیرش فیشیرف  را از برای بروز خلاقی ، به

در بافی    .دهیدهای خلاقانیه افیرایش میطری  ارتقای توانایی
آمیوزان بیا تحصیلی دوره متوسطه دوم شیهر تهیران کیه دانش

رو هسیتند، های مهم تحصییلی روبیهفشارهای رقابتی و تصمیم
آمیوزانی کیه یابد. دانشای میایر مسیر غیرمستقیم اهمی  ویژه

شناختی بیالاتری برخوردارنید، از طریی  تفکیر از بهریستی روان
تواننید راهبردهیای نیو بیرای مطالییه، حیل مسیئله و خلاق می

های آموزشی بیابند و همیر امر احساس کنتیرل، مدیری  چالش
. بیا کندشایستگی و انگیرش برای فیشرف  را در آنان تقوی  می

توجه به ایر کیه فیژوهش حاضیر صیرفاً در تهیران و در مقطیع 
متوسطه دوم انجام شده اس  تیمیم نتایآ به سایر شهرستان هیا 
و سایر مقاطع باید با احتیا  صورت گیرد. فیشینهاد میی شیود از 
دیگر ابرارهای سنجشی برای متغیرهایی مانند تفکر خلاقانه بیه 

 .صورت یملی و غیرکلامی استفاده شود
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