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Abstract 
 

Aim and Background Accurate assessment of emotional competence in children under 6 years of age is of great 

importance; therefore, the aim of the present study was to investigate the psychometric properties of the 

Children's Emotional Competence Questionnaire, Parent Form by Bartrolli et al. (2021). 

Methods and Materials: The present study method was a quantitative and descriptive correlational study. The 

statistical population of this study consisted of children aged 3 to 6 years in Yazd, of whom 330 were selected as 

the research sample using the convenience sampling method and completed the emotional competence 

questionnaires by Bartrolli et al. (2021) and the emotional intelligence questionnaire by Kazemi et al. (2022). 

Confirmatory factor analysis was used to examine the construct validity, Pearson's correlation coefficient was 

used for convergent validity, and Cronbach's alpha was used to assess reliability with SPSS and AMOS software.  

Findings: The results of the study showed that the three components of emotional awareness, emotional 

regulation, and emotional well-being had significant factor loadings, and the model fit indices were also at an 

acceptable level, which confirms the construct validity of the questionnaire. On the other hand, a positive and 

significant correlation was observed between emotional competence and its components with the emotional 

intelligence variable, indicating the convergent validity of this questionnaire. Also, the Cronbach's alpha of the 

emotional competence variable was obtained to be 0.945, which indicates the desirable reliability of the 

questionnaire.  

Conclusions: In general, the results of the study indicate that this questionnaire has very desirable validity and 

reliability in Iranian society; therefore, researchers and specialists can use this questionnaire to carry out clinical 

and research measures. 
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: فررر  سررا   6ه شایستگی هیجانی کودکان کمتررر ا   نامپرسشهای روانسنجی  بررسی ویژگی

 والدین
 

 5، سید سینا صفری موسوی 4، زهرا شاه عباسی3، سعیده فضائلی زاده2، عاطفه دهقان1اکرم راستی برزکی

 . شکی، دانشگاه علوم پزشکی اراک، اراک، ایراناستادیار روانپزشکی، گروه روانپزشکی، دانشکده پز -1
 . کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه پیام نور تفت، یزد، ایران-2
 . دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، دانشگاه علم و هنر، یزد، ایران -3
 . اه آزاد واحد بهشهر، بهشهر، ایرانانشگدانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی گروه روانشناسی، د -4

 .دکتری روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشگاه لرستان، لرستان، ایران )نویسنده مسئول( -5
 
 

   چکیده
 

حاضییر بررسییی  سال اهمیت فراوانییی دارد، از اییین رو هییدژ از پیی وهش 6سنجش دقیق شایستگی هیجانی در کودکان سنین کمتر از   زمینه و هدف: 

 ( بود.2021نامه شایستگی هیجانی کودکان فرم والدین بارترولی و همکاران )پرسشسنجی های روانوی گی

سال شهر یزد تشکیل  6تا  3روش پ وهش حاضر کمی و از نوع مطالعات توصیفی همبستگی بود. جامعه آماری این پ وهش کودکان   ها: مواد و روش

هییای شایسییتگی نامهپرسییشگیری در دسترس به عنوان نمونه پ وهش انتخاب شییدند و بییه تکمیییل  نفر با روش نمونه  330د تعداد  دادند که از این افرا
( پرداختند. بییرای بررسییی روایییی سییازه از تللیییل عییاملی 1401هوش هیجانی کاظمی و همکاران )  نامهپرسش( و  2021هیجانی بارترولی و همکاران )

 استفاده شد. AMOSو  SPSSگرا از ضریب همبستگی پیرسون و برای سنجش پایایی از آلفای کرونباخ با نرم افزارهای تاییدی، برای روایی هم

های بییرازش مولفه آگاهی هیجانی، تنظیم هیجان و بهزیستی هیجانی بارهای عاملی معناداری داشتند و شاخص 3نتایج پ وهش نشان داد که   : هایافته

-طرفی دیگر بین شایستگی هیجانی و مولفییه زباشد، انامه میکننده روایی سازه پرسشکه همین امر تایید  ولی برخوردار هستندمدل نیز از سطح قابل قب
همچنین آلفای کرونباخ متغیر نامه است،  های آن با متغیر هوش هیجانی همبستگی مثبت و معناداری مشاهده شد نشان دهنده روایی همگرا این پرسش

 نامه است. بدست آمده است که بیانگر پایایی مطلوب پرسش 945/0نی برابر با شایستگی هیجا

 .های پ وهش استبا توجه به یافته : گیرییجهنت

 .شایستگی هیجانی، هوش هیجانی، تللیل عاملی، روایی، پایایی کلیدی:  یهاواژه

 

بررسی ویژگی های روان سنجی پرسش    .باسی، سید سینا صفری موسویاکرم راستی برزکی، عاطفه دهقان، سعیده فضائلی زاده، زهرا شاه ع   ارجاع:

 . 782-768(: 4)23؛ 1404مجله تلقیقات علوم رفتاری . فرم والدین : سال 6کمتر از   شایستگی هیجانی کودکان نامهپرسش 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  موسوی سینا صفری  سید  ، 

 sinas900@gmail.comرایانامه: 
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 مقدمه  
که   است  انسان  زندگی  در  مراحل  مهمترین  از  کودکی  دوران 

ر در  مهمی  حیطهنقش  داردشد  زندگی  مختلف  .  (1)    های 
شود که   دوران کودکی در زندگی انسان به سه مرحله تقسیم می

او و  اواسط کودکی  اوایل کودکی،  از  شامل  پیش  یا  اخر کودکی 
از   معمولاً  اولیه  کودکی  دوران  میان  این  در  است،  نوجوانی 

می  بر  در  را  سالگی  تا شش  در  (2)گیردنوزادی  تکامل  و  رشد   .
های کودکان در  دوران کودکی اولیه معیاری است که به توانایی

جنبه جملتمام  از  نمو،  و  رشد  ارزش های  و ه   مذهبی  های 
و   اجتماعی  هنری،  زبانی،  شناختی،  حرکتی،  جسمی،  اخلاقی، 

اولیه کودکی  (3)  پردازدعاطفی می  . تجربیات کودکان در دوران 
ابعاد   از  که  کودکان  عاطفی  و  اجتماعی  شناختی،  رشد  برای 

شود اهمیت بسزایی  کلیدی و بسیار مهم سرمایه انسانی تلقی می
های  توانند در حیطهتر می . کودکان در سنین پایین راحت(4) دارد

ز آنها  مختلف  رشد  زیرا  برسند  خود  کامل  ظرفیت  به  ندگی 
تواند بر رشد افراد  تر از سنین بالاتر است و این مرحله میسریع

بگذارند   تاثیر  زندگی  بعدی  مراحل  از .  (5)در  مرحله  این  در 
می تجربه  را  متعددی  تغییرات  کودکان  جنبهزندگی  های کند، 

کار افراد  این  در  حرکتی  و  میجسمانی  عملکرد  امدتر  شود، 
شناختی و ظرفیت شناختی آنها در برخورد با مسایل پیرامون آنها 

می سازندهبهبود  و  موثر  ارتباط  همسالان  یابد،  و  دیگران  با  ای 
می وبرقرار  می  کنند  پیدا  ارتقا  آنها  اجتماعی  و  تعامل  کند 

همچنین ظرفیت هیجانی در این افراد در شناسایی، تغییر و ابراز 
های . یکی از ظرفیت(8-6)یابد  هیجانات افزایش چشمگیری می

سال    6رشدی بسیار مهم در دوره کودکی اول و سنین کمتر از  
 .   (9)جانی است رشد هی

از فرآیندهای روانهیجان فیزیولوژیکی حیاتی هستند که ها 
کنند تا با ملیط سازگار شوند و به اهداژ خود  به افراد کمک می 

یابند   تجارب  .  (10)دست  در  مهم  و  اساسی  نقشی  هیجانات 
می ایفا  تأثیر  انسان  انسان  بهزیستی  و  رفتارها  افکار،  بر  و  کنند 

افراد کمک می(11)گذارند  می به   به سرعت  . هیلانات  تا  کنند 
کنند،   برقرار  ارتباط  دیگران  با  دهند،  پاسخ  ملیط  تغییرات  به 

سال در  مهمی هیجانات  اجتماعی  نقش  زندگی  اول  اول   های 
دارد که می تواند احساس تعلق، دوست داشته شدن و خواستن را  

دیگران  ایجاد   در  احساسات  برانگیختن  به  عین حال  در  و  کنند 
های مختلفی در ارتباط و پدیده  هامولفه .  (12)کنند  نیز کمک می

های بسیار مهم با هیجانات در انسان مطرح است، یکی از جنبه

است  هیجانی  شایستگی  کودکان  وی ه  به  انسان  در    هیجانی 
از  .  (13) گذشته  دهه  چند  در  کودکان  هیلانی  شایستگی 

است   بوده  ملققان  و  متخصصان  توجه  مورد  اصلی  موضوعات 
شایستگی هیجانی از دو بخش اصلی شایستگی شخصی و  .  (14)

شخص جنبه  است،  شده  تشکیل  هیجانی  اجتماعی  شایستی  ی 
انگیزه    و  هیجانی  خودتنظیمی  هیجانی،  خودآگاهی  شامل 
هیجانی می باشد، جنبه اجتماعی شایستگی هیجانی در برگیرنده  

شایستگی  .  (15)های اجتماعی است  های همدلی و مهارتمولفه
ملیط تعامل  تأثیر  تلت  کودکان  جمله  هیجانی  از  متعدد،  های 

ملیط مدرسه، ملیط خانه و ملیط اجتماعی است، در این میان 
اولیه  ملیط  تنها  نه  خانواده  بملیط  از  کودکان  که  است  دو  ای 

گیرند، بلکه حوزه مهمی است که بر  تولد در معرض آن قرار می 
می تأثیر  کودکان  هیجانی  با گرشد  تعامل  اساسی  واحد  و  ذارد 

است   بیرونی  شایستگ (16)ملیط  شایستگی .  یک  هیجانی  ی 
موقعیت در  کودکان  هیجانی  رشد  و  سازگاری  برای  های  اصلی 

ایفا  کلی کودکان  رشد  در  مهمی  نقش  و  است  هیجانی  پیچیده 
اص(17)کند  می منبع  هیجانی  شایستگی  و  .  شکوفایی  برای  لی 

توان آن را به عنوان  رشد ابعاد مختلف زندگی انسان است و می 
موقعیت  در  سازگارانه  اهداژ  به  دستیابی  در  های  کارآمدی 

گرفت   نظر  در  عاطفی   هیجانی  .  (18)برانگیزاننده  شایستگی 

دارد، یادگیرندگان  تلصیلی  عملکرد  ارتقاء  در  مهم  بسیار     نقش 

می  دیگر  افراد   همسالان  با  ارتباط تسهیل    حل   توانایی    کند،را 
ومی   ارتقا   را  مسئله   و   کنترلی  خود   برای  را  لازم  بستر  دهد 

طرفی  (21-19,  16)  د کنمی  فراهم  خودکارآمدی  افزایش از   .
معتقدند که نقص در شایستگی    (22)دیگر یزدان پور و همکاران  

و   اجتماعی  ناسازگاری  همچون  مخربی  پیامدهای  با  هیجانی 
اض هیجانات  تجربه  نفس،  به  اعتماد  کاهش  و  هیجانی،  طراب 

افسردگی، طرد شدن از سوی همسالان مرتبط است.  با توجه به  
اهمیت شایستگی هیجانی در زندگی کودکان و اینکه این مهارت 

سال میدر  شکل  کودکی  اولیه  ابزارهای های  از  استفاده  گیرد 
 معتبر و مطلوب جهت سنجش این مولفه اهمیت بسزایی دارد. 

جش شایستگی هیجانی  استفاده از ابزارهای معتبر جهت سن
می  باعث  با  کودکان  بتوانند  نظران  صاحب  و  ملققین  که  شود 

شناخت دقیق نقاط قوت و ضعف در مهارت شایستگی هیجانی  
از   کمتر  شایستگی    6کودکان  وضعیت  به  نسبت  تنها  نه  سال 

می بلکه  کنند  پیدا  آگاهی  افراد  این  را  هیجانی  اقداماتی  توانند 
.  (23,  13)هیجان نیز به کار ببرند    برای ارتقا ظرفیت شایستگی

هیجانی  سالدر   شایستگی  سنجش  جهت  ابزارهای  اخیر  های 
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است   گرفته  قرار  استفاده  مورد  داخل کشور  و  خارج  در  کودکان 
که این ابزارهای عمدتا برای سنین مدرسه بوده است که دانش  

توانستند به سوالات  کودکان قادر به خواندن و نوشتن بودند و می
اسخ دهند در  ابزار مورد نظر جهت سنجش شایستگی هیجانی پ

نامه شایستگی هیجانی اجتماعی زو  توان به پرسشاین میان می
شایستگی هیجانی براسور و همکاران    نامهپرسش و    (24)و جی  

ملققین  (25) نیز  کشور  داخل  در  کرد.  سنجش  اشاره  به  ی 
این میوی گی بودند، در  -توان به روانهای روانسنجی پرداخته 

پرسش  دانشسنجی  اجتماعی  هیجانی  شایستگی  موزان  آنامه 
همکاران   و  وند  قلی  امام  ملققین    (26)توسط  این  کرد،  اشاره 

دختر دوره متوسطه دوم بررسی  موزان  آدانشاین ابزار را بر روی  
جامعه   نیاز  از  بخشی  بود  توانسته  چه  اگر  ابزار  این  بودند،  کرده 

کند اما با نواقصی مبنی بر اینکه فقط بر روی    آوردهپ وهشی را  
از   توان آن را برای کودکان کمترانجام شده است و نمیدختران  

سال به کار برد، همراه است. یکی دیگر از مطالعات در داخل    6
به مطالعه وی گی    (27)کشور پ وهش بخشی و یوسفی   بود که 

پرسش  همکاران  روانسنجی  و  براسور  هیجانی  شایستگی  نامه 
بود که    (25) پرداخته  آموزان دختر دوره دوم متوسطه  دانش  در 

داخلی می مطالعات  سایر  همانند  نیز  مطالعه  این  گفت  توان 
آزمودنی توسط  نوشتن  و  خواندن  سواد  داشتن  بوده  نیازمند  ها 

سته بودند بخشی از نیاز ملققین را  است. اگر چه این ابزارها توان
هیجانی   شایستگی  اما همچنان   برآوردهدر جهت سنجش  کنند 

از   کمتر  و  پایین  سنین  در  هیجانی  شایستگی  سنجش    6حوزه 
برای سنجش شایستگی هیجان کودکان  نبود.  امکان پذیر  سال 

سال توسط ملققین و صاحب نظران اقداماتی صورت    6کمتر از  
مطالعات   این  یا  گرفت،  عکس  از  استفاده  با  خودارزیابی  امکان 
می نشان  را  ازنقاشی  یا  و  مانند   دهد  کیفی  های  روش  طریق 

پایین  سنین  با  کودکان  هیجانی  شایستگی  بررسی  به  مشاهده 
های را جهت  ، اگر چه این مطالعات روش(29,  28)پرداخته بودند  

ا بودند  برده  کار  به  کودکان  هیجانی  شایستگی  با  سنجش  ما 
کم  تعداد  سنجش  پایایی،  و  روایی  در  ابهام  جمله  از  مشکلاتی 

تعمیم امکان  اساس  افراد،  این  بر  بودند،  رو  به  رو  پذیری ضعیف 
کودکان می از  زیادی  تعداد  است  قرار  که  هنگامی  گفت  توان 

فرم  به  گیرند،  قرار  ارزیابی  قابل  مورد  و  معتبر  ابزارهای  و  های 
است نیاز  دیگری  یک اجرای  تخصصی .  و  معتبر  ابزارهای  از  ی 

از   کمتر  کودکان  هیجانی  شایستگی  سنجش  سال   6جهت 
سال بارترولی و    6نامه شایستگی هیجان کودکان کمتر از  پرسش

است که سه بعد آگاهی هیجانی، تنظیم هیجانی    (13)همکاران  

می قرار  سنجش  مورد  را  هیجان  بهزیستی  به  و  ابزار  این  دهد. 
سال   5تا    3طور وی ه جهت سنجش شایستگی هیجانی کودکان  

ه نلوی که توانسته است ایراد و نقاط ضعف طراحی شده است ب
توانایی  روش داشتن  به  نیازی  و  نماید  جبران  را  پیشین  و  های 

آزمودنی توسط  علت  خواندن  به  افراد  این  والدین  و  ندارد  ها 
از فرزندان خود دارند می با پاسخشناختی که  این  تواند  به  گویی 

هیجانی   شاستگی  در خصوص  را  ارزشمندی  اطلاعات  سوالات 
بررسی با  نماید.  فراهم  داخل  کودکان  در  گرفته  صورت  های 

هیجانی کودکان کمتر  کشور ابزاری که بتوانند بتواند شایستگی  
بررسی قرار دهد یافت نشده است  6از   را مورد  این رو    ؛ سال  از 

تواند نیاز ملققین  نامه در داخل کشور میروانسنجی این پرسش
صاحب سبب  و  و  کند  مرتفع  را  معتبر  ابزاری  داشتن  به  نظران 

  6افزایش مطالعات در زمینه شایستگی هیجانی کودکان کمتر از  
مطالعاتی در زمینه شایستگی هیجانی کودکان سال شود و خلا  
توان گفت  . به طور کلی می(13)  شش دهدپو  را در داخل کشور

بررسی وی گی از پ وهش حاضر  -های روانسنجی پرسشهدژ 
از    30نامه   کمتر  کودکان  هیجانی  شابستگی  سال      6سوالی 

 ( بود. 2021بارترولی و همکاران )
 

 ها مواد و روش
از نوع مطالعات کمی بود. جامعه آماری پ وهش     پ وهش حاضر

دادند که که در سال  ر یزد تشکیل میحاضر را تمامی مادران شه 
با توجه به     کردند. در این پ وهشدر این شهر زندگی می  1404

اثر   تعداد  80/0، توان آماری  19/0اندازه    30متغیر مکنون و    3، 
حجم    05/0نامه و سطح معناداری  گیری شده پرسشمتغیر اندازه

با   برابر  پ وهش  330نمونه  این  در  که  گردید  تعیین  تعداد     نفر 
گیری در دسترس و از طریق مراجعه به شبکه  نفر با روش نمونه

مهدکودک امداد،  کمیته  بهزیستی،  بهداشت،  مناطق به  و  ها 
ها برای شرکت  بعد از اینکه آزمودنی مختلف شهر انتخاب شدند.

های لازم برای شرکت  در پ وهش اعلام رضایت کردند و ملاک
سال و داشتن    6تا    3رزند بین  در پ وهش از جمله زنان دارای ف

پرسش آنها  به  بودند  دارا  را  نوشتن  و  خواندن  های نامهسواد 
تکمی به  آنها  و  شد  داده  پرسشپ وهش  به  نامهل  پرداختند،  ها 

شدن   رعایت  و  پ وهش  در  اخلاقی  اصول  شدن  رعایت  منظور 
اصل ملرمانه بودن از آنها خواسته شد تا بدون نوشتن نام و نام  

ها بپردازند، همچنین به آنها این نامهبه تکمیل پرسش  خانوادگی
ها به صورت  اطمینان داده شد که اطلاعات ملرمانه است و داده
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شود. به طور کلی برای گردآوری اطلاعات از  گروهی تللیل می
بارترولی و همکاران  نامهپرسش و    (13)های شایستگی هیجانی 
 هوش هیجانی کودکان استفاده شد. نامهپرسش

پرسشنامه    نامه شایستگی هیجانی کودکان:پرسش

  سال   در  همکاران   و  بارترولی  توسط   کودکان   شایستگی هیجانی

سوال تشکیل    30  از  پرسشنامه  این   طراحی و ساخته شد.  2021
قرار   سنجش  مورد  را  مقیاس  خرده  سه  و  است  شده 

مقیاس    3  کودکان  هیجانی  یستگیشا   پرسشنامه دهد.می خرده 

هیجانی، مورد هیج  بهزیستی  و  هیجانات  تنظیم   آگاهی  را  انی 

 قالب  در  پرسشنامه  این  در  گذارینمره  روش دهد.بررسی قرار می 
ازدرجه  6  لیکرت  طیف نمره    1  نمره ای  و   6برای گزینه هرگز 

گزینه همیشه    پرسشنامه  این  در  فرد  نمره  هرچه  باشد،یمبرای 
 کودکان  در  بالاتر  هیجانی  شایستگی  دهنده  نشان  باشد  الاترب

استفاده   روایی  بررسی  برای .است عاملی  تللیل  از  پرسشنامه 
عامل مقدار  آن  در  که  است   ملدوده  در  سوال  هر   هایشده 

  بین   همبستگی  ضریب  دیگر  طرژ  از   است،  داشته  قرار  مطلوبی

  نظیم ت  پرسشنامه  با کودکان  هیجانی  شایستگی  پرسشنامه
  از   حکایت  آمده  دست  به  مقادیر  این  که   است  بوده  معنادار  هیجان

دارد،  مطلوب  روایی   پایایی   بررسی  برای  ادامه  در این پرسشنامه 
  استفاده  دونالد  مک  امگای  و  نباخوکر  آلفای  روش  از  پرسشنامه

  دونالد مک   امگای  روش  با  آمده   دست  به  پایایی  مقدار است،  شده
  به   با   برابر   نیز   کرونباخ  آلفای  مقدار   و   ت اس  شده   ملاسبه   با   برابر 

 پرسشنامه   که  دهدمی   نشان  مقادیر  این  است   آمده  دست

  برخوردار   مطلوبی   روایی  و  پایایی   از   کودکان  هیجانی شایستگی
 .  (13) تاس

پرسشنامه هوش  :نامه هوش هیجانی کودکانپرسش

در سال   هیجانی کودکان فرم والدین توسط کاظمی و همکاران

از    1401 پرسشنامه  این  است  شده   تشکیل   سوال  59طراحی 

نمره گذاری    5تا    1  درجه  5 لیکرت  طیف  قالب  در  که  است  شده

با    9  شامل  پرسشنامه  این   شود،می روابط  مقیاس  خرده 
انعطاژ  همسالان تکانه،  مهار  هیجانی،  خودآگاهی  مسئله،  ، حل 

است. هیجان  تنظیم  و  همدلی    و   روایی  بررسی  برای پذیری، 
 کرونباخ  آلفای  ضریب  و  عاملی  تللیل  از  پرسشنامه  پایایی

 که  داد  نشان  عاملی  تللیل  از  حاصل  نتایج .است  شده  استفاده
توسط    62 واریانس پرسشنامه هوش هیجانی  از    عامل   7درصد 

می  سنجیده  شده  یک  ذکر  از  بیشتر  وی ه  ارزش  مقدار  که  شود 

 تللیل  از  سازه  روایی  بررسی  منظور  به  دیگر  طرژ  از داشتند،
  مدل  برازش   هایشاخص   که   است   شده  استفاده  تاییدی  عاملی

 پایه  همچنین دارد،  پرسشنامه  سازه  روایی  شدن   تایید  از  حکایت
کرور  با  پرسشنامه آلفای  شد نوش  ملاسبه  میزان    باخ  این  که 

پرسشنامه کل  است،  95/0   برای  آمده  دست    از   رو   این  از   به 
  این   گفت  توانمی  پرسشنامه  روانسنجی  از  آمده  دست  به  نتایج
 پ وهشی  و  بالینی  مطالعات  جهت  مطلوبی  روایی  و  پایایی  از  ابزار

 .(30) تاس  برخوردار
ابتدا پرسش والدین نامه  در    شایستگی هیجانی کودکان فرم 

این   سپس  و  گردید  ترجمه  فارسی  زبان  به  انگلیسی  زبان  از 
نفر از اساتید قرار گرفت سپس یک نفر از   2نامه در اختیار پرسش

ابتدا ترجمه انگلیسی به فارسی را مورد بررسی قرار   مختصصین 
و ترجمه  داد  بررسی  به  دیگر  متخصص  به    سپس  فارسی 

انگلیسی  پرداخت و نظرات آنها مورد بازبینی قرار گرفت. پس از  
پرسش فرزند  تایید  دارای  مادران  تکمیل    6تا    3نامه،  به  سال 

پرسشپرسش و  کودکان  هیجانی  شایستگی  هوش  نامه  نامه 
هیجانی کودکان پرداختند، در پایان برای تجزیه و تللیل  داده  

افزا نرم  برای    AMOS-24و     SPSS- 24ر  از  شد.  استفاده 
معیار  انلراژ  و  میانگین  از  سوالات  توصیفی  آمار  ملاسبه 

همگرا   روایی  شد،  ضریب    نامهپرسش استفاده  از  استفاده  با 
کرونباخ   آلفای  از  گرفت،  قرار  تللیل  مورد  پیرسون  همبستگی 

 نامهپرسش برای بررسی پایایی و به منظور بررسی تللیل عاملی  
 تاییدی استفاده شد. اکتشافی و از تللیل عاملی

 

 ها یافته 

تعداد   حاضر  پ وهش  کودک    330در  دارای  ساله   6تا    3مادر 
حضور داشتند. میانگین سنی افراد شرکت کننده در پ وهش برابر  

نمونه    53/30با    افراد گروه  توزیع فراوانی تلصیلات  بود.  سال 
پلم و لیسانس دینفر، فوق   94در سطح دیپلم و زیر دیپلم برابر با  

نفر بود. در ادامه میانگین، انلراژ    79نفر و ارشد و بالاتر    157
نامه شایستگی هیجانی  معیار و کجی و کشیدگی سوالات پرسش 

 ساله ارایه شده است.  6تا  3کودکان 
 

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

14
 ]

 

                             5 / 15

https://rbs.mui.ac.ir/article-1-1964-fa.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                    4 شماره  /23ی  ، دوره1404زمستان   

773 

 

 شایستگی هیجانی کودکان  نامهپرسشمیانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی سوالات  . 1جدول 

 کشیدگی  کجی  انلراژ معیار  میانگین سوال  شماره

1 65/3 290/1 631/0- 719/0- 

2 46/3 172/1 313/0- 821/0- 

3 67/3 149/1 503/0 661/0 

4 79/3 150/1 639/0- 540/0 

5 48/3 231/1 401/0- 813/0- 

6 83/3 114/1 731/0 359/0 

7 65/3 106/1 436/0 667/0 

8 28/4 152/1 164/0 831/0 

9 54/3 307/1 685/0 604/0- 

10 27/3 221/1 179/0- 953/0 

11 12/4 212/1 100/0 884/0- 

12 83/3 118/1 666/0 402/0- 

13 79/3 123/1 636/0 424/0- 

14 85/3 118/1 716/0 336/0 

15 74/3 129/1 577/0- 523/0 

16 11/4 241/1 089/0 985/0- 

17 83/3 144/1 705/0- 426/0 

18 22/3 448/1 276/0- 201/1 

19 12/4 429/1 132/0 207/1 

20 70/3 210/1 890/0 066/0 

21 68/3 227/1 850/0 057/0- 

22 52/2 272/1 438/0- 853/0- 

23 45/3 210/1 352/0 824/0- 

24 13/3 259/1 110/0 993/0 

25 03/4 236/1 042/0- 976/0 

26 01/4 393/1 007/0 248/1 

27 57/3 351/1 505/0 877/0- 

28 40/3 381/1 480/0 928/0 

29 12/3 435/1 139/0- 241/0 

30 05/3 465/1 038/0 305/1 

 
پایایی  بررسی  جهت  کرونباخ  آلفای  مقادیر  بخش  این  در 

هیجانی،  هامولفه برای      نامهپرسش تنظیم  هیجانی،  آگاهی  ی 
کل   نمره  و   هیجانی  هیجانی    نامهپرسشبهزیستی  شایستگی 

 شده است.  ارایه
 

 شایستگی هیجانی  نامهپرسشضریب آلفای کرونباخ  . 2جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ  زیرمقیاس

 915/0 آگاهی هیجانی 

 904/0 تنظیم هیجانی 

 876/0 بهزیستی هیجانی 

 945/0 شایستگی هیجانی 
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آلفای  روش  با  پایایی  فوق ضریب  جدول  نتایج  به  توجه  با 
آلف مقدار  شد،  مجاسبه  مولفهکرونباخ  کرونباخ  آگاهی ای  های 

-هیجانی، تنظیم هیجانی، بهزیستی هیجانی و  نمره کل پرسش
با   برابر  ترتیب  به  هیجانی  شایستگی  ،  904/0،  915/0نامه 

از    945/0و    876/0 حکایت  مقادیر  این  که  است  آمده  بدست 

پرسش مطلوب  بسیار  جامعه  پایایی  در  هیجانی  شایستگی  نامه 
رسی روایی سازه از تللیل عاملی اکتشافی و  جهت برایرانی دارد. 

جهت تعیین کفایت    KMOتاییدی استفاده شد. در ادامه آزمون  
حجم نمونه و آزمون بارتلت جهت تعیین کرویت یا تقارن بررسی  

 گردیده است.  
 

 و آزمون بارتلت KMOآزمون   -3جدول 
 907/0 مقدار  KMOآزمون 

 آزمون بارتلت 

 098/7435 مقدار کای اسکوئر 

 435 درجه آزادی 

 001/0 سطح معناداری 

 
ضریب   از    KMOمقدار  معنای   70/0بزرگتر  به  که  است 

معناداری  و سطح  است  عاملی  تللیل  برای  نمونه  کفایت حجم 
درصد   99است و در سطح احتمال    01/0آزمون بارتلت  کمتر از  

می  تایید  جامعه  در  سوالات  بین  روابط  روکرویت  این  از    ، شود، 

امکانان اکتشافی  عاملی  تللیل  نمودار   جام  ادامه  در  است.  پذیر 
عوامل   تعداد  تعیین  جهت  وی ه  مقدار  و  ریزه  سنگ  یا  اسکری 

 نامه گزارش گردیده است. استخراج شده از پرسش 

 
 

 نامه شایستگی هیجانی نمودار سنگ ریزه پرسش . 1شکل 

 

وی ه  عامل استخراج شد که مقدار    3با توجه به نمودار فوق  
از    اول    1بیشتر  عامل  وی ه  مقدار  وی ه 897/9داشتند،  مقدار   ،

با   برابر  دوم  با     985/1عامل  برابر  سوم  عامل  وی ه  مقدار  و 
بودند    200/1 توانسته  متغیر  سه  این  مجموع  در    295/62بود. 

کنند.   تبیین  را  وی ه  مقدار  از  عاملی   درصد  بار  مقادیر  ادامه  در 
نامه  صل از چرخش واریماکس پرسشتللیل عاملی اکتشافی حا

 اند.  گزارش شده
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 نتایج تحلیل عاملی اکتشافی  حاصل از چرخش واریماکس   . 4جدول 

 بهزیستی هیجانی  تنظیم هیجان  آگاهی هیجانی  سوالات 

1 689/0   

2 497/0   

3 750/0   

4 777/0   

5 828/0   

6 767/0   

7 775/0   

8 524/0   

9 595/0   

10  521/0  

11  825/0  

12  761/0  

13  714/0  

14  548/0  

15  465/0  

16  455/0  

17  556/0  

18  569/0  

19  802/0  

20  817/0  

21  746/0  

22   794/0 

23   664/0 

24   712/0 

25   527/0 

26   503/0 

27   614/0 

28   556/0 

29   621/0 

30    456/0 

 
نامه بیشتر از  ر بارهای عاملی هر یک از سوالات پرسشمقدا

اکتشافی می  40/0 عاملی  تللیل  از  حکایت  امر  این  که  باشد 
پرسش برای  است.  مطلوب  پ وهش  عوامل  نامه  نیز  ادامه  در 

اکتشافی و سوالات آن در قالب   از تللیل عاملی  استخراج شده 
-شاخصتللیل عاملی تاییدی مورد بررسی قرار گرفته است و  

 های برازش مدل نیز بررسی گردید.
 

 شایستگی هیجانی کودکان   نامهپرسشبارهای عاملی  . 5 جدول

 سطح معناداری  ( tمقدار بلرانی ) خطای استاندارد  مقدار براورد  بار عاملی  شماره سوال  زیر مقیاس ها 

 
 
 

 عامل اول

1 663/0 1    

2 675/0 925/0 083/0 152/11 001/0 

3 818/0 100/1 084/0 159/13 001/0 

4 851/0 145/1 084/0 585/13 001/0 
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 شایستگی هیجانی کودکان   نامهپرسشبارهای عاملی  . 5 جدول

 سطح معناداری  ( tمقدار بلرانی ) خطای استاندارد  مقدار براورد  بار عاملی  شماره سوال  زیر مقیاس ها 

 001/0 829/13 091/0 253/1 870/0 5 آگاهی هیجانی 

6 804/0 077/1 083/0 962/12 001/0 

7 845/0 094/1 081/0 511/13 001/0 

8 687/0 926/0 082/0 336/11 001/0 

9 451/0 689/0 089/0 703/7 001/0 

 
 
 
 

 ومعامل د
 تنظیم هیجان 

10 839/0 1   001/0 

11 682/0 807/0 058/0 842/13 001/0 

12 697/0 760/0 053/0 239/14 001/0 

13 729/0 799/0 053/0 168/15 001/0 

14 736/0 802/0 052/0 351/15 001/0 

15 811/0 893/0 050/0 724/17 001/0 

16 546/0 661/0 063/0 436/10 001/0 

17 966/0 777/0 055/0 216/14 001/0 

18 719/0 015/1 068/0 867/14 001/0 

19 601/0 839/0 071/0 756/11 001/0 

20 456/0 538/0 063/0 478/8 001/0 

21 512/0 612/0 063/0 672/9 001/0 

 
 
 

 عامل سوم
 بهزیستی هیجانی 

22 719/0 1   001/0 

23 791/0 045/1 076/0 696/13 001/0 

24 733/0 009/1 079/0 712/12 001/0 

25 730/0 986/0 078/0 656/12 001/0 

26 577/0 878/0 088/0 991/9 001/0 

27 534/0 789/0 085/0 242/9 001/0 

28 683/0 031/1 087/0 843/11 001/0 

29 629/0 987/0 091/0 896/10 001/0 

30 634/0 015/1 092/0 981/10 001/0 

 
 های برازش مدل اخصش . 7جدول 

 پ وهش  مقدار ملاسبه شده در مدل مقادیر مطلوب  

 46/996  درجه آزادی 
DF  393 

CIMN/DF 3 > 536/2 
NFI 90/0 ≤   903/0 

CFI 90/0 ≤    917/0 
IFI 90/0 ≤    916/0 
TLI 90/0 ≤    908/0 

PNFI 50/0 ≤    786/0 
RSMEA 08/0 > 068/0 
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 نامه شایستگی هیجانی  نمودار بارهای عاملی پرسش . 2شکل
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شود بارهای عاملی تمام  مشاهده می  5همانطور که از جدول  
پرسش از  سوالات  بیشتر  شده  4/0نامه  همچنین ملاسبه  اند 

نامه نیز کمتر سطح معناداری تمام بارهای عاملی سوالات پرسش

 بدست آمده است.   p< 01/0از 
شاخص  به  توجه  برازبا  جدول  های  در  مدل  مقدار   3ش 

آزادی   درجه  بر  بیانگر    536/2مجذور کای  و  است  آمده  بدست 
دارد. مقدار  قرار  برازش  قبول  قابل  است که مدل در فاصله  آن 

PNFI شاخص برازش مقتصد مدل است در ملدوده  که یکی از
دهنده برآورده شدن اقتصاد مدل است. مناسبی قرار دارد و نشان

بیانگر شاخص   TLIو  NFI  ،CFI، IFIمقادیر   برازش  که  های 
بیانگر   و  که  دارند  قرار  قبولی  قابل  ملدوده  در  است  تطبیقی 

داده  برای شاخص  برازش  و  است  اصلی  مدل  با    RSMEAها 
است که به معنای برازش مدل و تایید   068/0این مقدار برابر با  

پ وهش  در  آمده  بدست  مقادیر  کلی  طور  به  است.  آن  نهایی 
م در  این شاخص حاضر  برای  که  مطلوبی  مقادیر  با  در  قایسه  ها 

نظر گرفته شده است در ملدوده مطلوبی قرار دارند. بنابراین می  
 توان نتیجه گرفت که مدل از برازش مطلوبی برخوردار است.  

بین   این بخش ضریب همبستگی  شایستگی    نامهپرسش در 
و   هوش هیجانی کودکان ملاسبه   نامهپرسشهیجانی کودکان 

 شده است. 

 
 شایستگی هیجانی و هوش هیجانی کودکان  نامهپرسشضریب همبستگی بین  . 7جدول 

 1 2 3 4 5 

     1 خودآگاهی هیجانی -1

تنظیم هیجانی -2  **575/0 1    

بهزیستی هیجانی  -3  **652/0 **598/0 1   

شایستگی هیجانی -4  **849/0 **865/0 **762/0 1  

هوش هیجانی  -5  **303/0 **321/0 **278/0 **352/0 1 
 است.  01/0** نشان دهنده معناداری در سطح 

یافته اساس  فوق  بر  جدول   مولفههای  آگاهی  بین  های 
کل   نمره  با  هیجانی  بهزیستی  و  هیجانی  تنظیم  هیجانی، 

دارد.   نامهپرسش وجود  معناداری  رابطه  هیجانی  شایستگی 
بین   هیجهامولفه همچنین  تنظیم  هیجانی،  آگاهی  انی،  ی 

شایستگی هیجانی با    نامهپرسشبهزیستی هیجانی و  نمره کل  
رابطه مثبت    نامهپرسش نیز  والدین  هوش هیجانی کودکان فرم 

معناداری مشاهده شد. بر این اساس نتایج حکایت از وجود روایی  
 نامه شایستگی هیجانی دارد.همگرا پرسش 

 

 گیری بحث و نتیجه 

وی  پ بررسی  هدژ  با  حاضر  شامل  گی وهش  روانسنجی  های 
کودکان   هیجانی  شایستگی  پرسشنامه  پایایی  و    6تا    3روایی 

ایرانی انجام گرفت.   عاملی   تللیل  و  تجزیه  حاصل   نتایج   ساله 
 هیجانی  شایستگی   پرسشنامه  که  داشت  آن  از  حکایت  تاییدی
تنظیم  هیجان  آگاهی  مولفه  سه  از  ایرانی  جامعه  در  کودکان ی، 

ه بهزیستی  و  عاملی  هیجانی  بارهای  است  شده  تشکیل  یجانی 

مولفه  این  سوالات  از  یک    قرار   مطلوبی  ملدوده  در   هاهر 

از    عاملی  بارهای  این  از  یک  هر  معناداری  سطح  و داشتند کمتر 

  برازش   هایشاخص   دیگر   طرژ   از    است،  شده  ملاسبه 001/0

ایید ت  دهنده  نشان  که  داشتند  قرار  مناسبی  سطح  در  نیز   مدل
روایی   است.شدن  پرسشنامه  این  از    سازه  آمده  دست  به  نتایج 

های حاصل  ا یافتهبپرسشنامه    یتللیل عاملی جهت بررسی روای
.  در نسخه  همسو بوده است  (13)  از مطالعه بارترولی و همکاران

ی، تنظیم هیجانی و بهزیستی  هیجان  اصلی نیز سه مولفه آگاهی
شناسایی و روایی این سه مولفه مورد تایید قرار گرفت.    هیجانی
آگاهی هیجانی است،    ی مهم شایستگی هیجانیهامولفه یکی از  

سازی و توصیف احساسات خود و  آگاهی هیجانی توانایی مفهوم 
هیجانی  خودتنظیمی  هیلانی  آگاهی  رو  این  از  است،  دیگران 

های اجتماعی پیچیده  یابی در موقعیتبهتر، توانایی بهتر در جهت 
و لذت بردن از روابط و سلامت جسمی و روانی بهتر را تسهیل 

نهایمی در  و  بهبود میکند  را  اجتماعی  هیجانی  شایستگی  -ت 
هیجانی  (31)بخشد   شایستگی  اصلی  هسته  و  دیگر  بخش    .

است   هیجان  تنظیم  عنوان  (13)توانایی  به  هیجان  تنظیم    .
نظر   در  دیگران  یا  خود  هیجانات  بر  تأثیرگذاری  برای  تلاش 

می میگرفته  که  روانشناختی، شود  جسمانی،  سلامت  بر  تواند 
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. در این  (32)و در نهایت بهزیستی فرد تاثیر گذار باشد    اجتماعی
توان گفت تنظیم هیجان یک توانایی انطباقی است که  راستا می

جسمی و روانی، کیفیت زندگی و عملکرد افراد تأثیر  بر سلامت  
ی مهم و تاثیر گذار بر شایستگی هامولفهاز دیگر  .  (10)گذارد  می

ز ابعاد  هیجانی بهزیستی هیجانی است، بهزیستی هیجانی یکی ا
های مختلف مهم و تاثیر گذار مفهوم بهزیستی است که بر حیطه

می تاثیر  انسان  شامل .  (33)گذارد  زندگی  هیجانی  بهزیستی 
تعادل مثبت بین عواطف خوشایند و ناخوشایند و ارزیابی شناختی 

به طور کلی است   از زندگی  بهزیستی هیجانی   .(34)از رضایت 
میب کمک  انسان  تنش ه  و  استرس  تا  برخورد    خود  کند  در  را 

ای موثر و های زندگی مدیریت کند و از راهبردهای مقابلهچالش
توان گفت هنگامی که  به طور کلی می.  (35)  کارآمد استفاده کند

کودکان توانایی لازم را برای تشخیص و شناسایی هیجانات خود  
می پیدا  دیگران  هیجانی و  آگاهی  به  دیگر  عبارتی  به  و  کنند 

  با   برخورد  در  را  خود  هیجانات  توانندمی  بهتر   کنند،دست پیدا می 

 از  افراد  این  اساس  این  بر کند،  مدیریت  زندگی  هایچالش
خوردار خواهند بود هچنین  بر   نیز  بالاتری  هیجانی  تنظیم  ظرفیت

تواند بهزیستی هیجانی را  توان گفت وجود چنین تغییراتی میمی
آورد، ارمغان  به  کودکان  میب  برای  دلیل  همین  گفت  ه  توان 

آگاه کودکان  بیشترهرچه  هیجانی  تنظیم   ،ی  بالای  ظرفیت 
هیجانی   بهزیستی  و  شایستگی    یهتریهیجان  از  باشند  داشته 

 . خواهند بود مندبهره هیجانی بالاتری
بخش دیگر یافته پ وهش حاضر به بررسی روایی همگرایی  
پرسشنامه شایستگی هیجانی کودکان با هوش هیجانی پرداخته  

بود ت نتایج    .شده  و  تجزیه  از  دادهحاصل  که للیل  داد  نشان  ها 

مؤلفه  با  هیجانی  هوش  هیجانی،بین  آگاهی    تنظیم    های 

  رابطه   هیجانی شایستگی  کل  نمره  و   هیجانی  بهزیستی   هیجانی،

همین  داشت  وجود  معناداری  و  مثبت    گفت  توانمی  دلیل  به 

است.    شده  تایید  هیجانی  شایستگی  پرسشنامه   همگرایی  روایی
در مطالعه   (36)  ش حاضر وایل و همکارانهمراستا با یافته پ وه

خود به این نتیجه دست یافتند که بین آگاهی هیجانی با هوش  
دارد به معناداری وجود  ارتباط    در   (37)  شا و همکاران.  هیجانی 

در   خود  مطالعه مطلوبی  توانایی  که  افرادی  که  کردند  بیان 
استفاده از راهبردهای سازگار تنظیم هیجان دارند عمدتاً از هوش  

هستند. برخوردار  نیز  بالاتری    و   نیتو  دیگر  سوی   از هیجانی 
  هوش   اب  هیجانی  بهزیستی  که   کردند  بیان  (38)ران  همکا

دارای  با  هیجانی  بهزیستی  با  افرادی  و  دارد  ارتباط  هیجانی لا 

در ادامه بررسی وی گی  .  سطوح بالاتری از هوش هیجانی هستند
کودکان   هیجانی  شایستگی  پرسشنامه  ساله   6تا    3روانسنجی 

  قرار   بررسی  مورد  کرونباخ  آلفای  روش  با  پرسشنامه پایایی

  از   حکایت  کرونباخ  لفایآ  ضریب  از   آمده  دست   به  نتایج گرفت،

  هیجانی،   تنظیم   هیجانی،  آگاهی  مولفه  پایایی  که  داشت  آن
به ترتیب برابر    کل شایستگی هیجانی   نمره  و  هیجانی  بهزیستی

از آنجایی  بدست آمده است،    945/0و    876/0،  904/0،  915/0با  
ها و نمره کل  که مقادیر به دست آمده برای تمامی خرده مؤلفه

توان گفت این  به دست آمده است می   70/0ر از  پرسشنامه بیشت
است برخوردار  مطلوبی  پایایی  از  در  ابزار  آمده  بدست  نتایج   ،

پایایی   با  ارتباط  در  حاضر  یافته    نامهپرسشپ وهش  با  همسو 
همکاران   و  بارترولی  اصلی    (13)مطالعه  نسخه  است،  بوده 

در مورد پایایی همسانی درونی، امگای سلسله مراتبی   نامهپرسش
کرونباخ  90/0 آلفای  و  کلی  عامل  کرده    95/0  برای  گزارش 

تللیل  از  امده حاصل  بدست  نتایج  به  توجه  با  رو  این  از  است. 
ضریب   ملاسبه  سازه،  روایی  بررسی  جهت  تاییدی  عاملی 

با    نامهپرسشهمبستگی   هیجانی  هوش    نامهپرسش شایستگی 
همگرا   روایی  تعیین  منظور  به  همچنین    نامهپرسش هیجانی  و 
 نامهپرسشسی پایایی  استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  برای برر

جهت  می مطلوبی  بسیار  پایایی  و  روایی  از  ابزار  این  گفت  توان 
کودکان   هیجانی  شایستگی  ایرانی    6تا    3سنجش  جامعه  ساله 

-پ وهش نیز همانند بسیاری از مطالعات دارای ملدودیتدارد.  
نمونه  روش  از  استفاده  جمله  از  مختلفی  در های  گیری 

  بوده   واگرا  روایی  و  بازآزمایی  یاییپا  از  استفاده  عدم دسترس،

  به    آتی  هایپ وهش  در  ملققین  که  شودمی  پیشنهاد  لذا  است
  در   هیجانی  شایستگی  پرسشنامه  روانسنجی  هایوی گی   بررسی

پرس ند،کن  اقدام   دیگر  جوامع بازآزمایی  روایی  شپایایی  و  نامه 
-را مورد بررسی قرار دهند. به طور کلی می  نامهپرسش واگرای  

توانند از این ابزار در مطالعات خود بهره  ن گفت ملققین میتوا
 ببرند.  
 

 تعارض منافع
 گونه تعارضی بین نویسندگان مقاله وجود ندارد. یچه
 

 حمایت مالی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

14
 ]

 

                            12 / 15

https://rbs.mui.ac.ir/article-1-1964-fa.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                    4 شماره  /23ی  ، دوره1404زمستان   

780 

 

 این مطالعه بدون حمایت مالی هیچ نهاد خاصی انجام شده است. 
 

 ملاحظات اخلاقی 
ملرمانه بودن    اخذ رضایت نامه آگاهانه کتبی، اصل راز داری و 

 . اطلاعات در این مطاطعه رعایت شده است
 

 مشارکت نویسندگان 

یکدیگر   با  پ وهش  مراحل  تمامی  در  پ وهش  نویسندگان 
بود،  مقدمه  نگارش  مسئول   اول  نویسنده  داشتند.    مشارکت 

جمع مسئول  چهارم  و  سوم  و  دوم  دادهنویسنده  وارد  آوری  و  ها 
 ول نگارش مقاله بود. ها و نویسنده پنجم مسئکردن داده

 

 تشکر  و قدیرت
در پایان از تمامی عزیزانی که در انجام پ وهش مشارکت داشت  

 تشکر و قدردانی شد. 
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