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Abstract 
 

Aim and Background: The studies show a positive and direct relationship between basic psychological needs 

satisfaction and academic engagement. However, there is a lack of studies that analyze the underlying 

mechanisms that affect these relationships, particularly during COVID-19. The present study aimed to 

investigate the mediating role of sense of belonging to university in the relationship between basic needs 

satisfaction in interpersonal relationships and academic engagement.  

Methods and Materials: The research population included all undergraduate students of University of Birjand 

in the academic year of 2020-2021. By convenience sampling, 231 participants, were asked to complete basic 

need satisfaction in relationships scale, psychological sense of university membership, and academic 

engagement questionnaires. Data analysis was conducted using structural equation modeling.  

Findings: The results indicated that basic needs satisfaction in relationships with friends had a positive 

correlation with a sense of belonging to the university. Moreover, the mediating role of sense of belonging in the 

relationship between basic needs satisfaction and academic engagement was confirmed. The fit indices 

confirmed the goodness of fit of the stated model. Also, sense of belonging was significantly related to academic 

engagement.  

Conclusions: Based on the findings of the current study, it seems that fulfilling the need for autonomy, 

competence, and relationships in friendly interactions helps to increase students' sense of belonging to the 

university and ultimately improve their academic engagement. The limitations of this study and the directions of 

future research were discussed. 
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دانشجویان   درگیری تحصیلی  با  انهدر روابط دوستشناختی  دین رواننیازهای بنیا  ط تحققارتبا

  دانشگاه  ای احساس تعلق بهاسطه: نقش و19-گیری کوویددر دوران همه

 
 5، یوسف اسفلانی4، عاطفه ثابتی بایگی3حیدری جاغرقنا کیا، 2مهدی صدری، 1هادی صمدیه

 .رانیا   ، بیرجند  ، بیرجنددانشگاه    ، یسگروه روانشنا استادیار سئول()نویسنده م  -1
 .رانیتهران، ا  ، یبهشت دیدانشگاه شه  ، یشناسگروه روان  ، یدکتر یدانشجو  -2
 .رانیا   رجند، یب  رجند، یدانشگاه ب  ، یشناسگروه روان  ، یتیترب  یشناسکارشناس ارشد روان  -3
 . ایتالیا  ا، یپاو ا، یصاب، دانشگاه پاووم اع و عل  یشناسگروه روان  ، یتو علوم اعصاب شناخ  یشناسارشد روان یدانشجو  -4
 .رانیمطهر، مشهد، ا   انیخردگرا   یمؤسسه آموزش عال  ، یمشاوره و مددکار  ، یشناسگروه روان  ، یعموم  یشناسارشد روان یدانشجو  -5
 
 

 چکیده
 

 مطالعددا ، حددالنیباادهنددد. لی را نشان میتحصییری و درگ ختیانشبنیادین رواننیازهای  تحققروابط مستقیم و مثبت بین  اهپژوهش زمینه و هدف: 

 هدددپ پددژوهش حا ددرس،  بر این اسددا.  ندقرار داد  لیوتحلهیتجزمورد    19-کوویددر دوران    ژهیو بهبط را  زیربنایی اثرگذار بر این روا  یهاسمیمکانکی  اند
 درگیری تحصیلی بود.ابعاد با  هانروابط دوستدر  شناختیروان ی بنیادینازهانی تحققدانشگاه در رابطه بین  تعلق به احساس نجیقش میاررسی نب

 سددالتوصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حا ر را دانشجویان دوره کارشناسددی دانشددگاه بیرجنددد در   روش پژوهش  ها: مواد و روش

در ار ددای نیازهددای بنیددادین  هددایسبه مقیددانتخاب شدند و ا  در دسترسگیری  مونهن  نفر به روش  290. تعداد  دادندمیتشکیل    1399-1400  تحصیلی
یددابی معددادا  سدداختاری ها از روش مدلتحلیل داده منظوربهو پرسشنامه درگیری تحصیلی پاسخ دادند.   در دانشگاهشناختی  روانروابط، حس عضویت  

 ه شد.استفاد

نقددش بعددهوه،  .داشددت تعلق بدده دانشددگاهاحساس و معنادار با مثبت  همبستگی انهدوستروابط  رد بنیادیننیازهای  تحقق ها نشان داد کهیافته  : هایافته

(. P<01/0) د شدددو درگیددری تحصددیلی ت ییدد   دوسددتانهشناختی در روابددط  نیازهای بنیادین روان  تحققای احساس تعلق به دانشگاه در رابطه بین  واسطه
بی بددرازش مناسدد ل مذکور دمهای برازش کلی مدل نیز نشان داد که شاخص معناداری با درگیری تحصیلی ارتباط داشت.  طوربه  تعلقاحساس    ،همچنین
  .دارد

به افزایش احساس دوستانه  در تعامه  دمختاری، شایستگی و ارتباطوخبه   تحقق نیاز  رسدبه نظر می  پژوهش حا ر  هایبر اساس یافته  : گیرییجهنت

هددای بعدددی های پژوهشگیریهای این مطالعه و جهتمحدودیت  .کندکمک می  آنانی تحصیلی  ارتقای درگیر  تیدرنهاتعلق دانشجویان به دانشگاه و  
   . گرفتندقرار  موردبحث

  .شناختیروان دیننیازهای بنیا، به دانشگاه تعلقدرگیری تحصیلی، روابط با دوستان،  کلیدی:  یهاواژه

 
در رواباا  شاانایتی دین رواننیازهااای بنیااا ارتباط تحقق .یوسففهنی، ایگی عاطفه، اسکیانا، ثابتی ب حیدری جاغرق، مهدی یصدر، هادی  صمدیه:  ارجاع

جلده تحقیقدا  علدوم م  . دانشااگاه  ای احساس تعلق بااهاسطه: نقش و19-گیری کوویددانشجویان در دوران همه  درگیری تحصیلی  با  انهدوست

 .422-410(:  2)21؛ 1402رفتاری  
 
 
 
 

 
 - هادی صمدیه ، 

 r.iand.acih.samadieh@birjرایانامه: 
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 ه دممق
مداعی اجت-شدناختیدانشگاه با تغییرا  روانجویان به  ورود دانش
آمیز به این مرحله را دشوار که گذار موفقیت  ی همراه استبسیار
 چندگانده  ی از عوامدلبدترکی  ،گدذارایدن  هدای  چدالش  .کنددمی

و مسائل مربدوط بده   فرهنگی-شناختی، اجتماعیروان  تحصیلی،
و  19-کوویددد ریمددابیگیددری همددهبددا  .(1) گاه هسددتنددانشدد

جویان های زندگی دانشدتمام حیطه  ها،کهسشدن    غیرحضوری
یکی از پیامددهای .  (2،3)  یادگیری تحت ت ثیر قرار گرفت  ژهیوبه

تحصدیلی دانشدجویان ی  درگیرکاهش  ،  19-کوویدبحران  جدی  
(. 4)  شددهای جدی متخصصان  نینگراکه تبدیل به یکی از    بود

اندد بده وتکده مدی  ی استمهم  عواملیکی از    درگیری تحصیلی
و   هداز چدالشبسدیاری اآمیدز بدا  دانشجویان در مواجهه موفقیت

 (. 5) کمک نماید موفقیت در تحصیل  خصوصاً
مشدارکت فعاانده افدراد در تکدالیف درگیری تحصدیلی بده  

و   و یادگیری اشاره داردتحصیلی و تعهد آنان به اهداپ آموزشی  
ملی اری، هیجدانی و عداختی، رفتدشامل چهار بعد درگیری شدنا

اسدتفاده از   در  یدرگیری شناختی به میزان تهش ذهندشود.  می
انجدام تکدالیف تحصدیلی اشداره  برایراهبردهای یادگیری مؤثر  

 فعددال بددودن چگددونگیدارد. درگیددری رفتدداری، دربردارنددده 
، تهش، رسی بر اساس مشارکت، توجهیادگیرندگان در تکالیف د

ساساتی اشاره دارد یجانی، به احری هدرگی  استمرار است.شد  و  
هدای ادان، همسداان، فعالیدتاسدت  دانشجویان در ارتباط بدا  که

اغلد  (. 6) کننددتجربده مدی  خدود  یادگیری و محدیط آموزشدی
مجزا و یا ترکیبدی بده ابعداد   صور بههای موجود  پردازیمفهوم
(. 7)  انددی، رفتاری و هیجانی درگیری تحصدیلی پرداختدهشناخت
هدای یادگیرنددگان بده میزان واکنشعمدتاً  ،  این ابعاد  کهیدرحال
لدم و نده عاملیدت و از سدوی مع  شددهشروعهای ارائده و  لیتفعا

یددک محددیط و مددؤثر درگیددری کدده ویژگددی  انهاَشددکال کنشددگر
(. 8)  دهنددمدیقدرار    موردتوجدهیادگیری پویا و سازنده اسدت را  

ل گیری بدا تبددیهای یدادالیتفع عهوه بر واکنش بهدانشجویان  
 خلقیزتر، با  برانگو یا چالشتر   وعا  درسی به مطال  جال مو

ابتکار عمدل   تکالیف درسی  کردن  های یادگیری و درونیفرصت
بعدد چهدارم اخیدراً  بر این اساس،  (.  9)  دهندنیز از خود نشان می
(. 10)  مطدر  شدد  ا عندوان درگیدری عداملیدرگیری تحصیلی ب

یدادگیری و همدان  سدازنده در جریدان درگیری عاملی، مشارکت
ایجداد یدک محدیط   منظوربهگان  ادگیرندهایی است که یفعالیت

 (. 11) دهندانگیزشی، انجام می ازلحاظتر  کنندهیادگیریِ حمایت

مطالعاتی کده در ارتبداط بدا پیامددهای درگیدری تحصدیلی 
 پدذیری مسدیرانطبداقاند که این سازه با  نشان داده  اندشدهانجام
، (14)  عملکرد تحصدیلی  (،13انشجویان )زش دانگی  ،(12)شغلی  
 باارتباط مثبت و  (16) بهزیستی روانی  و  (15صیلی )ستی تحبهزی

( 18و قصد تدر  تحصدیل )(  17)  فرسودگی تحصیلی  متغیرهای
 ارتباط منفی دارد.

 پیامددهایکده بده بررسدی    ییاهدپدژوهشرغم وجدود  علی
اطهعا    د،انپرداختهناگون  های گویتدرگیری تحصیلی در موقع

درگیدری تحصدیلی   اندکی در خصدو  فراینددهای منتهدی بده
-ناشدی از همده)  هداهسک  شدن  غیرحضوری  شرایطدر    ژهیوبه

یدک شدکاپ بر این اسداس،  .(19وجود دارد )  (19-کوویدگیری  
 عنوانبدهدرگیدری تحصدیلی غالبداً  این است کهشینه ر پیمهم د

-غیدر تعددیلنجی و یا یدک مت، یک متغیر میاتقلسمیک متغیر  
و مطالعددا  کمدی مسددتقیماً  شدده اسدتکنندده در نظدر گرفتدده 
 کنندد.می بررسییک متغیر وابسته   عنوانبهدرگیری تحصیلی را  
های ابتدایی و متوسدطه در دوره موجودهای بعهوه، اکثر پژوهش

 سدتشدده ادانشدگاهی  هایمحیط به  توجه کمتریو    شدهانجام
ه نقدش مهدم درگیدری تحصدیلی در بدا توجده بدبنابراین    (.20)

فردی پیشایندهای  شناسایی    و سهمت روانی،  یادگیری  انگیزش،
ارتقای درگیری در گسترش مبانی نظری و نیز ، و بافتی این سازه

تحصیلی و کاهش نرخ تدر  تحصدیل و انصدراپ دانشدجویان 
درگیدری   یکدی از عوامدل مهدم اثرگدذار بدر  .ش مهمدی داردقن

 ردشدناختی  رواننیازهدای بنیدادین    تحققشجویان،  تحصیلی دان
 (.21) با دوستان است ارتباط

نیازهددای بنیددادین گددری تحقددق خددودتعییندر نظریدده 
برآورده شدن سه نیاز اساسی خودمختاری،  منوط به  شناختیروان

 (.22)  بهینه است و عملکرد  بهزیستیمبنای  ،ارتباطشایستگی و  
هدای رفتارها و انتخاب  ،(SDT)  گریینریه خودتعیساس نظا  بر

شدناختی نیازهای بنیدادین روان  تحققچگونگی    ت ثیرافراد تحت  
هددای ؛ بنددابراین درگیددری افددراد در فعالیت(23) قددرار دارد آنددان

 شدناختیروان  مختلف تحصیلی به میزانی که نیازهدای بنیدادین
ختداری، نیاز به خودم(.  24)رد  ها برآورده شده باشد، بستگی داآن
ن احسداس انتخداب در افراد به تجربده خودت ییددی و داشدتنیاز  

هدای تحصدیلی اسدت و زمدانی دهی فعالیتظمشروع، حفظ و ن
افتد که افراد حس کنند کده علدت رفتارشدان هسدتند. اتفاق می

  بدا محدیط مهشایستگی به احساس مدؤثر بدودن فدرد در تعدا
از گسترش و ابر  برای تمرین،هایی  فرصتعنی تجربه  اجتماعی، ی
شداره دارد. افدراد نیداز دارندد کده ها و استعدادهای فدرد اقابلیت
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های مهم مؤثری در درون بافت  صور بهتوانند  احساس کنند می
 ، نیاز به ارتباط به نیاز بده پیونددتیدرنها  .شان عمل کنندزندگی

ام و مراقبدت احتدرقال  یاز با انتاشاره دارد. این ن  انیگرداشتن با د
نیازهدا بده   از ایدن  هرکددام  تحقدقممانعدت از    شود.سهیل میت

از  هرکددام تحقدق (.23) زنداد آسی  میانگیزش و بهزیستی افر
-نقش مهمی در تقویت انگیزش درونی افراد ایفا مدیاین نیازها  
نیازهدای اندد کده ار دای  هادن دنشا  طالعا بعهوه، م.  (25کند )
ان، ت ثیر مثبت و معناداری تباط با دوستشناختی در اریادین روانبن
درگیدری (،  27درگیدری تحصدیلی )،  (26)  ت از زنددگیایر دبر  

  دارد. ( 29)و انگیزش  (28 هیجانی و رفتاری )
 هدا و منداب اگرچه پیشدینه پژوهشدی از نقدش مهدم شدبکه

کندد، حصیلی حمایت مییری تو درگحمایتی در تقویت انگیزش  
بداقی اسدت کده پاسدخ   یها و سؤااتتز محدودی، هنوحالنیباا

عمدده ها وجود نددارد. اول اینکده،  برای آن  یموردتوافقو  روشن  
ای از قبیل کنندهها متمرکز بر نقش عوامل محافظتاین پژوهش

 موردتوجدهکمتدر    دوستانبا  و ت ثیر روابط    بودهوالدین و معلمان  
در   شددهانجام   عداالمط  اغل دوم اینکه،    .(30)  رفته استرار گق

، گدروه نمونده تحصدیلی  زشارتباط بدا نقدش دوسدتان در انگید
. ایدن در حدالی اندرا بررسی کرده  (27)  و نوجوانان  (28)  کودکان

کیفیدت، اهمیدت و  شددهانجامهدای است که مطابق با پدژوهش
نوجوانی با ی و  دکوکهای  دوره  میزان اثربخشی روابط دوستی در

سومین شدکاپ موجدود در   (.31)  دارد  تفاو   سرآغاز جوانیوره  د
نیازهای بنیدادین   تحقق  خصو  ت ثیر  بهاماتی درد اوجوپیشینه،  
بددر درگیددری تحصددیلی  هددای بحددرانشددناختی در زمددانروان

ایدن مطالعده از مدایز  وجده ت، یک  رونیازا.  (4)  است  دانشجویان
نیازهای بنیادین   تحققم  به مو وع مه قبلی، توجه  ی  هاپژوهش
در زمددان اسددت.  19-کوویددداختی در شددرایط بحرانددی نشددروان
از   زیدادیسدط   که اکثریت افدراد    19-کوویدمانند    یهایرانبح

هدای چدالش  ا طراب، افسردگی و انزوای اجتمداعی بده همدراه
بدا توجده بده و از طرفدی  (  32)  کردنددرا تجربه    دعدمتری  یادگی
ز ادرا  فرزنددان ا  نددهدمدی  مطالعا  طولی نشان  یخبر  کهنیا

هدا در طدول دوره نوجدوانی تدا ابتددای کیفیت روابط با خدانواده
بررسی نقدش سدایر عوامدل ،  (33بزرگسالی، روند کاهشی دارد )

 کندد.پیدا مدیدوچندانی اهمیت  در دوره دانشجویی  کنندهحمایت
بنیدادین در ی  هدانیاز  تحقدقسازوکارهای ارتباط میان    حالنیباا

کامهً مشدخص نیسدت. بده   و درگیری تحصیلی،  انهدوستروابط  
 دانشدگاهبده    احسداس تعلدقها،  رسد یکی از این واسطهمی  نظر
 (. 34) باشد

، شدددهادرا حمایددت اجتمدداعی " عنوانبددهاحسدداس تعلددق 
ن، احسدداس پیوسددتگی، مهددم بددودن، احسدداس پذیرفتدده شددد

 (.35شدود )تلقدی مدی  "دنو ارزشدمند بدو  شدنواق   مورداحترام
 چندبعددیامدهای  ها و پیکنندهبینیها، پیشه دلیل مؤلفهق، بتعل

، احساس تعلق به دانشگاه (.36پیچیده است ) بسیار  آن یک سازه
کندد تدا روابدط ایجداد می  دانشدجویانشرایط مساعدی را برای  

تحصددیلی  درگیددریمچنددین عدداطفی، شددناختی و اجتمدداعی و ه
شدان بهبدود یعملکدرد تحصیل  جدهیدرنتو    دشدنبهتری داشته با

 گاه، همسدداان الگوهددای(. در حقیقددت، در دانشدد37) یابدددمی
دانشددجو را از  تواننددد نیازهددای یددکاجتمدداعی هسددتند کدده مددی

مسیرهای مختلف برآورده و یا تضعیف کنند. یکی از این مسیرها 
 ق تعامه  گرم و صمیمانه، ارتقااز طریتواند  می  ارتباط است که
اصدلی   عیف شدود؛ گرمدی، ویژگدیطرد تضد  واسطهبهیافته و یا  

میدان همسداان اسدت. وقتدی دانشددجویان روابدط باکیفیدت در 
هدای هدم صحبت کنند و به حدرپهایی دارند که با هم  فرصت

گوش دهند، حمایت هیجانی فراهم کنند، تجربیا  یادگیری خود 
ندد، روابدط محترمانده را گسدترش دهبگذارندد و  به اشدترا   را  

را تجربه  به دانشگاه  لقاحساس تعرد که جود دااحتمال بیشتری و
هدا مساان، فضای راحتدی را در کدهستعامه  گرم با هکنند.  
کندد نیازهای ارتباطی دانشدجویان کمدک مدی  تحققه  ایجاد و ب

(38 .) 
ازهدای نی  تحقدقاندد کده  نشدان داده  یاریی بسدهاپژوهش

 در  سداانوسدتان و یدا همد  بداشناختی در ارتبداط  یادین روانبن
(. 39، 40) دارد بدده دانشددگاه نقددش احسدداس تعلددق تجربدده
ه  کدده تعددام در یددک مطالعدده نشددان داده شددد، مثالعنوانبدده
سمی همساان )از قبیل صحبت کردن در مورد مو دوعا  غیرر

مدورد شخصی( محدر  تعدامه  رسدمی )صدحبت کدردن در  
هدا از ایدن  یهدردوه  مو وعا  درسی( است و نیز بدرعکس کد

و ونر  گراسد.  (41)  کننددلی در دانشگاه حمایت میتحصی  عملکرد
 در پژوهش خود به این نتیجه رسدیدند کده  نیز  (2020هویزمن )

دوسدتان( را   ژهیوبدهدانشجویان اسدترالیایی، افدراد در دانشدگاه )
حساس تعلق خود به دانشگاه ترین عامل در ایجاد امهم  عنوانبه

ها را در  دارند که آن  نی که دوستانیجویادانش.  ندشناسایی کرد
ساسا  امنیدت و حمایدت ، احدهندمی همیتها اکنند و به آنمی

کنندد کده تعامه  گروهی تجربه مدیرا در زمان بحث کردن و  
 (.42کندد )احساس تعلدق دانشدجویان را حمایدت مدیها نیز  این

علق احساس ت  تی که اهمیت پرداختن به سازهکی از نکابعهوه، ی
 احسداس د روندد کاهشدیدهدمیعالی را نشان   افت آموزشدر ب
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، در یدک مثالعنوانبهدانشگاه است.    نسبت بهیان  دانشجوتعلق  
ای از دانشجویان ایرانی مشخص شد کده پژوهش در گروه نمونه

و دوع، احساس تعلق دانشجویان در سط  باایی نیست. ایدن م
 یی عوامل مدؤثرناساش  منظوربههای بیشتر  اهمیت انجام پژوهش
ر ایدن راحدی مدداخه  اثدربخش دو نیدز ط  بر احسداس تعلدق
هدا در حدوزه پدژوهش(. همچنین،  43)  دهدن میخصو  را نشا
دهندده بر دانشجویان دانشگاه نشدان  19-کوویدگیری  ت ثیر همه

 تیددرنهاد  اندتوکده مدی  (44)  کاهش انگیزش دانشجویان است
داشدته   درس و دانشگاه نیزبه  ها  ناحساس تعلق آت ثیر منفی بر  

شیوه جدیدی از یادگیری   به  رگذاریت ثن اساس، در   بر ای  باشد.
 کدهآنو پیامددهای    بر تجربه احساس تعلق به دانشگاه  )آنهین(
تواند میپیچیدگی بیشتری پیدا کرده است،    19-کوویددر دوران  
شواهد تجربدی در ایدن   آوردن  نظری و فراهم  نیباترش مدر گس
 کننده باشد. کمک نهمیز

شدینه، در ارتبداط بدا پی  ذکرشدده  هدایمحدودیته به  توجبا  
ای احساس تعلق بده با هدپ بررسی نقش واسطهپژوهش حا ر 

نیازهدای بنیدادین در روابدط بدا   تحقدقدانشگاه در رابطه میدان  
 ام شد.دوستان و درگیری تحصیلی انج

 

 ها مواد و روش
همبسدتگی -ی توصدیفیاهطر  پژوهش حا ر در زمره پژوهش

پژوهش حا ر شامل دانشدجویان دوره جامعه آماری    قرار داشت.
 1399-1400 تحصددیلی سددالدر  رجندددکارشناسددی دانشددگاه بی
( 45) کهینتباط با مه  تعیین حجم نمونه، تشکیل دادند. در ار

نفدر را  200نمونده حدداقل حجدم بر اسداس یدک قاعدده کلدی 
رد(، م 132زن و  158نفر ) 290ساس، داند. بر این امی قبولقابل

 گروه نمونده  عنوانبهگیری در دسترس،  ه از روش نمونهبا استفاد
( دانشجویان مجدرد و %72/91نفر )  266انتخاب شدند.  پژوهش  

کنندگان بین د. دامنه سنی مشارکت( مت هل بودن%28/8نفر )  24
. دو( بد58/2معیدار  و انحدراپ 10/21 ال )با میانگینس  40تا    17
ازم در مانند در اختیدار قدرار دادن اطهعدا  ظا  اخهقی  مهح

در نظر گرفتن ر دایت   زین  و  پژوهشگر  خصو  اهداپ و هویت
 گرفت.کنندگان مورد توجه شرکت

و   19-کوویددگیری  ژوهش در زمان همهه اجرای پبا توجه ب
رسدانی در رسدمی اطدهعی  هارسانی از طریق شبکهم اطهعلزو

م از مددیریت حراسدت دو ا مجوزهای ازپ، ابتدهد  هایدانشگاه
از طریق روابط عمدومی   هالینک پرسشنامه  شگاه اخذ و سپسدان

را  بده اشدتهدای اجتمداعی  و شبکهرسانی  های اطهعدر کانال
 زمانمدد ،  مواردی از قبیل تو ی  هدپ پدژوهشاشته شد.  گذ

 هددا و نیددز امکددان دسترسددی بدده سشددنامهازم بددرای تکمیددل پر
ر اطهعدا  ران جهت پاسخگویی به سؤاا  احتمالی دپژوهشگ

 ا درج شد. هپرسشنامه پیوست لینک

 نیدا: ارضای نیازهااای بنیااادین در رواباا  قیاسم 
و  یسدتگیشا ،یخودمختدار اسیدمقخرده سه  ایگویه 9  اسیمق

تا   ستیدرست ن  اصهً= 1  از کر یل فیط در  ها. گویهدارد ارتباط
آن را در   تدوانیو م  اسدت  شددهمیتنظ  درسدت اسدت  کامهً=  7

 این  نمره  حداکثر  و  حداقلمختلف به کار برد.    یهاگروه  با  ارتباط
 از  اسیدمق  نیدا  یراباخ بدکرون  یآلفا  .است  63  تا  9بین    مقیاس
ایدن مقیداس در   یدیروا(.  46)اسدت  شده    گزارش  0.94  تا  0.85
. در (26)  شدده اسدترش  گزا  یمطلوبدانشجویان در سط   روه  گ
در   یر سده عداملسداختا  (26های رشوانلو و همکداران )تنلعه  مطا

 تا  74/0  کرونباخ  یآلفا   یو  را  دیرس  دییبه ت   دوستان  ارتباط با
پایدایی . گزارش شد 80/0 تا 0.65 کردن مهیدون  یو  را 88/0

وهش پدژ در ارتبداط خودمختاری، شایسدتگی و مقیاس سه خرده
 ت آمد.سبه د 78/0و 84/0، 68/0حا ر به ترتی  

: دانشااگاهشنایتی عضویت در  مقیاس حس روان

 انطباق یافتده  های دانشگاهیبرای کاربرد در محیط  این مقیاس،
اختی نشددز نسددخه اصددلی آن بددا عنددوان حددس روانو برگرفتدده ا

تنظدیم   گودنوتوسط    1993سال  عضویت در مدرسه است که در  
ن ایدطراحدی شدد.   (47)  آلکدانیافته توسدط  شد. مقیاس انطباق

یدا حدس   گویه شدامل سده خدرده مقیداس تعلدق  18مقیاس با  
ن و پدذیرش توسدط دانشدجویا، پذیرش توسدط اسداتید عضویت
= کدامهً 1از    یاندهیگز  5  کدر یل  فیطبر اساس    هاگویه  .است

. حدداقل و انددطراحدی شددهنوشته    قمافمو  کامهً=  5تا  مخالفم  
فدای   آل درای.  باشدیم  90  تا  18  نیب  اسیمق  نیا  حداکثر نمره

پدذیرش توسدط اسداتید و علق،  های تمقیاسکرونباخ برای خرده
 71/0و  70/0، 75/0بدده ترتیدد  پددذیرش توسددط دانشددجویان 

بده   86/0کدردن نیدز    مدهیدون. تحلیل  ری  پایایی  شدگزارش  
. در پژوهش حا ر،  ری  آلفای کرونبداخ بدرای (47)  دست آمد
توسدط  پدذیرش اتید وهای تعلق، پذیرش توسط اسدمقیاسهخرد

 به دست آمد. 62/0و  59/0، 84/0دانشجویان به ترتی  

 17دارای  این پرسشنامهی: ری تحصیلپرسشنامه درگی

رفتداری، درگیدری  یگیدردرشدامل س مقیداخدردهچهار گویه و 
بدر اسداس   و درگیری عداملی اسدت وشناختی، درگیری عاطفی  
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 مهً= کدا7= کدامهً مخدالفم تدا 1ای لیکدر ،  ف هفت گزینهطی
 17بدین    نامهپرسشین  شود. دامنه نمرا  اگذاری میموافقم نمره

در مطالعه اصدلی، همسدانی دروندی بدا اسدتفاده از  .است  119  تا
های درگیدری رفتداری، مقیاسبرای خرده   ری  آلفای کرونباخ

 لی بده ترتید درگیری عدام اختی، درگیری عاطفی ودرگیری شن
 پایداییو  یدیروا. (48) دشدمحاسبه  86/0و  90/0، 84/0،  86/0
 شددهیابیارزمناسد   در سط     در مطالعا  داخلی  پرسشنامه  نیا

از پرسشدنامه    نیبرای ا  شدهمحاسبه ری  آلفای کرونباخ  .  است
 87/0تا    های درگیری رفتاری و شناختیمقیاسای خردهبر  79/0

 در پژوهش حا ر، پایدایی  .(49)درد شبرآو  برای درگیری عاطفی
درگیدری عداملی، درگیدری   درگیری رفتداری،  مقیاسچهار خرده

 ترتید  بده هیجانی با روش آلفدای کرونبداخی و درگیری  شناخت
 به دست آمد. 77/0و  84/0، 89/0، 89/0

 

 ها ه فتیا

هدا و شناسدایی پیش از اجرای تحلیل آماری بده غربدالگری داده
یره بدا های چنددمتغای و پر بهمتغیره با نمودار جعهای تکپر 
دهنده آن بود که داده اانوبیس پرداخته شد. نتایج نشانماره ماهآ

هدای توصدیفی و  درای  همبسدتگی شاخص  پرتی وجود ندارد.
 آورده شده است. 1متغیرهای پژوهشی در جدول 

 
 

ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش  . 1جدول   
رها متغی  (1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  (7)  (8)  (9)  (10 )  

          1 خودمختاری  (1

         1 ** 0/77 ستگی ایش (2

        1 ** 0/75 ** 0/74 ارتباط  (3

       1 ** 0/42 ** 0/39 ** 0/31   عضویت  (4

      1 ** 0/64 ** 0/23 ** 0/33 ** 0/22 پذیرش اساتید  (5

     1 ** 0/47 ** 0/64 ** 0/40 ** 0/33 ** 0/38 پذیرش دانشجویان (6

    1 ** 0/26 ** 0/31 ** 0/32 ** 0/26 ** 0/34 ** 0/31 رفتاری یری درگ  (7

   1 ** 0/48 ** 0/19 ** 0/23 ** 0/27 ** 0/36 ** 0/43 ** 0/37 ی درگیری شناخت  (8

  1 ** 0/53 ** 0/68 ** 0/28 ** 0/46 ** 0/45 ** 0/30 ** 0/39 ** 0/30 درگیری عاطفی  (9

 1 ** 0/58 * * 0/37 ** 0/51 ** 0/13 ** 0/39 ** 0/35 * * 0/15 ** 0/27 ** 0/19 درگیری عاملی  (10

16/16 میانگین  52/16  72/15  33/53 13/45 13/47 20/11 21/38 19/55 48/20  

14/7 4/65 4/57 5/02 2/33 2/53 6/29 3/63 3/44 3/33 استاندارد انحراپ   

-10/0 0/39- 0/65- 0/58- 0/002 0/41- 0/07- 0/69- 0/97- 0/51- کجی    

-66/0 0/35- 0/25- 0/26- 0/39 1/62 0/22 0/20 0/85 0/10- گی یدکش  

جدول  با  ابق  طم ت  1مندرجا   میان  متغیرها روابط  مامی 
است. روابط متغیرهای خودمختاری، شایستگی و    مثبت و معنادار

احساس تعلق به دانشگاه )عضویت، پذیرش های  مؤلفه  باارتباط  
و  دانشجویان(پ  استادان  در  ذیرش  و  گیری  و  مثبت  تحصیلی 
است.معنادا مؤلفه  زا  ر  نیازهامیان  تحقق  در  های  بنیادین  ی 
متغیر  روابط کلیه  شایستگی  ،  با  را  همبستگی  میزان  بیشترین 

 های درگیری تحصیلی دارد.زیرمقیاس
اختاری و ادا  سسازی معا توجه به استفاده از روش مدلب

شده، های گم عیت دادههای اساسی، وبا هدپ ارزیابی مفرو ه
بداده نرمال  پر ،  همهای  و  و  ودن  بررسی  چندگانه  خطی 
شاخص  لیوتحله یتجز خصو   در  کشیدگی  شد.  و  کجی  های 

نشان   انتایج  کشیدگی  و  کجی  مقادیر  که  متغیرهای  غل   داد 
فرض نرمال بودن تک   جهی درنتکمتر از یک است و   شدهمشاهده

داده است متغیره  برقرار  کشیدگی  .  (50)  ها  نسبت  شاخص 
به مقدار ب برابر با  چندمتغیره  از    82/1حرانی    2بود. نسبت کمتر 

با هدپ    . برای این شاخص نشان از نرمال بودن چند متغیره است
متغیرهای پیشتعیین و عیت هم آمارهخطی چندگانه  های  بین، 

یج نشان  قرار گرفت. نتا یموردبررس و عامل تورم واریانس ملحت
که   متارزشداد  تمامی  برای  تحمل  از  های  بیشتر   10/0غیرها، 
واریانس  82/0تا    57/0)بین   تورم  عامل  مقدار  و   آمدهدستبه ( 

( بودند  75/1  تا  21/1)بین    10از    ترکوچکا، همگی  برای متغیره
هم عدم  متغ که  میان  چندگانه  میخطی  نشان  را  در  یرها  دهد. 
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شاخص مدل، ادامه  برازش  .  گرفت  ر اقر  ی موردبررس  های 
برازشاخص )های  ، RMSEA ،  90/0  =AGFI=07/0ش 
95/0  =GFI  ،96/0  =CFI  ،28  =df،  35/78  =2X)  از   یحاک

بود مدل  مطلوب  بسیار  از    (.50)  برازش  کمتر  ای  بر  5مقادیر 
پذیرش    آستانه  همچنین،  است.  قبولقابل   کای اسکوئر،  صشاخ

  است. طبق   90/0، مقادیر باای  (CFIبرازش تطبیقی )  شاخص
یابزرگ  بایستی  GFIقاعده   بامساو  تر  بتواند    90/0  ی  تا  باشد 

را    قبولقابل از  بودن مدل  بااتر    برای   90/0نشان دهد. مقادیر 
ه  دش( و نیکویی برازش تعدیلGFIهای نیکویی برازش )شاخص

(AGFI  از کمتر  مقادیر  و  ریش  08/0(  میانگین  برای شاخص  ه 
برآورد خطای  دRMSEA)  مربعا   مطلوب  نظر  (   شدهگرفته ر 

شکل    (.45)است   مدل  2در  تحلیل  اندازهنتایج  و های  گیری 
 آمده است.   ساختاری

 

 

 یمتغیرهدا  بده  مربدوط  گیدریانددازه  هایمدل  تحلیل  نتایج
 رامددل    دوهدر    رگرسیون   رای   داریمعنی  ،2نهفته در شکل  

 متغیرهدای  بدرای  هداشداخص  همه  بودن  معرپ  به  که  داد  نشان
 اثدر  یعنی  ختاری،سا  مدل  تحلیل  نتایج.  رداشاره دا  بوطهرم  تهنهف
 غیرمستقیم، اثر برآورد  و  مدل  در  موجود  نهفته  متغیرهای  قیممست
 از  حاکی  ،(درصد  95  اطمینان  لهفاص  با)  استراپبو   از  استفاده  با

 مسدتقیم  اثری  شناختیی بنیادین رواننیازها  تحقق  که  است  آن
، β=48/0)دارنددد  نشددگاهبدده دااحسدداس تعلددق دانشددجویان  بددر
001/0P<)  همچندین. کنندمی نییتب  را  آن  واریانس  درصد  23  و 
احسداس   گدریبا میدانجی  شناختی،نیازهای بنیادین روان  تحقق
درگیدری   بدر  دارمعندی  و  غیرمسدتقیم  اثدری  ،شدگاهدان  تعلق بده
س تعلدق احسدا.  (>β  ،01/0P=20/0دارد )  یانیلی دانشجوتحص
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دارد   درگیری تحصدیلی  بر  ردامعنی  و  تمثب  ریاث  نیز  دانشجویان
(41/0=β  ،01/0P<).  ای هدتحلیدل  نتدایج  به  توجه  با  ،درمجموع
 نقدش احسداس تعلدق دانشدجویان  کده  گفت  توانمی  شدهامانج

 و  شدناختیروان  نیازهای بنیادین  تحقق  میان  رابطه  در  ایواسطه
 دو  بدا  اسدت  هنسدتتوا  مددل  این  و  کندمی  ایفا  درگیری تحصیلی

احسداس تعلدق بده   و  شناختیاننیازهای بنیادین رو  تحقق  یرمتغ
 ند.تحصیلی را تبیین ک درگیری واریانس از درصد 34 ،دانشگاه

 

 گیری بحث و نتیجه 

احسداس تعلدق بده   هدپ پژوهش حا ر، بررسی نقش میدانجی
در  شدناختیروان  بنیدادیننیازهدای    تحققدر رابطه بین    دانشگاه

بددین   بدود.  دانشدجویاندر    لیحصدیی تبا درگیر  انهروابط دوست
ارائده و  گری، مدلی مفهومیرویکرد خودتعیینساس ر اور و بمنظ
 سازی معدادا  سداختاری آزمدون شدد.اده از روش مدلبا استف
د. بدو هدامددل بدا دادهبدرازش مناسد     دکنندهییت یل،  نتایج تحل
توسددط  تحصددیلی درصددد از واریددانس درگیددری 34، درمجمددوع

در روابدط   شدناختیروان  ادیننیازهای بنی  تحقق)  متغیرهای مدل
 اه( تبیین شد.و احساس تعلق به دانشگ هدوستان
( 23گری )همسو با نظریه خود تعیین  مدل ساختارینتایج     

در روابدط بدا   شدناختیوانیازهدای بنیدادین رن  تحقدقنشان داد  
مثبدت و رتباط  ا  دانشگاه  به  دانشجویاناحساس تعلق    با  ،دوستان
بدا نتدایج مطالعدا  یافتده  ایدن    .)ت یید فر دیه اول(  دارد  دارمعنا

گیری و چه در زمان همه 19-کوویددوران  گذشته، چه در قبل از
جویان در دانشدوقتدی    (.34،  37،  51)این بیماری، مشابهت دارد  

هدای را  و ارزشنظد ها،ساس کنند به خواستهروابط دوستی، اح
ختاری(، اعتقاد داشدته به خودم)نیاز    شودمیها احترام گذاشته  آن
برآیند )نیاز به   توانند از عهده انجام کارهای مختلفمی  کهند  باش

احساس پیوستگی با دیگران را تجربه کنند )نیاز به شایستگی( و  
خود را بخشدی از کلیدت   ، احتمال بیشتری وجود دارد کهتباط(ار

اه مهمدی در دانشدگظر گرفته، تصور کنند که نقش  دانشگاه در ن
 ه دانشگاه داشته باشدندبیشتری باحساس تعلق    جهیدرنتدارند و  

(40 ،39 .) 
نیازهای بنیادین در روابط بدا   تحققوه، مشخص شد که  بعه
 ری تحصیلی ارتبداط مثبدت دارددرگیهای  تمام مؤلفهبا  دوستان،  

های قبلی همسان این یافته با نتایج پژوهش.  ت یید فر یه دوم()
نی کده در گری، دانشجویانظریه خودتعیینطبق    (.21،  27ت )اس

ها ار ا شناختی آنای روانکنند نیازهروابط دوستانه احساس می

و کنند سرزندگی و انگیزش بیشتری پیدا میعهقه،  ژی،  شده، انر
کنندده درگیدری منبد  تقویدت  عنوانبهکه  این حاا  ذهنی نیز  
بیشدتر در ا بده درگیدری  ، دانشدجویان رکننددتحصیلی عمل می
ها را افزایش شارکت آنه و سط  مکرد  مندعهقهتکالیف درسی  

کدده در روابددط دوسددتی احسدداس  ویانیدانشددج. (34) دهدددمددی
کنندد، از خودمختاری، شایستگی و پذیرفته شددن را تجربده مدی

کمدک گدرفتن از دیگدران تحصدیلی و ی  هدادرگیری با فعالیدت
پیشدرفت یری و   ایت از یادگبرند و این لذ  راحساس لذ  می

با . نیاز به خودمختاری، شایستگی و ارتباط دبرها باا میرا در آن
سدازد تدا بده ان در حوزۀ تحصیلی، دانشجویان را قدادر مدیدیگر

ند گرش و احساسا  مثبت داشته باشدنسبت به فرایند یادگیری ن
(52 .) 

گاه، تعلق دانشجویان به دانش احساساین بود که   یافته دیگر
ایدن .  سدوم(د فر یه  )ت یی  ری تحصیلی ارتباط مثبت داردبا درگی

ر بد  .(53،  54مطالعدا  همسدویی دارد )  یافته با نتایج بسیاری از
ر تداشدکال خودمختارانده  گدریخدودتعیینهدای  اساس مفرو ه

(، مشروط به برآورده شدن نیاز بده انگیزش )مثهً انگیزش درونی
حدیط یدادگیری فقط در یک م چراکهاست.    تعلقتجربه احساس  

کندد و آزاد تی، دانشجو احساس ایمنی میاجتماعی حمای  ازلحاظ
اش را دنبال کند. نگرانی در مورد اینکه آیدا ا عهیق فردیاست ت
، دارد و آیا عضوی ارزشمند است یک گروه اجتماعی تعلقفرد به  

زای شدید است کده انگیدزش دانشدجویان را یک عامل استرس
 هدایا این مفهوم، حتدی حدداقل نشدانهکند. همسو بعیف میتض

رد عضدوی از تعلق ممکن است انگیزش درگیری در بافتی که فد
 یدک مطالعدههای  مطابق با یافته  (.37)  آن است را افزایش دهد

هی تعلدق حساس کنند کده بده جامعده دانشدگااگر دانشجویان ا
دارد، بلکه   هابهزیستی و انگیزش آنت ثیر منفی بر    تنهانهندارند،  

و رها کدردن دانشدگاه را احتمال اینکه تصمیم به تر  تحصیل  
هدا وجدود نابراین چالشی که برای دانشدگاهدهد. بنیز افزایش می

سدت کده دارد، ایجاد کردن یک محدیط یدادگیری و اجتمداعی ا
یلی محدود نیست بلکه به دانشدجویان به مو وعا  تحص  تنهانه
-یر عهیق و ارزشبدهد که پیگ  های مختلف این امکان راگروه

هدا یدا ارزیدابییدن  ا  .(55)  قیت بیشتر باشدندهای خود برای موف
زیرا  ،ی فرد استشایندهای نظام خود بخش کلیدی نظام انگیزفر

اش شدکل عیعامل با محیط اجتماهای روزمره فرد را در تتجربه
های تحصدیلی کند که افراد تا چه حد فعالیتدهد و تعیین میمی
 د و شدونگیر میدانند و در آن درکن و خواستنی میمعنادار، مم  را
ال، ارائه پیشنهاد و بیدان نیداز و ه از طریق طر  سؤاز هم  ترمهم

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
21

.2
.4

10
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
14

02
.2

1.
2.

16
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

06
 ]

 

                             8 / 13

http://dx.doi.org/10.48305/21.2.410
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1402.21.2.16.9
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-1593-fa.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      2 شماره /21  ی، دوره1402  تابستان 

418 

 

در   (گیدری عداملی)درای  و سدازنده  اندهخویش نقش فعا  هقهع
 (.48) افتداق میاتفجریان آموزش 

نیازهدای  تحقدق کده های پژوهش نشدان دادیافته  تیدرنها
 دانشدگاه،  احسداس تعلدق  گدریبا میانجی  اختی،شنیادین روانبن

 ی تحصدیلی دانشدجویاندرگیدر  بدر  دارمعنی  و  غیرمستقیم  اثری
 (.21، 34این یافته با نتایج برخی مطالعا  همسویی دارد )دارد. 

 شناختی انرژیکه نیازهای روان  تگف  توانیمتبیین این یافته  در
ا و رشد سالم همهار  شپروربا محیط،   لبرای درگیری فعا  ازم
 ه گدری تمداینظریده خدودتعیین  بر اساس  .سازندفراهم میرا  
هدای تبافد   ختی مشخصی وجود دارند که باید در قالدشناروان

 تمسدهشدوند و  اار دی مرتبط با رشد فرد بین فردی و فرهنگ
سه نیداز بنیدادین خودمختداری،   تحققلکرد بهینه با  روانی و عم

بدر ایدن اسداس، (.  23ت )ی اسدبیندق قابل پیششایستگی و تعل
بط کنندده یدادگیری مدرتبیندیی تحصیلی با عوامل پدیشدرگیر

دهدد کده است، بدین معنا که درگیری تحصیلی زمدانی رخ مدی
اط دگیری نگرش مثبت داشته و ارتبهای یادانشجویان به فعالیت

کیفیددت روابددط خددوبی نیددز بددا همسدداان خددود داشددته باشددند. 
تواند فردی، میانند احساس نزدیکی بین، میکدیگربا    ندانشجویا

ایدن   و از طرفدی  درا شکل ده  هاآنو احساسا   تجارب عاطفی  
به روابط داشته دهی کلممکن است نقش مهمی در ش احساسا 
طده و عواطدف در این در  ارتبداط بدین کیفیدت راببنابر  .باشند
 م اسدتهای آموزشی از دیدگاه نظری و عملی بسدیار مهدمحیط
 داشته باشدند  همساانشانر دانشجویان رابطه بهتری با  (. اگ56)

تری بیشد احتمالبده ای یکدیگر باشند،و منب  حمایتی مناسبی بر
این به مشدارکت اند و بنابرکنند که جدی گرفته شدهباور پیدا می

ود تمایل بیشتری خواهند داشت. همچنین تصور و بیان نظرا  خ
هدا در آن  شدناختیروان  ایویانی که نیازهکه دانشج  بر این است
ها و شود، بیشتر احتمال دارد در بحثموزشی برطرپ میمحیط آ

ها بدرای ، که این خود شانس آنگفتگوهای کهسی شرکت کنند
دون این دهد. باجتماعی را افزایش می  درگیری بیشتر در مباحث

س بدرای احسداروابط مثبت با همساان، با انتظار محر  کمتر  
ها، کار بدرای ثانگیزه کمتر برای مشارکت در بح  امنیت، میل و

 (. 57خواهد بود )تر ساختن فضای کهسی باز، سخت
-گسترش مبانی نظری، بررسی سدازه  ازنظرپژوهش حا ر  
لعدا  کمتدر اس تعلق به دانشدگاه کده در مطاهایی از قبیل احس

در   ت، توجده بده نقدش منداب  حمدایتیقرار گرفته اس  موردتوجه
نیددز  و 19-کوویدددیلی دانشددجویان در دوران انگیددزش تحصدد

الی کده ظهور بزرگسد  ورهقرار دادن دانشجویان در د  موردمطالعه

 آیدد، بده غندایبه شدمار مدی  ایکنندهتعیینتحولی، دوره    ازنظر
 آمدهدسددتبهو نتددایج  پیشددینه افددزوده اسددت نظددری و تجربددی

اندد توعالی می  گیرندگان آموزشکاربردهای مهمی برای تصمیم
روبدرو   نیدز  هاییمحدودیتطالعه با  این م،  حالنیباا.  داشته باشد
انشدجویان پژوهش فقط محدود بده د این گروه نمونه  بوده است.
را   مختلدف تحصدیل  مقداط بود و این کدار مقایسده    کارشناسی

 19-کوویدددر دوران    ازآنجاکده. دیگر اینکه،  دسازغیرممکن می
روش  ازدشوار بدود،   کنندگانکتمشاراز    کافیدسترسی به تعداد  

پ بدودن گدروه معر  رونیازا  .شداستفاده  یری در دسترس  گنمونه
های دیگدر از محددودیت ممکن است مدورد سدؤال باشدد.نمونه  

اسدخ پبندابراین احتمدال دارد ؛ سشدنامه بدوداستفاده صدرپ از پر
اعی نبوده و یا احتمااً سوگیری مطلوبیت اجتمدها واقعی  آزمودنی
با توجه بده شود  شنهاد میپی  رونیازا  تایج ت ثیر گذاشته باشد.در ن
احسداس تعلدق بده   ازجملدهودن متغیرهدایی  اختصاصی ب-حیطه

نند مصاحبه و آوری اطهعا  ماهای دیگر جم از روشدانشگاه،  
هم بهتر از فرایندهای منتهی به درگیدری ف  منظوربه  مشاهده نیز

هدای تدا یافتده  اده شدوداسدتف  علقتحصیلی و خصوصاً احساس ت
 ا توجه به ت ثیر مهدم عوامدلب  همچنین.  رددگتری حاصل  عمیق
رشته و مقط  تحصدیلی( قومیت،  جنسیت،    شناختی )سن،جمعیت

شدود، در پدژوهش، پیشدنهاد مدی  ایدن  موردمطالعهدر متغیرهای  
بیندی در پدیشآینده نقدش تفکیکدی ایدن عوامدل نیدز   مطالعا 

قدرار   یموردبررسدرگیری تحصدیلی  های دفهاحساس تعلق و مؤل
فردی و دی، بینه به ت ثیر عوامل مختلف فرعهوه، با توجبگیرد.  
بر درگیری تحصیلی دانشدجویان، بررسدی چندد سدطحی   تیباف

، خودکارآمددی(، بدین فدردی )تد ثیر نفسعدز عوامل فدردی )
نقش همساان، حمایت اجتمداعی( و دانشجویی،  -تعامه  استاد

. رددگدپیشدنهاد مدیز جو دانشگاه، حس مکدانی(  )ادرا  ابافتی  
ای تجربه  نظر داشتن تغییرا   با در  ژهیوبهانجام مطالعا  طولی،  

، دانشجویان از زمان ورود به دانشدگاه تدا سدال پایدان تحصدیل
علدی فراینددهای   هدایطاسدتنباای در خصو   اطهعا  ارزنده

 دهد.منتهی به درگیری تحصیلی ارائه می
 

 شکر ت و قدیرت
ه در اجرای این پژوهش مدا و افرادی ک  کنندگانشرکتاز تمامی  

 ریم.آوتقدیر و تشکر به عمل میصمیمانه ، را یاری نمودند
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