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Abstract 
 

Aim and Background: The educational intervention program for spouses refers to another intervention that 

prevents people and their relationships from the common vices of married life by reducing the number of 

destructive relationships and strengthening constructive behaviors. Educational interventions are usually aimed 

at protecting spouses from risk factors, such as destructive relationship patterns and irrational beliefs, and 

building supportive relationship factors, such as positive attitudes and marital intimacy. 

Methods and Materials: In this research, the researcher has used a quantitative method. For this purpose, 20 

couples were selected to implement the protocol. The research method at this stage will be a pre-test-post-test 

design with a control group. The selected subjects in both experimental and control groups were measured by 

pre-test. The required data collection tool was through a questionnaire and the results were analyzed by the 

variance of repeated measurements. The Shapiro-Wilk normality test was used to test the normality of the 

distribution of scores related to several studies, and pairwise comparisons were also tested using the Bonferroni 

test.  

Findings: The researcher investigated her research in the form of three hypotheses, and the results showed that 

the educational package has a positive and significant effect on emotional intimacy, marital compatibility, and 

reducing marital conflicts and the results were smaller than 0.005.  

Conclusions: The hypotheses of the research were confirmed and it can be said that the educational package of 

sustainable life based on the lived experience of couples with experience of divorce is effective on emotional 

intimacy and this effect has been lasting. Also, the results showed that the training package increased marital 

compatibility in the experimental group compared to the control group and also decreased marital conflicts. 
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 ،یعاطف تیمیبر صم نیزوج ستهیبر اساس تجربه ز داریپا یزندگ برای یبسته آموزش یاثربخش

 آنان ییو کاهش تعارضات زناشو ییزناشو یسازگار

 
 3لیلا مقتدر، 2یبهمن اکبر، 1حسین بهرامی هیدجی

 .رانی، ا رشت،  یآزاد اسلام  ، دانشگاهرشت، واحد یگروه روانشناس،  یدکتر یدانشجو  -1

 .رانی، ا رشت،  ی، دانشگاه آزاد اسلامرشت، واحد یگروه روانشناساستاد،   )نویسنده مسئول(  -2

 .رانی، ا رشت،  ی، دانشگاه آزاد اسلامرشت ، واحدی، گروه روانشناساریاستاد  -3
 
 

 چکیده
 

که با کاهش میزان روابط مخرب و تقویت رفتارهای سازنده،  شودیماطلاق  یامداخلهبرنامه مداخله آموزشی برای همسران به هرگونه   زمینه و هدف: 

. مداخلات آموزشی معمولاً بر محافظت از همسران در برابر عوامل خطررر، ماننررد ااگوهررای بازداردافراد و روابط آنها را از رذایل مشترک زندگی زناشویی  
 .و ایجاد عوامل رابطه حمایتی، مانند نگرش مثبت و زناشویی صمیمیت روابط مخرب متمرکز است و باورهای غیرمنطقی

روش  پروتکل انتخاب شد. یاجرا یبرا ن،ینفر از زوج 20منظور،  نیا یاستفاده کرده است. برا کمی شپژوهشگر از رو  قیتحق  نیدر ا ها: مواد و روش

 لهیوسرر بهدر هر دو گروه آزمایشی و گواه  شدهانتخابهای آزمودنی با گروه کنترل خواهد بود.  آزمونپس  –  آزمونشیپاز نوع طرح    تحقیق در این مرحله
 مکرررر  یهایریگانرردازه  واریررانستوسررط    جیو نتررابرروده    پرسشررنامهاز طریررق    ازیموردن  یهاداده  یآورابزار جمعقرار گرفت.    یریگمورداندازهآزمون  پیش

نتررایج ، همچنررین اسررتفاده شررد ویلرر  –از آزمون نرماایته شرراپیرو  برای آزمون نرمال بودن توزیع نمرات مرتبط با متغیرهای پژوهش  . است  شدهلیتحل

 .قرار گرفت آزمونمورد  ،زوجی با استفاده از آزمون بونفرونی یهاسهیمقا

و  ییزناشررو یسررازگاری، عرراطف تیمیبررر صررم یبسته آموزشرر  دادنشان  نتایجو  داد قرار یموردبررسسه فرضیه خود را در قااب  قیمحقق تحق : هایافته

 .(p<001/0) داردمثبت و معناداری  تأثیر ییکاهش تعارضات زناشو

 تیمیبررر صررم نیزوجرر  سررتهیبر اسررات تجربرره ز داریپا یزندگ یکه بسته آموزش  گفتتوان  و میفت  گرپژوهش مورد تأیید قرار    فرضیات  : گیرییجهنت

در مقایسه  آزمایشیدر گروه  سازگاری زناشوییباعث افزایش    یبسته آموزشکه    دادنشان  نتایجهمچنین   .مؤثر است و این تأثیر ماندگار بوده است  یعاطف
 .ه استیددگر ییکاهش تعارضات زناشو باعثنیز و  با گروه کنترل بوده

 .ییتعارضات زناشو ،ییزناشو یسازگار ،یعاطف تیمی، صمداریپا یزندگ کلیدی:  یهاواژه

 
 تیمیبررر  ررم نیزوج ستهیبر اساس تجربه ز داریپا یزندگ برای یبسته آموزش یاثربخش .ایلا مقتردر، بهمن یاکبر، حسین بهرامی هیدجی ارجاع: 

 .316-304(:  2)21؛  1402مجله تحقیقات علوم رفتاری   .آنان  ییو کاهش تعارضات زناشو   ییزناشو  یسازگار  ،یعاطف
 
 
 
 
 
 

 
 - ی بهمن اکبر، 
 bakbari44@yahoo.comنامه: رایا
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 مقدمه 
شخصریت آدمری   دهندهشرکلنهراد جامعره و    نیترمهمخانواده  

است. مطلوبیت، رضایت، خشرنودی و کیفیرت و کرارکرد بهینره 
شکوفایی، رشد و پیشرفت خانواده   در  یمؤثر  خانواده عامل بسیار

یرر  سیسررتم شررامل  عنوانبررهشررود. خررانواده محسرروب می
همسران، واادین و فرزندان است و زیرمجموعه   یهارمجموعهیز

تعامرل   در  مرؤثرتوانرد برا فرراهم سراختن ااگرویی  همسران می
عمل نماید و چنانچه این خرده نظام، کارآمد و باکفایت   زناشویی

گرردد کره در آن همسرران صرمیمیت، باشد، شرایطی فراهم می
کیفیرت  گریدعبارتبره؛ حمایت و رشرد متقابرل را تجربره کننرد

 رمجموعرهیز  و دوام  اسرتحکام   زناشویی همسران بر کارآمردی،
 (.3) گذاردیم تأثیر همسران

. سرازش و باشرندیمبنیان خرانواده    دهندهلیتشکزن و مرد  
. ازدواج برا عشرق و باشدیمتفاهم از ضروریات ی  ازدواج ساام 

در   تواننردینم. زمانی که زوجین  ردیگیمقه زن و مرد شکل  لاع
خصوص برخی مسرالل زنردگی برا یکردیگر بره تفراهم برسرند 

تی کره لا. در پی مشرکشودمیایجاد    ییهایتینارضات و  لامشک
ف و عردم سرازش افرزایش پیردا لازمانی که اخرت  شودمیایجاد  

ممکن است زوجین به این نتیجه برسند که ادامه زندگی   کندیم
یرا بره عبرارتی   جداشردهاز هرم    جهیدرنتبرایشان مقدور نیست،  

ق به پایان یافتن ی  ازدواج قانونی که لا. طافتدیمق اتفاق  لاط
اشراره دارد. اغلرب   شرودمیخود نیرز بره شرکل قرانونی انجرام  

 نیترزنندهبیآسو  نیتردردناکق لادارند که ط دانشمندان اعتقاد
ق لادرگیر با آن است. امروزه پدیرده طر  یهاخانوادهرویداد برای  

به فزونی است و در کشور ما نیز میزان آن طی   در سطح دنیا رو
 (.1) اخیر افزایش پیدا کرده است  یهاسال
 یهاتیمسرئواق به برهم زدن یا تغییر دادن وظرای  و  لاط

. شرودمیازدواج بین زوج و تحت نظارت قانون هر منطقه گفتره  
قوانین آن در مناطق مختل  متفاوت اسرت، امرا در اغلرب آنهرا 

کردن مراحرل قرانونی اسرت. مراحرل   نیازمند حکم قانون و طی
قانونی آن شامل حضانت فرزندان، تقسیم دارایی، نفقره و نحروه 
 دیدار و دسترسی به فرزندان، حمایت از فرزنردان و غیرره اسرت

(4.) 
، در فراهم آوردن بخشتیرضاازدواج پایدار و  دیگر  از سویی

سرلامت   ازجملرهمثبت بسیار برای اعضای خرانواده    یهایژگیو
-روانی مثبت، سرلامت جسرمانی و رشرد کرودک، کارآمرد مری

، محیطی مساعد را بررای کودکران یوشوهرزناین روابط   باشد.

و سرلامتی اعضرای خرانواده را  آورد و همچنین رشردفراهم می
نیز براین براور اسرت کره زوجرین (  35. دیکسون )دهدارتقاء می

در رشرد و   مرؤثرمورد متغیرهرای    توانند درپایدار و رضایتمند می
را فراهم سازند و در طول زمران   ییهاسرنخارتقاء بهزیستی خود  

 .را انجام دهند  یکارچهکه  کش  کنند
از   شدهاستخراجتجربه زیسته در این پژوهش منظور مفاهیم  

 .باشدمی، طلاق یتجربه اقدام برا یدارامصاحبه کیفی با افراد 
و  اتیرراز تجرب ییبازنمررا  یرر سررتهیمنظررور از تجربرره ز

 نیراسرت کره او از ا  یو دانشر  نیشرخ  معر   ی  یهاانتخاب
تجربره بره همرراه  نیرا. آوردیمر به دست  هاانتخابو    اتیتجرب
 یکره رو  ییهراآنکه بر جامعه و فرهنگ متمرکزنرد و    یموارد

 اسرت یفریک قراتیاز تحق یاشاخهزبان و ارتباطات تمرکز دارند 
(5.) 

ل لاصمیمیت، هسته بنیادین روابط در خانواده است و با اخرت
 شودمیت در منظومه خانواده ایجاد  لادر صمیمیت خانواده، مشک

 . دهدیمکه در صورت تشدید، خانواده را به سمت فروپاشی سوق  
خصوصری   کاملاًاز طرفی عدم رضایت از صمیمیت ی  موضوع  

و ذهنی است و وابسته به زمینه فرهنگی جامعه است. در همرین 
مخدوش شده و   یهاتیمیصمکیفی در زمینه    یهایواکاوراستا  

کیفری   یهامردلکیفیت روابط زوجین بسریار ضرروری اسرت و  
 راه  توانردیمق  لاسرتانه طرآزنران در    یهامصراحبهمستخرج از  

باشرد.   هایزیربرنامرهگران در  و پژوهشر  گذاراناسرتیسگشای  
 سالانبزرگحوزه اصلی که  »صمیمیت یا همان ارتباط صمیمانه  

تجرارب مهرم   ازجملره  «دهنردیماحساسات درونی خود را بروز  
 (.6) رودیمزندگی انسان به شمار 

با کیفیت زندگی زوجین در ارتباط است و   شدتبهصمیمیت  
و یکرری از  یشررناخترواننیرراز اساسرری   یرر عنوانبررهاغلررب 

که بر سازگاری   شودمیاصلی ارتباط زناشویی مطرح    یهایژگیو
کراهش خطرر  ازجملره، گرذاردمی  تأثیرمت روان  لازناشویی و س

یرا زنردگی  ترأمینیسرتی و زافسردگی، افزایش خوشربختی و به 
 ینریبشیپ  وه برر ایرن، ایرن یرلامفید از فرد. ع  بخشتیرضا

 است هایماریبمت جسمی، مانند سطح پایین لاکننده قوی از س
(7.) 

 :اندنمودهسه سطح از صمیمیت را توصی    باومایستر
 شکارسازی عمیق احساسات برای همسرآصمیمیت عاطفی:  -1

 گویی افکار درونی پردهیبصمیمیت شناختی:  -2

صمیمیت رفتاری: مجاورت و نزدیکری زوجرین و اختصراص   -3
 .(8) دادن وقت برای یکدیگر
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چندین نوع صمیمیت را شناسایی   گری  و مااهربهمچنین  
و   نی، اجتماعیلاکه شامل صمیمیت عاطفی، جنسی، عق  اندکرده

. این محققران دریافتنرد کره مرردان از تعامرل باشدمیتفریحی  
، کننرردیمجنسرری برررای افررزایش صررمیمیت عرراطفی اسررتفاده 

 ازاحرا زنان به صمیمیت عاطفی نیاز دارند تا بتوانند    کهیدرحاا
 (.9) جنسی صمیمی شوند

 زنران.  است  متفاوت  مردان  و  زنان  میان  در  به صمیمیتتجر
صرمیمیت زیراد   عنوانبرهدر زمینره احساسرات را    افشرایی  خود
مشترک با همسرر را نشرانه   یهاتیفعااو مردان داشتن    دانندیم

جنسرریتی در سررطح  یهرراتفاوت. بررسرری داننرردیمصررمیمیت 
صمیمیت همسر نیرز نشران داد کره   ینیبشیپصمیمیت و دقت  

تری از صمیمیت را نشان دادند و بهترر از مرردان الازنان سطح ب
کردنررد. ایررن نتررایج نشرران  ینرریبشیپاحساسررات همسرشرران را 

 یهاوهیشرکه مرد و زن ممکن اسرت صرمیمیت را بره    دهدیم
 (.10) مختل  تجربه کنند

متفاوت ابراز صمیمیت در زنران و مرردان  یهاوهیشدر مورد  
 صرورتبهدر طی پژوهشی گزارش کردند که زنان صرمیمیت را  

 کرهیدرحاا،  دهنردیمعشق، عاطفه و ابراز احساسات گرم نشان  
، نزدیکری بردنی، هاتیفعاامردان صمیمیت را بیشتر مشارکت در 

 (.11) دانندیمصمیمیت در گذراندن وقت و رفتارهای جنسی 
عوامل در تعیین ثبات و   نیترمهمسازگاری زناشویی یکی از  

سرازگاری زناشرویی بیشرتر . همچنین  دوام رابطه زناشویی است
در  (.2) شودیمتابع عوامل فردی است که در طول زندگی ایجاد 

و   سه عامل فردی مراقبرت، خرودکنترای  تأثیرت زناشویی  لاتعام
 (.12) اسرت سرازگاری زناشرویی مررتبط کنجکاوی بر کیفیت و

در  (.13) سررازگاری زناشررویی در مررردان بیشررتر از زنرران اسررت
خصررومت ماننررد خشررم،  یهررایژگیوبررین فررردی  یهاحلقرره
تسرلط خصرمانه  .خصمانه مانند اضطراب، افسرردگی یهامیتسل

مرری، درگیررری زناشررویی بررر سررازگاری لاماننررد، پرخاشررگری ک
انطبراق   ییزناشروسرازگاری    (.14)  منفری دارنرد  ترأثیرزناشویی  

وضعیتی است که وجود دارد و وضعیتی کره مرورد انتظرار اسرت 
وقتی وجود دارد که   ییزناشوطبق این تعری  سازگاری    .باشدیم

وی انتظرار  آنچهمطابق با   ییزناشووضعیت موجود فرد در رابطه  
وقتی وجود دارد کره وضرعیت   ییزناشوداشته باشد و ناسازگاری  

با وضعیت مرورد انتظرار و داخرواه   زناشوییموجود فرد در رابطه  
سازگاری زناشرویی بره معنرای نداشرتن   (.15)  فرد منطبق نباشد

مشکل در زندگی نیست بلکه به معنای ظرفیت سازگار شدن برا 
بنررابراین سررازگاری  (.16) هاسررتآنتوانررایی حررل  وت لامشررک

از  یانقطرهزناشویی ی  فرآیند پویاست که ممکن است در هرر 
سرازگار ترا ناسرازگار ارزیرابی  کاملاًزمان روی ی  پیوستاری از  

است که   یچندبعد  سازگاری زناشویی مفهومی  بیترتنیابهشود.  
 برخروردار  یتررینیع  یهرایژگیونسبت به رضایت زناشرویی از  

ت از طریرق لاتعرام(  1989)نظریه مباداه هومنز    ست. بر اساتا
. طبق ردیگیمرابطه فرد با فرد یا روابط میان دو فرد است شکل 

نظریه کنش متقابل نمادین معناها درکنش متقابل دوطرفه افرراد 
نمادهرا و معناهرا از کرنش   رنردیگیمدر محیط اجتماعی شرکل  

 (.14) دیآیم به وجودمتقابل میان مردم 
تعررارد در روابررط بررین فررردی و صررمیمی امررری شررایع و 

کره اعمرال   ندیآیم  به وجوداست. تعارضات زمانی    ریناپذاجتناب
شیوع روزافرزون تعارضرات (.  17)  ی  فرد با دیگری مداخله کند
 ترأثیراتق و  لاافرزایش طر  جرهیدرنتزناشویی در عصر حاضر و  

ت لامت زوجررین، فرزنرردان و بررروز مشررکلامخرررب آن بررر سرر
 هاهینظراجتماعی، موجب شده است که درمانگران و روانشناسان 

 (.18) را جهت کم  به زوجین متعارد اراله دهند ییهاطرحو 
ویی شرسیب در خانواده بروز تعارضات زناآ  یامدهایپیکی از  

یاری سشی از تجربه بخویی بشدر بین زوجین است. تعارضات زنا
روع شر  هراازدواج. علیرغم اینکره اکثرر  باشدمیاز زنان و مردان  

. به دتنسخود راضی نی  یرابطهزوجین از    تیدرنها  اما  دخوبی دارن
 جبره خرود زو  جات و رضرایت از ازدوابادی، ثشکه    رسدیمنظر  
 (.19) ی داردگتسب

کرره از عررادات و  داننرردیمانی سررمتعررارد را ک انهمسررر
اطی در بت ارتلار خود ناراضی بوده و دارای مشکسصیت همخش

، خودیخودبرهویی  شرف زنالاته اختبااد.  تنستل  هخم  یهاحوزه
ون یرات، چر، بلکره عرواطفی  کنردینمدید  ویی را ته شزنا  دپیون
 .کندیمتل  خه و رابطه را مشدنارضایتی    ثو بیزاری، باع  شرنج

ران سر، تفاوت یا ناسازگاری برین همقم توافدهمچنین هر جا ع
 (.20) دمآ خواهد دید، تعارد پشدته باشوجود دا

روابرط  یجدانشردنبه تعبیرر دیگرر تعرارد زناشرویی جرزو  
مت روابررط لازناشررویی اسررت و یکرری از معیارهررای ارزیررابی سرر

. کنندیمزناشویی آن است که زوجین چگونه تعارضاتشان را حل 
بنابراین، ساام یا ناساام بودن ی  رابطه به مقردار تعرارد برین 

 (.21) افراد وابسته نیست، بلکه به نحوه حل تعارد بستگی دارد
بر اسات تحقیق خود نشران دادنرد کره یر  ازدواج شراد و 

با یکردیگر همچرون یر   هازوجموفق ازدواجی است که در آن 
 یاوهیشرو تعارضات زناشرویی خرود را بره    کنندیمدوست رفتار  

. هرر یر  از زوجرین کنندیمیم، محترمانه و مثبت مدیریت  لام
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خودش را دربراره ازدواج و احساسرات در   یهاادراکیا    هادگاهید
 (.22) رابطه زناشویی دارد

اگر یکی از طرفین یا هردو فقط به فکر خود باشند تعرارد 
و نیازهررای  هاخواسررتهز ا. تعارضررات زناشررویی افترردیماتفرراق 

 هررازوجیکرری از  معمررولاً. دیررآیمنرراهمگون زوجررین برره وجررود 
و   هایتوانمنردگررفتن اسرتعدادها،    در نظرربدون    و  خودخواهانه

قتری آن خواسرته و و  کندیمرا بیان    یاخواستهنیازهای دیگری،  
 (.23) شودمیبرآورده نشود، تعارد ایجاد 

و مرورد آزمرون   مطرح گردیرد  فرضیهسه  پژوهش حاضر  در  
 قرار گرفت.

برر اسرات تجربره   داریپا  یزندگ  یبسته آموزشفرضیه اول:  
 تیمیطرلاق برر صرم  یتجربره اقردام بررا  یدارا  نیزوج  ستهیز

 آنان مؤثر است. یعاطف
برر اسرات تجربره   داریپا  یزندگ  یآموزش  بستهفرضیه دوم:  

 یطرلاق برر سرازگار  یتجربره اقردام بررا  یدارا  نیزوج  ستهیز
 آنان مؤثر است. ییزناشو

برر اسرات تجربره   داریپا  یزندگ  یآموزش  بستهفرضیه سوم:  
طرلاق برر تعارضرات   یتجربره اقردام بررا  یدارا  نیزوج  ستهیز

 .آنان مؤثر است ییزناشو
 

 ها مواد و روش
 – آزمررونشیپروش تحقیررق در ایررن مرحلرره از نرروع طرررح 

قبرل از اجررای متغیرر   با گرروه کنتررل خواهرد برود.  آزمونپس
در هرر دو گرروه آزمایشری و   شردهانتخابهای  مستقل، آزمودنی

قررار خواهنرد گرفرت.   یریگمورداندازهآزمون  پیش  لهیوسبهگواه  
آزمون در این طرح اعمال کنتررل )کنتررل آمراری( و نقش پیش

 نیزوجرر هیررپررژوهش را کل نیررا یآمررار جامعررهمقایسرره اسررت. 
شرهر در سرال   5به مراکز مشاوره خرانواده منطقره    کنندهمراجعه
پروتکررل  برحسرربدر ایررن مرحلرره  خواهنررد داد. لیتشررک 1401

تجربره  یدارااز زوجرین   نفرر  20پیشنهادی، ی  نمونه تصادفی  
پروتکل انتخاب   یاجرا  یبرا  شدند و  ییشناساطلاق    یاقدام برا

اسرتفاده از جردول   یکمر  هنفرر در مرحلر  20انتخاب    یمبنا  شد.
محاسرربه حجررم نمونرره در  یمبنررا، برررا نیررا کرروهن اسررت. بررر

دو گروه،   سهیمقا  منظوربه  یشیآزما  مهین  و  یشیآزما  یهاپژوهش
کررد  اریرو توان آزمرون را اخت یابتدا سطح معنادار  دیبا  همچنین

 ریپذامکانکار    نیکوهن ا  که  شده  نیکه با استفاده از جدول تدو
 است.

 عبارت بودند ازورود   یهاملاک
 ت دیپلم،لابا داشتن حداقل تحصی وجینز ✓

 پنج سال زندگی مشترکحداقل  ✓

 طلاق یتجربه اقدام برا یدارا ✓

 شهر تهران 5ساکن منطقه  ✓

 شهر تهرانسال سکونت منطقه  7 ✓

 سال 50سال و حداکثر سن  20 ل سنقحدا ✓

 عدم سابقه بیماری اعصاب و روان ✓

 جلساتتمایل به شرکت در  ✓

 گردانروانعدم اعتیاد و مواد  ✓

 ه خیانت زناشوییبقنداشتن سا ✓

 شرکت در جلسات آموزشی نامهتیرضاتکمیل فرم  ✓

 شرردهاستفادهاز ابرزار پرسشررنامه  آوری اطلاعرراتروش گررد
 است.

 ورتمنصمیمیت زوجین بروک و پرسشنامه 
 زناشویی تعارضات پرسشنامه
 ییزناشو یسازگار پرسشنامه
 از هاپرسشررنامهبرررای تحلیررل  هرراداده لیوتحلهیررتجزابررزار 
 .استفاده کرده است مکرر یهایریگاندازه واریانس

-از تحلیل محتوای مصراحبه  شدهیگردآوری  هادادهمحقق  
،  از طریق کدگذاری باز، محوری و انتخابی  های نیمه ساختاریافته
بسرته  آمدهدسرتبه  جو متناسب برا نترای  مورد تحلیل قرار گرفت

زوجین   ستهیبر اسات تجربه ز  داریپا  یزندگ  شدهیطراحآموزشی  
 درمان شناختی رفتاریبا رویکرد    طلاق  یتجربه اقدام برا  یدارا

 شردهیطراح، شرح جلسات بسرته آموزشری  تیدرنهاتدوین شد.  
تجربره اقردام  یدارازوجین   ستهیبر اسات تجربه ز  داریپا  یزندگ
 زیراین بسته در جدول    روند جلساتو    اهدافشامل    طلاق  یبرا

 .آمده است
 تحقیق پرداخت: یهاهیفرضبه آزمون  حققم تیدرنها

برر اسرات تجربره   داریپا  یزندگ  یبسته آموزشفرضیه اول:  
 تیمیطرلاق برر صرم  یتجربره اقردام بررا  یدارا  نیزوج  ستهیز

 آنان مؤثر است. یعاطف
برر اسرات تجربره   داریپا  یزندگ  یآموزش  بستهفرضیه دوم:  

 یطرلاق برر سرازگار  یتجربره اقردام بررا  یدارا  نیزوج  ستهیز
 آنان مؤثر است. ییزناشو

برر اسرات تجربره   داریپا  یزندگ  یآموزش  بستهفرضیه سوم:  
طرلاق برر تعارضرات   یتجربره اقردام بررا  یدارا  نیزوج  ستهیز

 آنان مؤثر است. ییزناشو
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 یهراآزمونبرا توجره بره تکررار    هاهیفرضاین    آزمونبرای  
در سره  ییتعارضات زناشوو  ییزناشو یسازگار  ،صمیمت عاطفی

، از روش آمراری تحلیرل یریگیپآزمون و  آزمون، پسنوبت پیش
تحلیرل   قبرل از.  هرای مکررر اسرتفاده شردگیریواریانس اندازه

 هرراداده، مفروضرره کرویررت مکرررر یهایریگانرردازه واریررانس
 05/0داری حاصله از  اقرار گرفت که چون سطح معن  یموردبررس
یعنی فرد کرویت بررآورده  .اذا این فرد رد شد  ،بود  ترکوچ 

نشده است، اذا برای ادامه تفسیر در این حاات، نتایج مربروط بره 

بایستی بر اسات تعردیل درجره آزادی اسرتفاده شرود.  F آزمون
برای تعدیل درجه آزادی، در آزمون کرویت ماخلی سره تخمرین 

شرود. در ایرن فرضریه از وجود دارد که به آنها اپسیلون گفته می
از طرفی دیگر برا توجره .  فلت استفاده شده است  -اپسیلون هینه

رگرسریون نیرز  یهابیشرهمگنی (، به اثر تعاملی )گروه × زمان
هرای گیرریبرقرار است و اجرای آزمون تحلیل واریرانس انردازه

 .باشدصحیح می، مکرر

 
 طلاق  یتجربه اقدام برا  یدارازوجین    ستهیبر اساس تجربه ز  داریپا یزندگ  شدهیطراحشرح جلسات بسته آموزشی .  1جدول  

 جلسات  محتوای اهداف جلسات

 آشنایی زوجرین برامعارفه و   جلسه اول
 چارچوب جلسات

و بیان منطق و اهداف جلسات آموزشی. عقد قرارداد و گررفتن تعهرد بررای شررکت مرنظم و مشرارکت در   زوجینآشنایی  
 گروه  یهاتیفعاا

، در مقابرل تعارضرات زوجری یآورتراب،  در قبرال همسرر  یریپذتیمسرئوا،  طلرب خیرر بررای دیگررانآشنایی زوجین با   شخصیت اثربخش جلسه دوم
 گذشت متقابل از اشتباهات یکدیگر،  قدردانی از زحمات همسر،  حترام متقابلبا همسر، ا   روراستی و صداقت،  یازخودگذشتگ

 سازش در زندگی زناشوییو 

جلسررررره 
 سوم

 پرهیرز از محردود،  یق شخصریلادادن آزادی به همسر در پیگیری ع ،  داشتن اوقاتی برای خودآشنایی زوجین با چگونگی   یافتگیزیتما
ت زنردگی بردون لاحرل مشرک، زوجری بره اطرافیران مساللپرهیز از ابراز ، حفظ فردیت در عین صمیمیت،  ساختن همسر
 مبدأجداسازی عاطفی سیستم زوجی از خانواده  و   پرهیز از افشای اسرار همسر،  دخاات دیگران

جلسررررره 
 چهارم

و  دابستگی زناشرویی ایمرن
فرزندان و گرذر بره مرحلره 

 واادینی

 وجود عشق متقابل بین زوجینآشنایی زوجین با 

ایجاد تنش و چااش ،  بودن زوجین  باهمکاهش در زمان  ،  اطمینان به همسرو    تعهد نسبت به همسر،  ت عاشقانهلابیان جم
 تقلیل شکیبایی زوجینو  در زندگی زناشویی

جلسررررره 
 پنجم

 بخشارذتهای  بودن  باهم
 زوجی

 زوجین پردهیبفتگوی باز و آشنایی زوجین با گ

درک دنیرای ،  مشترک  بخشاذتهای  انجام فعاایت  هممداومت در صرف زمان برای  ،  امنیت در درخواست کردن از همسر
 .همدای کردنو  کم  به آرامش فکری همسر،  درونی یکدیگر

جلسررررره 
 ششم

 -هررای خررانوادگیآمرروزه

 مذهبی
وجرود احتررام ،  خردا   یرسانیروزاعتقاد به  ،  نقش خدا در ایجاد صمیمیت،  تعلیمات دینی  بر اساتزندگی  آشنایی زوجین با  
 با هم صمیمیت واادینبودن و  واادین شاد، متقابل بین واادین

جلسررررره 
 هفتم

آگاهی از ،  اعتقاد به کامل نبودن انسانزوجین در مرود یکدیگر،    پرهیز از قضاوت،  گذاری در زندگیهدفآشنایی زوجین با   نیلاپختگی عق
 مثبت اندیشیو   گراییپرهیز از تجمل،  نداشتن توقعات خارج از توان همسر، ت احتماای زندگی مشترکلامشک

جلسررررره 
 هشتم

کشرش اوایره ، های همسررآگاهی از حساسیت، شناخت متقابل، یقلاهمسانی در ع ، تشابه زوجینآشنایی زوجین با مفهوم   ازدواج آگاهانه
 صداقت در جلسات اوایه آشناییو   اسات شناخت انتخاب بر،  نسبت به همسر

اعترراف بره ، ت زناشروییلامشرک زیآممسراامتو حرل  یخواهمعذرت، کوتاه آمدن در تعارضات زناشوییآشنایی زوجین با   ت سازنده زوجیلاتعام نهم  جلسه
 اشتباهات خود

 در رابطه مثلبهمقابلهنبود و  مساللگفتگو برای حل 

جلسررررره 
 دهم

عراطفی از   -  حمایت ابزاری
 همسر

 تأمین آرامش همسر یهاروشآشنایی زوجین با 

مشراوره و همفکرری ، مشارکت مرد در کارهای منزل، مذاکره جهت دستیابی به دیدگاه مشترک،  قوت قلب دادن به همسر
 گیری بدون مشورتپرهیز از تصمیمو  آزاد با همسر

جلسررررره 
 یازدهم

 مبدأهای حمایت خانواده،  مبدأهای  ازدواج از سوی خانواده  تأیید،  حفظ پیوند مطلوب با اطرافیانآشنایی زوجین با چگونگی   اقتصادی -  مسالل اجتماعی
 برای یافتن شغل ینش زوجلاتو   بیکاری شوهرو  ایجاد ضع  اقتصادی در طول زندگیین،  از زوج

 جلسررررره
 دوازدهم

ارتقرررای کیفیرررت زنررردگی 
 زناشویی

رضرایت از ، تداوم زندگی زناشویی، برقراری امنیت برای شکوفایی فرزندانو چگونگی  ضایت از فرزندانر  آشنایی زوجین با
 حفظ شادی و نشاطو  آرامش در زندگی،  پرهیز از زندگی یکنواخت،  ارتقایی و پیشرفت همسران  خود،  همسر
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 )بخش کمی(ری تو یفی متغیرهای وابسته پژوهش  های آماشاخص . 2اول  جد

 انحراف استاندارد  میانگین گروه  متغیر 

 22/9 92 آزمایش ( آزمون شیپصمیمت عاطفی )

 99/7 4/88 کنترل 

 6/8 2/90 کل

 73/9 15/100 آزمایش ( آزمونپسصمیمت عاطفی )

 29/6 3/88 کنترل 

 27/48 7/134 کل

 53/10 2/180 آزمایش صمیمت عاطفی )پیگیری( 

 13/6 4/84 کنترل 

 85/49 3/132 کل

 انحراف استاندارد  میانگین گروه  متغیر 

 76/14 78 آزمایش ( آزمون شیپسازگاری زناشویی )

 97/5 6/90 کنترل 

 72/12 3/84 کل

 13/17 2/133 آزمایش ( آزمون پسسازگاری زناشویی )

 15/9 6/82 کنترل 

 2/29 9/107 کل

 73/11 129 آزمایش سازگاری زناشویی )پیگیری( 

 93/6 1/83 کنترل 

 34/25 05/106 کل

 انحراف استاندارد  میانگین گروه  متغیر 

 61/7 1/191 آزمایش ( آزمونشیپتعارضات زناشویی )

 72/6 4/196 کنترل 

 5/7 75/193 کل

 53/4 9/159 آزمایش ( آزمونپستعارضات زناشویی )

 67/6 9/192 کنترل 

 89/39 4/154 کل

 49/5 2/117 آزمایش تعارضات زناشویی )پیگیری( 

 67/6 9/190 کنترل 

 27/38 05/154 کل

 

 ها یافته 
 سرتهیبر اسات تجربه ز  داریپا  یزندگ  یبسته آموزشفرضیه اول:  

آنران  یعاطف تیمیطلاق بر صم یتجربه اقدام برا  یدارا  نیزوج
 مؤثر است.

-واریرانس انردازهنتایج حاصل از تحلیل ،  3  اسات جدول  بر
بر   داریپا  یزندگ  یدهد که اثر بسته آموزشنشان میگیری مکرر،  
طرلاق برر  یتجربه اقدام بررا یدارا نیزوج  ستهیاسات تجربه ز

طلاق   یتجربه اقدام برا  یدارا  نیزوجصمیمیت عاطفی  افزایش  

های زوجری نتایج مقایسه . از(p<05/0) دار استامعن  تهرانشهر  
نشران داد کره همره   (4)  ، جردولبا استفاده از آزمون برونفرونی

 .(p<05/0)  دار هسرتندامعنبرای کلیه موارد    دودوبههای  مقایسه
تجربه اقدام  یدارا نیزوجصمیمیت عاطفی  یعنی تفاوت میانگین 

صرمیمیت قبرل از مداخلره برا میرانگین  تهرانطلاق شهر   یبرا
بعد از   تهرانطلاق شهر    یتجربه اقدام برا  یدارا  نیزوجعاطفی  

؛ همچنرین تفراوت (p<05/0)  دار اسرتامعنر  یریرگیپمداخله و  
طلاق  یتجربه اقدام برا یدارا نیزوجصمیمیت عاطفی  میانگین  
صرمیمیت عراطفی پس از آموزش بسته با میرانگین    تهرانشهر  
در قبرل از  تهررانطرلاق شرهر    یتجربه اقدام برا  یدارا  نیزوج

کره ایرن ایرن تراًینهاو  (p<05/0) دار استامعن یریگیپآزمون و  
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با قبل از مداخله و بعد از مداخله   یریگیپها برای  تفاوت میانگین

 (.p<05/0)معنادار است نیز 
 

 

 در سه زمان   میمیت عاطفیگیری مکرر نتایج تحلیل واریانس اندازه  . 3 جدول

 مجذور اتا  F p میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع

 968/0 < 001/0 009/544 033/7332 1 033/7332 زمان

 962/0 < 001/0 425/459 033/6192 1 033/6192 گروه ×زمان 

    478/13 18 600/242 خطا

 

  میمیت عاطفی زوجین نتایج آزمون بونفرونی برای   . 4جدول 

 
 اختلاف میانگین

(I-J) 
 p خطای معیار 

 درصد 90فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 صمیمت عاطفی 
 ( آزمونشیپ)

 -458/39 -542/49 < 001/0 910/1 -5/44 ( آزمونپسصمیمت عاطفی )

 -896/36 -304/47 < 001/0 972/1 -1/42 صمیمت عاطفی )پیگیری( 

 صمیمت عاطفی 
 ( آزمونپس)

 542/49 458/39 < 001/0 910/1 5/44 ( آزمون شیپصمیمت عاطفی )

 884/3 916/0 < 001/0 562/0 4/2 صمیمت عاطفی )پیگیری( 

 صمیمت عاطفی )پیگیری( 
 304/47 896/36 < 001/0 972/1 1/42 ( آزمون شیپصمیمت عاطفی )

 -916/0 -884/3 < 001/0 562/0 -4/2 ( آزمونپسصمیمت عاطفی )

 

نتایج   می  3جدول  همچنین  تأثیر  نشان  که    یبندگروه دهد 
آموزش ز  داریپا  یزندگ  ی)بسته  تجربه  اسات    ن یزوج  ستهیبر 

برا  یدارا اقدام  در گروه    یتجربه  با    آزمایشطلاق(  مقایسه  در 

معن کنترل  استاگروه  بهتر  عباره  ب.  (p<05/0)  دار  توان  میت 
  ن یزوج  ستهیبر اسات تجربه ز  داریپا  ی زندگ  ی بسته آموزش  ؛گفت
برا  یدارا اقدام  افزایش    یتجربه  باعث    صمیمیت عاطفی طلاق 

در مقایسه با گروه کنترل شده است. بنابراین،    آزمایشیدر گروه  

می  فرضیه قرار  تأیید  مورد  پژوهش  میاول  و  نتیجه  گیرد  توان 
آموزش بسته  که  ز  داریپا  یزندگ  یگرفت  تجربه  اسات    سته یبر 

آنان    یعاطف  تیمیطلاق بر صم  یتجربه اقدام برا  یدارا  نیزوج
 .مؤثر است و این تأثیر ماندگار بوده است

دوم:   تجربه    داریپا  ی زندگ  ی آموزش  بسته فرضیه  اسات  بر 
برا  یدارا  نیزوج  ستهیز اقدام  سازگار  یتجربه  بر   یطلاق 

 است. آنان مؤثر ییزناشو

 در سه زمان سازگاری زناشوییگیری مکرر نتایج تحلیل واریانس اندازه .5 جدول

 مجذور اتا  F p میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع

 739/0 < 001/0 859/50 625/4730 1 625/4730 زمان

 836/0 < 001/0 982/91 625/8555 1 625/8555 زمان *گروه 

    014/93 18 250/1674 خطا

 
جدول    بر تحلیل    5اسات  از  حاصل  اندازهنتایج  گیری  واریانس 

بر اسات    داریپا  یزندگ  یدهد که اثر بسته آموزشنشان میمکرر،  

برا  یدارا  نیزوج  ستهیتجربه ز اقدام  بر افزایش    یتجربه  طلاق 

زناشویی برا  یدارا  نیزوج  سازگاری  اقدام  شهر    یتجربه  طلاق 

استامعن  تهران از(p<50/0)  دار  مقایسه  .  با نتایج  زوجی  های 

-نشان داد که همه مقایسه  6، جدول  استفاده از آزمون بونفرونی 
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هستندامعن  دودوبههای   موارد    دار  کلیه  یعنی    .(p<50/0)برای 

میانگین   زناشویی تفاوت  اقدام    یدارا  نیزوج  سازگاری  تجربه 

شهر    یبرا میانگین    تهرانطلاق  با  مداخله  از  سازگاری قبل 

بعد    تهران طلاق شهر    یتجربه اقدام برا  یدارا  ن یزوج  زناشویی

و   مداخله  استامعن  یریگیپاز  تفاوت   .(p<50/0)   دار  همچنین 

زناشوییمیانگین   برا  یدارا  نیزوج  سازگاری  اقدام    ی تجربه 

شهر   میانگین    تهرانطلاق  با  بسته  آموزش  از  سازگاری  پس 

برا  یدارا  نیزوج  زناشویی اقدام  در    تهرانطلاق شهر    یتجربه 

که  این  تاًینهاو    (p<50/0)  دار است امعن  یریگیپقبل از آزمون و  

میانگین تفاوت  برای  این  از    یریگیپها  بعد  و  مداخله  از  قبل  با 

 . (p<50/0)معنادار است مداخله نیز 

 

 یی زوجین زناشو  ینتایج آزمون بونفرونی برای سازگار . 6جدول 

 
 اختلاف میانگین 

(I-J) 
 p خطای معیار 

 درصد 90فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 سازگاری زناشویی 
 ( آزمونشیپ)

11/3 -6/23 ( آزمون پس) سازگاری زناشویی  001/0 >  82/31-  38/15-  

05/3 -75/21 )پیگیری(  سازگاری زناشویی  001/0 >  8/29-  7/13-  

 سازگاری زناشویی 
 ( آزمونپس)

11/3 6/23 ( آزمون شیپ) سازگاری زناشویی  001/0 >  38/15  82/13  

66/3 85/1 )پیگیری(  سازگاری زناشویی  00/1  81/7-  51/11  

 سازگاری زناشویی 
 )پیگیری( 

05/3 75/21 ( آزمون شیپ) سازگاری زناشویی  001/0 >  7/13  8/29  

66/3 -85/1 ( آزمون پس) سازگاری زناشویی  00/1  51/11-  81/7  

 

 در سه زمان  تعارضات زناشوییگیری مکرر نتایج تحلیل واریانس اندازه  . 7 جدول

 مجذور اتا  F p میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع

 961/0 < 001/0 188/449 000/5070 1 000/5070 زمان

 958/0 < 001/0 299/415 500/4687 1 500/4687 زمان *گروه 

    287/11 18 167/203 خطا

 
 

بنردی دهد که تأثیر گرروهنشان می  5جدول  همچنین نتایج  

 نیزوجر  سرتهیبرر اسرات تجربره ز  داریپا  یزندگ  ی)بسته آموزش

در مقایسره برا   آزمایشطلاق( در گروه    یتجربه اقدام برا  یدارا

تروان مریبهترر    به عبارت.  (p<05/0)  دار استاگروه کنترل معن

 نیزوج  ستهیبر اسات تجربه ز  داریپا  یزندگ  یبسته آموزش  ؛گفت

 سازگاری زناشروییطلاق باعث افزایش  یتجربه اقدام برا  یدارا

در مقایسه با گروه کنترل شده است. بنرابراین،   آزمایشیدر گروه  

تروان نتیجره گیرد و مریپژوهش مورد تأیید قرار می  مود  فرضیه

 سرتهیبر اسرات تجربره ز  داریپا  یزندگ  یگرفت که بسته آموزش

آنان  سازگاری زناشوییطلاق بر   یتجربه اقدام برا  یدارا  نیزوج

 .مؤثر است و این تأثیر ماندگار بوده است

برر اسرات   داریرپا  یزندگ  یآموزش  بستهفرضیه سوم:   

طلاق بر تعارضات   یتجربه اقدام برا  یدارا  نیزوج  ستهیتجربه ز

 آنان مؤثر است. ییزناشو

-واریانس اندازهنتایج حاصل از تحلیل  (،  7)اسات جدول    بر

بر   داریپا  یزندگ  یدهد که اثر بسته آموزشنشان میگیری مکرر،  

طرلاق برر  یتجربه اقدام بررا یدارا نیزوج  ستهیاسات تجربه ز

طلاق   یتجربه اقدام برا  یدارا  نیزوج  کاهش تعارضات زناشویی

های زوجری نتایج مقایسه . از(p<05/0) دار استامعن  تهرانشهر  
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نشران داد کره همره   8  ، جردولبا اسرتفاده از آزمرون برونفرونی

. (p<05/0)  دار هسرتندامعنبرای کلیه موارد    دودوبههای  مقایسه

تجربره   یدارا  نیزوجر  تعارضرات زناشرویییعنی تفاوت میانگین  

تعارضات قبل از مداخله با میانگین   تهرانطلاق شهر    یاقدام برا

بعرد   تهرانطلاق شهر    یتجربه اقدام برا  یدارا  نیزوج  زناشویی

؛ همچنرین تفراوت (p<05/0)  دار اسرتامعن  یریگیپاز مداخله و  

 یتجربره اقردام بررا  یدارا  نیزوجر  تعارضات زناشروییمیانگین  

تعارضرات پس از آموزش بسرته برا میرانگین    تهرانطلاق شهر  

در   تهررانطلاق شرهر    یتجربه اقدام برا  یدارا  نیزوج  زناشویی

کره این  تاًینهاو    (p<05/0)  دار استامعن  یریگیپقبل از آزمون و  

با قبرل از مداخلره و بعرد از   یریگیپها برای  این تفاوت میانگین

 .(p<05/0)معنادار است مداخله نیز 

 

 زوجین  یینتایج آزمون بونفرونی برای تعارضات زناشو  . 8جدول 

 

 اختلاف میانگین 
(I-J) 

 p خطای معیار 
 درصد 90فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 زناشویی  تعارضات
 ( آزمونشیپ)

67/1 -6/23 ( آزمونپس) زناشویی تعارضات  001/0 >  95/34  75/43  

85/1 -75/21 )پیگیری(  زناشویی تعارضات  001/0 >  81/34  58/44  

 زناشویی  تعارضات
 ( آزمونپس)

67/1 6/23 ( آزمونشیپ) زناشویی تعارضات  001/0 >  75/43-  95/34-  

8/0 85/1 )پیگیری(  زناشویی تعارضات  00/1  73/1-  43/2  

 زناشویی  تعارضات
 )پیگیری( 

85/1 75/21 ( آزمونشیپ) زناشویی تعارضات  001/0 >  58/44-  81/34-  

8/0 -85/1 ( آزمونپس) زناشویی تعارضات  00/1  43/2-  73/1  

 

بنردی دهد که تأثیر گرروهنشان می  7جدول  همچنین نتایج  
 نیزوجر  سرتهیبرر اسرات تجربره ز  داریپا  یزندگ  ی)بسته آموزش

در مقایسره برا   آزمایشطلاق( در گروه    یتجربه اقدام برا  یدارا

تروان مریت بهترر  عباره  ب.  (p<05/0)  دار استاگروه کنترل معن
 نیزوج  ستهیبر اسات تجربه ز  داریپا  یزندگ  یبسته آموزش  ؛گفت
 کاهش تعارضات زناشروییطلاق باعث    یتجربه اقدام برا  یدارا

اسرت. بنرابراین،  شدهکنترلدر مقایسه با گروه   آزمایشیدر گروه  
تروان نتیجره گیرد و میپژوهش مورد تأیید قرار می  موس  فرضیه

 سرتهیبر اسرات تجربره ز  داریپا  یزندگ  یگرفت که بسته آموزش
کراهش تعارضرات طرلاق برر    یتجربه اقردام بررا  یدارا  نیزوج

 .آنان مؤثر است و این تأثیر ماندگار بوده است زناشویی

 

 گیری بحث و نتیجه 

است که در جوامع امرروزی برا سررعت زیراد در   یادهیپدق  لاط
عمیق اقتصادی، اجتماعی و  یامدهایپحال افزایش است و آثار و 

در صورت   ؛ کهبسیاری بر مردان و زنان مطلقه دارد  یشناختروان
منفی آن بود. انسان   یامدهایپبه آن باید منتظر دیگر    یتوجه یب

زیرادی را آزمروده اسرت   یهاراهبرای رسیدن به سلامت روانی  
وای رنجها و آلامش کاهش نیافته و انسانی کره خرود و جایگراه 

غیرانسرانی   یهاخواسرتهدر کنتررل    توانردینمخود را نشرناخته،  
 تأثیرطلاق   .موفق شود و به آرامش حقیقی و سلامت روان برسد

 منفر   اثرراتداری بر بهزیستی روانری و اجتمراعی دارد و  معنی
 یجارب  نیجسمان  بر زوج  ازاحا روان  و چه    ازاحا چه    ادىیز

از پیامدهای منفی موجرب بره خطرر   یادامنهطلاق با  گذارد.  می
از منظررر  .شررودمی هرراخانوادهافتررادن سررطح سررلامت روان در 

های دارای پریشانی روانی و ، طلاق در میان خانوادهیشناختروان
 بره هیجانی منجر یهایشانیپرو   هایآشفتگ  ناسازگار رایج است.

و تمایرل بیشرتر ناتوانی زوجین در مدیریت رابطه خود و دازدگی  
طلاق یا متقاضی طلاق بودن یکی از   درواقع  .شودمیبه جدایی  
معتبرر نارضرایتی در روابرط زناشرویی و گسسرتگی   یهاشاخ 

 ق و جرداییلاهوامز و راهه ط. به قول  عاطفی بین زوجین است
واقعه زندگی در نظر   نیترپراسترت  عنوانبهاز مرگ همسر    پس

 .گرفته شده است
بر عملکرد زوجین است  مؤثرعوامل  نیترمهمیکی از   طلاق

شریوع طرلاق در (.  24)  گرذاردمی  ترأثیرکه بر سلامتی خرانواده  
 (.25) است افتهیشیافزااخیر در دنیا  یهادهه

ز هرم هنرو «استق ی  فاجعه لاط» این دیدگاه که اگرچه
ی  نظر مخاا  نیز وجود دارد. رویکررد دیگرر،  فراگیر است، اما
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 دهنردیم. مطااعرات نشران  ردیگیمق را نوعی رشد در نظر  لاط
ت مراای، لامشرک  ازجملرهت مختلفری  لاق مشرکلاط  کهیدرحاا

پروری را به همراه دارد، از سویی گراهی بررای  اجتماعی و فرزند
 (.26) آوردیمزوجین احسات رهایی و تسکین به همراه 

 یهاپژوهش  در ارتباط با پایداری ازدواج مطااعات و  با اینکه
موفقیرت در   یهاشاخ ، اما تعیین معیارها و  شدهانجامبسیاری  

هرا روی است و بیشتر ایرن پژوهشبوده    موردتوجهازدواج کمتر  
اند بلکه روی متغیرهایی رابطه رضایتمند و درازمدت تمرکز نکرده

 (.27) هستند هاازدواجهم پاشیدن  که مایه از اندکردهتمرکز 
به بررسی دلایل شکست   صرفاًها  بیشتر پژوهش  گریدانیببه

نارضرررایتی و طرررلاق  یریگشرررکل یهانرررهیزمو ناکرررامی و 
 (.28) اندمحدودشده

هفت دایل را بررای زنردگی پایردار عنروان کردنرد: دوسرت 
یر  انسران، مقردت   عنوانبرههمدیگر بودن، علاقه به همسر  

شمردن ازدواج، توافق بر سر اهرداف و انتظرارات، تعهرد، بیشرتر 
شدن علاقه به همدیگر در طول زمان و تمایرل بره موفقیرت در 

 (.29) رابطه زناشوییزندگی و 
از دیدگاه خانواده درمانگران، شناخت صمیمیت زناشویی بره 
معنای شناخت تنوع در ساختارهای خانواده است. به همین دایل 
است که خانواده درمانگران با در نظر گررفتن فررد در چرارچوب 
روابط صمیمی در خانواده سرعی در حرل ایرن مشرکلات دارنرد. 

 هرازوجکره در آن    کننردیم، آنها موقعیتی را ایجراد  بیترتنیابه
د را در فضرای درمرانی افرزایش صمیمیت زناشویی خو  توانندیم

 (.30)دهند 
  یرکره در آن  داندیم یکیرا منبع شباهت و نزد  تیمیصم

مستلزم شناخت   یگریبا فرد د  یشخص  یعاطف  ایرابطه عاشقانه  
 یاحساسات بررس  و  افکار  انیب  یبرا  یگرید  درک  است و  قیعم
 یمهم زندگ  یهاجنبهاز    یکی  عنوانبهیی  زناشو  تیمیصم  یعلم
 و همکراران  لریبا مطااعات م  1960  دهه  آغاز شده است  ییزناشو
 نیبر ییزناشرو تیمیخرانواده، صرم پردازانهیرنظر  ازنظر  با توجه
 یاعضرا  و سرلامت روان  سرازدیمخرانواده را    تیرهو  همسران

 (.31) کندیم نیخانواده را تضم
سررازگاری زناشررویی بررر بسرریاری از ابعرراد زنرردگی فررردی و 

سنگ زیربنای عملکررد   درواقع.  گذاردمی  تأثیر  هاانساناجتماعی  
، عمر زن و کندیمخوب خانواده است و نقش واادینی را تسهیل  

متی، توسرعه اقتصرادی، لا، باعث افزایش سکندیمشوهر را زیاد  
، مدیریت یشناختروانت  لارضایت بیشتر از زندگی، کاهش مشک

 یهرامهارتو    مسرئلهارتباطی و حرل    یهامهارتبهتر تعارد،  

سرازگاری وجرود  کهیدرصرورت؛ امرا  شرودمیبهتر حل تعارضات  
و باعرث   رونردیممثبرت از برین    یهاجنبرهنداشته باشرد، ایرن  

فررردی و هررم اجتمرراعی  ینررهیزمهررم در  یادهیررعدت لامشررک
 یهاینگران. در جلسات درمانی، زوجین توانستند خیلی از شودمی

 یاگونرهبهکه موجب آشفتگی برین آنهرا شرده برود را    یارابطه
که تمرکز آنها بیشتر برر احساسرات و کمترر برر   کنند  یبندجمع

پرخاشگری و خشرم نسربت بره یکردیگر باشرد؛ و همچنرین در 
بررسی شد   هرابطمثبت    یهاجنبهجریان درمان چگونگی تقویت  
تمرکرز   شرانرابطهمنفری    یهاجنبرهو برای زوجینری کره روی  

مثبت   یهاجنبه، فرصتی را پیش آورد که آنها توانستند  کردندیم
را بازبینی کنند و به اهمیت مثبرت اندیشری در رابطره   شانرابطه

 (.32) زناشویی خود پی ببرند
عاطفی و سازگاری زناشویی، متغیری به   تیمیصمدر مقابل  

زوجرین را بره سرمت  تواندیمقرار داد که   نام تعارضات زناشویی
 (.33) بکشاندطلاق عاطفی و حتی طلاق رسمی 

تعارضات زناشویی در روابط زوجین یکی از پیامدهای آسیب  
شایع است. با آنکه خانواده به اعضای خود   یادهیپددر خانواده و  

، اما تعارضرات زناشرویی باعرث دهدیماحسات امنیت و آرامش  
سست شدن روابط، افزایش مشکلات زناشرویی و عردم ارضرای 

 (.34) شودمینیازهای طبیعی زوجین 
؛ که بر اسات ی  بسته عملیراتی یامداخلهدر این پژوهش  

از مصاحبه کیفری برا   شدهاستخراجمفاهیم  متناسب با    شدهنیتدو
برای داشتن زندگی پایردار،   طلاق  یتجربه اقدام برا  یداراافراد  
 د.ش اجرا

 یامداخلرهبرنامه مداخله آموزشی برای همسران به هرگونه  
که برا کراهش میرزان روابرط مخررب و تقویرت   شودمیاطلاق  

رفتارهای سازنده، افراد و روابط آنها را از رذایل مشترک زنردگی 
زناشویی باز دارد. مرداخلات آموزشری معمرولاً برر محافظرت از 
همسران در برابر عوامل خطرر، ماننرد ااگوهرای روابرط مخررب 

و ایجرراد عوامررل رابطرره  متمرکررز اسررت و باورهررای غیرمنطقرری
 .صمیمیتایتی، مانند نگرش مثبت و زناشویی حم

بر اسرات   داریپا  یزندگ  یبرا  یسته آموزشتدوین ب  منظوربه
هرا از داده،  طرلاق  یتجربه اقدام برا  یدارا  نیزوج  ستهیتجربه ز

 .مورد تحلیل قرار گرفتند طریق کدگذاری باز، محوری و انتخابی
تحقیق مورد آزمون قرار گرفت و نتایج   یهاهیفرض  تیدرنها

 را نشان داد. تحقیق یهاهیفرضبودن  داریمعن آمدهدستبه
عرردم  عبررارت بودنررد از: های اجرررای پررژوهشمحرردودیت

اجرای پژوهش به دایل ترت از افشای   همکاری لازم زوجین در
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اطلاعررات محرمانرره خررانوادگی و برررملا شرردن اختلافشرران بررا 
خراص  لیربره دا همسران خود در میان بستگان و آشنایان خود.

پژوهشگر انتخاب نمونره   اریو امکانات در اخت  یبودن جامعه آمار
امرر و وجرود احتمرال   نیردر دسترت صورت گرفت که ا  یآمار
 ات،یآزمون فرضر  جهیدرنتپنهان و مزاحم    یرهاینقش متغ  یفایا
 یطولان  پژوهش حاضر بود.  یدر اجرا  هاتیمحدوداز    گرید  یکی

باعرث   نیزوجر  یو مشرکلات جرار  یبودن زمان مداخله آموزش
پرژوهش از مرداخلات  یاجررا نیدر حر نیاز زوجر یترک تعداد

امرر خرود   نیرشد کره ا  یبسته آموزش  یو جلسات اجرا  یآموزش
 حسراببهپرژوهش    نیرا  یبرزرگ اجررا  یهاتیمحدوداز    یکی
 .دیآیم

های آتی محققان در پژوهش  شودپیشنهاد میبر این اسات،  
بر اسات   داریپا  یزندگ  یبسته آموزشاجرای    تأثیرخود به بررسی  

 بررر، طررلاق یتجربرره اقرردام برررا یدارا نیزوجرر سررتهیتجربرره ز

دیگر زوجین که به دوام زندگی زناشرویی  یشناختروان  یهاسازه
کند مانند رضایت زناشویی، گررایش بره طرلاق ایشان کم  می

 عاطفی، گرایش به ارتباطرات فررا زناشرویی و ... اقردام نماینرد.
 ییزناشرو  یزنردگ  جیتررو  یدر راسرتا  شودمی  شنهادیپ  نیهمچن

مرتبط اقردام  یآموزش یهابسته یو طراح  نینسبت به تدو  داریپا
 یهارا بررر سررازه یآن بسررته آموزشرر یاجرررا تررأثیرنمرروده و 

 مرؤثر نیزوجر ییزناشرو یکه بر دوام زندگ یمتنوع  یشناختروان
 .قرار دهند شیاست مورد آزما

 

 تشکر  و تقدیر
یراری پرژوهش این در انجام همه کسانی که ما را از    لهیوسنیبد

 یقردردانتشرکر و ،   کردندکم هاپرسشنامهتوزیع در  و    اندکرده
 .شودمی
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