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Abstract 
 

Aim and Background: Studies have showed that psycho-social performance is related to knowledge of 

developmental tasks. Due to loss of scale for developmental tasks’ assessment in the Iranian community, the 

present study was conducted to determine the psychometric properties of the developmental tasks scale. 

Methods and Materials: The present study is psychometric, and the statistical sample comprised of 840 

university students of different educational levels in 2019-20 in Tehran, who were selected through available 

sampling method, and asked to complete the developmental tasks scale prepared by the author, Ryff’s Scales 

Psychological Well-Being, and Positive and Negative Affect Schedule. Data were analyzed using SPSS24 

software, Lisrel version 8.8M, and Jesp version 0.16.4.0. 

Findings: The results of exploratory factor analysis depicted the existence of 5 factors, which collectively 

determined 65.442 percent of the overall variance of the instrument, while the results of the confirmatory factor 

analysis corroborated the results of the former analysis. The overall reliability coefficient of the tool was 

obtained by Cronbach's alpha and Macdonald's coefficient 0.85. Moreover, the parameters of this scale were 

observed to have a significant positive correlation with Ryff’s psychological well-being scale and the positive 

emotion factor, but a significant negative correlation with the negative emotion factor. 

Conclusions: The concept of human evolution proceeds in stages and each stage represents a sensitive period in 

which a person needs to perform the task of development related to that period. Good reliability and construct 

validity, adequate correlation between the factors, as well as convergent and divergent reliability with similar 

instruments showed that the developmental tasks scale is a suitable one for measuring developmental tasks of 

students and a reliable one for evaluating interventions in this respect. 
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 چکیده 
 

نشان  زمینه و هدف:  می  مطالعات  رشدی  وظایف  و  زمینه  گرفتن  نظر  در  با  افراد در سنین  داده که  اجتماعی  روانی  عملکرد  از  کامل  تصویری  توان 

های خت و تعیین ویژگیمختلف ترسیم نمود. با توجه به فقدان ابزاری معتبر برای سنجش سازه تکالیف تحولی در جامعه ایرانی، این مطالعه با هدف سا
 سنجی مقیاس تکالیف تحولی انجام شد.روان

های شهر  دانشگاه   1398-99دانشجویان مقاطع تحصیلی مختلف    840باشد و نمونه آماری شامل  می  یسنجرواناین پژوهش از نوع    ها: مواد و روش

ریف و سیاهه عواطف   شناختیروانمقیاس بهزیستی تکالیف تحولی، گیری در دسترس انتخاب شدند و مقیاس محقق ساخته تهران بود که با روش نمونه

 .مورد تحلیل قرار گرفتند 0.16.4.0افزار جسپ و نرم 8/8، لیزرل نسخه 24SPSSافزار ها با استفاده از نرم داده .را تکمیل کردند مثبت و منفی

درصد از واریانس کل ابزار را تبیین کرد. نتایج تحلیل عاملی    442/65جموع  عامل را نشان داد که در م   5ایج تحلیل عاملی اکتشافی وجود  نت  ها: یافته

به دست آمد. همچنین    85/0ضریب پایایی کلی ابزار با دو روش آلفای کرونباخ و ضریب مکدونالد    .تأییدی، نتایج تحلیل عاملی اکتشافی را تائید کرد
یف و عامل عاطفه مثبت همبستگی مثبت معنادار و با عامل عاطفه منفی همبستگی منفی ر  شناختیروانهای این مقیاس با مقیاس بهزیستی  بین مؤلفه

 .معنادار وجود داشت
دهنده یک دوره یادگیری حساس است که در آن مرحله  رود و هر مرحله نشانای پیش میمرحله   صورتبه مفهوم فرایند تحولی انسان    گیری: نتیجه 

های  مربوط به آن دوره را انجام دهد نتایج مطالعه نشان داد که مقیاس محقق ساخته تکالیف تحولی دارای ویژگی  فرد نیاز دارد که چندین تکلیف تحولی
 گیری تکالیف تحولی استفاده کرد. توان از آن برای اندازهمناسبی است و می یسنجروان

 .اعتباریابی، مقیاس تکالیف تحولی، تحلیل عاملی، روایی های کلیدی: واژه
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 مقدمه 
شناسی تحولی مطالعه و بررسی تحول فردی از مرحله رویکرد روان

ه گیوورد. دیوودگای سووالمندی را در برمیتشووکیل نطفووه تووا دوره
های تحوولی ها یا بحراننگر مفهوم چالششناسی تحولی عمرروان

ای است کوه در وظیفه  . تکالیف تحولی(1)بهنجار را پذیرفته است  
شوود، دسوتاورد موفوق در آن دوره خاصی از زندگی فرد ظاهر موی

هوای گردد و سبب دستیابی به موفقیتمنجر به خوشبختی فرد می
شکست در آن منجر به عودم تائیود فورد از   کهیدرحالشود  آتی می

. وظوایف (1)گردد سوی جامعه و دشواری در انجام تکالیف آتی می
ه به سن )مثلاً، ایفای نقش شوریک های وابستتحولی، شامل نقش
باشود کوه بوا سازی فرد برای انجام وظایف تازه میزندگی( و آماده

 .(2)رشد شخصیت وی ارتباط دارند 
توسو   شدهمشخصبرای هر یک از مراحل رشد   هاویگورست

، تکوالیف تحوولی خاصوی را مشوخص کورده اسوت کوه اریکسون
-روند. مفهوم تکالیف تحوولی، در چشوممتوالی پیش می  صورتبه

(. 3رود )به شمار می  شدهرفتهیپذشناسی تحولی مفهومی  انداز روان
 صوورتبهانسان    کند که مفهوم فرایند تحولیاین نظریه فرض می

دهنده یک دوره یوادگیری رود و هر مرحله نشانای پیش میمرحله
حساس است که در آن مرحله فورد نیواز دارد کوه چنودین تکلیوف 
تحولی مربوط به آن دوره را انجام دهد. ایون در حوالی اسوت کوه 

های فرهنگی نیز در چگونگی حل کردن تکالیف تحوولی از تفاوت
-گیری چوالشساز شکلتواند زمینهاشد و میباهمیت برخوردار می

خووش بندی تکالیف تحولی را دسوتهای مضاعف گردد و اولویت
 (.2تغییر نماید )

هوای پویش چالش  عنوانبهتوان  بنابراین تکالیف تحولی را می
عوامول   عنوانبوهروی افراد در یک سن خاص در نظر گرفت کوه  

. شکسووت در (4)کننوود کننووده مسوویر پیشوورفت عموول موویتعیین
پذیری افوراد باعث افزایش آسیب  تنهانههای بهنجار زندگی،  چالش

شود بلکه توانایی فرد جهت مقابله با نسبت به اختلالات روانی می
بینی زنوودگی را پیشآمیز و غیرقابوولزا، فاجعوهرویودادهای اسووترس
 (.2دهد )تحت تأثیر قرار می
تحولی مختلفوی بورای افوراد در   نظران، تکالیفاگرچه صاحب

بیشتر آنها بور   حالنیباااند،  های مختلف زندگی در نظر گرفتهدوره
نظر ( اتفوا 1990از سوی یانو  )  شدهارائهسر پنج تکلیف تحولی  

( 2؛  خودمختواری  (1از:    انودعبارتاین پنج تکلیوف تحوولی  دارند.  
( 5و  ( انتظوووارات منطقوووی4؛ ( احسووواس ارزشووومندی3؛ ارتبووواط
 .های منطقیمحدودیت

با توجوه بوه اهمیوت نقوش تکوالیف تحوولی در پیشوگیری از 
ها و ارتقای سلامت روا ابزارهایی در این خصووص طراحوی آسیب

هوای قبول مشوخص شود شده است، اما با بررسی پیشینه پژوهش
شده کوه بیشوتر آنهوا بوه هایی نزدیک به ابزار موردنظر ساختهابزار

 اند.د پیروی، شایستگی و تعلق پرداختهبررسی سه عامل خو
بوه بررسوی سوه   شناختیروانهای بنیادین  مقیاس ارضای نیاز

پردازد که پایایی مختاری، ارتباط و شایستگی میمقیاس خودخرده  
( برآورد 67/0( و )6/0(، )7/0آن به روش آلفای کرونباخ به ترتیب )

همسوانی (  1392در ایران بشارت و رنجبرکلاگری ).  (5)شده است  
درونی این مقیاس را برحسوب ضورایب آلفوای کرونبواخ محاسوبه 

( مورد تائید قورار 91/0( تا )83/0کردند و با ضرایب همبستگی از )
گرفووت. پایووایی بازآزمووایی مقیوواس ارضووای نیازهووای بنیووادین 

ساس نتایج دو بار اجرای آزمون محاسبه شد و بوا بر ا  شناختیروان
های مختلوف ( برای زیرمقیاس77/0( تا )67/0ضرایب همبستگی )
 .(6)مورد تائید قرار گرفت 

شوامل   شوناختیروانمقیاس ارضا و ناکامی نیازهای بنیوادین   
سووه زیرمقیوواس بووه ارزیووابی ارضووای نیازهووا شووامل خووودپیروی، 
شایستگی و ارتباط است و سه زیر مقیاس دیگر نیز ناکامی هریک 

ماده است که بور اسواس  24کند، دارای ها را ارزیابی میاز این نیاز
شوده اسوت. در نسوخه اولیوه، بندیای لیکرت درجهدرجهطیف پنج
ها از همسانی درونی مطلوبی برخوردار بودند و ضوریب آلفوای ماده

بورای  ( و89/0( توا )73/0ی )ها در دامنهکرونباخ برای ارضای نیاز
 .(7)( قرار داشت 86/0( تا )64/0ناکامی نیازها در دامنه )

ی اصلی مؤلفه  6(  1989ریف )  شناختیروانمقیاس بهزیستی   
)خودمختواری، تسول  بور محوی ،   شوناختیروانالگوی بهزیستی  

ی در زندگی و رشود ارتباط مثبت با دیگران، پذیرش خود، هدفمند
ای )کواملاً درجه  6ماده( در یک طیف لیکرت    3شخصی( )هرکدام  

 18شود؛ از جموع امتیواز  ( ارزیابی می6تا کاملاً موافق=  1مخالف=
آیود. در ایون کلی به دست می  شناختیروانعبارت نمره بهزیستی  

 بهتور شوناختیروان بهزیسوتی دهنودهنشان بالاتر، یمقیاس نمره

( طوی پژوهشوی گوزارش کردنود کوه 2006و سینگر )  است. ریف
هوای مقیواس بهزیسوتی ی کوتاه خورده مقیواسهمبستگی نسخه

( در نوسوان 89/0( توا )7/0ریف با مقیاس اصولی از )  شناختیروان
هوای اختار عاملی و ویژگی. در ایران طی پژوهشی س(8)است  بوده
 شوناختیروانسؤالی( مقیاس بهزیستی    18سنجی فرم کوتاه )روان

قورار گرفوت و نتوایج   یموردبررسریف در دانشجویان دختر و پسر  
مؤلفوه را تائیود کورد، همچنوین در   6تحلیل عامل تأییدی روایوی  

بررسی پایایی مقیاس به شیوه آلفای کرونبواخ مشوخص شود کوه 
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( توا 51/0هوا بوین )( و پایایی برای خرده مقیاس71/0)  پایایی کلی

 .(9)باشد ( می76/0)
هوای تحوولی و مشکلاتی که افراد در ایفای نقش  کهییازآنجا

پذیری آنها کنند، آسیبپشت سر گذاشتن تکالیف تحولی تجربه می
لات را نسبت به فشارهای محیطوی و ابوتلای همزموان بوه اخوتلا

رو حوائز توجوه بوالینی . از ایون(2)دهنود  پزشکی افزایش مویروان
هستند؛ بنابراین، ساخت مقیاسی با هدف شناسایی تکالیف  ایویژه

تحووولی جهووت سوونجش و تمووایز تحووول طبیعووی از تحووول 
شووناختی در هوور مرحلووه در راسووتای شناسووایی و ارزیووابی آسیب

توانود بوا مشکلات رفتواری و هیجوانی متوأثر از سویر تحوول موی
دد همراه باشد. با توجوه بوه آنچوه از نظور های بالینی متعکاربست

هوای گذشت، مطالعه حاضور بوا هودف سواخت و بررسوی ویژگوی
ی سنجی مقیاس تکالیف تحولی انجام شد تا ایون ابوزار هموهروان

 نیازهای بنیادین افراد را در برگیرد.

 

 ها مواد و روش
پژوهش حاضر، از لحاظ هدف کواربردی و از لحواظ اجورا، مطالعوه 

جی توصیفی از نوع همبستگی بود. در پژوهش حاضر جامعه روانسن
هوای شوهر تهوران در آماری شوامل تموامی دانشوجویان دانشوگاه

بودند. بوا توجوه بوه صودور   1398-99نیمسال اول سال تحصیلی  
های علامه طباطبایی، صنعتی مجوز اجرای پژوهش توس  دانشگاه

، دانشوگاه آزاد امیرکبیر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهوران جنووب
اسلامی واحد آزاد واحد علوم و تحقیقوات، شوهید بهشوتی و علووم 

اخذ رضایت آگاهانه از پزشکی ایران، پس از بیان اهداف پژوهش و 
گیوری در دسوترس فرم با استفاده از روش نمونه  900افراد نمونه،  

عدد به علت   60بین افراد پخش شد. پس از بررسی ابتدایی، تعداد  
هوای ابزارهوای مطالعوه از تحلیول تعداد زیادی از گویه  عدم پاسخ

نفر به عنوان افراد  840نهایی کنار گذاشته شد. به این ترتیب تعداد 
های ورود به پژوهش عبوارت بودنود از: ملاک .نمونه انتخاب شدند
های شهر تهران، سکونت در شهر تهران، دامنه تحصیل در دانشگاه

ت آگاهانه جهت شرکت در مطالعوه سال، اخذ رضای  35تا    18سنی  
 های مقیاس.های خروج عبارت بودند از عدم تکمیل مادهو ملاک

ها معتقدند کوه تحلیول عواملی از آنجایی که برخی از روانسنج
اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی باید بر روی دو نمونه مجزا انجام 

 های تحلیل عواملی )اکتشوافی ودر پژوهششوند و از طرفی چون  
نفر   10ها باید حدود  تأییدی( نسبت تعداد افراد نمونه به تعداد گویه

 .(10)باشد 

سازی مقیاس در مرحله اول منظور تهیه و آمادهدر این مطالعه  
مقیاس تکلیف تحولی منطبوق بور مبنوای نظوری، مطالعوه منوابع 

های نزدیک به ابزار موردنظر در خصوص تدارک مختلف و مقیاس
ی های مناسب برای هر عامل تهیوه گردیود. در مرحلوهدیدن گویه

ای، در اختیوار گویوه  69بعدی برای احراز روایی صووری، مقیواس  
گیری در نمونه هفتاد نفری از دانشوجویان کوه بوه صوورت نمونوه

شود و سوطد دشوواری در درک   دسترس انتخاب شدند، قورار داده
ها یوا برداشوت نامناسوب از و کلمات، احتمال ابهوام گویوه عبارات

ها موورد برخی عبارات و نامناسب بودن کلمات بکار رفتوه درگویوه
رفتند. در این مرحله تنها دو گویوه بوه دلیول سوطد بررسی قرار گ

 ای حذف نگردید.دشواری در درک، ویرایش گردیدند و هیچ گویه
جهت بررسی روایی محتوا از شاخص روایی محتووی اسوتفاده 

شناسوی )پانول خبرگوان( متخصص روان  10شد؛ به این ترتیب، از  
را بور هوا  درخواست شد تا ضرورت و اهمیت وجود هر یک از گویه

اساس طیف سه قسمتی الف: ضروری است؛ ب: مفید اسوت ولوی 
هوا ضروری نیست؛ ج: ضرورتی ندارد، بررسی نمایند. سپس پاسوخ

نسبت روایی محتوی بررسی شد و  برای هر گویه بر اساس فرمول
هایی که نموره بوالاتر از در نهایت با استفاده از جدول لاوشه گویه

م و ضروری تشخیص داده شودند ( به دست آوردند مورد مه 62/0)
 10(. همچنووین جهووت بررسووی شوواخص روایووی محتوووی از 11)

هوا بور اسواس متخصص درخواست شد تا در مورد هر یک از آیتم
غیر   -1شاخص مرتب  بودن بر اساس طیف لیکرت چهار قسمتی )

کوواملاً موورتب (  -4موورتب ،  -3تووا حوودودی موورتب ،  -2موورتب ، 
ها برای هر گویه بور اسواس فرموول اظهارنظر نمایند. سپس پاسخ

 (.12شاخص روایی محتوی بررسی شد )
در مجموع برای پذیرش سؤالات دو مقوله در نظر گرفتوه شود 

( شاخص روایوی 2( باشد؛  62/0( نسبت روایی محتوای بیشتر از )1
گویه بررسوی   69باشد؛ به این ترتیب از بین    79/0محتوا بیشتر از  

رعایوت شورای  بیوان شوده از فراینود گویه به دلیل عدم    13شده  
ای گویوه  56بررسی خارج شد؛ بدین جهت در اجرای اصلی از فرم  

(، مووافقم 5کاملاً مووافقم ) مقیاس تکالیف تحولی با طیف لیکرت
 ( استفاده شد.1( و کاملاً مخالفم )2(، مخالفم )3(، نظری ندارم )4)

محرمانه ها جهت همچنین به منظور اطمینان دادن به آزمودنی
های آنها، هیچگونوه اسوم و مشخصوات فوردی ثبوت ماندن پاسخ

ها این اطمینان به آنها داده شد توا نگردید و در زمان توزیع مقیاس
های خود را ارائه دهند و هر زموان به دور از هرگونه استرس پاسخ

جهت تحلیول ابتودا از  توانند از مطالعه خارج شوند.که بخواهند می
کتشافی و سپس از تحلیل عواملی تأییودی اسوتفاده تحلیل عاملی ا
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 شوناختیروانشد. جهت بررسی روایی مقیاس از دو ابزار بهزیستی  
ریووف و مقیوواس فهرسووت عواطووف مثبووت و منفووی اسووتفاده شوود. 

افوزار اس.پوی.اس.اس شوده بوا اسوتفاده از نرمآوریهای جمعداده
(SPSS)  و لیزرل  24نسخه(LISREL)  ار افوزو نورم 8/8نسخه

 .مورد تحلیل قرار گرفتند 0.16.4.0جسپ 

در ایون پوژوهش بوه منظوور . مقیاس تکالیف تحولی:  1

ساخت و سنجش تکالیف تحولی، از الگوی تکالیف تحوولی یانو  
خودمختاری،   پنج تکلیف تحولی  شامل( بهره گرفته شد که  1990)

های ارتباط، احساس ارزشومندی، انتظوارات منطقوی و محودودیت
هووای حالووتهووای ت. در ایوون راسووتا از پرسشوونامهاسوو منطقووی
؛ پرسشونامه (13)تایی    5سؤال با لیکرت    96مثبت با    شناختیروان
، (14)توایی    6سؤال با لیکرت    72های فرزندپروری یان  با  سبک

؛ (15)تووایی  6سووؤال بووا لیکوورت  84بووا  شووناختیروانبهزیسووتی 
؛ (5)تایی    7ماده در طیف لیکرت    21پرسشنامه نیازهای بنیادین با  
دانوش آمووزان نوجووان در   شوناختیروانمقیاس نیازهای بنیادین  

(؛ 16توایی ) 6گویه در طیف لیکورت  15با  (ASBPNS) مدرسه
چوون و  شووناختیروانمقیوواس ارضووا و ناکووامی نیازهووای بنیووادین 

مقیواس ارضوای   ؛(7)تایی    5ماده در طیف لیکرت    24همکاران با  
مواده در  15بوا  (17)نیازهای بنیادین ون دن بوروک و همکواران 

کمک گرفته شد تا سؤالات مناسبی مطابق با   تایی  5طیف لیکرت  
محوری تکالیف تحولی یان  برای ساخت مقیاس در نظر 5الگوی  

 گرفته شود.

. مقیاااس فهرساات عواثااف ممناات و منفاای 2

(PANAS): ( 1988ابووزاری اسووت کووه واتسووون و همکوواران )

 10عاطفوه مثبوت و   10یون مقیواس متشوکل از  اند اطراحی کرده
عاطفه منفی. حداقل و حداکثر نمره آزموودنی در هور یوک از زیور 

. فهرسوت (18)خواهد بود    50و    10های فهرست به ترتیب  مقیاس
عواطف مثبت و منفی، بر حسب دستورالعمل اجرایوی تعیوین شوده 
برای آزمودنی، عواطف مثبت و منفی را به دو صورت صوفت و یوا 

هوای عاطفوه سنجد. ضرایب آلفای کرونباخ بورای گویوهحالت می
( تووا 84/0( و بوورای عاطفووه منفووی از )90/0( تووا )86/0مثبووت از )

 87/0. ضریب آلفای نسخه فارسی  (19)( گزارش شده است  90/0)
 (.20گزارش شده است )

: (SPWBریااف )  شناختیروان. مقیاس بهزیستی  3
 2002طراحی و در سال    1989ای است در سال  ماده  18یک ابزار  

مؤلفوه اصولی   6اسوت؛ در ایون مقیواس  مورد تجدیدنظر قرارگرفته
)خودمختواری، تسول  بور محوی ،   شوناختیروانالگوی بهزیستی  

مندی در زندگی و رشد اط مثبت با دیگران، پذیرش خود، هدفارتب
ای )کاملاً درجه  6ماده( در یک طیف لیکرت    3شخصی( )هر کدام  

 18شود؛ از جموع امتیواز  ( ارزیابی می6تا کاملاً موافق=  1مخالف=
آیود. در ایون کلی به دست می  شناختیروانعبارت نمره بهزیستی  

 بهتور  شوناختیروان  بهزیسوتی  ندهدهنشوان  بالاتر،  یمقیاس نمره
است. ریف و سینگر طی پژوهشی گزارش کردنود کوه همبسوتگی 

ریوف   شناختیروانهای مقیاس بهزیستی  مقیاسنسخه کوتاه خرده
. در (8)( در نوسوان بووده اسوت  89/0( تا )7/0با مقیاس اصلی از )

سونجی فورم های روانایران طی پژوهشی ساختار عاملی و ویژگی
ریووف در  شووناختیروانسووؤالی( مقیوواس بهزیسووتی  18کوتوواه )

دانشجویان دختر و پسر مورد بررسی قرار گرفوت و نتوایج تحلیول 
مؤلفه را تائیود کورد، پایوایی کلوی بوا روش   6عامل تأییدی روایی  
( تا 51/0ها بین )ای خرده مقیاس( و پایایی بر71/0آلفای کرونباخ )

 .(13)باشد ( می76/0)
 

 ها یافته 

نفر از دانشجویان شهر تهران بود که بوا   840نمونه پژوهش شامل  
روش در دسترس انتخاب شدند. با وجود طراحی پژوهش بر اساس 

ها، جهت بررسی درستی تئوری یان ، بنا به توصیه برخی روانسنج
های کارآمد در دنیای واقعی، ابتدا ساختار عاملی ابزار و تعیین گویه

گیرد. باید توجه اکتشافی و سپس تأییدی صورت میتحلیل عاملی  
داشت که برخی از پژوهشگران معتقدند که تحلیل عاملی تأییودی 

ای دیگر اجرا شود تا سواختار مفورض از تحلیول باید بر روی نمونه
(. بورای 21عاملی اکتشافی در تحلیل عاملی تأییدی، تائیود گوردد )

تصوادفی سواده بوه دو دستیابی به این هدف، افراد نمونه صوورت  
نفر وارد مطالعه تحلیل عاملی اکتشوافی و   420گروه تقسیم شدند.  

نفر وارد مطالعه تحلیل عاملی تأییدی شدند. در نمونه تحلیول   420
( 3/33نفر مرد )  140درصد( و    7/66نفر زن )  280عاملی اکتشافی  

نفور در مقطوع کارشناسوی   180بودند. از نظر سطد تحصیلی نیوز  
نفر   103( و سایرین معادل  6/32نفر در مقطع ارشد )  137  (،8/42)
( در مقطع دکتری بودند. در نمونه تحلیل عاملی تأییدی نیوز 6/24)

( 5/40نفر مورد )  170درصد( و    5/59نفر زن )  250با کمی تفاوت  
نفور در مقطوع کارشناسوی   194بودند؛ از نظر سطد تحصیلی نیوز  

نفور  83( و سایرین معوادل 5/34نفر در مقطع ارشد )  145(،  2/46)
 ( در مقطع دکتری بودند.3/19)

 روایی محتوایی مقیاس با استفاده از ضریب نسبی روایی محتوا

(CVR( و شوواخص روایووی محتوووا )CVI بووا اسووتفاده از )10 
هایی که مقادیر ضوریب نسوبی روایوی متخصص بررسی شد. گویه
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بورای  ( و22و بیشتر داشوتند حفوش شودند ) 78/0( CVR) محتوا
( 1975)  ( با توجوه بوه جودول لاوشوهCVIشاخص روایی محتوا )

 62/0(،  CVIمتخصص مقودار شواخص روایوی محتووا )  10برای  
پیشنهاد شده است؛ بنوابراین پوس از بررسوی مقوادیر دو شواخص 

( و شواخص روایوی محتووا CVR) ضوریب نسوبی روایوی محتووا
(CVI  تعداد ،)د و از هوای موورد نظور نشودنگویه حوائز ملاک  13

گویوه وارد تحلیول   56پژوهش حذف شدند. به این ترتیوب تعوداد  
 شدند.

ها، بررسی مناسب های نگهداشت یا تعدیل گویهیکی از روش
نموره -ها با استفاده از ضریب همبستگی گویوهو همسو بودن گویه

نموره -کل است که به بهتر است از همبستگی تعدیل شوده گویوه
شوود. کول آن نموره گویوه وارد نمویکل استفاده شود که در نمره  

( نیاز به بازنگری جدی 3/0هایی با همبستگی پایین )کمتر از  گویه
(. نتوایج نشوان 23شوند )دارند یا از مقیاس نهایی کنار گذاشته می

هوا ضوریب همبسوتگی ، در سایر گویوه7و    6های  داد به جز گویه
های این گویه( است؛ بنابر3/0گویه نمره کل تعدیل شده بالاتر از )

گویووه وارد تحلیوول عوواملی  54از پووژوهش حووذف شوودند و  7و  6
 اکتشافی شدند.

 

 
 بورای بررسووی سوواختار عوواملی ابووزار، ابتوودا از تحلیوول عوواملی
اکتشوافی اسووتفاده شود. بوورای بووه دسوت آوردن کفایووت نمونووه و 

گیوری ها از آزمون کفایت نمونهتوانمندی ابزار جهت تشکیل عامل
اسکوئر بوه -تقریب کا-ین و آزمون کرویت بارتلتاوکل-مایر-کایزر

( و در سطد مناسب به 887/0کار برده شد. آزمون کی.ام.اُ برابر با )
اسکوئر از نظر -تقریب کا-دست آمد و نتیجه آزمون کرویت بارتلت

تحلیل  (.df ،884/5001=2,x0.001≥ P=276آماری معنادار بود )
کس پس از چندین مرحلوه عاملی اکتشافی با استفاده از روش پروم

 های تصادفی های ویژه دادهارزش 95های تصادفی و صدک های ویژه دادههای واقعی، میانگین ارزشهای ویژه داده. ارزش1جدول 

 های تصادفی های ویژه داده ارزش 95صدک  های تصادفی ای ویژه دادههمیانگین ارزش های واقعی های ویژه داده ارزش  عامل

1 355/7 458/1 526/1 

2 716/2 383/1 432/1 

3 414/2 332/1 374/1 

4 808/1 285/1 323/1 

5 412/1 238/1 269/1 

6 737/0 201/1 230/1 

7 685/0 164/1 195/1 

8 636/0 127/1 156/1 

9 584/0 092/1 123/1 

10 563/0 060/1 087/1 

11 516/0 028/1 053/1 

12 506/0 998/0 026/1 

13 480/0 968/0 994/0 

14 459/0 938/0 965/0 

15 422/0 908/0 937/0 

16 399/0 880/0 904/0 

17 380/0 850/0 875/0 

18 358/0 820/0 844/0 

19 307/0 792/0 819/0 

20 292/0 761/0 789/0 

21 274/0 731/0 760/0 

22 261/0 696/0 726/0 

23 224/0 660/0 689/0 

24 213/0 617/0 659/0 
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گویه  30های نامناسب انجام شد. در این مرحله تعداد و حذف گویه
به علت داشتن بار عاملی بر روی چند عامل از تحلیل حذف شودند 

گویه ساختار نهوایی ابوزار را تشوکیل دادنود.   24و در نهایت تعداد  
گویوه نهوایی(  24هوای مقیواس )برای به دست آوردن تعداد عامل

در   وه بر معیار کایرز و منحنی اسکری کتل، از تحلیول مووازیعلا
 (.1افزار جسپ استفاده شد )جدول نرم

هوای واقعوی هوای ویوژه داده، ارزش1با توجه به نتایج جدول  
، 414/2، 716/2، 355/7)بووه ترتیووب  5و  4، 3، 2، 1هووای عاموول
های تصادفی ایون های ویژه داده( بیشتر از ارزش412/1و    808/1
( بود؛ 238/1و    285/1،  332/1،  383/1،  459/1ها )به ترتیب  عامل

شکیل شده اسوت کوه در نموودار عامل ت  5بنابراین این مقیاس از  
 ( نیز این پنج عامل تائید شد.1اسکری کتل )نمودار 

 

 
 ریزه و تحلیل موازی مقیاس تکالیف تحولی: نمودار سنگ1نمودار 

 

، هم نتایج نمودار اسکری کتل و هم نتایج تحلیول 1در نمودار  
عواملی   5موازی قابل مشاهده است. در این نمودار نیوز از سواختار  

، عوامل چورخش یافتوه بوا 2تکالیف تحولی حمایت شد. در جدول  

-های مقیاس پس از حذف گویهروش پرومکس و بار عاملی گویه
 های نامناسب ارائه شد.

 

 . عوامل چرخش یافته با روش پرومکس و بار عاملی هر گویه 2جدول 

 بار عاملی  گویه  بار عاملی  گویه  بار عاملی  گویه  بار عاملی  گویه  بار عاملی  گویه 

5 81/0 3 79/0 2 89/0 18 77/0 15 81/0 

11 71/0 8 75/0 22 85/0 45 85/0 37 84/0 

12 82/0 10 74/0 39 80/0 47 78/0 38 89/0 

19 71/0 20 74/0 49 81/0 48 77/0   

23 67/0 54 79/0       

24 86/0 55 85/0       

30 78/0         

 عامل پنجم عامل چهارم  مل سومعا عامل دوم عامل اول ها عامل

 097/3 987/3 620/4 945/4 460/5 ارزش ویژه 

 442/65 واریانس کل

 

گویه سواختار عواملی   24، در نهایت  2با توجه به نتایج جدول  
هایی که بر روی چند عامول بوار عواملی مقیاس را نشان داد. گویه

ف داشتند و یا همبستگی منفی با مقیاس داشوتند از پوژوهش حوذ
های استخراجی، عولاوه بور توجوه بوه گذاری عاملشدند. برای نام

-ها، به مبانی نظری نیز توجه شد. با توجه بوه یافتوهمحتوای گویه
در مجموع پنج عامل استخراجی بودین ترتیوب   2و    1های جدول  

( 3( محدودیت منطقی؛ )2( احساس ارزشمندی؛ )1گذاری شد: )نام
 ( ارتباط.5قی؛ و )( انتظارات منط4خودمختاری؛ )
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 تکالیف تحولی استفاده شد مقیاستور سواختار عواملی از تحلیل عاملی تأییدی برای بررسی دقیق

 
 . مدل پنج عاملی مقیاس تکالیف تحولی در حالت استاندارد 1شکل 

 

، مقیواس تکوالیف تحوولی از پونج عامول 1با توجه به شوکل  
ودمختواری و احساس ارزشمندی، محودودیت منطقوی، ارتبواط، خ

هوای های برازش مدلاست. شاخصانتظارات منطقی تشکیل شده
 د.ارائه ش 3به دست آمده در جدول 

 های مقیاس تکالیف تحولی های برازش تحلیل عاملی تأییدی مدل. شاخص3جدول 
2X Df /df2X RMSEA GFI AGFI SRMR NFI NNFI PNFI CFI 

85/440 242 182/1 044/0 92/0 90/0 043/0 96/0 98/0 84/0 98/0  

 

 . روایی رواگرا و روایی همگرا تکالیف تحولی 4جدول 

 تغیر م
 لارکر )ماتریس همبستگی( -روایی واگرا به روش فورنل

AVE CR 
1 2 3 4 5 

 88/0 53/0     53/0 احساس ارزشمندی

 88/0 54/0    54/0 25/0 محدودیت منطقی 

 82/0 54/0   54/0 25/0 27/0 انتظارات منطقی 

 87/0 63/0  63/0 21/0 23/0 26/0 خودمختاری 

 82/0 62/0 62/0 37/0 28/0 27/0 22/0 ارتباط

ها و اعداد روی قطر مقدار نکته: اعداد درون ماتریس، ریشه دوم ضریب همبستگی پیرسون عامل AVE هر عامل است.    
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برابور بوا  X2/dfو شاخص بورازش  3با توجه به نتایج جدول 
( کمتر 044/0برابر با )  RMSEAو شاخص    3( و کمتر از  128/1)
( به دست آمد که بیانگر برازش عالی مدل به دست آمده 050/0از )
 باشند.می

میوانگین واریوانس اسوتخراج  ، مقدار4با توجه به نتایج جدول 
( و مقودار شواخص 50/0هوا بیشوتر از )هموه عامول  (AVEشده )

( بود. همچنوین 70/0ها بیشتر از )ملهمه عا  (CRپایایی ترکیبی )

بیشتر بود، بنابراین روایوی همگورای   AVEاز    CRهمواره مقدار  
مقیاس تکالیف تحولی تائیود شود. بوا نگواه بوه اعوداد روی قطور 

(AVE )( و ریشه دوم ضرایب همبسوتگی )اعوداد درون مواتریس
تور از ضورایب همبسوتگی بوزر   AVEمشخص شد که همواره  

هوای است، بنابراین روایی واگرا برای همه عامل  های مجاورعامل
 (.24مقیاس برقرار است )

 

 و عواثف ممنت و منفی  شناختیروانهای درونی مقیاس تکالیف تحولی با بهزیستی . ضریب همنستگی پیرسون بین عامل5جدول 
 انتظار منطقی  ارتباط محدودیت منطقی  خودمختاری  احساس ارزشمندی متغیر 

 **395/0 **402/0 **269/0 **461/0 **498/0 شناختی روانبهزیستی 

 **428/0 **367/0 *205/0 **303/0 **29/0 عواطف مثبت 

 **-377/0 **-512/0 **-356/0 **-521/0 **-496/0 عواطف منفی 

 *P< 05/0                      **P< 01/0  

 

اس هوای درونوی مقیو، نشان داد که بین عامول5نتایج جدول  
و عواطوف مثبوت رابطوه   شناختیروانتکالیف تحولی با بهزیستی  
های درونی مقیواس تکوالیف تحوولی بوا مثبت معنادار و بین عامل

عواطف منفی رابطه منفی معنادار وجوود دارد. نیرومنودترین رابطوه 

 (.r ،01/0> p=-521/0بین خودمختاری با عواطف منفی بود )

وش ضریب آلفوای کرونبواخ و برای بررسی پایایی ابزار از دو ر
و  6( اسوتفاده شود. نتوایج در جودول 25دونالود )ضریب امگا موک

 ، ارائه شد.2نمودار 

 
 

 
 

 
 

   افزار جسپ(دونالد )خروجی نرم. نمودار نمره کل ضریب آلفای کرونناخ و ضریب امگا مک2نمودار 
 

( 1985) ضریب آلفوای کرونبواخ و ضوریب امگوا موک دونالود
ارائه شد. بالاترین ضوریب آلفوا  6مقیاس تکالیف تحولی در جدول 
دونالوود مربوووط بووه عاموول احسوواس کرونبوواخ و ضووریب امگووا مک

( بوود. در 87/0ارزشمندی بود که مقادیر آن برای هر دو ضوریب )
، حد کران پایین و حد کران بالا ضریب آلفای کرونبواخ و 2ر  نمودا

 ضریب امگا نمره کل مقیاس تکالیف تحولی ارائه شد.
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 . ضریب پایایی مقیاس تکالیف تحولی 6جدول 

 متغیر 

 ضریب امگا مک دونالد آلفای کرونباخ 

نمونه تحلیل  
 اکتشافی 

نمونه تحلیل  
 عاملی تأییدی

 نمونه کل
نمونه تحلیل  
 اکتشافی 

نمونه تحلیل عاملی  
 تأییدی

 نمونه کل

 80/0 82/0 79/0 80/0 82/0 78/0 احساس ارزشمندی

 78/0 73/0 76/0 74/0 72/0 75/0 محدودیت منطقی 

 82/0 79/0 83/0 82/0 79/0 83/0 انتظارات منطقی 

 87/0 78/0 79/0 87/0 78/0 79/0 خودمختاری 

 82/0 82/0 83/0 80/0 81/0 83/0 ارتباط

 85/0 85/0 85/0 85/0 86/0 84/0 کل نمره

، حد کران پایین و حد کوران بوالا ضوریب 2با توجه به نمودار  
( و 829/0آلفای کرونباخ نمره کل مقیواس تکوالیف تحوولی بوین )

دونالود ( و حد کران پایین و حد کران بالا ضریب امگا مک871/0)
  ( بود.872/0( تا )830/0نمره کل مقیاس تکالیف تحولی بین )

 

 گیری تیجه بحث و ن

زندگی از مراحل تکاملی تشکیل شده است که افراد باید با موفقیت 
های مزمن و رکود، این مراحل را پشت سر بگذراند؛ بحران  و بدون

هوای تحوولی و پشوت سور گذاشوتن لذا وقتی افراد در ایفای نقش
تکالیف تحولی موفق عمل کنند؛ به تکالیف تحولی بهنجوار دسوت 

-اند که احتمال موفقیت افراد برای رویارویی با وقایع و بحرانیافته
دهد. در راسوتای اهمیوت ایون یهای نابهنجار زندگی را افزایش م

موضوع در این پژوهش مقیاس تکالیف تحولی بور اسواس نظریوه 
گویه طراحی شده با بررسی نسوبت   69یان  طراحی شد. از میان  

متخصوص( و   10روایی محتووا، شواخص روایوی محتووا )در بوین  
گویه   56نفری از دانشجویان(،    70بررسی روایی صوری )در نمونه  

گویه مورد بررسوی قورار   56های روانسنجی این  گیباقی ماند. ویژ
گرفت. برای این منظور ابتدا روایی سازه ایون ابوزار بوا اسوتفاده از 
تحلیل عاملی اکتشافی موورد بررسوی قورار گرفوت. نتوایج آزموون 

( به دست آمد 887/0گیری کایزر مایر اوکلین برابر با )کفایت نمونه
اسوکوئر از نظور آمواری -کاتقریب  -و نتیجه آزمون کرویت بارتلت

هوای پوژوهش همعنادار بود. نتایج این دو آزمون نشان دادند که داد
برای تحلیل عاملی قابلیت مناسبی دارند. پوس از تحلیول عواملی، 

های ویوژه آنهوا و قودرت تبیوین ها یا ارزشسهم هر یک از مؤلفه
عامول بوا ارزش بیشوتر از یوک، در   5مقیاس مشخص شد. تعوداد  

( درصد از واریانس کل مقیواس را تبیوین کردنود 442/65)  مجموع
که قدرت تبیین مناسبی بورای ایون مقیواس اسوت. بورای تعیوین 
همبستگی هر گویه با مؤلفه خویش، از چرخش پرومکس اسوتفاده 

گویه پنج عامل احساس ارزشمندی، محودودیت   24شد. در نهایت  
گیوری نودازهمنطقی، خودمختاری، انتظوارات منطقوی و ارتبواط را ا

کردند. پس از انجوام تحلیول عواملی اکتشوافی، از تحلیول عواملی 
 تر روایی سازه مقیاس استفاده شد.تأییدی برای بررسی دقیق

های برازش مدل بیوانگر بورازش عوالی مقادیر حاصل شاخص
عواملی دربردارنوده   5گویه بوود ایون الگووی    24عاملی با    5مدل  

ری یان  اسوت در میوان ایون تکالیف تحولی بر اساس دیدگاه نظ
عوامل خودمختاری قرار دارد. رفتار زمانی خودمختار اسوت کوه بوا 

گیری برای شروع احساس اراده و داشتن فرصت انتخاب در تصمیم
کردن و تنظیم یک رفتار همراه باشد؛ این عامل مطابق بوا تعریوف 
کنود خودمختاری در مدل بهزیستی روانی ریف است که بیوان موی

اری احسوواس اسووتقلال و توانووایی ایسووتادگی در مقابوول خودمختوو
ریوف   شناختیروانفشارهای اجتماعی است و در مقیاس بهزیستی  

گانه بیان شده اسوت؛ در هموین راسوتا   6به عنوان یکی از عوامل  
دسی و رایان خودمختاری را از نیازهای اساسی بنیادین برشومردند 

پذیرها با بیق این امکانپذیرها و تطو آن را پردازش یکپارچه امکان
. در پژوهش بشوارت (26)ها دانستند  احساسات، نیازها و محدودیت

ودمختاری به عنوان یکی از خورده ( نیز خ1392و رنجبر کلاگری )
در نظر گرفتوه شود کوه   شناختیروانهای نیازهای بنیادین  مقیاس

این احساس را در مقابول احسواس کنتورل و اجبوار بورای اعموال 
 .(6)( دارد 87/0دهد که ضریب پایایی بالغ بر )شخصی قرار می

نیز عامل دیگری از تکالیف تحولی است که بیانگر نیاز   تباطار
افراد به احساس داشتن ارتباط با دیگران و دریافت حمایت از جانب 
آنها است که کاملاً همسو با تعریف ارائه شوده از ارتبواط در مودل 

ریف است مبنی بر اینکوه رابطوه مثبوت بوا   شناختیروانبهزیستی  
باط گرم و صمیمی با دیگران و توانوایی دیگران بیانگر برقراری ارت

. در (9)است  (7/0همدلی با آنها است که ضریب پایایی آن بالای )
عنوان نیز ارتبواط، بوه  شناختیروانمطالعه ارضای نیازهای بنیادین  
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بخش و نیاز به احسواس برخوورداری از روابو  اجتمواعی رضوایت
و تعلق داشتن به دیگوران در نظور گرفتوه مندی  گر، علاقهحمایت
 .(7)( دارد 75/0شود که ضریب پایایی قابل قبول )می

نیز عامل دیگری از تکالیف تحولی عبارت   اس ارزشمندیاحس
اسووت از قوودردانی از خووود و بهووا دادن بووه خویشووتن کووه موجووب 

شود، این عامول در پوژوهش بشوارت و نفس میگیری عزتشکل
رنجبرکلاگری به عنووان نیواز بوه شایسوتگی مطور  شوده اسوت 
احساسی است که در مواجهه و تعامل بوا محوی ، قابلیوت اجورای 

ظایف مختلوف و توانوایی خلوق آثوار مطلووب و ممانعوت از آثوار و
اسوت. در ( برآورد شوده91/0نامطلوب را دارد و ضریب پایایی آن )

( شایسوتگی را 2000نظریه ارضای نیازهای بنیادین دسی و رایان )
علاقه بوه کسوب مهوارت در آن چیوزی کوه فورد را بوه موفقیوت 

ای است کوه در . رشد فردی همان مقوله(5)رساند دانسته است  می
ریف به توانایی فرد برای پیشورفت و   شناختیرواننظریه بهزیستی  

ارتقای خود به منظور مبدل شدن به یک انسان کامل، رسیدن بوه 
ه خودشکوفایی و نیل به اهداف اشاره دارد و در مقیاس مطر  شود

( نشان داده است. لازم به ذکر است که مقوله 7/0پایایی بیشتر از )
ارتباط با مقوله هدفمنودی از زنودگی در احساس ارزشمندی نیز بی

تعریف ریف نیست چراکه در تعریف وی هدفمندی در زنودگی بوه 
ریزی و رسیدن به اهداف اشاره دارد که باعث دانستن ارزش برنامه

بخشوود؛ ایوون مؤلفووه نیووز در بووین ا میزنوودگی شووده و بووه آن معنوو
( 7/0ریف ضریب پایایی بوالای )  شناختیروانهای بهزیستی  مؤلفه

 دهد.را به خود اختصاص می
به عنوان عامول دیگوری از تکوالیف تحوولی   انتظارات منطقی

یافتنی بینانوه و دسوتبیانگر توانایی فرد در ایجواد معیارهوای واقع
ه دنبال پاسخ درست به این نیاز برای خودش و دیگران است. لذا ب

بینانه، بخشندگی های واقعتعدادی از صفات و باورها مثل استاندارد
. در افورادی کوه ایون (27)گیرد  و ازخودگذشتگی در فرد شکل می

تواننود در شوود موینیاز به طور ثابت و در سطد عاطفی تأمین می
های مختلف تعادل بیشتری برقرار سازند چرا کوه زندگی بین جنبه

اند و بودین طریوق بوا یافتهبه سطد مناسبی از بلوغ عاطفی دسوت
های روانی طرف مقابل این توان را دارند که خوود یژگیآگاهی از و

را جای دیگری بگذارند. این افراد با این ویژگوی خواهنود توانسوت 
عواطف مثبت بیشتری را از خود بروز دهنود؛ هموانطور کوه طبوق 

ای مثبوت بوین انتظوارات منطقوی بوا های این پژوهش رابطهیافته
 (.27) ( دیده شد428/0عواطف مثبت )
به عنوان عامل دیگری از تکالیف تحولی به دیت منطقی محدو

کند تا بوا حودومرزها در زنودگی خوود بوه نیازهوای فرد کمک می

دیگران نیز توجه کند؛ لذا بوا توأمین ایون نیواز در افوراد صوفات و 
باورهای مقابلوه بوه مثول، عودالت و مسواوات، خوودکنترلی، خوود 

ه بوه فورد کموک ک  گیردانضباطی و حس اعتماد متقابل شکل می
کند تا در جهان و رو به جلو حرکت کرده و با دیگران همکاری می

مطلوبی داشته باشند. اعمال این محدودیت منطقی باعث افوزایش 
شود و این اعتموادی کوه بوا محودودیت منطقوی نفس میاعتمادبه
 .(27)شود نقش کلیدی در موفقیت دارد ایجاد می

توان نتیجه گرفت کوه های پژوهش حاضر میبا توجه به یافته
ی مقیاس تکالیف تحولی در نمونوه دانشوجویان شوهر تهوران دارا

ساخت ایون مقیواس   باشد. در نتیجه،روایی و پایایی قابل قبول می
ی تحوولی و گامی مثبت در مسیر شناسایی مشکلات در هر مرحله

ای جهت سازی زمینهبخش آن و فراهمبه طبع آن درک علل تداوم
آورد. بر این اساس، این های مهارتی به وجود میسازی نقصمرتفع

کند تا در هر مرحله بوا شاوران کمک میمقیاس به روانشناسان و م
شناختی را ارزیابی مشکلات هیجانی و رفتاری بتوانند تحول آسیب

از تحول طبیعوی متموایز سوازند و در پوی آن بوه برطورف کوردن 
 های موجود بپردازند.کاستی

هایی همراه بود. دامنوه این مطالعه در فرایند اجرا با محدودیت
 18-35لعه دانشجویان شوهر تهوران کنندگان این مطاسنی شرکت

های سطد تهوران بودنود، لوذا تعمویم سال و تنها از برخی دانشگاه
( 85/0پایایی محاسبه شوده )  باشد.ها میسر نمینتایج به سایر گروه

های جدید، پایایی بایستی با احتیاط تفسیر شود چون با افزودن ماده
شده را نبایست ارائهبهتر است. ساختار عاملی    کند.مقیاس تغییر می

نهایی تلقی نمود و نه به عنوان بهترین معیار ارزیابی سازه در نظور 
تکالیف تحوولی موردنیواز   ٔ  گرفت. هنوز مطالعات بیشتری درزمینه

 مقیاس تکالیف تحولی،  روایی و پایایی مناسب  با توجه بهباشد.  می
احبه شود از این ابزار در تحقیقات آتوی و در کنوار مصوپیشنهاد می

ساختاریافته و تشخیصی به عنوان ابزاری مکمل جهوت شناسوایی 
 تکالیف ناتمام تحولی استفاده شود.

 

 تشکر  و تقدیر
نویسندگان از تمامی افرادی که در این مطالعه شرکت نمودند و در 

یواری رسواندند کموال تشوکر و   را  موا  پژوهشاین  تسهیل فرایند  
ارشناسوی مقطع کمه نادارند. این مقاله برگرفته از پایانقدردانی را 
 ارشد است.
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ی()پرسشنامه تکالیف تحول پیوست  

 

 

 هاگویه
کاملاً 
 مخالفم 

 مخالفم 
نظری 
 ندارم

 موافقم
کاملاً 
 موافقم

      پذیرم.طور که هستم می. خودم را همان 1

      . از اندام و ظاهر خود راضی هستم.2

      . برای خودم احترام قائل هستم.3

      کنم تا حد امکان زندگی را آسان ببینم.. تلاش می4

      .اط ضعف خودم حس بدی ندارم. در برابر نق5

      .طورکلی حس خوبی درباره خودم دارم. به 6

      .گیرم احساس خوبی دارمی تصمیماتی که میدرباره .7

      کنم کارهایم را سر وقت انجام دهم.. تلاش می8

      .کنم. برای انجام کارهایم در حد توانم تلاش می9

      ع سر قرارهایم حاضر شوم.کنم به موق. سعی می10

      .. نسبت به انجام وظایفم پیگیر هستم11

      .دارم. وسایل مربوط به خودم را تمیز و مرتب نگه می12

      .ریزی قبلی انجام دهمکنم کارهایم را با برنامه. تلاش می13

      .ام برآیمکارهای زندگی روزمره توانم از پس . به تنهایی می14

      .توانم در زندگی از خودم مراقبت کنم. می15

      .کنم. برای کسب درآمد در زندگی تلاش می16

      .کنم گلیم خودم را از آب بیرون بکشم. تلاش می 17

      .ها و مشکلاتی وجود داردطور طبیعی محدودیت. در زندگی همه ما به 18

      .تباه کنندپذیرم که افراد ممکن است اش . می19
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      .کنم. بدون انتظار خاصی به دیگران کمک می20

خواسته21 بیان  در  ویژگی.  به  خود  نیز  های  دیگران  عاطفی  و  شخصیتی  های 
 کنم.توجه می

     

      دهم.. با احساسات و نیازهای دیگران همدلی نشان می22

      . در کاستن از درد و رنج دیگران نقش دارم. 23

      .کنم با دیگران همدلی و همدردی داشته باشم. تلاش می24

بر اساس طیف لیکرت  نمره از کاملاً مخالفم )  5گذاری  تا کاملاً موافقم )1درجه  از  5(  استفاده  از  استفاده  با  ارزشمندی  ( است. عامل 
؛ انتظارات منطقی با  17تا    14های  ا استفاده از گویه؛ خودمختاری ب13تا    8های  ؛ محدودیت منطقی با استفاده از گویه7تا    1های  گویه
 شوند. گیری میاندازه   24تا  22های ؛ و ارتباط با استفاده از گویه21تا  18های گویه
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