
 
 

 1397/  4شوبضُ  / 16تحقیقبت فلَم ضفتبضی / زٍضُ  539

 

www.mui.ac.ir 

 
DOI: 10.22122/rbs.v16i4.2221 

 
 

 با اضطراب و اجتناب مرتبط با دلبستگی در دختران نوجوان ذهنی سازیرابطه بین 
 

 4عبذالله معتمذی ،3حسین سلیمی بجستانی ،2فرحبخص کیومرث، 1فریبا کریمی
 

 چکیده

( Attachment stylesّابی زبجتات ی )   ( ثب سجکTheory of mindپژٍّش حبضط ثبّسف ثطضسی ضاثغِ ثیي ًؾطیِ شّي ) زمیىٍ ي َذف:

 طَضت گطفت. زذتطاضغطاثی ٍ اجتٌبثی زض ًَجَاًبى 
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 مقذمه
ّبی اجتوبفی، تَاًبیی فْن زضست  ًیبظ تقبهل زض هحیظ پیش

ّب ٍ فقبیس زی طاى است. زض حقیقت افطاز ثطای  هقبطس، ّیجبى
ّبیی زض حیغِ  ثبیتت تَاًوٌسی ثطقطاضی اضتجبط هٌبست هی

 Theory ofشٌبذت اجتوبفی زاشتِ ثبشٌس. ًؾطیِ شّي )

mindِ(. 1ّبی هتتقل شٌبذت اجتوبفی است ) ( یکی اظ جٌج
 زی طاى یقٌی ٍ ذَز هَضز زض شٌّی فقببیت اظ ًؾطیِ شّي شکلی

 هخل) آگبّبًِ شٌّی ّبی ٍضقیت زض ّب اًتبى ضفتبض تفتیط ٍ فْن
 است( زلایل ٍ هقبطس اّساف، ثبٍضّب، احتبسبت، ،آضظٍّب ًیبظّب،

ازضاکی -ًؾطیِ شّي زاضای زٍ هؤبفِ است. هؤبفِ اجتوبفی(. 2)
ّبی  کِ تَاًبیی زضک حبلات شٌّی زی طاى ثب استفبزُ اظ ًشبًِ

 -هَجَز اظ قجیل چْطُ ٍ حطکبت ثسى است. زٍم هؤبفِ اجتوبفی
حتَای شٌّی کِ شبهل تَاًبیی استسلا  زضثبضُ هاست شٌبذتی 

تَاى فقببیت زی طاى ضا  ّب هی شَز. ثب ایي استسلا  زی طاى هی
ثیٌی کطز. هؤبفِ اجتوبفی ازضاکی ثب آظهَى ذَاًسى شّي اظ  پیش

ّب یب  ّب ٍ هؤبفِ اجتوبفی شٌبذتی ثب زاستبى ضٍی تظبٍیط چشن
 (.3شَز ) سٌبضیَّبی شٌیساضی اضظیبثی هی

زضجبت هرتلف ضٍی افطاز اظبحبػ تَاًبیی ًؾطیِ شّي ثِ 
عطف پیَستبض ًؾطیِ شّي پیشطفتِ ٍ  یک پیَستبض قطاض زاضًس. یک

عطف زی ط آى ًقض زض ًؾطیِ شّي قطاض زاضز. فَاهل هرتلفی 
ظا هَجت  زض تحَ  ًؾطیِ شّي زذببت زاضًس. گبُ شطایظ آسیت

شَز،  ثطٍظ ًقض زض ایي تَاًبیی فطاشٌبذتی پیشطفتِ هی
(. ًؾطیِ 4ی شٌبذتی فطز سببن است )ّب کِ زی ط تَاًبیی زضحببی
 شَز هی زی ط ثبفج فجبضت ثِ است. زاض هقٌی ضٍاثظ اسبس شّي
 ضا کٌٌس. ّوچٌیي افطاز حفؼ ضا هتقبثل تقبهل ضٍاثظ ذَز زضافطاز 
 ثب ضٍاثظ شٌبذت ٍ ذَز شٌبذت سبظی یکپبضچِ ثب سبظز هی قبزض

 اظَز ذ کٌٌسُ ًبضاحت احتبسبت ّوچٌیي ٍ فقساى، آسیت زی طاى،
 کٌس هسیطیت ضا گٌبُ ٍ شطم اضغطاة، غن، ذشن، ًباهیسی، جولِ

(5.) 
زاضز. زض  زبجتت ی سجک ثب تٌ بتٌ ی ًیع ضاثغِ تَاًبیی ایي

Bateman  ٍFonagy (6 )گیطی ًؾطیِ شّي  هَضز شکل
 آى هَضز زض ثبظذَضز هطاقت ثِ ّوطاُ ضٍشٌ طاًِ هقتقسًس زضک

 اهط ایي. کٌس هی فطاّن آًْب ثطای هفیس تجطثِ ثِ کَزکبى، اب َیی
ث یطًس ٍ  چ ًَ ی تَجِ کطزى ضا یبز تب کٌس هی ّب کوک ثِ آى
آى  هْن ًکتِ. کٌٌس زضکاًس،  کطزُ تجطثِضا  آًچِ چغَض ثساًٌس

 تقبهل یک زض ذَز اظ هطاقجت ٍ استقلا  ثِ ٍاثتت ی اظ پیشطٍی
 چٌیي است. هطاقجبى ٍ کَزکبى ثیي سبظگبض ٍ سببن ّیجبًی
 شَز.  تٌْب زض ثتتط زبجتت ی ایوي ایجبز هی سببوی تتقبهلا

 شٌّی حببت اًقکبس اظ اٍبیِ( )هطاقجبى اىهبزض کِ ٌّ بهی
 ّب آى .کٌٌس ًوی زضیبفت ضا آهَظش ایي کَزکبى اًس ًبتَاى کَزکبى

. زاضًس ًیبظ هْن ؽطفیت ایي تَسقِ ثطای هطاقت اب َسبظی ثِ
 کبهل عَض ثِ کَزکبى ِث ثبظذَضز ایي کِ ظهبًی زی ط، فجبضت ثِ

ًؾطیِ شّي  کبهل تَسقِ اظ کَزکبى است ًبزضست یب ضفتِ اظزست
 ٍ احتبسبت افکبض، چغَض گیطًس ًوی یبز ّب آى ثٌبثطایي. اًس ًبتَاى
 ّبی اً یعُ ٍ احتبسبت ٍ افکبض ّوچٌیي ٍ ذَز ّبی اً یعُ
 کِ اًس کطزُ تأکیس هتقسز ّبی پژٍّش (.2)کٌٌس  زضک ضا زی طاى
 یک ّوبًٌس فبعفی ّبی آشفت ی هقبثل زض ایوي بجتت یز سجک
Zimmerman  ٍ Beckerstoll (7 ).کٌس هی فول گبُ تکیِ
 ٍ کٌٌسُ تبئیس ٍابسیي کِ ضسیسًس ًتیجِ ایي ثِ ای هغببقِ عی
 احتبس اظ کِ کٌٌس تطثیت هی ذَز ثِ هتکی فطظًساًی زٌّسُ پبسد
 ًشبىذَز  ثطضسی ( زض8) Corinthne ّتتٌس. هٌس ثْطُ ایوٌی
 ٍ ضٍاًی سلاهت زض هْن فَاهل اظ ایوٌی احتبس کِ زاز

 فسم. است ًَجَاًی زٍضُ زض سببن فبعفی ضشس ًیبظ پیش
 ٍ ثَزُ ضٍاًی ّبی آسیت سبظ ظهیٌِ احتبسی گیطی چٌیي شکل
 ظًسگی فشبضّبی هقبثل زض ًَجَاى پصیطی آسیت افعایش هَجت
 .شَز هی

بجتت ی ٍ ًؾطیِ شّي عَض کِ زض ثبلا اشبضُ شس ثیي ز ّوبى
. یقٌی تغییطات کیفیت زبجتت ی تغییطات ضاثغِ ٍجَز زاضز

عجق  شَز. ثط فطاٍاًی، هْبضت ٍ زقت ًؾطیِ شّي ضا ثبفج هی
زّس  فطع، زبجتت ی ًؾطیِ شّي ضا تحت تأحیط قطاض هی ایي پیش

 تحقیقبت کًٌَی ثِ ضاثغِ زبجتت ی ٍ ًؾطیِ شّي زض (.9)
زّس کِ زبجتت ی ایوي زض  شبى هیکَزکبى هتوطکعشسُ است ٍ ً
هقبثل ًَجَاًی  یبفتِ است. زض گتتطش کل ثب افعایش ًؾطیِ شّي

زٍضُ ثتیبض هْوی ثطای گتتطش ٍ توبیع ضٍاثظ زبجتت ی ٍ 
تَسقِ ٍ هْبضت ًؾطیِ شّي است. اظ سَی زی ط زض هَضز ضاثغِ 
ثیي زبجتت ی ٍ ًؾطیِ شّي زض ًَجَاًی اعلافبت کوی زض زست 

( ٍ 10ٍ ّوکبضاى ) Ammanitiژٍّش است. زض پ
Humfress ( استفبزُ اظ هقبزیط هشبثِ زبجتت ی 11ٍ ّوکبضاى )

سب ( ًشبى  12-14ًَجَاًبى ) زضٍ هقبزیط هتفبٍت ًؾطیِ شّي 
زاز کِ زبجتت ی ایوي ثب افعایش ًؾطیِ شّي ٍ زقت آى ّوطاُ 



  
 

ٍ ّوکبضاى کطیوی   
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هَضز ًَجَاًبى ثب کَزکبى  اگطچِ ایي زٍ یبفتِ زض ثَزُ است.
شٌبذتی  تَاى فطع کطز کِ هکبًیتن ضٍاى ظی ثَز ًویهَا

هتضوي ضاثغِ ثیي زبجتت ی ٍ ًؾطیِ شّي زض کَزکی ٍ ًَجَاًی 
یکتبى است. جسا اظ ایي حقیقت کِ شَاّس زض ایي ظهیٌِ ثِ 

تط هحسٍز ثَزُ است. هشکل اطلی ایي  ًَجَاًبى کن سي ٍ سب 
ًؾطیِ  است کِ تقوین هشبثِ هطتجظ ثب ضاثغِ ثیي زبجتت ی ٍ

زض حقیقت  .(12)تط اظ سبذتبضّبی ًؾطی است  شّي ثتیبض پیچیسُ
ّبی  کِ کیفیت زبجتت ی زض کَزکبى هقوَلاً ثب هقیبس زضحببی

شَز، کیفیت آى زض ًَجَاًبى ثب هظبحجِ ٍ  ضفتبضی سٌجیسُ هی
ّبی زبجتت ی  حبلات شٌّی هطتجظ ثب زبجتت ی یب هقیبس شیَُ

است کِ ثبٍجَز  ثسیْی. شَز ذَز گعاضش زّی اضظیبثی هی
، 13سبذتبض هطتجظ، ایي سِ شیَُ ثب یکسی ط هتفبٍت ّتتٌس )

14.) 
زض حب  حبضط، اسبسبً زٍ چْبضچَة ًؾطی ًبّو ي اهب ًِ 

ّبی ًؾطی  ثیٌی زّس پیش بعٍهبً ًبهَافق ٍجَز زاضز کِ اجبظُ هی
ّب  هطتجظ ثب ضاثغِ ثیي زبجتت ی ًَجَاًبى ٍ ًؾطیِ شّي اظ آى

ّط زٍ هس  هٌتجن پطزاظش اعلافبت اجتوبفی  هشتق شَز.
سبظی  ( ٍ هس  فقب 9) Dykas  ٍCassidy هطتجظ ثب زبجتت ی

ٍ  Mikulincerسیتتن زبجتت ی ٍ پَیبیی زض ثعضگتببی 
Shaver (15، 16اجبظُ پیش ) ظهبى  هَضز تأحیطات ّن ثیٌی زض
ثیٌی  هس  اٍ  اجبظُ پیش زٌّس. ثط ًؾطیِ شّي ضا هیزبجتت ی 

 ی تفبٍت زبجتت ی ایوي ٍ ًبایوي افطاز زض ضٍش پطزاظش چ ًَ
تَاى اًتؾبض زاشت  زّس. ثِ فجبضتی، هی هقلَهبت اجتوبفی ضا هی
ای کِ هقیبس ًؾطیِ شّي ثِ هقلَهبت  کِ ثب تَجِ ثِ زضجِ

عَضکلی ثِ  زضزًبک اجتوبفی ٍاثتتِ است، زبجتت ی ًبایوي ثِ
کوتطی ٍاثتتِ  فطاٍاًی کوتط، هْبضت کوتط ٍ زقت ًؾطیِ شّي

سبظی ٍ پَیبیی سیتتن  (. هس  زٍم یقٌی هس  فقب 12است )
شٌبذتی اشبضُ زاضز کِ اظ  ىّبی هرتلف ضٍا زبجتت ی ثِ هکبًیتن

ّبی فطزی هطتجظ ثب زبجتت ی ایوي ٍ اظ سَی  تفبٍت سَ یک
زّس.  زی ط اجتٌبة ٍ اضغطاة هطتجظ ثب زبجتت ی ضا پَشش هی

زاضز کِ افطاز هضغطة یک  ایي فطضیِ ٍجَزاذیط هس   زض
ّبی  ظًگ ثَزى( هطتجظ ثب ًشبًِ ثِ هَاؽجت زائن ٍ افعایٌسُ )گَش

ّبی شٌّی )ذبعطات، افکبض، احتبسبت ٍ غیطُ(  زبجتت ی ٍ حببت
ّبی  کِ افطاز اجتٌبثی توبیل زاضًس تَجِ ثِ ًشبًِ زضحببی ،زاضًس

 ّبی شٌّی هطتجظ ثب زبجتت ی ضا هٌحطف ٍ یب زٍض کٌٌس ٍ حببت

تَاى اًتؾبض  هطتجظ ثب زبجتت ی ضا اًکبض کٌٌس. ثط ایي اسبس، هی
زاشت اضغطاة ثب ًؾطیِ شّي ثیشتط ٍ هبّطتطی ٍاثتتِ ثبشس 

کِ اجتٌبة هوکي است ثب فطاٍاًی ٍ زقت ًؾطیِ شّي  زضحببی
 (.17) کوتطی ّوطاُ ثبشس

ثب تَجِ ثِ ایٌکِ تحقیقبت کًٌَی ثیشتط ثِ ضاثغِ ثیي 
کَزکبى هتوطکعشسُ است ٍ ثیبً ط  شّي زضزبجتت ی ٍ ًؾطیِ 

گتتطش  آى است کِ زبجتت ی ایوي ثب افعایش ًؾطیِ شّي
 ًؾطیِ ٍ زبجتت ی ثیي ضاثغِ هَضز زضزی ط یبفتِ است. اظ سَی 

ثب تَجِ ثِ ایٌکِ  .است زست زض کوی اعلافبت ًَجَاًی زض شّي
ًَجَاًی زٍضُ ثتیبض هْوی ثطای گتتطش ٍ توبیع ضٍاثظ 

ٍ ّوچٌیي تبکٌَى  ٍ تَسقِ ٍ هْبضت ًؾطیِ شّي استزبجتت ی 
تحقیقی زض ایطاى زض ایي ظهیٌِ اًجبم ً طفتِ است، تظوین گطفتِ 

 ّبی ٍ سجک شّي ًؾطیِ ثیي شس عی ایي پژٍّش ضاثغِ
ًَجَاى هَضز ثطضسی  زذتطاى زض اجتٌبثی ٍ زبجتت ی اضغطاثی

 ّسف اٍبیِ پژٍّش حبضط اضائِ شَاّسی زضثبضُ قطاض گیطز.
اضغطاة ٍ اجتٌبة )سجک زبجتت ی( گعاضش شسُ تَسظ ذَز 

ثطضسی  ٍ ّوچٌیي ّب ًَجَاًبى زض اضتجبط ثب زقت ًؾطیِ شّي آى
ّبی ًؾطی زٍ هس  شکط شسُ زض ثبلا ثَز.  ثیٌی ٍ سٌجش پیش

ّب ٍ  تأحیطات اجتٌبة ٍ اضغطاة زض زٍضُ ثطضسی تفبٍتّسف زٍم 
هبزض، پسض  اظجتٌبة ّبی هرتلف زبجتت ی یقٌی اضغطاة ٍ ا ظهیٌِ

 ٍ ّوتبلاى ثَز.
 

 ها روشمواد و 
 1396 تحظایلی  سب  زض ّوجتت ی اظ ًَؿ تَطیفی پژٍّش ایي
 17تاب   14ٍ  ساب   13تاب   12 زذتط زٍ گطٍُ اظ ًَجَاًبى ضٍی ثط

 آهاَظاى  زاًاش  شبهل کلیِ آى آهبضی گطفت. جبهقِ سببِ طَضت
 استفبزُ ثب ثَز کِ ایَاى شْطستبى هتَسغِ زٍم ٍ اٍ  زٍضُ زذتط
 اظ اثتسا ای اًتربة شسًس. چٌسهطحلِ تظبزفی گیطی ًوًَِ ضٍش اظ

یاک هسضساِ هتَساغِ اٍ  ٍ     شْط زض هَجَز ّبی زثیطستبى ثیي
 ّط اظ ّب کلاس ثیي اظ سپس ٍ اًتربة یک هسضسِ هتَسغِ زٍم

ِ  کالاس  زٍ پبیِ  300 تقاساز  شاسًس.  اًترابة  تظابزفی  ضٍش ثا
ِ  زضهجوَؿ .گطزیس تَظیـ پطسشٌبهِ  اظ ًفاط  280 ّابی  پطسشاٌبه
 17تاب   14 ًفاط  168 ٍ سب  13تب  12 ًفط 112) کٌٌسگبى شطکت
 هاَضز  20ًتارِ   SPSSافاعاض   ًاطم  کوک ثب ٍ آٍضی جوـ( سب 

 ضٍش ّااب اظ گطفاات. ثااطای تحلیاال زازُ  قااطاض ٍتحلیاال تجعیااِ
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 .اسااتفبزُ شااس گاابم ثااِ گاابم ضگطساایَى ٍ Peasron ّوجتاات ی
 ٍّش حبضط شبهل هَاضز ظیط ثَز.اثعاضّبی هَضز استفبزُ زض پژ

 Reading the) َب خًاوی از ريی چشم آزمًن رَه

Mind in the Eyes Test  یبRMET-R) :اثعاضی 
ًؾطیِ شّي است کِ تَاًبیی ثطضسی استبًساضز ٍ پیشطفتِ ثطای 
فکس اظ ًبحیِ چشن ضا اًساظُ  36زقت ًؾطیِ شّي اظ ضٍی 

ثیي چْبض حببت شٌّی ّب ثبیس اظ  کٌٌسُ (. شطکت18گیطز ) هی
کٌٌسُ )یک گعیٌِ ّسف ٍ سِ گعیٌِ اًحطافی(  پیچیسُ تَطیف

کٌٌسُ حببت شٌّی ذَز ضا اًتربة کٌٌس.  ثْتطیي گعیٌِ تَطیف
گیطز ٍ  تقلق هی 1ثِ ّط جَاة طحیح ًوطُ  یگصاض ًوطُثطای 

ًشبً ط ًؾطیِ  22قطاض زاضز. ًوطُ کوتط اظ  36ٍ  0زاهٌِ ًوطُ ثیي 
ًشبً ط ًؾطیِ شّي هتَسظ ٍ  22تب  30طُ ثیي شّي پبییي، ًو
 پژٍّش ًشبً ط ًؾطیِ شّي ثبلاست. زض 30ًوطُ ثبلاتط اظ 

 ایي پطسشٌبهِآبفبی کطًٍجبخ ضطیت  (19فطّبزی ٍ ّوکبضاى )
پژٍّش  زضآبفبی کطًٍجبخ  ضطیت .شسُ است گعاضش 73/0

 .آهس زست ثِ 73/0 حبضط ًیع

ی سبختبرَب-ىبمٍ تجبرة ريابط وسدیکپرسش
 – Experiences in Close Relationships)رابطٍ 

Relationship Structures  یبECR-RS:) ذَز  اثعاض
گعاضش زّی جسیسی است کِ اضغطاة ٍ اجتٌبة هطتجظ ثب 
زبجتت ی ضا زض چْبض حَظُ هرتلف ٍاثتت ی ثِ هبزض، پسض، 

 9 شبهل آظهَى . ایيکٌس اضظیبثی هی زٍستبى ٍ شطیک فبعفی
 ّط (. زض20اًس ) شسُ استفبزُ حَظُ ّط چْبض زض کِ ثرش است

 آذط سؤا  سِ ٍ اجتٌبثی ثقس سٌجش ثطای اٍ  سؤا  شش حَظُ

هقیبس  ثط اسبس حَظُ ّط. اضغطاثی است ثقس سٌجش ثطای
( هَافقن کبهلاً) 7 تب( هرببفن کبهلاً) 1 اظ یا زضجِ 7 بیکطت
 اجتٌبثی ثقس زض 42تب  6 ثیي ای ًوطُ فطز ّط. شَز هی گصاضی ًوطُ
 عَض ثِ اٍ  کٌس. چْبض سؤا  هی کتت اضغطاثی ثقس زض 21تب  3 ٍ

 هقساض زٌّسُ ًشبى ثبلاتط ًوطات. شَز هی گصاضی ًوطُ هقکَس
 ٍ پَضآٍضی. است ضاثغِ حَظُ ّط زض ًبایوي زبجتت ی اظ ثیشتطی

 زض اجتٌبثی زبجتت ی ثطای کطًٍجبخ آبفبی ( ضطیت21ّوکبضاى )
 زبجتت ی ٍ 82/0 زٍست ،85/0 سضپ ،86/0 هبزض ثب ضاثغِ

 ثِ 83/0 زٍست ٍ 76/0 پسض ،80/0 هبزض ثب ضاثغِ زض اضغطاثی
ًوطُ کل  ثطای کطًٍجبخ آبفبی ضطیت ّوچٌیي. آٍضزًس زست

 82/0 ٍ 81/0 ثِ تطتیت ثطاثطضا ٍ اضغطاثی  اجتٌبثی زبجتت ی
 ثَز. 73/0زض ایي پژٍّش  کطًٍجبخ ضطیت آبفبی .گعاضش کطزًس

 

 ها یافته

 سب  زض ّوجتت ی اظ ًَؿ تَطیفی ثِ ضٍش پژٍّش ایي
 13تب  12 زذتط زٍ گطٍُ اظ ًَجَاًبى ضٍی ثط 1396 تحظیلی
شس. ثیشتطیي فطاٍاًی اظًؾط سٌی  اًجبم سب  17تب  14سب  ٍ 

زضطس( ٍ کوتطیي فطاٍاًی  9/22سببِ ) 15ٍ  13هطثَط ثِ گطٍُ 
سض ٍ هبزض زضطس( ثَز. تحظیلات پ 2/10) ّب سببِ 17هطثَط ثِ 

سَاز تب ثبلاتط اظ بیتبًس ثَز. ثیشتطیي  ّب اظ ثی کٌٌسُ شطکت
 85زضطس( ٍ هبزض، زثتتبى ) 1/21فطاٍاًی تحظیلات پسض، زیپلن )

 2زضطس( ثَز. کوتطیي فطاٍاًی تحظیلات پسض، ثبلاتط اظ بیتبًس )
زضطس( گعاضش شس. 1زضطس( ٍ هبزض، ثبلاتط اظ بیتبًس )

 

 (ديست مبدر، پذر،) دلبستگی مختلف ابعبد ي( اجتىبة ي اضطراة) دلبستگی ي یفی وظریٍ رَهتًص َبی شبخص :1جذيل 

 ًوًَِ کل سببِ 17تب  14ًَجَاًبى  سببِ 13تب  12ًَجَاًبى  
 اًحطاف هقیبض هیبً یي اًحطاف هقیبض هیبً یي اًحطاف هقیبض هیبً یي هتغیطّب

 574/5 38/8 91/4 49/7 22/6 71/9 اضغطاة ثب هبزض
 594/5 28/8 86/4 53/7 40/6 39/9 اضغطاة ثب پسض

 154/5 04/9 92/4 52/8 41/5 82/9 اضغطاة ثب زٍست
 700/14 27/25 55/13 48/23 95/15 96/27 اضغطاة کل
 536/6 88/12 84/6 87/13 75/5 39/11 اجتٌبة اظ هبزض
 562/7 92/16 62/7 01/17 49/7 79/16 اجتٌبة اظ پسض

 793/7 40/19 99/7 14/20 38/7 29/18 اجتٌبة اظ زٍست
 384/15 03/49 04/16 62/50 07/14 64/46 اجتٌبة کل
 112/4 34/15 88/3 92/15 30/4 46/14 ًؾطیِ شّي



   
 

ٍ ّوکبضاى کطیوی   
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شاَز هیابً یي    هلاحؾِ هی 1عَض کِ زض جسٍ  شوبضُ  ّوبى
ًوطات زض ًَجَاًبى کن سي تط زض ثقس اضاغطاة )ثاب هابزض، پاسض،     

شتط اظ ًَجَاًبى ثعضگتط اسات ٍبای زض   زٍست ٍ اضغطاة کل( ثی

ثقس اجتٌبة )اظ هبزض، پسض، زٍست ٍ اجتٌبة کل( هیابً یي ًواطات   
ثبشس. هیبً یي ًوطات ًؾطیاِ شّاي زض    ًَجَاًبى ثعضگتط ثیشتط هی

 ًَجَاًبى ثعضگتط ثیشتط اظ ًَجَاًبى کن سي تط است.
 

( ي ابعبد مختلف دلبستگی )پذر، مبدر، ديست( در وًجًاوبن َمبستگی بیه وظریٍ رَه ي دلبستگی )اضطراة ي اجتىبة :2جذيل 

سبلٍ 13تب  12  

اضغطاة 
 کل

اضغطاة ثب 
 زٍست

اضغطاة ثب 
 پسض

اضغطاة ثب 
 هبزض

 اجتٌبة
 کل

اجتٌبة اظ 
 زٍست

اجتٌبة اظ 
 پسض

اجتٌبة اظ 
 هبزض

 هتغیطّب ًؾطیِ شّي

 ًؾطیِ شّي -        

       - 11/0  اجتٌبة اظ هبزض 

      - **711/0  108/0-  اجتٌبة اظ پسض 

     - 006/0  071/0-  111/0  اجتٌبة اظ زٍست 

    - **493/0  **821/0  **752/0  27/0  اجتٌبة کل 

   - 057/0  020/0-  043/0-  *216/0  **286/0  اضغطاة ثب هبزض 

  - **966/0  138/0  072/0  009/0  *227/0  **310/0  اضغطاة ثب پسض 

 - **831/0  **769/0  062/0-  189/0-  029/0-  126/0  **282/0  اضغطاة ثب زٍست 

- 
**847/0  **950/0  **928/0  133/0  016/0-  065/0  **275/0  **295/0  اضغطاة کل 

 

تب  14 َمبستگی بیه وظریٍ رَه ي دلبستگی )اضطراة ي اجتىبة( ي ابعبد مختلف دلبستگی )پذر، مبدر، ديست( در وًجًاوبن :3جذيل 

 سبلٍ 11
اضغطاة 
 کل

طاة ثب اضغ
 زٍست

اضغطاة ثب 
 پسض

اضغطاة ثب 
 هبزض

 اجتٌبة
 کل

اجتٌبة اظ 
 زٍست

اجتٌبة اظ 
 پسض

اجتٌبة اظ 
 هبزض

ًؾطیِ 
 شّي

 هتغیطّب

 ًؾطیِ شّي -        

       - 002/0  اجتٌبة اظ هبزض 

      - **742/0  061/-  اجتٌبة اظ پسض 

     - 102/0  045/0  049/0  اجتٌبة اظ زٍست 

    - **568/0  **805/0  **776/0  069/0-  اجتٌبة کل 

   - **367/0  099/0  **372/0  **348/0  012/0  اضغطاة ثب هبزض 

  - **953/0  **331/0  059/0  **372/0  **327/0  001/0-  اضغطاة ثب پسض 

 - **696/0  **704/0  **263/0  020/0  **326/0  **259/0  005/0-  اضغطاة ثب زٍست 

- 
**866/0  **951/0  **954/0  **348/0  061/0  **390/0  **340/0  001/0-  اضغطاة کل 

 
شَز ّوجتت ی  هشبّسُ هی 2عَض کِ زض جسٍ  شوبضُ  ّوبى

سب ( ثب سجک  12-13زقت ًؾطیِ شّي زض ًَجَاًبى کن سي تط )
زبجتت ی اظًؾط اضغطاة ثب هابزض، زٍسات ٍ اضاغطاة کال ثاِ      

ِ (. اضغطاة ثب پسض ثp<01/0است ) 29/0ٍ  28/0، 28/0هیعاى 
(، اهاب ثایي ساجک زبجتات ی     p<01/0ثَزُ اسات )  31/0هیعاى 

زاض  اظًؾط اجتٌبة ثب زقت ًؾطیِ شّي زض ایي گاطٍُ ضاثغاِ هقٌای   
سب ( ًیع ّوجتات ی   14-17هشبّسُ ًشس. زض ًَجَاًبى ثعضگتط )

ّابی زبجتات ی )اضاغطاة ٍ     اظ ساجک  یاک  زض ّای   زاضی یهقٌ
هشابّسُ  یاِ شّاي   ثب ًؾط)پسض، هبزض، زٍست( آى  ٍ اثقبزاجتٌبة( 

ثیٌی کٌٌاسُ زض گابم اٍ ،    اظ ثیي هتغیطّبی پیش (.3ًشس )جسٍ  
ٍاضز هقبزبِ ضگطسیَى  310/0اضغطاة ثب پسض ثب ضطیت ضگطسیَى 

اظ ٍاضیبًس ًؾطیِ شّي  096/0ثیٌی  پیش  تٌْبیی قبزض ثِ شس ٍ ثِ
(. زض گبم زٍم فلاٍُ ثط اضاغطاة  p<001/0زاض ثَز ) عَض هقٌی ثِ

اة ثب هبزض ثِ هقبزبِ افعٍزُ شس ٍ ضاطیت ضگطسایَى   ثب پسض اضغط
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زضطاس   003/0تٌْبیی  افعایش زاز. اضغطاة ثب هبزض ثِ 314/0ثِ 
 ِ کٌااس  زاض تجیاایي هاای عاَض هقٌاای  اظ ٍاضیابًس ًؾطیااِ شّااي ضا ثاا

(01/0>p فلاٍُ ثط ایي زض گبم سَم ثب اضبفِ شسى اضغطاة ثب .)
ٍ اضاغطاة  افعایش پیسا کطز  316/0زٍست ضطیت ضگطسیَى ثِ 

اظ ًؾطیِ شّي ضا تجیایي کاطز    001/0عَض ذببض  ثب زٍست ًیع ثِ
(01/0>p   زضهجوَؿ سِ هتغیط اضغطاة ثب پسض، هابزض ٍ زٍسات .)

(. p<01/0اظ تَاًبیی ًؾطیِ شّي ثَزًس ) 10/0ثیٌی  قبزض ثِ پیش
 Fزّاس ًتاجت    عَض کِ ًتبیج تحلیل ٍاضیابًس ًشابى های    ّوبى

(. ضطایت هقبزبِ 001/0p< ،01/0>pشسُ هقٌبزاض است ) هشبّسُ
زاض ٍ زاضای  ثط اسبس ًوطات ذبم ٍ استبًساضز اظبحبػ آهبضی هقٌای 

 ،>001/0pثیٌاای کٌٌااسگی ًؾطیااِ شّااي ثَزًااس ) قااسضت پاایش
01/0>p  ًتبیج ثطآٍضز هس  زض جسٍ  ضطایت ضگطسیَى ًشابى .)
زّس کِ ضطایت تأحیط هتغیطّبی اضغطاة ثب پسض، هبزض، زٍست  هی

ثطآٍضز شسُ تغییطات هطثَط ثِ ًؾطیِ شّي  tثِ آهبضُ کِ ثب تَجِ 
 (.4کٌس )جسٍ   ثیٌی هی سب  ضا پیش 13تب  12زض ًَجَاًبى 

 

 

 در( ديست مبدر، پذر،) دلبستگی مختلف ابعبد ي( اضطراة) دلبستگی ي وظریٍ رَه برای خلاصٍ مذل تحلیل رگرسیًن :4جذيل 

 سبلٍ 13تب  12 وًجًاوبن
R R شسُهتغیطّبی ٍاضز  گبم

2 R
2
j سْن ذببض df F p 

 001/0 664/11 110 096/0 088/0 096/0** 310/0 اضغطاة ثب پسض 1
 004/0 956/5 109 003/0 082/0 099/0* 314/0 اضغطاة ثب پسض+هبزض 2
 01/0 982/3 108 001/0 075/0 10/0* 316/0 اضغطاة ثب پسض+هبزض+زٍست 3

 Tol Vif B SEB Beta t p هتغیط

 061/0 208/0 11/8 48/0 ثب پسضاضغطاة 
**310/0 415/3 001/0 

 063/0 198/0 93/7 63/0 اضغطاة ثب هبزض
*286/0 128/3 002/0 

 073/0 224/0 07/4 94/0 اضغطاة ثب زٍست
*282/0 078/3 003/0 

 

 گیری نتیجهبحج و 

 زضّسف پژٍّش حبضط ثطضسی ضاثغاِ ثایي فولکاطز ًَجَاًابى     
ّاب زض   اضاغطاة ٍ اجتٌابة آى   ثاب ّاي  تکلیف استبًساضز ًؾطیِ ش

ِ    حَظُ ّابی   ّبی هرتلف زبجتت ی ٍ ّوچٌایي ساٌجش فطضای
ّبی پَیبیی زبجتت ی هقبطط ثَز. ًتبیج ًشابى زاز   هجتٌی ثط هس 

کِ ّوجتت ی ثیي ًؾطیِ شّي ٍ ساجک زبجتات ی زض ًَجَاًابى    
سب ( اظًؾط اضغطاة ثب پسض، هبزض، زٍسات ٍ   12-13کن سي تط )

زاض است، اهب ّوجتت ی ثیي سجک زبجتات ی   اضغطاة کل هقٌی
ثٌاب ثاط   زاض ًجاَز.   ٍ ًؾطیِ شّي اظًؾط اجتٌبة زض ایي گطٍُ هقٌای 

 زبجتت ی سجک ٍ شّي ًؾطیِ ثیي ّوجتت ی آهسُ زست ثًِتبیج 
 ثاب  اضغطاة ٍ اجتٌابة  اظًؾط( سب  14-17)ثعضگتط  ًَجَاًبى زض
ًتابیج   ّوچٌایي ًجَز.  زاض هقٌی کل اضغطاة ٍ زٍست هبزض، پسض،

ًشبى زاز هتغیطّبی اضغطاة ثاب )پاسض، هابزض، زٍسات( تغییاطات      
ضا  12 سااب  13تااب  12هطثااَط ثااِ ًؾطیااِ شّااي زض ًَجَاًاابى  

ٍ  Dykasزض حقیقاات ثااط اساابس هااس   کٌااس. ثیٌاای هاای پاایش
Cassidy (9  اًتؾابض های )       ضفات کاِ ّاط زٍ اب اَی زبجتات ی

ًؾطیِ عَض هحتَسی ثب زقت  ًبایوي، یقٌی اضغطاة ٍ اجتٌبة ثِ
ضفت ثیي تأحیطات اضاغطاة ٍ   شّي ّوجتتِ ثبشٌس، اهب اًتؾبض ًوی

 اجتٌبة تفبٍت ٍجَز زاشاتِ ثبشاس. زض هقبثال، ثاط اسابس هاس       
Mikulincer  ٍShaver (16، 17 اًتؾاابض هاای )   ِضفاات کاا

 ِ ِ  اضغطاة ٍ اجتٌبة ثا ای هتفابٍت ثاب زقات ًؾطیاِ شّاي       گًَا
تاأحیطات زض   شاَز ایاي   عَض کِ هشبّسُ هی ثبشٌس. ّوبى ّوجتتِ

( زض ثقس اضغطاة هاَضز  سب  12-13گطٍُ ًَجَاًبى کن سي تط )
تبئیس قطاض گطفت ٍبی زض ثقس اجتٌبة تبئیس ًشس. ایي ًتبیج ثب هاس   

Mikulincer  ٍShaver    ّورَاًی زاضز. ایي یبفتِ ّوتاَ ثاب
 ثَز کِ زض آى استفبزُ( 2002) ّوکبضاى ٍ Humfressپژٍّش 

ِ  هقبزیط اظ ِ  هتفابٍت  هقابزیط  ٍ زبجتات ی  هشابث  زض شّاي  ًؾطیا
 افاعایش  ثب ایوي زبجتت ی کِ زاز ًشبى( سب  12-14) ًَجَاًبى
 .است ثَزُ ّوطاُ شّي ًؾطیِ
چٌیي ثب تَجِ ثِ ازثیبت پاژٍّش ٍ ًیاع فاطع تحقیاق     ّو

عَض ثطجتاتِ زض   ضفت کِ تأحیطات اضغطاة ٍ اجتٌبة ثِ اًتؾبض هی
ٍ ایاي تاأحیطات زض   حَظُ زبجتت ی ثب هبزض )هطاقت( آشاکبض شاَز   

تط ثبشس. ثب تَجِ ثِ ًتبیج تحلیال   گطٍُ ًَجَاًبى کن سي تط قَی
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زاض ثیي اثقبز زبجتت ی ٍ ًؾطیاِ شّاي زض    ضگطسیَى، ضاثغِ هقٌی
ثقس اضغطاة ثب هبزض، پسض ٍ زٍست زض ًَجَاًبى کن سي تط زیاسُ  

 ثیي زاضی هقٌی ( ضاثغِسب  14-17شس ٍبی زض ًَجَاًبى ثعضگتط )
شّي هشبّسُ ًشس. ایي یبفتاِ ّوتاَ ثاب     ًؾطیِ ٍ جتت یزب اثقبز

( ثااَز کااِ زض آى ضاثغااِ 12ٍ ّوکاابضاى ) Hunefeldt تحقیااق
ثیي زبجتت ی ٍ ًؾطیِ شّي زض هَضز زبجتت ی ثاب هابزض    زاض یهقٌ

تط اظ  ای کِ زض ًَجَاًبى کن سي تط ثتیبض قَی هشبّسُ شس؛ ضاثغِ
 ًَجَاًبى ثعضگتط ثَز.

شَز  زبجتت ی ٍ ًؾطیِ شّي فطع هی ضاثغِ ثیيثب تَجِ ثِ 
شاَز.   تغییطات کیفیت زبجتت ی ثِ تغییط ًؾطیِ شّي هٌجاط های  

ایي ضاثغِ زض کَزکبى هَضز تبئیس قطاض گطفتِ است. ثط اسبس ًتبیج 
تحقیق حبضط ایاي ضاثغاِ زض ًَجَاًابى کان ساي تاط زض حاَظُ        

ّن زض ثقس اضغطاة ًِ اجتٌبة( هشبّسُ شس اهاب زض   زبجتت ی )آى
ای هشبّسُ ً طزیس. شبیس ثتَاى ایي فطع  جَاًبى ثعضگتط ضاثغًَِ

کِ تغییطات کیفیات زبجتات ی هحاطک تغییاطات ًؾطیاِ شّاي       
شَز ضا ضز ٍ فطع هرببف یقٌی تغییطات کیفیت ًؾطیِ شّي،  هی

اسابس ایاي    هحطک تغییطات زبجتت ی اسات ضا تبئیاس کاطز. ثاط    
ي ثاِ  تَاى شطح زاز کِ چاطا کوجَزّابی ًؾطیاِ شّا     فطع، هی

فطع شَز کِ ًؾطیِ شّاي   گًَِ یيااگط شَز.  اضغطاة هٌجط هی
حبلات شٌّای   ثطحتتزضکی اظ ایي حقیقت است کِ ضفتبض افطاز 

گفت کِ کوجَزّبی فطزی  تَاى یههشبّسُ تفتیط شَز،  یطقبثلغ
زض تَاًبیی ًؾطیِ شّي ثب زضک ًابقض اظ حابلات شٌّای ّواطاُ     

 ای ِ شّي( ثبیاس اً یاعُ  ایي زضک ًبقض )کوجَز ًؾطیذَاّس ثَز. 
کٌٌاسُ   ثطای غلجِ ٍ ججطاى ایي ًقض ٍ زضًتیجِ ضاّجطزّبی فقب 

کِ ًتجتبً ثقیاس   ثبشس، زضحببی (ٍیژگی زبجتت ی اضغطاثی ّتتٌس)
احاط کٌٌاسُ کاِ ٍیژگای زبجتات ی اجتٌابثی        است ضاّجطزّبی ثی
 اجبظًُؾطی  عَض ثِ حساقل فطع ایي .(22)ّتتٌس ضا سجت شًَس 

 ثْجاَز  ثعضگتاببی  تب ًؾطیِ شّي ّبی حتوبلاً هْبضتا کِ زّس هی
 یبثس یب حساقل ثب آهَظش ٍ یبزگیطی قبثل افعایش ثبشس.

ًؾطیِ شّي هبًٌس  ؽطفیت گیطی عجق ازثیبت پژٍّش، شکل
. زاضز کاَزک  ٍ( هطاقات ) هبزض ضاثغِ ثِ ثتت ی اثتسا زبجتت ی زض

 کابى کَز زض ضا ًؾطیِ شّاي  ٍابسیي زّی کِ هیعاى پبسد عَضی ثِ
ِ  ٌّ بهی اهب ،(23) شَز هی هَجت  حببات  اًقکابس  اظ ٍاباسیي  کا
ِ  اظ ثبشٌس کَزکابى  ًبتَاى کَزکبى شٌّی  ؽطفیات  کبهال  تَساق

 ثاط  Bowlbyاظ عاطف زی اط   . (2)ّتاتٌس   ًابتَاى  ًؾطیِ شّي

ّابی ضٍاثاظ هابزض )هطاقات( ٍ کاَزک زض       هشبّسُ ٍیژگی اسبس
ّبی هابزض ٍ  ّبی گًَبگَى ثِ ایي ًتیجِ ضسیس کِ پیًَاس  هَققیت

ّبی فبعفی ٍ ضفتبضی کَزک است.  کَزک هتئَ  تٌؾین تجطثِ
ضتجبعی ٍ کِ کبستی زض ایي ظهیٌِ ثبفج ثطٍظ هشکلات ا عَضی ثِ

ثٌبثطایي شبیس ثتاَاى ضفتابض هطاقات ضا     (.24گطزز ) هیبى فطزی هی
 ًؾطیِ ٍ زبجتت ی ضٍی ثط تأحیطگصاض هشتطک فبهل یک فٌَاى ثِ

تَاًٌس  ّب ًوی ِ ًتیجِ گطفت کِ ایي یبفتِگًَ ایي ٍ زاز شطح شّي
اسبس تأحیطات ًؾطیِ شّي ثط ضٍی زبجتت ی ٍ ًِ تاأحیطات   ًِ ثط

شطح زازُ شًَس ثلکِ یاک فبهال    زبجتت ی ثط ضٍی ًؾطیِ شّي
هشتطک تأحیطگصاض ثط ضٍی زبجتت ی ٍ ًؾطیاِ شّاي هاَضز ًیابظ     

ّاابی ضفتاابض هطاقاات کااِ ثبفااج  اساات. ثااطای هخااب  ًبّوتاابًی
تَاًس یک فبهل احطگاصاض   ّبی اضغطاثی زبجتت ی است هیضاّجطز

تاط   تَاى اًتؾبض زاشت کِ تَسقِ ًؾطیِ شّي ضا پیچیسُ ثبشس ٍ هی
ضساس   چٌیي ثِ ًؾاط های   کٌس ٍ یب اظ آى هوبًقت ثِ فول آٍضز. ّن

احتوابلاً زض عاَ  ظًاسگی ٍ     ضاثغِ ثیي زبجتت ی ٍ ًؾطیِ شّاي 
کٌس. احتوبلاً ثب افعایش هرظَطبً ثیي ًَجَاًی ٍ ثعضگتببی تغییط 

ٍ هوکاي   شاَز  یها ّبی زبجتت ی ثب تغییطاتی هَاجاِ   سي ًقش
 است اظ پسض ٍ هبزض ثِ زٍست یب شطیک فبعفی هٌتقل شَز.

 ِ هٌؾاَض زضک ضاثغاِ ثایي     ثط اسبس ًتبیج پژٍّش حبضط ثا
زبجتت ی ًَجَاًبى ٍ ًؾطیِ شّي ضاطٍضت زاضز کاِ ثایي اًاَاؿ     

 ِ ثایي اضاغطاة ٍ اجتٌابة    ذظاَص   هرتلف زبجتت ی ًبایوي ثا
شاَز   چٌایي پیشاٌْبز های    توبیع قبئل شس. ّن هطتجظ ثب زبجتت ی

هٌؾَض زضک ضاثغِ ثایي زبجتات ی ًَجَاًابى ٍ ًؾطیاِ شّاي،       ثِ
ّبی ایاي   ّب زض ًؾط گطفتِ شَز. اظ هحسٍزیت فَاهل هشتطک آى

پژٍّش فسم ثطضسی یکای اظ اثقابز زبجتات ی یقٌای زبجتات ی      
کاِ ثاِ زبیال هتابئل فطٌّ ای ٍ      ًتجت ثِ شطیک فبعفی ثَز 

 ً طاًی اظ ٍجَز حتبسیت زض هساضس ثطضسی ًشس.
 

 تقذیر و تشکر

ٍ شاْطیَض   17ِ هتَساغِ اٍ   ضسا اظ کبضکٌبى ٍ زاًش آهَظاى هس
زض ایاي پاژٍّش ّوکابضی    ( کاِ  سفبعوِ ظّطا )هتَسغِ زٍم 

 .آیس یکوب  تشکط ٍ قسضزاًی ثِ فول ه ،کطزًس
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Abstract 
Aim and Background: The purpose of this study was to investigate the relationship between theory of mind and 

attachment styles in terms of anxiety and avoidance in adolescent girls. 
Methods and Materials: The research method was descriptive correlational. A total of 280 adolescents aged 12-

13 and 14-17 years old were randomly selected. Participants responded to two questionnaires on Reading the 

Mind in the Eyes Test (RMET-R) and the Experiences in Close Relationships–Relationship Structures (ECR-

RS). Data were analyzed by Pearson correlation and stepwise regression. SPSS software was used for this 

purpose. 
Findings: In this study, there was a significant relationship between the accuracy of theory of mind in 

adolescents (12-13 years old) with attachment style in terms of anxiety with mother, father, friend and anxiety 

(p<0.001). Stepwise regression analysis showed that anxiety with father, mother and friend was 0.96, 0.003, and 

0.001. Predicted the variance of theory of mind (p<0.001, p<0.01). No significant relationship was found in the 

larger adolescent group. 
Conclusions: In order to better understand the relationship between adolescent attachment and theory of mind, it 

is necessary to consider common factors and distinguish between different types of unsecured attachment, 

especially between anxiety and avoidance. 

Keywords: Anxiety, Attachment style Avoidance, Mentalization, Theory of mind. 
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