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Abstract 
 

Aim and Background: The need for belonging has multiple and lasting effects on emotional patterns, cognitive 

processing, and optimal psychological functioning, and its low levels are associated with mental and physical 

illness. Interpersonal-psychological theory of suicidal behavior considers thwarted of interpersonal needs as the 

basis for suicide. The purpose of this study was to investigate the factor structure and Item-Response 

Characteristics of Interpersonal Needs Questionnaire (INQ-10) in Non-clinical Sample of students. 

Methods and Materials: In a descriptive-correlation and validation study, 216 and 226 graduate students from 

Ferdowsi University of Mashhad selected through Convenience Sampling method. Data were collected using the 

Interpersonal Needs Questionnaire (INQ-10), and Basic Need Satisfaction in Relationships Scale (BNS-RS). 

Internal consistency, exploratory and confirmatory factor analysis, divergent validity, discrimination and 

threshold parameters and Item and test information curves were analyzed. 

Findings: The results of exploratory factor analysis showed that the Interpersonal Needs Questionnaire (INQ-

10) had two-factor structure with the variance explained 74.10%. The confirmatory factor analysis was 

confirmed. The questionnaire had good construction reliability. The divergent validity confirmed in relation to 

basic need satisfaction in relationships (P≤0.01). There was non-significant difference based on gender (P>0.05). 

Conclusions: It seems that the Interpersonal Needs Questionnaire has a good reliability and validity in Non-

clinical Sample of students and can be used in studies on the effect of contextual factors on suicide in students. 
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-سوال و آزمون کلاسیک نظریه اساس بر فردی بین نیازهای پرسشنامه سنجیروان هایویژگی

 پاسخ

 
  3سید امیر امین یزدی، 2حسین کارشکی، 1فرهاد تنهای رشوانلو

 .  ، ایرانشناسی مشاوره و تربیتی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهدشناسی تربیتی، گروه رواندانشجوی دکتری روان -1

 .شناسی مشاوره و تربیتی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایرانشناسی تربیتی، گروه روانرواندانشیار  )نویسنده مسئول( -2
 .شناسی مشاوره و تربیتی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایرانگروه روان، شناسی تحولیروان استاد -9
 
 

 چکیده  
 

افنراد   شنناختی روانبهینه  عملکرد و شناختی هایپردازش هیجانی، الگوهای بر ماندگاری و چندگانه اثرات ،داشتن تعلق برای ذاتی نیاز :زمینه و هدف

 را فنردی  بنین  نیازهای ارضای عدم ،خودکشی رفتار روانشناختی-فردی بین نظریه است. ارتباط در جسمانی و روانی بیماری با آن، پایین سطوح و داشته
 در( INQ-10) فردی بین نیازهای پرسشنامه پاسخ سوال هایشاخص و عاملی ساختار بررسی حاضر پژوهش از هدف. داندمی افراد یخودکش ساز زمینه
 .بود دانشجویان از بالینی غیر اینمونه

 به مشهد فردوسی دانشگاه در کارشناسیدوره  دانشجویان از نفر 222 و 212 مطالعه دو طی آزمون، اعتباریابی و توصیفی طرح یک در :هامواد و روش

 روابن   در بنینادین  نیازهنای  ارضای مقیاس و( INQ-10) فردی بین نیازهای پرسشنامه با هاداده گردآوری. شدند انتخابدر دسترس  گیرینمونه شیوه
(BNS-RS )و آسنتانه  و تمینز  پارامترهنای  را،واگن  و تأییندی  ،اکتشنافی  عاملی روایی درونی، همسانی بررسی با هاداده تحلیل و تجزیه. گرفت صورت 

 .شد انجام آزمون و سوال آگاهی هایمنحنی

درصد  11/47شده  تبیینعاملی با واریانس  دو، ساختاری (INQ-10پرسشنامه نیازهای بین فردی)نشان داد که تحلیل عاملی اکتشافی نتایج  :هایافته

بنینادین  نیازهنای   در ارتبناط بنا   پرسشننامه  واگنرای . روایی ز پایایی سازه مناسبی برخوردار بودا پرسشنامهیید رسید. أنیز به ت ییدیأعاملی ت تحلیلدارد. 
 .(P>10/1نیامد )تفاوت معناداری به دست جنسیت . بر حسب (P≤11/1) یید رسیدأبه ت روانشناختی در رواب 

تنوان از  است و می برخوردار مناسبی روایی و پایایی از دانشجویان از غیربالینی اینمونه در فردی بین نیازهای پرسشنامه رسد،می نظر به :گیرییجهنت

 آن در مطالعات مربوط به تأثیر عوامل بافتی بر خودکشی در دانشجویان استفاده کرد. 

 پاسخ. سوال نظریه پایایی، روایی، فردی، بین نیازهای :کلیدی یهاواژه

 
 کلاسیی   نظریه اساس بر فردی بین نیازهای پرسشنامه سنجیروان هایویژگی .یزدی سنیدامیر امین ، کارشکی حسین، تنهای رشوانلو فرهادارجاع: 

   .971-922(: 2)13؛ 1711مجله تحقیقات علوم رفتاری  .پاسخ-سوال و آزمون
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 مقدمه 
 بنرای  پایندار  هندفی  دیگنران  بنا  معنادار رواب  نگهداری و حفظ
 با تا دارند تمایل نه،بهی عملکرد داشتن برای افراد و هاستانسان

 تعلق برای ذاتی نیاز رسدمی نظر به. باشند داشته ارتباط یکدیگر
 هیجننانی، الگوهننای بننر ماننندگاری و چندگانننه اثننرات داشننتن
 و داشنته  بهیننه  شنناختی روان عملکنرد  و شنناختی  هایپردازش
 ارتبنناط در جسننمانی و روانننی بیمنناری بننا آن، پننایین سننطوح

 در مثبنت  گینری  جهت با یافته تحقق قِتعل احساس(. 1،2)باشد
 افسردگی و روانی آسیب به آن عدم و داشته مثبت رابطه زندگی
 رفتنار  شنناختی روان -فنردی  بنین  نظرینه (. 9)شنود منی  منتهی

 و افکنار  تبینین  محور را فردی بین نیازهای ،(IPTS)خودکشی
 داده قنرار  خودکشنی،  تنر دقینق  طنور  بنه  و خود، به آسیب رفتار
 بررسننی بننا خودکشننی پدیننده فهنن  منظننر، ایننن از. (9،7)اسننت

 صورت بهتر یکدیگر با تعامل در رفتاری و فردی بین فرایندهای
 افسنردگی  قبیل از تشخیصی علائ  گرفتن نظر در با تا گیردمی
 سنه  بنه  آمینز  موفنق  خودکشنی  که است باور این بر جوینر(. 2)

 لقیتع هیچ کند احساس فرد آنکه نخست: داد خواهد روی شرط
 و اطرافینان  سنربار  کنند  احساس فرد آنکه دوم ندارد، دیگران به

 از ناشی درد و ترس بر غلبه قابلیت آنکه نهایت در و است جامعه
 فنردی  بنین  نیناز  دو اسناس  این بر. باشد شده حاصل خودکشی
 خودکشنی  بنا  ارتباط در رفته دست از تعلق و بودن سربار ادراک
 اینکنه  از فنرد  ادراک معننای  بنه  بودن سربار. هستند طرح قابل

 حضورش و ندارد مشارکتی گروه در بوده، دیگران زحمت اسباب
 دسنت  از تعلنق . اسنت  کند،نمی کمکی گروه رفاه و بهزیستی به

 روابن   و نندارد  دیگران با ایرابطه فرد که احساس این به رفته،
 انند، رفتنه  دست از یا شده ضعیف است، داشته قبلاً که معناداری

 بیندار  فرد در را خودکشی به تمایل بعد، دو این تلفیق. دارد اشاره
 سنخن،  دیگنر  به(. 7)کندمی فصل و حل را آن به اقدام چرایی و

 از نشنده  محقنق  فنردی  بین نیازهای نتیجه خودکشی به تمایل
 و شودمی منتهی رفته دست از تعلق به که( 1) تعلق به نیاز قبیل
 سنربار  ادراک به که( 9) دهنش محقق اجتماعی شایستگی به نیاز

 تماینل  شنوند  همگنرا  بعد دو این اگر. است شود،می منجر بودن
 .افتند می راه به آن به منتهی رفتاری الگوهای و فعال خودکشی
 افکنار  بنا  فنردی  بنین  نیازهنای  کنه  است آن گویای هاپژوهش
 احسناس  ،(11) اضنطراب  ،(2،3)افسردگی نشانگان ،(4)خودکشی
( 4)منزمن  اسنترس  و( 12)سنانحه  از پنس  رساست ،(11)تنهایی
 گراینی، بنرون  ،(11)روانشناختی بنیادین نیازهای با و مثبت رابطه

 معننای  ،(19)بنودن  باوجدان و پذیری توافق تجربه، به گشودگی
 مطلوبینت  ادراک و( 11)زنندگی  برای خانوادگی دلایل و زندگی

 از تعلنق  وبنودن   سنربار  ادراک. دارد منفنی  رابطه( 17)اجتماعی
 ازتأثیرپذیری  با و بوده ه  به مرتب  اما مجزا بعد دو رفته دست
 اثننر روانننی یسننلامتنا بننر ،شننناختیروان هننایسننازه سننایر
 بنین  نیازهنای  کنه  اسنت  داده نشنان  هاپژوهش(. 10)گذارندمی

 از پننس اسننترس ،(12)شننناختیروان نیازهننای رابطننه در فننردی
 نقنش  خودکشنی  رافکنا  با( 12)اجتماعی اضطراب و( 14)سانحه
 .دارند میانجی
 بنرای  شنناختی روان -فنردی  بین نظریه که تبیینی توجه با
 اعتبارینابی  و تدوین به اوردن ون کرد،می فراه  خودکشی رفتار

 ادراک گینری  اندازه جهت( INQ) فردی بین نیازهای پرسشنامه
 بنا  پرسشنامه این(. 13)پرداخت رفته دست از تعلق و بودن سربار
 هنای بررسنی  در خودکشنی  رفتنار  و تماینل  ناسیش سبب هدف
. شند  آماده کلینیک در خودکشی به اقدام احتمال برآورد و علمی
 از تعلنق  بنه  آن عبنارت  11 کنه  بود عبارت 20 دارای اولیه فرم

. یافنت منی  اختصنا   بودن سربار ادراک به مابقی و رفته دست
 همبسنتگی  دارای کنه  داد نشنان  را مجنزا  بعد دو عاملی تحلیل
 داشنت  وجود همخطی ابعاد میان که معنی این به. بودند متوس 

 و بنالینی  نموننه  در تغییرناپنذیری . بودنند  مسنتقل  بعد دو هر اما
 از پنس . رسنید  تأیید به بزرگسالان و دانشجویان نیز و غیربالینی

 بننین نیازهننای پرسشننامه  عبننارتی 20 فننرم از پژوهشنگران  آن،
 12 ،(12)عبننارتی  10 ،(21)عبننارتی  12 فننرم  چهننار  فننردی، 
 قنرار  اسنتفاده  مورد و استخراج را( 21)عبارتی 11 و( 17)عبارتی
 اینن  بنه  چندگاننه  هایفرم بر مروری در همکاران و هیل. دادند
 در عبارتی، 10 نسخه و اصلی فرم مورد در جز که رسیدند نتیجه
 اسناس  اینن  بر. نیست واضح هاعبارت گزینش نحوه هافرم سایر
 11 و 12 ،10 ،12 ،20 هایفرم پایایی و روایی یپژوهش در آنان

 دو سناختار  هنا فنرم  تمامی در. دادند قرار مقایسه مورد را عبارتی
 تأییندی  عناملی  تحلیل دانشجویان گروه در. آمد دست به عاملی
 و دادنمی دست به عبارتی 12 و 20 فرم برای را مناسبی برازش
 دارا را بنرازش  هنای شناخص  ترینمطلوب عبارتی 11 و 10 فرم
 نینز  پزشنکی روان بخنش  به کننده مراجعه بزرگسالان در. بودند

 برخنوردار  تنری مطلنوب  بنرازش  از عبارتی 10 و 11 ساختارهای
 21/1 از غیربالینی نمونه در را کرونباخ آلفای ضرایب آنان. بودند

 روایی. کردند گزارش 31/1 تا 40/1 از بالینی نمونه در و 31/1 تا
 در خودکشنی  افکنار  بینی پیش در فردی بین یازهاین بعد دو هر

 نهاینت  در پژوهشگران این. بود مطلوب غیربالینی و بالینی نمونه
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 وضننعیت پایننایی و روایننی مختلننف هننایشنناخص مقایسننه بننا
(. 22)کردنند  گنزارش  عبنارتی  11 و 10 فرم برای را تریمطلوب

 دیبع مطالعات در فردی بین نیازهای پرسشنامه عبارتی 10 فرم
 پارک مثال عنوان به. داد نشان عاملی ساختار در را یهایناهمساز

 از اینموننه  در عبنارتی  10 فرم پایایی و روایی بررسی به کی  و
 و اکتشنافی  عناملی  تحلینل  با آنان. پرداختند ایکره دانشجویان

 دسنت  بنه  12 عبنارت  حنذف  بنا  عبنارتی  17 سناختاری  تأییدی
 12 فرم نیز همکاران و سالگویرو کاراسکوف-اوردونز(. 11)آوردند
 بردند بکار اسپانیایی درمان تحت بیماران از گروهی در را عبارتی

 رواینی  از که یافتند دست عبارتی 11 فرم به عاملی تحلیل در اما
 (.29)بود برخوردار مناسبی تأییدی و اکتشافی عاملی

 براینان  توس  فردی بین نیازهای پرسشنامه عبارتی 11 فرم
 میننزان بیشننترین اسنناس بننر آنننان. شنند اسننتفاده رانهمکننا و

 20 فنرم  از هنا عبنارت  انتخناب  بنه  دسنت  هاعبارت دهیاطلاع
 11 دارای پرسشننامه  کنه  داد نشنان  عاملی تحلیل. زدند عبارتی
 رفتننه دسننت از تعلننق و بننودن سننربار ادراک بعنند دو و عبننارت
 روی بنر  دیگنری  مطالعنه  در( 20)همکناران  و برایان(. 27)است
را بننرای  کرونبنناخ آلفننای ،بننالینی و عننادی نظامیننان از وهننیگر

 برابنر بنا   رفته دست از تعلق و بودن سربار ادراک هایزیرمقیاس
 و براینان  دیگنری  پنژوهش  در. آوردنند  دسنت  به 22/1 و 21/1

 آلفنای  غیرنظنامی  و نظنامی  افنراد  از گروهنی  در( 22)همکاران
 11 فنرم ( 10)براینان . کردنند  گنزارش  20/1 و 39/1 را کرونباخ
 عناملی  تحلینل  با و برده کار به نظامیان از گروهی در را عبارتی
 عناملی  ینک ساختار  از ترمطلوب عاملی دو ساختار که داد نشان
 و رفنت  کنار  بنه  نینز  دیگنری  مطالعنات  در بعدها فرم این. است

 گننزارش 37/1 تننا 22/1 از کرونبنناخ آلفننای روش بننا آن پایننایی
 (.4،21،29)شد

 پرسشننامه  کنه  است داده نشان چندگانه هایرمف بر مروری
 آمنوزان  دانش از متفاوت هدف هایگروه در فردی بین نیازهای

 منورد  نظامینان  و بزرگسال بالینی نمونه دانشجویان، دبیرستانی،
 منرور (. 22)اسنت  داشنته  متفناوتی  نتنایج  و گرفتنه  قرار استفاده
 فرم از هک هاییپژوهش بیشتر که دهدمی نشان پژوهشی پیشینه

 ینا  سنالمندان  نظامینان،  مینان  در انند  کنرده  استفاده عبارتی 11
 نظنر  بنه . انند شده انجام( 10،21،29،27،20)درمان تحت بیماران

 11 فنرم  سننجی روان هنای ویژگی زمینه در کمبودهایی رسدمی
 وجنود  غیربنالینی  نمونه در فردی بین نیازهای پرسشنامه عبارتی
 کنه  دهدمی نشان پژوهشی پیشینه رب مروری آن بر علاوه. دارد

 واضحبه اندازه کافی  فردی بین نیازهای در جنسیتی هایتفاوت

 با فردی بین نیازهای که اندداده نشان مطالعات از برخی. نیستند
 دهننده  نشان مطالعات برخی اما(. 2،14،22)ندارند رابطه جنسیت
 زننان  وضنعیت  بنودن  تنر ننامطلوب  و جنسیتی هایتفاوت وجود
 داخل در پژوهشی پیشینه بر مروری نهایت در(. 24 ،11)اند بوده
 11 فنرم  از حاضر، مطالعه انجام زمان تا که دهدمی نشان کشور
 برخنی . است نشده استفاده فردی بین نیازهای پرسشنامه عبارتی

 داده قرار استفاده مورد را عبارتی 10 نسخه داخلی پژوهشگران از
و  رشنید . (23،22،24،11)نکردنند  بررسنی  آنرا پایایی و روایی اما

 اسنتفاده  عبنارتی  10 فنرم  از دیگنری  مطالعنه  در( 91) همکاران
 نهایت در. کردند گزارش آن برای را 29/1 کرونباخ آلفای و کرده
 در را عبنارتی  20 فنرم  (91)و همکناران  دمیرچنی  صدری آنکه،
  .دکردن گزارش را 29/1 آلفای و برده کار به پرستاران ای نمونه
 خصننو  در اطلاعنناتی رسنندمننی نظننر بننه مجمننوع در
 بنین  نیازهای پرسشنامه عبارتی 11 فرم سنجیروان هایویژگی
 از. نندارد  وجود کشور داخل در عادی دانشجویان نمونه در فردی
 اسناس  بنر  هنا تحلینل  تمنامی  پیشنین،  مطالعات در دیگر، سوی
 بنه . دانبوده استوار( CCT)آزمون کلاسیک نظریه آماری منطق
 وجنود  سنازی آزمنون  بنه  نظریه این خدمات کنار در رسدمی نظر

 بنه  گینری،  انندازه  معینار  خطنای  بودن ثابت قبیل از مفروضاتی
. گنردد می منتهی هاآزمودنی نمونه به سوال پارامترهای وابستگی

 علنت  به دیگر، نمونه انتخاب و هاآزمودنی تغییر با که طوری به
 تغیینر  نینز  سوال پارامترهای گیری، زهاندا معیار خطای در تفاوت
 از اسنتفاده  عمنده  محندودیت  این که است بدیهی(. 92)کنندمی

 مشنکل  بنا  فرهنگنی  و اجتماعی هایبافت سایر در را پرسشنامه
 نظنر  در بنا ( IRT) پاسخ-سوال نظریه مقابل در. سازدمی مواجه
 در هنا پاسخ پیوستار در گیری اندازه معیار خطای در تغییر گرفتن
 تریدقیق برآورد امکان جامعه، طول در تعمی  قابلیت حفظ عین
 بنا  ابزارهایی در ویژه به امر این. کندمی فراه  را آزمون اعتبار از

 بسیار فردی، بین نیازهای پرسشنامه همانند کمتر، سوالات تعداد
 آن طول از ناشی را آزمون اعتبار نظریه این که چرا. راهگشاست

 تشنخیص  ضنرایب  ثبنات  صنورت  در کنه  ایننه گو بنه  داندنمی
 هنای آزمنون  از بیشنتر  تواندمی کوتاه هایآزمون اعتبار ها،سوال
 ایمطالعنه  اجنرای  رسدمی نظر به اساس این بر(. 99) باشد بلند
 از همزمننان اسننتفاده و ایرانننی دانشننجویان نمونننه روی بننر

 پاسنخ -سوال و آزمون کلاسیک نظریه سنجیروان هایشاخص
 و پژوهشننگران اسننتفاده جهننت روا و معتبننر ابننزاری واننندتمننی

 پنژوهش  از هندف  اسناس  این بر. آورد فراه  داخلی درمانگران
 پرسشنامه عبارتی 11 فرم سنجیروان هایویژگی بررسی حاضر
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- سنوال  و آزمون کلاسیک نظریه اساس بر فردی بین نیازهای
  .بود دانشجویان از غیربالینی اینمونه در پاسخ

 

 هااد و روشمو
و بنه طنور    یفیتوصن  یهنا در زمره پژوهش حاضرطرح پژوهش 

پنژوهش را   یآزمون قرار داشت. جامعنه آمنار   یابیاعتبار تریقدق
در سنال   مشنهد  یدانشنگاه فردوسن  دوره کارشناسی  یاندانشجو

بنه   یابی. جهنت دسنت  دادنند یمن  یلتشک 1933-1711تحصیلی 
مطالعنه اول بنه   شند. در   ینزی راهداف پژوهش، دو مطالعه طرح

 یاکتشناف  یعنامل  ینی هنا و روا عبنارت  یدرونن  یهمسنان  یبررس
، واگننرا یینندی وتأ یعننامل یننیپرداختننه شنند. در مطالعننه دوم روا

 یمنورد بررسن  پاسنخ  -های سوالهای جنسیتی و شاخصتفاوت
یر در هر متغ ینفر به ازا 21حداقل با در نظر گرفتن  .ندقرار گرفت

در  ،نفنرات  ینزش احتمال رگرفتن  در نظربا و  (97)تحلیل عاملی
 نفر در نظر گرفته شد. انتخاب نمونه 201 هر مطالعه حج  نمونه

روش نمونه گیری در دسترس  با در هر مطالعه به صورت مجزا و
و تعطیلنی   13-گینری کوویند  با توجنه بنه همنه   صورت گرفت. 

، 1933-1711های درس در تنرم پناییز سنال تحصنیلی     کلاس
بندین صنورت کنه     به صورت برخ  انجام شد.ها هگردآوری داد

لیننننننننک پرسشننننننننامه الکترونیکنننننننی کننننننننه در    
https://docs.google.com/forms  طراحننی شننده بننود از

هننای دانشننجویی در طرینق تعامننل بننا اسنناتید و مندیران گننروه  
 اجتماعی تلگرام به اشتراک گذاشنته  های کلاسی در شبکهگروه
ها در دو گرفت و کلاس در دو وهله مجزا صورت یندفرا ینشد. ا

ها در مطالعنه اول در بنازه   گردآوری داده مطالعه مشترک نبودند.
 10و در مطالعه دوم از ابتدا تا  1933آذرماه  91لغایت  10زمانی 
هنا تنا دسنتیابی بنه     صورت گرفت. گردآوری داده 1933دی ماه 

در فنرم الکترونیکننی در   حجن  نمونننه منورد نظننر ادامنه یافننت.   
ف طرح توضیحاتی به شرکت کنندگان ارائه شده و خصو  اهدا

ضمن اطمینان بخشی در خصو  محرمانه بودن اطلاعات، بنر  
پنس از   ینت در نهاداوطلبانه بودن شرکت در پژوهش تأکید شد. 

مربنوط بنه    یهاناقص، در مطالعه اول داده یهاحذف پرسشنامه
 نفنر منورد   222مربنوط بنه    یهنا نفر و در مطالعه دوم داده 212
هنا از ابزارهنای   جهت گردآوری داده قرار گرفت. یلو تحل یهتجز

 زیر استفاده شد:

 بییین نیازهییای پرسشیینامه عبییارتی 11 فییرم

 اسنت  گزارشنی  خود ابزاری پرسشنامه این (:INQ-10)فردی

( رفته دست از تعلق) دیگران با رواب  خصو  در افراد افکار که
 سنربار  ادراک) دنبنو  اطرافینان  سنربار  از آنان ادراک همچنین و

 عبنارت  11 دارای پرسشننامه  اینن . کندمی گیری اندازه را( بودن
. دارد تعلنق  هنا مقیاس زیر از یکی به آن عبارت پنج هر که است
 منن  منورد  در از ایدرجنه  هفت طیف در پرسشنامه گذاری نمره
( 4) اسنت  درسنت  کناملاً  من مورد در تا( 1) نیست درست اصلاً

 معکننوس صننورت بننه سننوالات از برخننی. گیننردمننی صننورت
 هنا مقیناس  زینر  از یک هر نمرات مجموع. شوندمی گذارینمره

. اسنت  تنر نامطلوب وضعیت معنای به بالاتر نمره و شده محاسبه
(. 10 ،27)است برخوردار مطلوبی پایایی و روایی از پرسشنامه این

 37/1 تنا  22/1 از مختلنف  مطالعنات  در کرونبناخ  آلفای ضرایب
  (.21 ،29) است شده گزارش

-BNS)  روابط در بنیادین نیازهای ارضای مقیاس

RS): خودمختناری،  زیرمقیناس  سنه  عبنارت  3 بنا  مقیاس این 

 تنوان منی  را مقیاس این. سنجدمی را تعلق احساس و شایستگی
 و همکناران  همسنر،  والندین،  قبینل  از مختلف افراد با ارتباط در

 هفنت  طینف  در سمقینا  اینن  گنذاری  نمره. برد کار به دوستان
 درسنت  کناملاً  تنا ( 1)نیسنت  درسنت  اصلاً از و لیکرت ایدرجه
 از پنس  مقیناس،  زیر هر در بالاتر نمره. گیردمی صورت( 4)است

 وضننعیت دهنننده نشننان هننا،عبننارت از برخننی کننردن معکننوس
 آلفنای  ضنرایب (. 90)اسنت  مقیناس  زینر  آن در فنرد  تنر مطلوب
 شننده گننزارش 37/1 تننا 20/1 از مقینناس ایننن بننرای کرونبنناخ
 در پژوهشننی در( 94)همکنناران و رشننوانلو تنهننای(. 92)اسننت

 روابنن  در بنیننادین نیازهننای ارضننای بررسننی بننه دانشننجویان
 بنا  را مقیناس  تأییندی  و اکتشنافی  عناملی  روایی آنان. پرداختند
 لفنای آ ضنرایب  آننان . کردنند  گزارش مطلوب عاملی سه ساختار
 و هنا زیرمقیناس  بنرای  مطالعه دو طی را 22/1 تا 22/1 کرونباخ
 در کرونبناخ  آلفنای  ضنرایب . کردنند  گنزارش  مقیناس  کل نمره

 .بود تغییر در 29/1 تا 40/1 از حاضر پژوهش
 از مجنوز  اخنذ  از پنس  فارسنی،  نسنخه  عدم وجنود  دلیل به
 نفر یک توس  فارسی زبان به پرسشنامه ترجمه کنندگان، تدوین
 سنپس . شند  انجنام  زبنان انگلیسنی   به مسل  علمی هیأت عضو

 ترمأنوس کلمات از تا گردید سعی و شد بررسی جملات دشواری
 اعضنای  از دیگنر  نفنر  ینک  توس  مجدد برگردان. شود استفاده
 نهاینت  در. گرفنت  صنورت  انگلیسی زبان به مسل  علمی هیأت
 زبان به آشنا علمی هیأت اعضای از نفر دو توس  فرم دو تطبیق

 انجنام  زبنان،  گلیسنی ان کشورهای در تحصیل تجربه و انگلیسی
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 اجنرا  آمناده  نهنایی  فرم ترجمه، در اصلاحات اعمال از پس. شد
 الکترونیکنی  فرم صورت به گیریاندازه ابزارهای ادامه در. گردید
 اول مطالعنه  در ها،داده تحلیل و تجزیه جهت. شد اجرا و طراحی

 قندرت  و درونی همسانی آزمون، کلاسیک نظریه چارچوب در و
 با هاتحلیل. شد اجرا اکتشافی عاملی تحلیل و اهعبارت تشخیص

 تحلینل  دوم مطالعنه  در. گرفنت  صنورت  SPSS.25 افنزار  نرم
 بنا  سنازه  همگنرای  رواینی  و سازه پایایی سپس و تأییدی عاملی

 شده استخراج واریانس میانگین و( CR) ترکیبی پایایی محاسبه
(AVE )نینز  واگرا روایی. گرفت قرار بررسی مورد هاعامل برای 
 ضنریب  بنا  روابن   در روانی بنیادین نیازهای ارضای با ارتباط در

 تحلیل با نیز جنسیتی هایتفاوت. شد بررسی پیرسون همبستگی
 افننزار نننرم بننا هنناتحلیننل. شنندند بررسننی چننندمتغیره واریننانس

SPSS.25 و Amos.24 سنوال  نظریه چارچوب در. شد اجرا-
 طینف  بنا  ییهنا آزمنون  جهنت  کنه  مندرج،  پاسنخ  مدل از پاسخ
 اسنتفاده ( 92)اسنت  شده طراحی شده مرتب ایطبقه گذارینمره
 پیوستار دامنه در پاسخ سطوح بین تمیز در سوال هر توانایی. شد

. شد محاسبه( b) آستانه پارامترهای و( ) تمیز پارامتر یا ویژگی
 منحننی  و پاسنخ  -طبقنه  منحننی  ،(IIC) سنوال  آگاهی منحنی

 بنا  هنا تحلیل. گرفتند قرار بررسی وردم نیز( TIC) آزمون آگاهی
 .شد انجام IRT PRO. 2.1.2 افزار نرم

 هایافته

 تشننکیل زنننان را دانشننجویان درصنند 1/49 اول مطالعننه در
 دامننه  و 07/1 معینار  انحنراف  با 22/21 سنی میانگین دادند؛می
. بودنند  مجرد کنندگان شرکت درصد 0/39 و بود سال 20 تا 12
 تشنکیل  زننان  را شنرکت کننندگان   درصد 1/22 دوم مطالعه در
 و 92/21 ترتینب  به سنی آنان معیار انحراف و میانگین دادند؛می
 مجنرد  آننان  درصند  2/39 و بنوده  سال 20 تا 12 دامنه با 29/1

 . بودند
 دروننی،  همسنانی  بررسنی  جهنت ( نفر 212) اول مطالعه در

 لکن  نمنره  بنا  نیز و هاعبارت سایر با عبارت هر نمره همبستگی
 آن گوینای  نتنایج . (93)شند  مقایسه 91/1 برش خ  با و بررسی

 همبسنتگی  و 21/1 تا 97/1 از هاعبارت میان همبستگی که بود
. اسننت تغییننر در 42/1 تننا 72/1 از کننل نمننره بننا هنناعبننارت
 1 جندول  در دروننی  همسنانی  ضنرایب  و توصیفی هایشاخص
  .است شده آورده

 

بین فردی پرسشنامه نیازهایبارهای عاملی اکتشافی  درونی و  همسانی ،های توصیفی. شاخص1جدول   

هاعبارت  

های توصیفیشاخص  همبستگی 
لبا نمره ک   واریانس مشترک 

 بارهای عاملی اکتشافی

نمیانگی یکشیدگ کجی انحراف معیار  تهتعلق از دست رف ادراک سربار بودن   
1 01/2  44/1  12/1  24/1  20/1  21/1  22/1   

2 70/2  34/1  21/1  90/1  22/1  22/1  32/1   

9 12/2  49/1  77/1  34/1  21/1  21/1  31/1   

7 32/1  02/1  24/1  01/1  09/1  41/1  20/1   

0 22/2  47/1  02/1  92/1  03/1  47/1  22/1   

2 90/7  31/1  13/1-  32/1-  72/1  22/1   21/1  
4 29/9  21/2  21/1  71/1-  42/1  47/1   40/1  
2 77/9  27/2  97/1  90/1-  47/1  21/1   21/1  
3 33/9  37/1  10/1  13/1-  77/1  02/1   42/1  
11 02/9  39/1  24/1  19/1-  72/1  42/1   23/1  

-در بررسی شرای  اجرای روایی عاملی اکتشافی، شاخص کینزر 
رد فرض صنفر در آزمنون    و 27/1( برابر با KMOالکین )-میر

( نشنان داد  P ،70=df، 12/1202=2χ=111/1کرویت بارتلنت ) 
که شرای  برای تحلیل عاملی وجود دارد. بر این اسناس تحلینل   

اجنرا   71/1از  های اصلی با در نظر گرفتن بار عاملی بیشترمؤلفه
 را به دست  1شد. تحلیل اولیه دو عامل با ارزش ویژه بالاتر از 

کنرد.  داد. نمنودار اسنکری نینز از اینن سناختار حماینت منی       می
درصد بود. نتایج  11/47واریانس تبیین شده تجمعی این ساختار 

دهند کنه   نشنان منی  پس از چرخش ابلیمنین مسنتقی     1جدول 
و بنار   01/1یانس مشنترک بزرگتنر از   ها دارای وارتمامی عبارت

هستند. ساختار به دست آمنده بنا نسنخه     41/1عاملی بزرگتر از 
 اصلی تفاوتی نداشت.
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. بارهای عاملی تأییدی پرسشنامه نیازهای بین فردی2جدول   

هاعبارت  بارهای عاملی تأییدی 
نادراک سربار بود تهتعلق از دست رف   

21/1 نبودم اطرافیان  حال بهتری داشتند.کن  اگر من اخیراً فکر می .1   
22/1 اطرافیان  بدون من شادتر خواهند بود. کن این روزها، فکر می .2   
22/1 شود.من باعث آرامش اطرافیان  می کن  مرگفکر می اخیراً .9   
43/1 .من خلا  شونددست کنند که از آرزو می اطرافیان فکر می کن   اخیراً .7   
22/1 کن .اوضاع اطرافیان  را بدتر می که کن فکر می اخیراً .0   
41/1  کن  به دیگران تعلق خاطر دارم.اخیراً احساس می .2  
44/1  کن  از دیگران جدا افتاده ام.اخیراً احساس می .4  
32/1  کن  که بیگانه ای هست  در میان دیگران.اخیراً اغلب فکر می .2  
29/1  توان  سراغ آنها بروم.نیاز میکن  افرادی هستند که در موقع اخیراً احساس می .3  
41/1  کن .اخیراً در طی روز حداقل یک تعامل رضایت بخش با دیگران را تجربه می .11  

نفر( تحلینل عناملی تأییندی بنا روش      222در مطالعه دوم )
بیشینه درست نمنایی اجنرا شند. جهنت بررسنی بنرازش مندل،        

بنرای   9تنا   1 (، مقنادیر بنین  2غیرمعنادار بودن آماره خنی دو) 

و کمتنر   12/1(، مقنادیر  df/2نسبت خی دو به درجات آزادی)
( و مقنادیر  RMSEAریشه میانگین خطای مجنذورات تقرینب)  

(، شناخص  GFIو بیشتر برای شناخص نیکنویی بنرازش)    30/1
(، شنناخص برازننندگی  AGFIتعنندیل شننده نیکننویی بننرازش) 

( منلاک قنرار   NFI( و شاخص نرم شده برازندگی)CFIتطبیقی)
. نتایج تحلیل بنا اصنلاح کووارینانس مینان خطاهنا،      (71)گرفت

بنوده و در   29/1نشان داد که تمامی بارهنای عناملی بزرگتنر از    
هننای معنادارننند. بررسننی شنناخص P<11/1سننطح کننوچکتر از 

هنا  برازش مدل، نشان دهنده مطلوب بودن برازش مندل بنا داده  

، 2 ،91=df ،11/1=P ،14/2=df/2=11/20بننننننننننننود )
30/1=GFI ،31/1=AGFI ،32/1=CFI ،32/1=NFI ،
14/1=RMSEA   2(. بارهای عاملی استاندارد شنده در جندول 

 آورده شده است.
در بررسی پایایی سازه، شاخص پایایی ترکیبی به واسنطه در  
نظر گرفتن بار عاملی هر عبارت، معیار بهتری نسبت بنه آلفنای   

کیبنی بزرگتنر از   مقادیر پایایی تراگر کرونباخ است. علاوه بر آن 

بزرگتنر   01/1 ازو مقادیر میانگین واریانس استخراج شنده   41/1
برقرار باشد، رواینی همگنرا محقنق     CR>AVEباشند و رابطه 

مینانگین   فورننل و لارکنر نینز اگنر     شده است. بر اسناس روش 
سازه بیشتر از واریانس اشتراکی  برای هر واریانس استخراج شده
ضنرایب همبسنتگی    مجذوریگر یعنی های دبین آن سازه و سازه

. (71،72)، روایی واگرا محقق شده استها در مدل باشدبین سازه
بنرای ادراک   (CR)یبنی ترک ینایی پاکه ضنرایب   نشان داد نتایج

اسنت.   24/1و  32/1سربار بودن و تعلق از دست رفته به ترتیب 
 ینانگین م( نینز از  17/1هنا ) میزان واریانس مشترک مینان سنازه  

( 41/1برای ادراک سربار بودن ) (AVE) استخراج شده نسیاوار
( سازه ها کمتر بود. بنر اینن اسناس    04/1و تعلق از دست رفته )

. در بررسی شدپایایی، روایی همگرا و روایی واگرای سازه محقق 
دهد که همبسنتگی  نشان می 9روایی ملاکی واگرا، نتایج جدول 

و تعلق از دست رفتنه   منفی و معناداری میان ادراک سربار بودن
با احساس خودمختاری، شایستگی و تعلق در روابن  وجنود دارد   

(11/1>P  .) 

 

 . نتایج بررسی روایی واگرا3جدول 
 تعلق شایستگی خودمختاری تعلق از دست رفته ادراک سربار بودن متغیرها

 -92/1** -93/1** -94/1**  - ادراک سربار بودن
 -99/1** -90/1** -23/1** - 94/1** تعلق از دست رفته

 42/12 10/14 91/14 02/12 22/11 میانگین
 70/7 71/9 40/9 70/2 11/4 انحراف معیار

**P<  11/1  
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 وارینانس  تحلینل  آزمنون  بنا  جنسنیتی  هنای تفناوت  بررسی
 آزمنون  بنا  بنودن  نرمنال  مفروضنه  بررسنی  از پنس  چنندمتغیره، 

 آزمنون  با هاواریانس همگنی ،(p>10/1)اسمیرنوف کالموگروف
 بنا  کووارینانس  و وارینانس  مناتریس  همگننی  ،(p>10/1) لون

 بنا  وابسنته  متغیرهنای  همبستگی و (p>10/1) باکس. ام آزمون
 دو میان معناداری تفاوت که داد نشان ،(p<11/1) بارتلت آزمون
 از تعلننق و (p ،22/1=F<10/1) بننودن سننربار ادراک در جنننس
 . ردندا وجود( p ،21/1=F<10/1) رفته دست

 
 . تحلیل پاسخ های سوال پرسشنامه نیازهای بین فردی0جدول 

 هاعبارت
 شاخص های برازندگی آستانه گزینه های پاسخ رفته تعلق ازدست ادراک سربار بودن

 1b 2b 3b 4b 5b 6b 2 df P (پارامتر تمیز ) (پارامتر تمیز )

1 12/9 13/1- 21/1- 12/1- 70/1 42/1 24/1 21/1 29/92 72 20/1 

2 22/9 01/1- 32/1- 47/1- 93/1 24/1 22/1 02/1 97/71 93 12/1 

9 17/9 93/1- 29/1- 29/1- 92/1 20/1 72/1 22/2 17/91 72 22/1 

7 92/2 12/1- 02/1- 12/1 93/1 37/1 40/1 21/2 13/20 09 02/1 

0 32/2 49/1- 22/1- 17/1 92/1 21/1 92/1 32/1 20/92 72 09/1 

2 17/1 11/2 77/1- 27/1- 02/1 31/1 21/1 22/1 22/90 74 21/1 

4 09/1 90/2 79/1- 12/1- 17/1 02/1 32/1 23/1 42/91 72 27/1 

2 42/2 37/9 27/1- 71/1 72/1 22/1 11/1 70/1 02/24 23 74/1 

3 10/2 23/9 12/1- 13/1- 11/1 21/1 02/1 29/1 72/91 99 02/1 

11 12/2 41/2 92/1- 12/1 14/1 04/1 21/1 30/1 12/93 92 21/1 

 
 و بنودن  سربار ادراک برای کرونباخ آلفای ضرایب نهایت در
 در و 24/1 و 39/1 ترتینب  به اول مطالعه در رفته دست از تعلق

 کنردن  نیمه دو ضرایب. بود 23/1 و 39/1 ترتیب به دوم مطالعه
 دسنت  از تعلنق  و بنودن  سنربار  ادراک براینیز  براون-اسپیرمن

 بنه  دوم مطالعه در و 29/1 و 31/1 ترتیب به اول مطالعه در رفته
 آمد. دست به 24/1 و 31/1 ترتیب

 استفاده با پاسخ-سوال پارامترهای برازندگی بررسی و برآورد
 و هنا آسنتانه  و تمیز پارامترهای و انجام( 92) مدرج پاسخ مدل از

 منورد  پاسنخ  -طبقنه  نینز  و آزمنون  و سنوال  آگاهی هایمنحنی
 هایشاخص نیز و آستانه و میزت پارامترهای. گرفتند قرار بررسی

   .است شده آورده 7 جدول در سوالات برازندگی
را پایین،  20/1توان مقادیر کمتر از در تفسیر پارامتر تمیز می

و بنالاتر را بنه عننوان پنارامتر      90/1را متوس  و  97/1تا  20/1
دهند کنه   نشان منی  2. نتایج جدول (79)تمیز بالا در نظر گرفت

 90/1ها ذیل عامل مربوطنه بنالاتر از   پارامتر تمیز تمامی عبارت
بالاترین پارامتر تمیز و  2باشد. در ادراک سربار بودن، عبارت می

(. در 32/2در برابنر   22/9کمترین ضریب را داراسنت )  7عبارت 
به ترتیب دارای بیشنترین   2و  2های تعلق از دست رفته، عبارت

(. منحننی  11/2در برابنر   37/9) ین ضریب تمیز هسنتند و کمتر
هنای  پاسخ منطبق بر تابع آگناهی سنوال بنرای عبنارت     -طبقه

 آورده شده است. 1پرسشنامه نیازهای بین فردی در شکل 

( بیشنتر باشند،   هر اندازه پارامترهای شیب )پارامتر تمیز یا 
یشنتر  تنر و ارتفناع آنهنا ب   پاسخ به ه  فشرده -های طبقهمنحنی

پاسنخ، تفناوت سنطوح    -دهد که طبقهشود. این امر نشان میمی
 کنند. بررسنی  ها را نسبتاً خوب مشخص منی صفت در این سوال

دهد که در تمنامی  ( نشان می1پاسخ ) شکل -های طبقهمنحنی
ها، افرادی که از سطح صفت پایینی برخنوردار بنوده انند،    عبارت

ادی کنه سنطوح صنفت    دامنه پاسخ کمتر را انتخاب کرده و افنر 
انند. مینزان   بالاتری دارند، سطوح پاسخ بنالاتر را انتخناب کنرده   

ها در نسبت به سایر عبارت 4و  2های آگاهی سوالات در عبارت
هنا بنر   سطح پایین تری قرار دارد و توزیع مناسبی از طبقه پاسخ

حسب صفت صورت نگرفتنه اسنت. منحننی آگناهی آزمنون در      
گیری آزمون را این منحنی دقت اندازهآورده شده است.  2شکل 

دهند. هنگنامی کنه منحننی     در سطوح مختلف صفات نشان می
آگنناهی آزمننون در اوج قننرار دارد بننا بننالاترین میننزان پایننایی   

. (77)گردد در آن سطح نمره صفت مکنون منطبق می پرسشنامه
هنا بننرای  دهند کنه عبننارت  منحننی آگناهی آزمننون نشنان مننی   

تا  -1توس  ادراک سربار بودن پایاست )بین گیری سطوح ماندازه
+(. اما دقت آن در اندازه گیری در دامنه بسیار بالا ینا پنایین   0/1

یابند. بیشنینه مقندار آگناهی در دامننه      توزیع صفت کاهش منی 
اسننت. در تعلننق از دسننت رفتننه   10+ و برابننر بننا 0/1توانننایی 
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پاینایی  + به طنور  1تا  -0/1ها، صفت مکنون را در دامنه عبارت
هنا  های پنایین و بنالا، عبنارت   کنند. اما در دامنهاندازه گیری می

دهند. بیشینه مینزان  برآورد دقیقی از صفت مکنون به دست نمی
 است. 22+ و برابر با 0/1آگاهی در دامنه توانایی 

 

   

   

   

 

 

 

های پرسشنامه نیازهای بین فردی. منحنی پاسخ طبقه و تابع آگاهی سوال در عبارت1شکل 
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 تعلق از دست رفته ادراک سربار بودن

. تابع آگاهی آزمون در نیازهای بین فردی2شکل   
 

 گیریتیجهبحث و ن

 11 فنرم  سنجیروان هایویژگی بررسی حاضر پژوهش از هدف
 دانشنجویان  از اینمونه در فردی بین نیازهای پرسشنامه عبارتی

 هنا یافتنه . بنود  پاسنخ -سوال و آزمون کلاسیک نظریه اساس بر
 با عبارت هر نیز و هاعبارت میان مناسب درونی همسانی گویای
 همسویی( 10 ،27)پیشین هایژوهشپ با یافته این. بود کل نمره
 . دارد

 تأییندی  و اکتشنافی  عناملی  تحلیل با عاملی ساختار بررسی
 از فنردی  بنین  نیازهنای  پرسشنامه عبارتی 11 فرم که داد نشان

 و بودن سربار ادراک بعد دو و است برخوردار عاملی دو ساختاری
 اصنلی  نسخه با همسو هاعبارت. سنجدمی را رفته دست از تعلق
 عامنل  هر که صورت بدین ؛شدند بار خود به مربوط عوامل ذیل
 هنای پنژوهش  نتنایج  با یافته این. گرفتمی بر در را عبارت پنج

 پرسشنامه عاملی یک ساختار. دارد همسویی( 11،10 ،27)پیشین
 مطلنوبی  عناملی  بارهنای  و قبنول  قابنل  شنده  تبیین واریانس از

 نظنر  بنه  اصنلی،  مطالعه با همسو و اساس این بر. نبود برخوردار
 نمره فاقد فردی بین نیازهای پرسشنامه عبارتی 11 فرم رسدمی
 مقایسنه  و محاسنبه  با سازه واگرای و همگرا روایی. باشدمی کل

 بود مطلوب نیز شده استخراج واریانس میانگین و ترکیبی پایایی
 نتایج با یافته این. بودند مجزایی عوامل ،ارتباط عین در بعد دو و

 رسید نتیجه این به وی. داشت همسویی( 13)اوردن ون پژوهش
  .هستند مستقل بعد دو هر اما دارد وجود همخطی ابعاد میان که

 کنه  بنود  آن گوینای  نتنایج  واگنرا،  ملاکی روایی بررسی در
 بنا  رفتنه  دسنت  از تعلنق  و بودن سربار ادراک میان منفی رواب 
 بنا  یافتنه  این. دارد دوجو رواب  در روانی بنیادین نیازهای ارضای
 بنین  نیازهنای . دارد همسنویی ( 2-12)پیشین هایپژوهش نتایج
 ادراک و( 1) تعلنق  بنه  نیناز  هنای سنازه  بنا  نظنری  بعد از فردی

 از افنراد  ادراک کنه  معننی  بندین . دارند همسویی( 9) شایستگی
 راسنتای  در دیگنران  بنا  روابن   کیفیت نیز و وجود عدم یا وجود
 فنردی  بنین  روابن   نگهداشت و ارتقا راری،برق برای ذاتی تمایل
 انتظار مورد کیفیت نشوند، برقرار رواب  این که صورتی در. است
 زمیننه  نباشنند،  برخنوردار  لازم پایداری از یا و نباشند دارا را فرد

 متحمنل  فنرد  و آمده وجود به اجتماعی انزوای و تنهایی احساس
. کنرد  خواهند  بنه تجر را افسردگی نشانگان و گردیده روانی فشار

 -فننردی بننین نظریننه بننه مربننوط تجربننی و نظننری پیشننینه
 حماینت  روابن   اینن  ازنینز  ( 7،0)خودکشنی  رفتنار  شناختیروان
 پرسشننامه  عبارتی 11 فرم رسدمی نظر به اساس این بر. کندمی

 واگنرا  هایسازه با ارتباط در مناسبی روایی از فردی بین نیازهای
 .باشد برخوردار
 دو میان که داد نشان جنسیتی هایتفاوت و خص در نتایج
 تفنناوت رفتننه دسننت از تعلننق و بننودن سننربار ادراک در جنننس

 هنا پنژوهش  از برخنی  نتنایج  بنا  یافته این. ندارد وجودمعناداری 
 همکناران  و پینل  هنای یافته با مقابل در و بوده همسو( 4،2،14)

 جنسننیتی تفنناوت کننه دادننند نشننان آنننان. (24)دارد ناهمسننویی
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 وضنعیت  زننان  و دارد وجنود  فنردی  بنین  نیازهنای  در ناداریمع
 در تنر دقیق اصلی به رسیدن رسدمی نظر به. دارند ترینامطلوب
 نیازمنند  فنردی،  بنین  نیازهنای  در جنسیتی هایتفاوت خصو 
 زینرا . باشند  متغیرهنا  سنایر  اثنر  کنترل با مطالعاتی انجام بررسی
 هنا سنازه  سنایر  از و نبوده ساده و خطی متغیرها این میان رواب 
 کنه  دادند نشان همکاران و هیل نمونه عنوان به. پذیردمی تأثیر
 در ؛دارد رابطنه  خودکشنی  افکار با رفته دست از تعلق دختران در

 از تعلنق  پسران در و باشد پایین بودن سربار احساس که صورتی
 احسناس  که صورتی در ؛دارد رابطه خودکشی افکار با رفته دست
 .(70)باشد بالا نبود سربار

 فردی بین نیازهای پرسشنامه عبارتی 11 فرم پایایی بررسی
 مناسننبی درونننی همسننانی از ابعنناد و هنناعبننارت کننه داد نشننان

 سطح در نیز کردن نیمه دو و کرونباخ آلفای ضرایب. برخوردارند
( 4،21،29) قبلنی  هنای پژوهش با یافته این. داشتند قرار مطلوبی
 پرسشننامه  عبنارتی  11 فنرم  پایایی اساس نای بر. دارد همسویی
  .شودمی ارزیابی مطلوب فردی بین نیازهای
 نیازهنای  پرسشنامه عبارتی 11 فرم هایعبارت تحلیل نتایج

 تمنامی  کنه  داد نشنان  پاسخ -سوال نظریه اساس بر فردی بین
 تواننند می خوبی به و برخوردارند مطلوبی تمیز قدرت از هاعبارت
 تمینز  یکندیگر  از را فردی بین نیازهای سطوح فاقد یا واجد افراد
 در کنه  داد نشنان  نینز  پاسنخ -طبقنه  هنای منحنی بررسی. دهند
 برخنوردار  پنایینی  صنفت  سنطح  از کنه  افرادی ها،عبارت تمامی
 سنطوح  که افرادی و کرده انتخاب را کمتر پاسخ سطوح اند،بوده
. انند  کنرده  انتخناب  را بنالاتر  پاسخ سطوح ،دارند بالاتری صفت
 توصیف تواندمی نیز پرسشنامه گذاری نمره طیف که معنی بدین
. دهنند ارائننه پاسننخ پیوسننتار در افننراد وضننعیت از قبننولی قابننل
برخنوردار   تنری ضعیف رسانی آگاهی میزان از 4 و 2 هایعبارت
 نشنان  خنوبی  بنه  را صنفت  پیوسنتار  در هنا  پاسخ توزیع وبودند 
 بنرای  هاعبارت که داد نشان نیز آزمون آگاهی منحنی. دادندنمی
 دسنت  از تعلنق  و بودن سربار ادراک متوس  سطوح گیری اندازه
 بسنیار  دامننه  در گینری  اندازه در هاآن دقت اما. هستند پایا رفته
 نظنر  بنه  اساس این بر. یابدمی کاهش صفت توزیع پایین یا بالا
 بنین  نیازهنای  پرسشننامه  عبنارتی  11 فنرم  هایعبارت رسدمی

 لازم توانایی و بوده برخوردار مطلوبی سوال هایویژگی زا فردی
 .دارند را مکنون صفت گیری اندازه برای
 بنین  نیازهنای  پرسشنامه عبارتی 11 فرم که رسدمی نظر به
 سنربار  ادراک شنامل  ،عناملی  دو ساختاری با است ابزاری فردی
 رواینی  و عناملی  روایی پایایی، که از رفته، دست از تعلق و بودن

 تمینز،  پارامترهنای  آن بنر  عنلاوه . برخودار است مناسبی اگرایو
 هنای یافته اساس بر. دارد نیز مطلوبی دهندگی آگاهی و دشواری
 زنان میان در پرسشنامه این از استفاده حاضر، پژوهش از حاصل

 و روایی از دارند، قرار سال 20 تا 12 سنی دامنه در که مردانی و
 آن از نینز  پاسنخ  -سنوال  نظریه و است برخوردار مناسبی اعتبار
 احتیناط  بنا  بایند  استفاده این رسدمی نظر به اما. کندمی حمایت
 با نیز حاضر مطالعه ها،پژوهش سایر همانند که چرا. گیرد صورت

 اجتمناعی  و فرهنگنی  بافت یک در اجرا قبیل از هاییمحدودیت
 ابننزار از صننرف اسننتفاده و پننژوهش نمونننه کنن  تعننداد خننا ،
 هنا محدودیت این. بود همراه واگرا روایی بررسی در ارشیخودگز
 فرهنگنی  و اجتماعی هایبافت و هاگروه سایر به را نتایج تعمی 

 نینز  و سننی  تغییرناپنذیری  بررسی. سازدمی مواجه محدودیت با
 آتنی  پژوهشنگران  بنه  متفناوت  دانشنگاهی  هنای محی  در اجرا

 .شودمی پیشنهاد

 تشکر و تقدیر
ی نویسننده اول )فرهناد تنهنای    رساله دکتنر  خشی ازبمقاله  ینا

رشوانلو( به راهنمنایی دکتنر حسنین کارشنکی و مشناوره دکتنر       
ی شناسدر گروه روان 09907به شماره طرح  سیدامیر امین یزدی
 یچ گوننه است و هن فردوسی مشهد دانشگاه  مشاوره و تربیتی در

ژوهش ندارد. هیچ گونه تعارض منافع چه در زمان پن  یمال یحام
و چه در زمان تدوین اینن مقالنه در بنین نویسنندگان آن وجنود      

ایننن مقالننه دارای تأییدیننه اخلاقننی بننه شننماره  ت.نداشننته اسنن
IR.UM.REC.1399.098  آندر  اخلاقیهمه اصول بوده و 

کنندگان محرمانه نگه داشته  شرکت است. اطلاعات شده یترعا
 خارج شنوند.  شپژوه از در صورت تمایل توانستندو آنان می شد

از تمنامی دانشنجویان دوره کارشناسنی دانشنگاه      بندین وسنیله  
 گردد.فردوسی مشهد به پاس شرکت در پژوهش قدردانی می
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 پیوست

 (INQ-10) فردی بین نیازهای پرسشنامه عبارتی 11 فرم
 اصلاً درست نیست                                کاملاً درست است هاعبارت

 4 2 0 7 9 2 1 کن  اگر من نبودم اطرافیان  حال بهتری داشتند.اخیراً فکر می .1

 4 2 0 7 9 2 1 یان  بدون من شادتر خواهند بود.اطراف کن این روزها، فکر می .2

 4 2 0 7 9 2 1 شود.من باعث آرامش اطرافیان  می کن  مرگفکر می اخیراً .9

 4 2 0 7 9 2 1 .من خلا  شونددست کنند که از آرزو می اطرافیان فکر می کن   اخیراً .7

 4 2 0 7 9 2 1 کن .اوضاع اطرافیان  را بدتر می کن  کهفکر می اخیراً .0

 4 2 0 7 9 2 1 کن  به دیگران تعلق خاطر دارم.اخیراً احساس می .2

 4 2 0 7 9 2 1 کن  از دیگران جدا افتاده ام.اخیراً احساس می .4

 4 2 0 7 9 2 1 کن  که بیگانه ای هست  در میان دیگران.اخیراً اغلب فکر می .2

 4 2 0 7 9 2 1   سراغ آنها بروم.توانکن  افرادی هستند که در موقع نیاز میاخیراً احساس می .3

 4 2 0 7 9 2 1 کن .اخیراً در طی روز حداقل یک تعامل رضایت بخش با دیگران را تجربه می .11
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