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Abstract 
 

Aim and Background: Rheumatoid arthritis is the most common inflammatory rheumatic disease. In most 

communities, its prevalence is approximately 3%. Anxiety has been reported as one of the most common 

displeasing psychological experiences in rheumatoid arthritis patients. The aim of this study was to evaluate the 

effectiveness of intensive short-term dynamic psychotherapy (ISTDP) on reducing anxiety in rheumatoid 

patients. 

Methods and Materials: This study was a quasi-experimental study with pre-test and post-test design along 

with a control group. The statistical population of the study included patients with rheumatoid arthritis who had 

visited rheumatology clinics in Kerman during the research. We purposefully selected 40 males and females 

patients with rheumatoid arthritis as a statistical sample. Then the members of the sample group were randomly 

divided into two 20-memebr parts as experimental and control groups. For the experimental group, 15 one-and-

a-half-hour sessions of intensive short-term dynamic psychotherapy was performed once a week and 

individually. Research data was analyzed using analysis of covariance and SPSS 19 software. 

Findings: After reviewing the pre-test scores between the experimental and control groups, the results of the 

study indicated that intensive short-term dynamic psychotherapy is effective in reducing anxiety scores in 

rheumatoid patients (p<0.05). 

Conclusions: The use of psychodynamic concepts and techniques in understanding anxiety disorders, seems to 

be very important. Intensive short-term dynamic psychotherapy considerably helps to reduce anxiety as well as 

clinical symptoms in rheumatoid patients by affecting the discharge path of anxiety and careful control and 

moment-by-moment monitoring of anxiety, emotions, and defenses. 
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 یدیئروماتو یمارانبر اضطراب در ب مدت کوتاهفشرده  یشیپو یدرمان روان ریتأث

 
 4، فریبرز درتاج3، اقبال زارعی2زادٌعلیی ، کبری حاج1وجمٍ اماوی

 .شاىیثٌذسػجبع، ا ،یسػجبع، داًـگبُ آصاد اػلاهٍاحذ ثٌذ ،یؿٌبػ گشٍُ سٍاى ،یػوَه یسٍاًـٌبػ یدکتش یداًـدَ -1

 .شاىیثٌذسػجبع، ا ،یٍاحذ ثٌذسػجبع، داًـگبُ آصاد اػلاه ،یؿٌبػ گشٍُ سٍاى ،یگشٍُ سٍاًـٌبػ بسیداًـ )ًَیؼٌذُ هؼئَل( -2
 .شاىیداًـگبُ ّشهضگبى، ثٌذسػجبع، ا ،یداًـکذُ ػلَم اًؼبً ،یگشٍُ هـبٍسُ سٍاًـٌبػ بسیداًـ -3
 .شاىیتْشاى، ا ،ییداًـگبُ ػلاهِ طجبطجب ،یتیتشث یؿٌبػ ، گشٍُ سٍاىاػتبد -4
 
 

 چکیدٌ
 

تشیي  اضطشاة یکی اص ؿبیغ .       دسكذ داسد 3. دس اکثش خَاهغ ؿیَع تقشیجی        تشیي ثیوبسی التْبثی سٍهبتیؼوی اػتؿبیغ ذیسٍهبتَئآستشیت  زمیىٍ ي َدف:

هذت  دسهبًی کَتبُ اثشثخـی سٍاى یّذف ثشسػ. پظٍّؾ حبضش ثب        گضاسؽ ؿذُ اػت یذیسٍهبتَئاػت کِ دس ثیوبساى  یؿٌبخت سٍاىتدبسة ًبخَؿبیٌذ 
 .       اًدبم ؿذ یذیسٍهبتَئاضطشاة ثیوبساى  کبّؾ ( ثشISTDPفـشدُ )

خبهؼِ آهبسی پظٍّؾ  .       آصهَى ٍ ّوشاُ ثب گشٍُ کٌتشل ثَدپغ ،       آصهَىّبی ًیوِ آصهبیـی ثب طشح پیؾپظٍّؾ حبضش اص ًَع پظٍّؾ :َامًاد ي ريش

ثش ّبی سٍهبتَلَطی ؿْش کشهبى هشاخؼِ کشدُ ثَدًذ هتخللبى سٍهبتَلَطی  ثیوبساى آستشیت سٍهبتَئیذی ثَد کِ دس طَل هذت پظٍّؾ ثِ کلیٌیک ؿبهل
ػپغ اػضب گشٍُ  .       ؿذًذ ّذفوٌذ اًتخبة كَست ثِ هشد ٍ ًفش اص ثیوبساى صى 40 ،       خشٍج ٍ ّبی ٍسٍد هلاک ّبی اًدوي سٍهبتَلَطی اهشیکب ٍ هلاک اػبع
دسهبًی پَیـی فـشدُ  سٍاى ػبػتِ نیًیک ٍ  خلؼِ 15 یـیآصهبثشای گشٍُ .        ًفشی آصهبیؾ ٍ گَاُ تقؼین ؿذًذ 20تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ  كَست ثًِوًَِ 
 ّبی پشػـٌبهِ دذداًٍ گَاُ ه آصهبیـی گشٍُ ،       هذاخلِ خلؼِ 15پغ اص  .       ؿذ ثشگضاس فشدی كَست ثِ ٍ ثبس ی یکا ّفتِ كَست ثِؿذ کِ  هذت اًدبم کَتبُ

هَسد تحلیل قشاس  SPSS 19افضاس ًشم ی لِیٍػ ثٍِ  بًغیٍاسکَتحلیل  طلاػبت پظٍّؾ ثب اػتفبدُ اص. ا       سا پش کشدًذ هقیبع اضطشاة ٍ افؼشدگی ثیوبسػتبى
 .       گشفتٌذ

هذت فـشدُ  دسهبًی پَیـی کَتبُ ثیي دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ گَاُ ثیبًگش ایي هطلت ثَد کِ سٍاى آصهَى ؾیپّبی تحقیق پغ اص ثشسػی ًوشات  یبفتِ :َایافتٍ

 .       (p<05/0)        تهإثش اػ یذیسٍهبتَئثش کبّؾ ًوشُ اضطشاة دس ثیوبساى 

هذت  دسهبًی پَیـی کَتبُ سٍاى.        ثؼیبس هْن ّؼتٌذ ،       پَیـی دس دسک اختلالات اضطشاثی سٍاى فٌَىهفبّین ٍ  یشیکبسگ ثِسػذ  هی        ثِ ًظش گیری:وتیجٍ

ّب کوک ؿبیبًی ثِ کبّؾ اضطشاة ٍ کبّؾ  ، احؼبع ٍ دفبع       اضطشاة لحظِ ثِ لحظِثش هؼیش تخلیِ اضطشاة ٍ کٌتشل دقیق ٍ پبیؾ  شیتأثفـشدُ ثب 
 .       کٌذ هی یذیسٍهبتَئثیوبساى  ّبی ثبلیٌی دس ًـبًِ
 ی.ذیسٍهبتَئثیوبساى  ،       اضطشاة ،هذت کَتبُپَیـی فـشدُ  یدسهبً سٍاى :َای کلیدیياشٌ

 
ٌ فطأردٌ   یطأی پً یدرمأاو  ريان ریتأث   .صادُ کجشی، صاسػی اقجبل، دستابج فشیجاشص  ػلیی اهبًی ًدوِ، حبخ ارجاع:  یمأاران بأر اطأاراد در ب   مأد   کًتأا

 .349-358(: 3)18؛ 1399هدلِ تحقیقبت ػلَم سفتبسی  .یدیريماتًئ
 
 
 
 
 
 
 

 
 - زداٌکبری حاجی علی 

  ph_alizadeh@yahoo.comسایبى ًبهِ: 
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 مقدمه
یاک اص   .           ػلل ایدبد دسد هضهي ّؼاتٌذ  يیتش ػوذُدسد هفبكل اص 

آستشیات   اػات.  1آستشیت سٍهبتَئیذ ،           ّبی دسد هفللیوبسیاًَاع ث
( ٍ دس اکثش 1تشیي ثیوبسی التْبثی سٍهبتیؼوی اػت )سٍهبتیذ ؿبیغ

ؿیَع ایي ثیوبسی دس صًبى دٍ  .           دسكذ داسد 3خَاهغ ؿیَع تقشیجی 
دس ایشاى فشاٍاًی ایي ثیوبسی دس  .           هشداى اػت تب ػِ ثشاثش ثیؾ اص
دسكاذ   33/0دسكذ ٍ دس ًاَاحی سٍػاتبیی    19/0ًَاحی ؿْشی 

ػیؼتوی  ،           آستشیت سٍهبتَئیذی ثیوبسی التْبثی .       ثشآٍسدُ ؿذُ اػت
ؿٌبػی ًبؿٌبختِ اػات کاِ ػلائان       ٍ ثب ػجت کٌٌذُ ًبتَاى ،           هضهي
تَسم هفبكل  ،           آى هفللی ثَدُ ٍ ؿبهل خـکی كجحگبّیػوذُ 

اص ػاَی دیگاش ایاي     .           هجتلا ٍ دسًْبیت تغییش ؿکل هفبكل اػت
ثیوبسی تظبّش خبسج هفللی هتؼاذدی ًیاض داسد کاِ اص آى خولاِ     

آستشیات  .            خؼاتگی ٍ آًوای اؿابسُ کاشد     ،           تَاى ثاِ ًَسٍپابتی   هی
خـاکی ٍ   ،       تاَسم  ،       ثیوبسی هضهٌی اػت کِ ثبػا  دسد  ،       سٍهبتَئیذ

ّابیی    ّاب هحال    هفلال  .       ؿاَد  هحذٍدیت دس حشکبت هفبكل هی
کبّؾ  ،       ّؼتٌذ اػت گشفتبس ؿًَذ ٍ یب دس ثؼضی ثیوبساى خؼتگی

ثِ ّویي ػلت ثِ آى ثیوبسی سٍهبتَئیذ ّن  .       دیذُ ؿَدٍصى ٍ تت 
آستشیت سٍهبتَئیذ ًبگْبى دس  ،       افشاد ػَم کیدس  .       (2ؿَد )  گفتِ هی

ؿاَد ٍ دس هاَسد ثیـاتش افاشاد       چٌذ سٍص یب چٌذ ّفتِ ؿاشٍع های  
تِ تب چٌذ ٍ دس طَل چٌذ ّف یآساه ثِثقیِ( ؿشٍع ثیوبسی  دٍػَم)

ّفتاِ   8تاب   4ظاشف   دسكذ افشاد ثیوابس  5دّذ ٍ دس   هی هبُ سٍی
ّابی هَقات     دسكذ افشاد هوکي اػت ثب دٍسُ 10 .       ؿَد  ًبپذیذ هی

 .       سٍثشٍ ؿًَذ ٍ دس هَاسد ًبهوکي اػت تب چٌذیي ػبل طَل ثکـذ
َ  ثِدسكذ( آستشیت سٍهبتَئیذ  85ثشای ثیـتش افشاد ) هاضهي   ستكا

ّبیی ثب ثْجَد ًؼاجی ّواشاُ     کٌذ کِ هوکي اػت ثب دٍسُ  ثشٍص هی
 ،هاذت  یطاَلاً دس  ،       اهب هؼبلدِ ًکشدى یاب هؼبلداِ ًابقق    .       ؿَد

ّابیی ثاشای     ّب ٍ هحاذٍدیت   پیـشفت ثیوبسی ٍ افضایؾ خؼبست
ِ ثاِ اًدابم   آٍسد کِ ؿخق ػلاق  هی ثِ دًجبلّبی دسهبًی   اقذام
ٍلی ػاي   ،       ؿَد  آتشیت سٍهبتَئیذ دس ّش ػٌی دیذُ هی .       ًذاسد ّب آى

کَدکابى ٍ   .       ثبؿذ  دس ػٌیي هتَػط ػوش هی هؼوَلاًؿشٍع ثیوبسی 
آستشیات   .       افشاد خَاى ًیض هوکي اػت ثِ ایي ثیوبسی هجتلا ؿاًَذ 

ّابی    اص ػبیش ثیوبسی آى ساخلَكیبتی اػت کِ  سٍهبتَئیذ داسای
طَس هثبل ایي ثیوابسی ثیـاتش هفبكال      ثِ .       کٌذ  هفللی هتوبیض هی
 هؼواَلاً ٍ ایاي هفبكال    ،       کٌذ  ّب ٍ پبّب سا هجتلا هی  کَچک دػت

 ثِ ایي هؼٌی کِ اگش هفلال ها    ،       ؿَد  قشیٌِ دسگیش هی كَست ثِ

 
1- rheumatoid arthritis 

ه  دػت ٍ صاًَی دیگاش ثیوابس    ،       دػت یب صاًَی ثیوبس هجتلا ؿَد
 .       (3گشدد )  ّن هجتلا ثِ ثیوبسی هی

دس ثیـتش ثیوبساى آستشیت سٍهبتَئیذ ػیش هضهٌی داسد ثاِ ایاي   
ّابی هتٌابٍة     دٍسُ .       هبًذ  هؼٌی کِ ثشای ػبلیبى طَلاًی ثبقی هی

ٍس ؿذى ٍ خابهَؽ    ٍ ثْجَدی ػلائن سا دٍسّبی ؿؼلِثذتش ؿذى 
ػلائان   ،       دس تؼاذاد کوتاشی اص ثیوابساى    .       ًبهٌاذ   ؿذى ثیوبسی های 

کٌاذ    پیـشفت های  ػشػت ثِثیوبسی  ثیوبسی ّویـِ ٍخَد داسد ٍ
ؼاتن ایوٌای   ػی ،       دس آستشیت سٍهبتَئیذ ثِ دلایال ًبهـاخق   .       (3)

ّاب ٍ    ثذى کِ دس حبلت ػبدی ثِ ػَاهل خبسخی ّوبًٌذ هیکاشٍة 
ّبی خَدی هَخَد دس غـابی    ثِ ػلَل ،       کٌذ  ّب هقبثلِ هی  ٍیشٍع

 .       ؿَد  کٌذ ٍ ثبػ  التْبة دس غـبی هفللی هی  هفللی حولِ هی
ت ًبصک اػات کلفا   یطجیؼی یک لایِ طَس ثِغـبی هفللی کِ 

گشهی ٍ گبّی قشهضی دیاذُ   ،       تَسم ،       ؿذُ ٍ دس هحل هفلل هجتلا
آیٌاذ ٍ    های  ثِ ٍخاَد التْبة  دِیدسًتایي ػلائن ّوگی  .       ؿَد  هی

ثاب پیـاشفت    .       دٌّاذ   ػلائن اٍلیِ آستشیت سٍهبتَئیذ سا تـکیل های 
ّبی اطشاف اثش   ّبی هلتْت ثش غضشٍف ٍ اػتخَاى  ثبفت ،       ثیوبسی

ّابی    ّاب ٍ تبًاذٍى    سثاب   .       ؿاًَذ   ّب های   کشدُ ٍ ثبػ  تخشیت آى
اطشاف هفلل ّن ضاؼی  ؿاذُ ٍ دیگاش قابدس ثاِ هحبفظات اص       

 ،تیدسًْب .       ثبؿٌذ  هفلل دس هقبثل فـبسّبی سٍصهشُ ثش هفلل ًوی
.        ؿکل هفلال دس طاَل صهابى ایدابد خَاّاذ ؿاذ      تَسم ٍ تغییش 

هطبلؼاابت ًـاابى دادُ اػاات کااِ ثیـااتشیي كااذهبت ٍاسدُ ثااِ   
ّب ٍ هفبكال دس طای یکای دٍ ػابل اٍل ثیوابسی س         اػتخَاى

دّذ ٍ ایي هَضَع یکی اص دلایل اّویت تـاخیق ػاشیغ ٍ     هی
 .       (4ثبؿذ )  هی ،       دسهبى هٌبػت هَقغ ثِؿشٍع 

ِ  حبل يیدسػاضطشاة پذیذُ ؿبیغ ػلش هب ٍ  ای ثاِ   ثب پیـایٌ
اكَلاً ثـش  .       طَل توبهی تبسیخ ّوَاسُ هَسد تَخِ ثـش ثَدُ اػت

اص دیشثبص خَد سا ثاب دٍ پذیاذُ تاشع ٍ اضاطشاة ّواشاُ دیاذُ ٍ       
ّبیی خْت فبئق آهذى ثش ایي هـکلات  یبفتي ساُ دسكذدّوَاسُ 

ّب ثَدُ ٍ دس ایي ساُ ثِ ًتبیح ؿاگشفی ًیاض    ٍ تؼکیي دس ثشاثش آى

اضاطشاة   .اهب ٌَّص ثِ هَفقیت کبهل دػت ًیبفتِ اػات  ،       سػیذُ
 ،       ّبی سفتبسی کِ ٍاکٌؾ طجیؼی ثِ فـبس سٍاًی اػت داسای هإلفِ

اػت ٍ ّوچٌیي ًَػی تلَس اػت کِ ٍخاَد   یٍ ؿٌبختّیدبًی 
ػقیذُ ثش ایي اػت کِ اضطشاة کن ثاشای   .       خبسخی ٍ ػیٌی ًذاسد

ّبی  اهب اضطشاة صیبد ًیض صیبى ،       حیبت ٍ صًذگی سٍصهشُ لاصم اػت
حشفاِ ٍ تحلایلات ٍاسد    ،       سٍاثط اختوابػی  ،       سٍاى ،       خذی ثش خؼن

دس  قجاَل  قبثال کیفای   آٍسد ٍ فشد سا اص داسا ثَدى یک ػلاهت هی

 هاذت  یطاَلاً اضاطشاة صیابد ٍ     .      (5ًوبیاذ )  صًذگی هحشٍم های 

افااضایؾ  اصخولااِّاابی فیضیَلَطیااک  هؼوااَلاً ّوااشاُ ثااب پبػااخ
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کبّؾ ایوٌی ثاذى ٍ افاضایؾ کابس دػاتگبُ قلات ٍ       ،       هتبثَلیؼن
ٍ    ،       ػااشٍب ثااَدُ   ّوچٌاایي ساثطااِ هْواای ثاایي اضااطشاة 

ٍخاَد داسد کاِ حابکی اص اّویات ایاي       ثؼاذاصآى  یشّبیٍه هشگ
 .       ای دس ثْذاؿت ٍ تٌذسػتی ػوَهی اػت هؼئلِ ػٌَاى ثِاختلال 

تاشیي   تشیي ٍ احتوبلاً خذی سػذ افؼشدگی ثبًَیِ ؿبیغ ثِ ًظش هی
افؼشدگی ثیؾ اص خَد اضاطشاة   دسٍاقغػبسضِ اضطشاة ثبؿذ ٍ 

اضطشاة یکای اص   .       ؼتدَی دسهبى ثشآیذؿَد ثیوبس دس خ ثبػ  هی
اػاات ٍ ثشسػاای  یؿااٌبخت سٍاىتااشیي تداابسة ًبخَؿاابیٌذ  ؿاابیغ

ّاابی کاابّؾ ٍ کٌتااشل آى ثااشای ثؼاایبسی اص    اضااطشاة ٍ ساُ
ؿٌبػی ثاِ یاک هَضاَع ثؼایبس هْان         ی سٍاى هتخللبى حَصُ
یاک ثیوابسی هْان     ػٌاَاى  ثِاهشٍصُ  اضطشاة .اػتتجذیل ؿذُ 
 ،           پبػخ ثاِ تْذیاذی دسًٍای یاب ثیشًٍای      ،           اضطشاة .       هطشح اػت

ثشٍص ٍ ؿذت اضطشاة دس افاشاد هتفابٍت    .           ًبؿٌبختِ ٍ هجْن اػت
 ،یقشاس یث ،           تپؾ قلت ،           تؼشیق اصخولِّبی خبكی  اػت ٍ ثب ًـبًِ

ػااشدسد ٍ  ،هااذت یطااَلاًًاابتَاًی دس ًـؼااتي یااب ایؼااتبدى  

تاَاى   اضطشاة سا هی .           (6ؿَد ) ّبی گَاسؿی هـخق هی ًبساحتی

احؼبػبت دسدًبکی دس دسٍى هب  ،           دّذ تشػی داًؼت کِ ّـذاس هی
ایاي احؼبػابت ثاش اػابع تدابسة       .           دس حبل فؼبل ؿذى ّؼتٌذ
ؿاًَذ ٍ ثاِ ّوایي     هجٌبی آػیت هی ،           کَدکی اگش ثِ ػول دسآیٌذ
دفبػی ػشکَة ؿًَذ ٍ ّویي  یػبصٍکبسّبػلت اػت کِ ثبیذ ثب 

اضطشاة ثاش   .    (7ؿَد ) ّبی سٍاًی هی هؼئلِ ػوذتبً ػبهل ثیوبسی
كابف   ،           ِ کبًبل ػضلات هخططپَیـی دس ػ یدسهبً سٍاىاػبع 

پَیـای   دس دسهابى سٍاى  .           (3ؿاَد )  یب آؿَة ؿٌبختی تدشثاِ های  
ؿَد تب هـاکلاتؾ سا ثاش    ٍ فـشدُ ثِ ثیوبس کوک هی هذت کَتبُ

ٍ  ایي اػبع حل کٌذ کِ چگًَِ ثب ّیدبًبت یب تؼبسم ِ  ّاب س سٍ  ثا
ّاب ٍ   ّاب هحلاَل فقاذاى    بت ٍ ّیدابى ایاي تؼبسضا   .       ؿاَد  های 
ایي ّیدبًبت تَػاط   کِ یٍقت .       ّبی اٍلیِ دس صًذگی ّؼتٌذ آػیت

ّب  اضطشاة ٍ دفبع ،       ؿًَذ صای کًٌَی فؼبل هی یک سٍیذاد اػتشع
 ،یػبص یؼوبًخ ،       تشکیت اضطشاة ،       ًتیدِ ًْبیی .       ؿًَذ ثؼیح هی
ٍ هـکلات ثیي  1دٌّذُ الگَّبی خَد ؿکؼت ،       اختٌبة ،       افؼشدگی

 .       (8فشدی اػت )
هٌجؼا  اص الگاَی    ٍ فـاشدُ  هذت کَتبُدیذگبُ سٍاى پَیـی 

سٍاًکبٍی فشٍیذ اػت کِ تَػط داًـوٌذاى ایشاًی ثِ ًابم دٍاًلاَ   
 ٍ تَػاؼِ یبفات کاِ دس آى سٍؽ     دس داًـگبُ هک گیل طشاحای 

ػبصهبى ًبیبفتِ ٍ ًبهـاخق سٍاى تحلیلای ثاِ     ،       کن اثش ،ثلٌذهذت

 
1- self- defeating patterns 

ِ ی ػابصهبى  ،اثشثخؾ ،هذت کَتبُیک سٍؽ  ٍ سٍؿاي تجاذیل    بفتا
ؿاَد تاب    دس ایي دسهابى ثاِ ثیوابساى کواک های      .       (9ؿذُ اػت )

ِ  يیاّبیـبى تغییش دٌّذ تب  ضذ دفبع اضطشاثـبى سا تٌظین ٍ ثش  کا
اًاذ   ّاب اختٌابة کاشدُ    ؿًَذ کِ اص آى سٍ سٍثِثتَاًٌذ ثب احؼبػبتی 

(10)       . 
 ،       ثیوبس دس ایي سٍیکاشد ثاب سفاغ تؼبسضابت ًبّـایبس خاَیؾ      

 ،       (11یبثاذ )  تشی ثشای سفغ هـکلات های  ثخؾ ّبی سضبیت ؿیَُ
ثَدى ایي سٍیکشد دسهبًی دس  اثشثخؾاص  تٌْب ًِ ؿَاّذ تدشثی ًیض

ثلکاِ حتای ًـابى     ،       کٌاذ  حل تؼبسضبت ثیي فاشدی حوبیات های   
دّذ کِ افشاد ثؼذ اص اتوبم دسهبى ًیض ثاِ پیـاشفت ٍ ثْجاَدی     هی

ِ   .       (12دٌّاذ )  اداهاِ های   دسهابًی پَیـای    ی سٍاى ثشتاشی هذاخلا
 ُ تدشثاِ   ،یدسهابً  سٍاىهاذاخلات  فـاشدُ ثاش ػابیش     هاذت  کَتاب
ػاطَح ثابلای فؼبلیات     ،       ی دسهبى ّبی ػویق حیي خلؼِ ّیدبى
تـَیق هشاخغ ثِ ّوکبسی ٍ تَخِ فؼبل ثاِ هحاذٍدیت    ،       دسهبًگش
داؿتي توشکاض دسهابًی ٍ هؼیبسّابی اًتخابة      طَس يیّوصهبًی ٍ 

دشثاِ ػویاق ػابطفی/    ی دسهبًگش ثاشای ت  ٍیظُ ٍ تلاؽ پیَػتِ
 .       (13ػٌلشی ؿفبثخؾ اػت ) ػٌَاى ثِّیدبًی 
ًاِ   ،       پَیـی فـشدُ پیًَذُ تدشثِ ٍ تأهال اػات   یدسهبً سٍاى
ّابی ثیوابس ٍ    دسهبًگش ثب خٌثی کاشدى دفابع   دسٍاقغ .       تؼقل كشف

اٍ ًوبیابى   ػلائان احؼبػای سا ثاشای    ،       ثیوبس ثِ ثذًؾ تَخِ خلت
کٌذ ٍ ایي تأهل ثؼذ اص تدشثِ احؼبع اػت کِ هٌدش ثِ تغییش  هی

تشاؿای ٍ   دلیال  ،یػبص یػقلاًتؼقل ّوبى  .       (13ؿَد ) ٍ ؿفب هی
ِ    ٍػَاع فکشی ًاِ   ،       اػت کِ هٌدش ثِ ًـاخَاس ٍ فاشاس اص تدشثا

دس ایٌدب ٍ اکٌاَى   ؿذُ تدشثِحبل ایي  .       ؿَد هی« صًذگی تدشثِ»
اػت کِ  کٌٌذُ کیتحشٍ  اًذاص ساًَُػی سٍیذاد  ،       ثِ ّوشاُ دسهبًگش

اًدبهذ ٍ اهکابى   ثِ آصادػبصی احؼبػبت ٍ خبطشاتی اص گزؿتِ هی
ایاي فشایٌاذ گابُ     ،       کٌاذ  ّاب سا فاشاّن های    آى ٍفلل حلتدضیِ ٍ 

 .       افضایذ ى ػیبل ًبّـیبس ثیوبس هیپزیشی ٍ خشیب ثش اًؼطبف ؿذت ثِ
خابطشات ٍ   ،       گبُ پغ اص تدشثِ احؼبػبت دفي ؿذُ ػیل تلبٍیش

آٍسدًاذ ٍ اص هٌـاأ هبّیات تؼبسضابت      ثش ثیوبس ّدَم های  بّبیسؤ
اى ثیوابس  ،       ثؼاذ اص دسهابى   سٍ يیاصا .       داسًذ ّب پشدُ ثشهی ای آى  ّؼتِ

ٍ تدشثااِ احؼبػابت سا ثااذٍى   ؿاذى  یویكااوثبیؼاتی تَاًابیی   
ّوچٌایي دس ایاي فشایٌاذ     .       ّب سا داؿتِ ثبؿاٌذ  ٍاکٌؾ هشضی آى

 .       (14یبثاذ )  خَد تٌجیْای ثاِ خاَد هشاقجتای تغییاش های       ،       دسهبًی
 :       دّذ ؿشح هی گًَِ يیا( خلاكِ سًٍذ دسهبى سا 11فشدسیکؼَى )

کٌذ کاِ   ّبی ثذًی ثیوبس سا اسصیبثی هی دسهبًگش ّش ػجبست ٍ حغ
اضطشاة یب دفابع  اگاش ثیوابس دس     ،       آیب اًؼکبػی اص احؼبع ّؼتٌذ

کٌاذ ٍ اٍ سا تشغیات    حبل ثیبى احؼبع ثبؿاذ ثاِ اٍ گاَؽ های    

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
18

.3
.3

49
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

99
.1

8.
3.

12
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             4 / 10

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.18.3.349
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.3.12.6
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-843-fa.html


 

 مجلٍ تحقیقا  علًم رفتاری                                                                                      3/ ضمارٌ 11ی ، دير1311ٌ پاییس 

353 

 

 ،       س ثبلا ثبؿاذ اگش اضطشاة ثیوب .       کٌذ کِ احؼبػؾ سا اثضاس کٌذ هی
ثلافبكلِ اضطشاة اٍ سا تٌظین ٍ ثاشای هَاخْاِ ثاب احؼبػابتؾ     

اگش ؿوب دسهبًگشاى قبدس ثاِ ؿٌبػابیی اضاطشاة     .       کٌذ تشغیت هی
 .       احؼبػبت اٍ حشکت کٌیاذ  یػَ ثًِجبیذ  ،       ثیوبس دس لحظِ ًجبؿیذ
کٌیاذ تاب    اٍ سا یبسی های  ،       دفبع اػت یشیبسگک ثِاگش ثیوبس دس حبل 
 سٍ يیا اصا .       آى سا کٌبس ثگزاسد تب احؼبػؾ سا ثجیٌذ ،       دفبػؾ سا ثجیٌذ

ایي دسهبى دسثشگیشًذُ هاذاخلات فـاشدُ ٍ هتؼاذدی اػات کاِ      
اخلات دس ایاي هاذ   ؛       دسهبًی اػت ثؼیبس ثیؾ اص اؿکبل دیگش سٍاى

ساػتبی ًضدیک کشدى ثیوبس ثِ ّؼتِ اكلی احؼبػبت ًبّـیبسؽ 
ثبؿاذ ٍ تدشثاِ    احؼبػبت ثیوبس هی ،       ّذف دسهبًگش ،       کٌذ ػول هی

 .       ایي احؼبػبت ًیبصهٌذ افضایؾ ظشفیت سٍاًی ٍ ثذًی ثیوبس اػت
 ،       ًیبصهٌذ ؿٌبػبیی اًاَاع دفابع   ،       تش ایي سٍؽ دسهبًی  دسک ػویق

دس  (16)اًذسػاَى ٍ لاهجاشت    .       (15اضطشاة ٍ احؼبػبت اػات ) 
هذت سا  پَیـی کَتبُ یک هطبلؼِ فشاتحلیلی اثشثخـی دسهبى سٍاى

دس ایاي هطبلؼاِ اثشثخـای دسهابى ثاش       .           قاشاس دادًاذ   یهَسدثشسػ
ٍ  یػابص  یخؼاوبً  ،           ؿخلایت  ،           یاضاطشاث  ،           یاختلالات افؼشدگ
ًتبیح هطبلؼِ ًـبى داد کِ دسهبى ًؼاجت   .           ای ثَد اختلالات تغزیِ

 .           تاشی داسد  ثِ گشٍُ کٌتشل اثشثخـی ثیـتش ٍ اًاذاصُ اثاش ثاضسگ   

پَیـای   ـخق ؿذ اثشثخـی دسهابى سٍاى ّوچٌیي دس هطبلؼِ ه
ّبی اػتبًذاسد هثل دسهبى ؿٌبختی  ػبیش دسهبى اًذاصُ ثِهذت  کَتبُ

دس یاک هطبلؼاِ    (17)ػجابع ٍ ّوکابساى   آلاي   .           سفتابسی اػات  
تلبدفی سا دس هاَسد اثشثخـای    ؿذُ کٌتشلهطبلؼِ  32فشاتحلیلی 
 ،یػابص  یخؼاوبً ت هذت ثشای اختلالا پَیـی کَتبُ دسهبى سٍاى
 .           قشاس دادًاذ  یهَسدثشسػػبصگبسی اختوبػی  ،           افؼشدگی ،           اضطشاة

ًتبیح ًـبى داد کِ ایي دسهبى دس هَسد ثیـتش اختلالات ًؼجت ثِ 
 ؿذُ اًدبمّبی  گشٍُ کٌتشل اثشثخؾ اػت ٍ اثشات آى دس پیگیشی

 .           ٍ ثلٌذهذت اػت هذت کَتبُ
ِ  یطَسکل ثِ ػلیاشغن   .       ای ؿابیغ ٍ پشّضیٌاِ اػات     دسد هؼائل
ّبی خذیذ ٍ هذاخلات   ؿٌبػی ٍ ظَْس دسهبى  ّبی ػلت  پیـشفت

سػذ کِ ّی  ػیش دسهبًی ثشای ؿشایط  ثِ ًظش هی ،       دسهبًی پیچیذُ
   َ دس حابل حبضاش    .       د ًاذاسد هختل  دسدّبی هاضهي ٍ هقابٍم ٍخا

ّبی غبلت ثشای ثیوابسی آستشیات سٍهبتَئیاذ هحاذٍد ثاِ        دسهبى
ّاب چٌاذاى ثاِ      گًَاِ دسهابى    ایاي  .       ّبی داسٍیی ؿذُ اػت  دسهبى
ّب ٍ اؿتغبلات رٌّی ثیوابساى تَخاِ ًذاسًاذ ٍ ثاِ ثْجاَد        ًگشاًی

ثیوابساى ًیاض    ذُید تیآػؿٌبختی ٍ کیفیت صًذگی  هـکلات سٍاى
ثااب ػٌبیاات ثااِ ایٌکااِ سٍیکشدّاابی خذیااذ دس    .       پشداصًااذ  ًواای
تؼبهلات  ،       شداسیٍاگ شیغّبی   کٌتشل ٍ دسهبى ثیوبسی ،       ؿٌبػی ػجت
اختوابػی ٍ خؼاوبًی سا هاَسد تأکیاذ قاشاس       –ّابی سٍاًای    خٌجِ

ِ س  ثِ ًظش هی ،       دٌّذ  هی ؿاٌبختی دس   ّابی سٍاى   ػذ کِ ادغبم خٌجا
هذاخلات طجی ػٌتی خْت استقابی کیفیات ٍ ثْجاَد ثخـایذى     

 اص اًدابم  ّذف .       ػبصگبسی ثب ثیوبسی آستشیت سٍهبتَئیذ لاصم اػت
 افاشاد  ثیي اضطشاة دس یؿٌبخت سٍاى ٍیظگی ثشسػی پظٍّؾ ایي
دسهبًی  ی سٍاىٍ ػپغ ثشسػی اثشثخـ سٍهبتَئیذ آستشیت ثِ هجتلا
 هذت فـشدُ ثش کبّؾ اضطشاة ثیوبساى ثَدُ اػت. کَتبُ

 

 ها مواد و روش
-ّبی ًیوِ آصهبیـی ثب طشح پایؾ پظٍّؾ حبضش اص ًَع پظٍّؾ

 ایاي  یخبهؼِ آهبس .       آصهَى ّوشاُ ثب گشٍُ کٌتشل ثَدپغ ،       آصهَى

ِ  هجاتلا  ثیوابساى  کلیِ ؿبهل ثخؾ اٍل دس پظٍّؾ  آستشیات  ثا

ّابی تخللای سٍهابتَلَطی دس     اًذ کِ ثِ کلیٌیکُ  ثَد سٍهبتَئیذ
ّابی اًدواي    ؿْش کشهبى هشاخؼِ کشدًذ کاِ ثاش اػابع هالاک    

ِ  سٍهبتَلَطی هتخلق تـخیق سٍهبتَلَطی آهشیکب ٍ  هجتلا ثا

ِ  دس .           اًاذ ُ  ؿاذ  دادُ تـخیق ثیوبسی ایي  ،           پاظٍّؾ  اٍل هشحلا
 ،           ّبی دٍلتی ؿْش کشهبى کلیٌیک ثیي اص اثتذا ًوًَِ اًتخبة خْت

ػاپغ ثیوابساى    .           تلبدفی اًتخابة ؿاذًذ   كَست ثِچٌذ کلیٌیک 
تلبدفی دس طَل هذت پظٍّؾ  كَست ثِآستشیت سٍهبتَئیذی کِ 

بى سٍهبتَلَطی هَسد اسصیابثی  تَػط هتخلل ،           هشاخؼِ کشدُ ثَدًذ
 ّبی اًدوي سٍهبتَلَطی آهشیکب ٍ هلاک ثش اػبعقشاس گشفتٌذ ٍ 

 40 ،           خشٍج ٍ ّبی ٍسٍد هلاک ٍ سٍهبتَلَطی هتخلق تـخیق
ِ  سٍهبتَئیاذ  آستشیت ثِ هجتلا هشد ٍ ًفش اص ثیوبساى صى  ػٌاَاى  ثا

 دس ثخؾ دٍم ایاي  .           اًتخبة ؿذًذ ّذفوٌذ كَست ثًِوًَِ آهبسی 
تلابدفی ثاِ    كَست ثِ یذیسٍهبتَئًفش ثیوبس آستشیت  40 پظٍّؾ
اص  ّاذف  .           ًفشی گشٍُ آصهبیؾ ٍ گَاُ تقؼین ؿاذًذ  20دٍ گشٍُ 
 ثیي دس اضطشاة یؿٌبخت سٍاى ٍیظگی ثشسػی پظٍّؾ ایي اًدبم

ِ  هجتلا افشاد ثخـای  ٍ ػاپغ ثشسػای اثش   سٍهبتَئیاذ  آستشیات  ثا
 .       ثاَد  ثیوبساى اضطشاة هذت فـشدُ ثش کبّؾ دسهبًی کَتبُ سٍاى
 ثش اػابع اص کؼبًی کِ تَػط هتخللیي سٍهبتَلَطی ٍ  ًفش 40

هؼیبسّبی اًدوي سٍهبتَلَطی آهشیکب تـخیق آستشیت سٍهبتَئیذ 
ِ    ،           اًاذ ُ  سا دسیبفات ًواَد    ٍ داؿاتي ػابیش   پاغ اص ثشسػای اٍلیا

 ٍ یؿاٌبخت  خوؼیات  اطلاػبت ّبی پشػـٌبهِ ،           ٍسٍد یّب هلاک
 گبم دس .           کشدًذ تکویل سا ثیوبسػتبى افؼشدگی ٍ اضطشاة هقیبع

ِ  ثشای ثؼذی ِ  ّاب  آصهاَدًی  ّوا  ٍ ثشگاضاس ؿاذ   تاَخیْی  خلؼا
 دس یؿٌبخت سٍاى ػَاهل ػْن ٍ ًقؾ ثِ ساخغ یاِ یاٍل اطلاػبت

 ؿاٌبختی  سٍاىی ّاب  دسهبى ضشٍست ٍ سٍهبتَئیذ آستشیت ثیوبسی

ٍ ّوچٌایي تؼاذاد خلؼابت ٍ     لاصم هکوال  ّابی  دسهبى ػٌَاى ثِ
ًفاش   چْال  .           ؿذُ داد ثیوبساى ثِکؼت سضبیت ؿشکت دس تحقیق 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
18

.3
.3

49
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

99
.1

8.
3.

12
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             5 / 10

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.18.3.349
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.3.12.6
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-843-fa.html


 

 مجلٍ تحقیقا  علًم رفتاری                                                                                      3/ ضمارٌ 11ی ، دير1311ٌ پاییس 

354 

 

تلبدفی ثِ دٍ  كَست ثِثؼذ اص هشحلِ اٍل  سٍهبتَئیذ آستشیت ثیوبس
ًفش گشٍُ آصهبیؾ کاِ ثاش سٍی    20 .           ًفشی خبی گشفتٌذ 20ُ گشٍ
ُ    هذاخلِ دسهبًی )سٍاى ّب آى هاذت(   دسهبًی پَیـای فـاشدُ کَتاب

ًفااش گااشٍُ ؿاابّذ )ثااذٍى هذاخلااِ دسهاابًی    20اًداابم ؿااذ ٍ 
ِ  15ًفشُ آصهبیـی  20ثشای گشٍُ  .           (یؿٌبخت سٍاى یاک تاب    خلؼا
ُ  سٍاى ػبػتِ  نیًیک ٍ  هاذت اًدابم    دسهبًی پَیـی فـشدُ کَتاب
ِ  ٍ ثابس  ی یکا ّفتِ كَست ثِؿذ کِ   ٍ ثشگاضاس  فاشدی  كاَست  ثا
ِ  خلؼبت .           ؿذ ضجط ُ   سٍاى هذاخلا هاذت فـاشدُ دس    دسهابًی کَتاب

 ثِ لاصم .           ؿذ اخشا پضؿک سٍاىهطت اػلبة ٍ سٍاى تحت ًظبست 
ِ  اػات  رکش ِ  کا  هتخلاق  پضؿاک  ًظاش  تحات  ثیوابساى  ّوا

 قاشاس  هشػاَم  طجای  دسهبى ػٌَاى ثِ داسٍیی دسهبى سٍهبتَلَطی

 هاذاخلات  هشػَم طجی دسهبى ثش ػلاٍُ هذاخلِ گشٍُ ٍ داؿتٌذ

ِ  خلؼِ 15پغ اص  .           کشدًذ دسیبفت دسهبًی سا سٍاى ُ  ،           هذاخلا  گاشٍ

هقیابع اضاطشاة ٍ افؼاشدگی     ّابی ِ پشػـٌبه هدذداً آصهبیـی
 .           سا پش کشدًذ     ثیوبسػتبى
 اص اثشثخـاای ثخااؾ دس ّااب دادُ لیااٍتحلِ یااتدض هٌظااَس ثااِ
 ثخاؾ  دس ٍ( هؼیابس  ٍ اًحاشاف  هیبًگیي) تَكیفی آهبس یّب سٍؽ
 لیدس تحل .           ؿذ  اػتفبدُ تحلیل کٍَاسیبًغ سٍؽ اص اػتٌجبطی آهبس
 .           اػتفبدُ ؿذ SPSSافضاس  ّبی ایي پظٍّؾ ثب ًشم سی دادُآهب

1قیاس اطاراد ي افسردگی بیمارستانم
ػٌدؾ  :

خؼوی داسًاذ ثؼایبس    ػلائناضطشاة ٍ افؼشدگی دس ثیوبساًی کِ 
ِ   ،       ثبؿذ خبف ٍ ٍیظُ هی ّابی هشثاَ  ثاِ ایاي      چاَى پشػـاٌبه

سفاغ   هٌظاَس  ثِ .       ّبی خؼوی تأکیذ داسًذ ـبًِػوَهبً ثش ً ،       ّب حبلت
هقیبع ثیوبسػتبًی  1983ٍ اػٌیت دس ػبل  گوًَذیصایي هـکل 

سا ثؼٌااَاى یااک اثااضاس خااَد  (HADSاضااطشاة ٍ افؼااشدگی )
گضاسؿی ثؼیبس هٌبػات ٍ کابسثشدی خْات ثشسػای اضاطشاة ٍ      
افؼشدگی دس ثیوابساى داسای هـاکل خؼاوی ٍ رٌّای طش احای      

 1983دس ػابل   ایي هقیابع تَػاط صیگوًَاذ ٍ اػاٌیت     .       ذکشدً
دس  یپضؿاک  سٍاى اخاتلالات  غشثابلگشی  ثاشای  اثاضاسی  ػٌاَاى  ثِ

 یک ٍ ؿذ هؼشفی ػوَهی ّبی ثیوبسػتبى ػشپبیی ّبی دسهبًگبُ

 ٍ ای اػت کاِ ثاشای غشثابل ٍخاَد     گَیِ 14خَدگضاسؿی  اثضاس
 دس ،       گزؿتِ ّفتِ طی دس اضطشاة ٍ افؼشدگی ّبی ًـبًِ ؿذت

 ّابی  ثخاؾ  دس تَاًاذ  های  اثضاس ایي .       اػت ؿذُ طشاحی ثیوبساى

ِ  ٍػایؼی  کبسثشد ثیوبسػتبى اٍلیِ خذهبت هختل   ٍ ثبؿاذ  داؿات
ِ  توابیض  هَخات  ِ  اص یؿاٌبخت  سٍاىّابی   خٌجا  خؼاوبًی  ای  خٌجا

 
1- Hospital anxiety and depression Scale (HADS) 

ِ  دسهابًی  هشاکض ثِ خؼوبًی ػلائن ثب کِ گشدد ثیوبساًی  هشاخؼا

ػاإالی ٍ یاک    7افؼشدگی  صیشهقیبع یک ایي هقیبع .       کٌٌذ هی
ثاشای   ّاب  آى یّشدٍ دس کِ ،       ػإالی داسد 7صیش هقیبع اضطشاثی 

 سا خؼوی ّبی ًـبًِ ،       کبرة هثجت ّبی تـخیق احتوبلی کبػتي
 غشثابلگشی  یک اثضاس پشػـٌبهِ ایي تیتشت يیا ثِ .       اًذ کشدُ حزف

 ثیوبساى دس اضطشاثی ٍ افؼشدگی ّبی ًـبًِ ثشای هختلش ٍ هفیذ

 .کٌذ هی اسائِ خؼوی هـکل ثب
آػبى ٍ  یگزاس ًوشُ ،       ایي پشػـٌبهِ کَتبُ ثَدى یّب تیّهضاص 
ٍ  ػإال 14ایي پشػـٌبهِ داسای  .       ت ًؼجی ثِ تغییش اػتبػیحؼ

 ػإال 7آى ػبهل اضطشاة ٍ  ػإال 7قؼوت اػت کِ  ؿبهل دٍ
گضیٌاِ   4داسای  ػاإال ّاش   .       ػاٌدٌذ  دیگش ػبهل افؼشدگی سا هی

سا  ّاب  آىاػت کِ آصهَدًی ثش اػبع ًَع احؼبع خاَد یکای اص   
تخلیق  0-3ٍصًی ثیي  ،       ّب اص ایي گضیٌِ ّشکذامثِ  .       ٌذیگض یثشه
ثشای ػجبساتی کِ حضَس اضاطشاة   ،یگزاس ًوشُّبی  ٍصى .       ثذیب هی 

 3دٌّاذ ثاِ كاَستی اػات کاِ ًواشُ        های  یب افؼشدگی سا ًـبى 
حضَس ثبلای اضطشاة یب افؼشدگی ٍ ًوشُ كفش ثشای  دٌّذُ ًـبى

 ،       گزاسی ّبی ًوشُ ٍصى ،       حذاقل حضَس اضطشاة یب افؼشدگی اػت
 ،       دٌّاذ  ثشای ػجبساتی کِ ػذم اضطشاة یب افؼشدگی سا ًـبى های 

ػاذم ٍخاَد    دٌّاذُ  ًـابى ػجبساتی کاِ   ،       هؼکَع اػت كَست ثِ
ِ  یگزاس ًوشُاضطشاة یب افؼشدگی ّؼتٌذ ٍ دس ٌّگبم   كاَست  ثا

- 9 -12 -14 ػاإالات  اص اًذ ػجبستؿًَذ  هؼکَع ٍصى دادُ هی
هقیبع اضاطشاة یاب    2هدوَع اهتیبصات ّش یک اص  .       2 – 4 – 7

گیاشد کاِ اهتیابصات     های  قشاس 0 – 21ای ثیي  افؼشدگی دس داهٌِ
هـاکَک ثاِ    ،       ثابلیٌی  اصًظاش دس ّش یک اص دٍ هقیابع   11 -21

ثیٌبثیٌی ٍ غیش ًشهبل ٍ اهتیبص كفش تب  10تب  8اهتیبصّبی  ،       اختلال
اگااش  هطبلؼاابتثااش اػاابع  .       ؿااَد ػاابلن دس ًظااش گشفتااِ هاای 7

گیشی ؿاذُ ثاب    اًذاصُ ای داسای حذاقل ّوؼبًی دسًٍی پشػـٌبهِ
ِ ثبؿذ پبیبیی لاصم سا  70/0ضشیت آلفبی کشًٍجب  حذٍد   ػٌاَاى  ثا

ِ    .       داسد یک اثضاس خَدگضاسؿی ای داس ،       ای ّوچٌایي اگاش پشػـاٌبه
گیشی ؿذُ ثب ضشیت آلفبی کشًٍجب   حذاقل ّوؼبًی دسًٍی اًذاصُ

« اثضاس غشثابلگشی » یک ػٌَاى ثِثبؿذ پبیبیی لاصم سا  80/0حذٍد 
کِ هقیابع  اًذ  دقیق ًـبى دادُ طَس ثِهطبلؼبت هتؼذدی  .       سا داسد

ثیوبسػتبًی اضطشاة ٍ افؼاشدگی ثاب تَخاِ ثاِ آلفابی کشًٍجاب        
-HAD; 78/0 -93/0) ثشای هقیابع اضاطشاة  هحبػجِ ؿذُ 

A) هقیبع افؼشدگی ٍ (82/0-/90 ;HAD-D ایي هؼیبسّب سا )
 ،       ػلاٍُ ثش ایي .       یک اثضاس خَدگضاسؿی ٍ غشثبلگشی داسد ػٌَاى ثِ

ّوجؼتگی داخلی دٍ هقیابع افؼاشدگی ٍ اضاطشاة ثاش اػابع      
 .       گضاسؽ ؿذُ اػت 49/0 -63/0ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ثیي 
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دس ایاشاى تَػاط دکتاش هٌتظاش ٍ      1382ایي پشػـٌبهِ دس ػابل  
دکتاش   .       ػابصی ؿاذُ اػات    ّوکبساى ثِ فبسػی تشخوِ ٍ اػتبًذاسد

 دسًٍاای ّوؼاابًی اص هٌتظااش ٍ ّوکاابساى خْاات ثشسػاای پبیاابیی
اًاذ   گیشی ؿذُ اص طشیق فشهَل آلفبی کشًٍجب  اػتفبدُ کشدُ اًذاصُ

 .       ثاَد  70/0کِ آلفبی کشًٍجب  هحبػجِ ؿاذُ ثشاثاش یاب ثیـاتش اص     
اًدابم  ّب  گشٍُ ّوگشایی هحبػجِ ٍ هقبیؼِ ثب ًیض سا آصهَى سٍایی
 .       (17) دادًذ

درمأأاوی رياویًیطأأی  محتأأًای جلسأأا  ريان 

 مد  کًتاٌ
ی اٍل: دس خلؼِ اٍل ثِ ثیبى قَاػاذ اخاشای خلؼابت    خلؼِ
کاِ دسهابًگشی    ،       هلبحجِ اٍلیِ ثب اخشای تَالی پَیـای  دسهبًی ٍ

 .       ثشای اسصیبثی اٍلیِ هـکل ثیوبساى پشداختِ ؿذ ،       آصهبیـی ًبم داسد
ی دٍم: دس خلؼِ دٍم دس كَست پبػخ هٌبػت دادى ثِ خلؼِ

یؼٌای   ،      ِ اص ایاي لحظا   .       دسهبى آصهبیـی پیگیشی اًدبم ؿذُ اػت
 ،       ( ثیوابساى گبًِ بصدُیّبی ) خلؼِ دٍم ثِ ثؼذ ثب تَخِ ثِ ًَع دفبع
 .اػت دسآهذُثِ اخشا  ّشکذامهذاخلات هٌبػت ٍ هإثش هشثَ  ثِ 

ّبی تبکتیکی هتاذاٍل ٍ هاذاخلات هاإثش هشثاَ  ثاِ       اًَاع دفبع
 .       ؿًَذ خلاكِ دس صیش اسائِ هی طَس ثِ ّشکذام

ّابی ػشثؼاتِ    ّبی تابکتیکی ٍاطُ  ی ػَم: کبس ثب دفبعخلؼِ
 :       هذاخلِ هإثش ،       پَؿـی -ّبی فشاگیش ٍاطُ ،       )دس لفبفِ ػخي گفتي(

 .       چبلؾ ثب دفبع ،       چبلؾ کشدى ،       ؿک کشدى
 هَسداػاتفبدُ بی تخللای  ّا  ی چْبسم: ثشسػای ٍاطُ خلؼِ
ٍ افکابس هشضای ٍ    ،       ّبی تبکتیکی گفتبس غیشهؼتقین دفبع ،       ثیوبساى
ّابی ثیوابساى ٍ هـاخق     چبلؾ ثب دفابع  :       هذاخلِ هإثش .       احتوبلی

 .       بعٍ تشدیذ دس دف ،       چبلؾ ثب دفبع ،       کشدى گفتبس
 .یتشاؿا  لیا دلٍ  ی پٌدن: ثشسػی دفبع ًـخَاس رٌّای خلؼِ
دسخَاػات پبػاخ    ،       سٍؿاي کاشدى   :       ّبی هإثش ثاِ تشتیات   هذاخلِ
 .       بعهؼذٍد کشدى دف ،       چبلؾ ،       چبلؾ ثب دفبع ،       تشدیذ دس دفبع ،       قطؼی

گاَیی ٍ تؼواین    ػبصی ٍ کلی ّبی ػقلی ی ؿـن: دفبعخلؼِ
ِ  .       دادى چابلؾ ٍ   ،ػاذکشدى  ،       ػابصی  سٍؿاي  :       ّابی هاإثش   هذاخلا

 .       چبلؾ ثب دفبع ،       هـخق کشدى
 .       ؽ کشدىػبصی ٍ فشاهَ   ّبی هٌحشف ی ّفتن: تبکتیکخلؼِ

چابلؾ ثاب    ،       هؼذٍد کشدى دفبع ٍ تشدیذ دس دفابع  :       هذاخلات هإثش
 .       دفبع

 :       هاذاخلات هاإثش   ،       ی ّـتن: اًکابس ٍ تکازیت کاشدى   خلؼِ
 .       دفبع ٍ چبلؾ ثِ ،       تشدیذ دس دفبع ،       سٍؿي کشدى
سٍؿاي   :       هذاخلات هاإثش  .       ػبصی ٍ اثْبم ی ًْن: ثیشًٍیخلؼِ
 .       چبلؾ ثب دفبع ،       کشدى

 :       هذاخلات هاإثش  .       تشدیذ ٍػَاػی ،       ی دّن: طفشُ سفتيخلؼِ
 .       ؾ ثب دفبعچبل ،       سٍؿي کشدى
دفبػی ثش  ػٌَاى ثِػبصی ٍ ػول کشدى  ی یبصدّن: ثذىخلؼِ

 .       ػبصی سٍؿي :       هذاخلِ هإثش .       ضذ احؼبػبت
ٍ گشیاِ   ،یٌا یچ هقذهِ .       ًبفشهبًی ،       ی دٍاصدّن: ػشکـیخلؼِ

 ،       سٍیبسٍیی :       هذاخلات هإثش .       ًٍذُّبی ٍاپغ س دفبػی ٍ طی  دفبع
 .       ػبصی سٍؿي ،       چبلؾ ٍ دسگیشی هؼتقین

ِ ی ػایضدّن: كاحجت کاشدى    خلؼِ لواغ کاشدى    یخاب  ثا
 :       هاإثش  هاذاخلات  .       اًفؼابل  -تجؼیت .       ػلائن غیشکلاهی .       احؼبػبت

 ،       سٍؿاي کاشدى   .       چابلؾ ثاب دفابع    ،       تشدیذ دس دفبع .       سٍؿي کشدى
ِ ثشًبهِ پیگیشی ٍ  ،       . دس پبیبى خلؼِ آخش       چبلؾ صهابى   خلاَف  ثا
پبیابى خلؼابت    ،       اػلام ٍ ضوي تـکش اص ثیوبساى آصهَى پغاًدبم 

 .       اػلام ؿذ
 

 ها یافته

 .           پشداصین هی ّبی پظٍّؾ  ًوًَِ تَكیفی تحلیلدس ایي قؼوت ثِ 
ًتبیح آهابس تَكایفی هیابًگیي ٍ اًحاشاف هؼیابس هتغیاش        1خذٍل 

 دّذ.اضطشاة سا ًـبى هی
 

 . میاوگیه ي اوحراف معیار اطاراد گريٌ آزمایص ي کىترل1جديل 

 کٌتشل هذت کَتبُپَیـی ی دسهبًسٍاى ػٌدؾ ٍاثؼتِ هتغیش

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي

 04/4 35/15 51/3 25/15 آصهَى ؾیپ اضطشاة

 68/3 6/14 52/3 8/11 آصهَى پغ

ًـبى داد دس گشٍُ کٌتشل دس هشحلِ  1خذٍل  اطلاػبت
ثب ثبصُ تغییشات  35/15 هتغیش اضطشاة داسای هیبًگیي آصهَى ؾیپ
هتغیش اضطشاة داسای  آصهَى پغدس هشحلِ  .           ثبؿذ هی  22تب  8

ّوچٌیي دس  .           ثبؿذ هی  19تب  8ثب ثبصُ تغییشات  6/14 هیبًگیي
هتغیش اضطشاة داسای  آصهَى ؾیپگشٍُ آصهبیؾ دس هشحلِ 

دس هشحلِ  .           ثبؿذ هی  18تب  7ثبصُ تغییشات ثب  25/12 هیبًگیي
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 .           ثبؿذ هی  18تب  7ثب ثبصُ تغییشات  8/11 هتغیش اضطشاة داسای هیبًگیي آصهَى پغ
 

مد  فطردٌ بر  درماوی پًیطی کًتاٌ ريان اوسیکًيارتحلیل  .2جديل 

 کاَص اطاراد

 
 هٌجغ تغییشات

SS df MS F p اًذاصُ اثش 

 103/0 718/0 132/0 08/0 0/1 08/0 آصهَى ؾیپ

 319/0 034/0 95/2 72/0 0/1 72/0 ػضَیت گشٍّی

    605/0 0/48 022/29 خطب
 

داسی هشثاَ  ثااِ آصهااَى      ثاب تَخااِ ثااِ ایٌکاِ ػااط  هؼٌاای  
ػات کاِ   ایي ا دٌّذُ ًـبىثبؿذ  هی  05/0 ثیـتش اص یگشٍّ دسٍى

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ  .           ّب ٍخَد ًذاسد داسی دس ثیي ؿبخق    تفبٍت هؼٌی
 05/0 داسی هشثَ  ثِ آصهَى ثایي گشٍّای کوتاش اص       ػط  هؼٌی

ّبی  داسی دس گشٍُ    ایي اػت کِ تفبٍت هؼٌی دٌّذُ ًـبىثبؿذ  هی 
 .           کٌتشل ٍ آصهبیؾ ٍخَد داسد

 

 گیری و نتیجه بحث

هاذت   دسهبًی کَتبُ اثشثخـی سٍاى یّذف ثشسػثب  پظٍّؾ حبضش
دس ؿاْش کشهابى    یذیسٍهبتَئاضطشاة ثیوبساى  ثش کبّؾفـشدُ 

ِ  .       اًدابم ؿاذ   ّابی تحقیاق ثیابًگش ایاي هطلات ثاَد کاِ         یبفتا
هذت فـاشدُ ثاش کابّؾ اضاطشاة دس      دسهبًی پَیـی کَتبُ سٍاى

هفابّین ٍ   دادًُتابیح ًـابى   .            هاإثش اػات   یذیا َئسٍهبتثیوبساى 
هْان   ،       پَیـای دس دسک اخاتلالات اضاطشاثی    ّابی سٍاى  تکٌیک
فـاشدُ   هاذت  کَتبُپَیـی  یدسهبً سٍاىی  ثشتشی هذاخلِ .       ّؼتٌذ

ّبی ػویاق حایي    تدشثِ ّیدبى ،یدسهبً سٍاىثش ػبیش هذاخلات 
تـَیق هشاخغ ثاِ   ،       ػطَح ثبلای فؼبلیت دسهبًگش ،       ی دسهبى لؼِخ

 طاَس  يیّوا ّوکبسی ٍ تَخِ فؼبل دس هحذٍدُ صهبًی خلؼابت ٍ  
داؿااتي توشکااض دسهاابًی ٍ هؼیبسّاابی اًتخاابة ٍیااظُ ٍ تاالاؽ   

 ػٌاَاى  ثِتدشثِ ػویق ػبطفی/ ّیدبًی ی دسهبًگش ثشای  پیَػتِ
دسهابًی   سٍاى دس اضاطشاة  دسٍاقغ .       (13) ػٌلشی ؿفبثخؾ اػت

گیشد کِ احؼبػابت ٍ   هی ، صهبًی دس فشد ؿکل هذت کَتبُ پَیـی
 بسیًبّـا فاشد اص احؼبػابت    ؛ ٍ       اًاذ  افکبس هوٌَػِ ثشاًگیختِ ؿاذُ 

 شیتاأث ثب کبّؾ ٍ تٌظین اضطشاة  يیٍ ا        ًبآگبُ اػتصیشثٌبیی آى 
ِ  لحظِاضطشاة ٍ کٌتشل دقیق ٍ پبیؾ ثش هؼیش تخلیِ  ِ  ثا  لحظا

ّب کوک ؿبیبًی ثِ کبّؾ اضاطشاة ٍ   ، احؼبع ٍ دفبع       اضطشاة
یابد   ثیوابس  دسٍاقاغ .        کٌاذ  هی       ثیوبساى  ّبی ثبلیٌی دس کبّؾ ًـبًِ

 ّاب  آىثاِ   بسیًبّـا فشاس اص اضطشاة ٍ احؼبػبت  یخب ثِگیشد  هی 

ؿٌبػابیی ٍ   ثاب  هاذت  کَتبُپَیـی  یدسهبً سٍاى .       آگبّی پیذا کٌذ
ِ  تأکیذ ثش ػلائن خؼوبًی هتوبیض ّیدبى ّابی   ّب ٍ تأکیذ ثش هإلفا

تدشثِ ٍاقؼی احؼبػبت ٍ ّوچٌیي ؿٌبػبیی هؼیشّبی خؼوبًی 
ٍ ػلال   یؿاٌبخت  تیآػا اضطشاة ثِ ؿاٌبخت ًیشٍّابی پَیـای    

کٌاذ تاب    های  سا یابسی   ّاب  آىٍ  .       کٌذ اختلال دس ثیوبساى کوک هی
ّبی پیًَذ خاَسدُ ثاب احؼبػابت هتؼابسم کاِ ثبػا         اضطشاة

ؿَد سا ؿٌبػابیی کٌٌاذ ٍ ایاي فشایٌاذ ثاِ       تؼبسضبت ّیدبًی هی
. دس ایاي سًٍاذ پظٍّـای ثاب            کٌذ هی ّیدبًبت کوک  یثخـ ًظن

ثیـااتش ثیواابساى اص   ؿاابّذ اػااتفبدُ افااضایؾ تؼااذاد خلؼاابت   
 سػابى  تیآػا ّبی دفابػی   ثدبی هکبًیؼنّبی اًطجبقی  هکبًیؼن
خاَد   هختق وبسیثّبی اًطجبقی دس ّش  . ًَع هکبًیؼن       هـَْد ثَد
هثلا  تؼابسم ثؼاذ اص ؿٌبػابیی ٍ      ثاش اػابع   دسٍاقغ.        ثیوبس ثَد

ّبی دفبػی ثیوبس دس اثتذا ثاب افاضایؾ اضاطشاة     کبّؾ هکبًیؼن
ّ    تبًیًْبسٍثشٍ ّؼتین ٍ  صیاشیي   َؿایبس ثؼاذ اص تدشثاِ احؼابع ًب

ؿاَد   های        ّابی اًطجابقی کاِ اص ػاوت ثیوابس اًتخابة        هکبًیؼن
،        . دس اداهِ کبس ثش سٍی هثل  تؼبسم       کٌذ هی       اضطشاة کبّؾ پیذا 

یبد آهذى ایاي احؼابع    ٍ تکویلی دیگش ثِ کٌٌذُ کوکفشایٌذی 
ٍ  (c) ، گزؿتِ اخیاش        (p) ، اصخولِ گزؿتِ دٍس       ّبی گزؿتِ دس صهبى
کِ ّوبى هثلا    (t) دس صهبى حبل ٍ دس استجب  ثب دسهبًگش احتوبلاً
ّابی اًطجابقی کواک     هکبًیؼان  یثخـ اػتحکبمثبؿذ ثِ  هی فشد 
ّبیی  تَاًذ ثش دفبع هی یثخـ اػتحکبمٍ حتی ایي تغییش ٍ  .       کٌذ هی

 .       ثبؿاذ  ثشهاإ اكلی کِ ػبصًذُ كفبت ؿخلیتی ثیوبس ًیض ّؼت 
اص هثل  ؿخق ٍ تؼابسم ػاجت    ٍ اػتفبدُهَضغ فؼبل دسهبًگش 

تشیي صهابى ػواق احؼبػابت ٍ افکابس      ؿَد تب هشاخغ دس کَتبُ هی
خَد سا ؿٌبػبیی ٍ لوغ ًوبیذ ٍ ثاب کابّؾ اضاطشاة ػالاهت     

اػاتفبدُ اص ایاي سٍؽ    سٍ يیا اصا.        سٍاًی ثیـتشی سا ثِ دػات آٍسد 
دسهبى آستشیات   یّب ػبلکِ طی  یذیسٍهبتَئوبساى دسهبًی دس ثی

تَاًاذ کواک    کٌٌاذ های   اضطشاة صیبدی سا تدشثِ های  ذیسٍهبتَئ

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
18

.3
.3

49
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

99
.1

8.
3.

12
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             8 / 10

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.18.3.349
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.3.12.6
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-843-fa.html


 

 مجلٍ تحقیقا  علًم رفتاری                                                                                      3/ ضمارٌ 11ی ، دير1311ٌ پاییس 

357 

 

ؿبیبًی دس کبّؾ اضطشاة ٍ ثْجَد کیفیت صًذگی ایاي ثیوابساى   
 .       ثبؿذ
( ثِ ثشسػی هاذیشیت ّیدبًابت   19لي ػجبع ٍ ّوکبساًؾ )آ

ـشدُ پشداختٌذ ٍ ًتابیح  هذت ف دسهبًی پَیـی کَتبُ سٍاى ثب کوک
ثش هؼایش تخلیاِ ّیدابى دس کابّؾ      شیتأثحبکی اص اثشثخـی ثب 
ثاب ایاي    ساػتب ّن، اضطشاة ٍ افؼشدگی        ػبصی   هـکلات خؼوبًی

( 20آلاي ػجابع ٍ ّوکابساى )    دس پظٍّـی دیگاش  ؛ ٍ       تحقیق ثَد
هذت سا ثش اخاتلالات   دسهبًی پَیـی فـشدُ کَتبُ اثشثخـی سٍاى

 50ًوًَِ پظٍّؾ ؿابهل   .       قشاس دادًذ یهَسدثشسػبًی ؿکل خؼو
ِ  ثیوبس ثَدًذ کِ ًـبًِ تٌگای   ،       ّبی خؼوبًی هثل دسد قفؼِ ػایٌ

خلؼِ  25تب  1تؼذاد خلؼبت دسهبًی ثیي  .       ٍ ػشدسد داؿتٌذ ،       ًفغ
پَیـای فـاشدُ    اد کاِ دسهابى سٍاى  دًتبیح پاظٍّؾ ًـابى    .       ثَد
؛        ّبی ثبلیٌی ثیوبساى ؿاذ  داس ًـبًِهذت هَخت کبّؾ هؼٌی کَتبُ
( ثاِ ثشسػای اثشثخـای سٍاى پَیـای فـاشدُ      21) طاَس  ّوبى ٍ

دس یااک هقبلااِ هااشٍسی پشداخاات ثشسػاای ًتاابیح    هااذت کَتاابُ
ّاابی هختلاا  دس ایااي ثاابة ًـاابى اص آى داؿاات کااِ   پااظٍّؾ
ُ یـای فـاشدُ   سٍاى پَ یدسهبً سٍاى  شیتاأث تَاًاذ   های   هاذت  کَتاب

اخااتلالات حشکتاای  ،       ػاابصی   هؼٌاابداسی ثااش اخااتلالات خؼااوبًی
ٍ  کوااشدسد ،       ػااٌذسٍم دسد لگااي ،       دسدّاابی هااضهي ،       کاابسکشدی

ٍ دس حَصُ صٍخیي ثش سٍی اضطشاة  ،       افؼشدگی ،       ػشدسدّبی هضهي
ٍ  ّاب  صٍجٍ افاضایؾ سضابیتوٌذی    ،       کابّؾ تؼبسضابت صًبؿاَیی   
 35هیلاَسد ٍ ؿایش    ،           1991دس ػبل .        ػبصگبسی صٍخیي داؿتِ ثبؿذ
هجتلا ثِ اختلال  DSM-III-Rّبی  ثیوبس سا کِ هطبثق ثب هلاک
ِ یثْجَدهاَفقی   طاَس  ثِپَیـی  ّشاع ثَدًذ ٍ ثب دسهبى سٍاى  بفتا

پَیـای   ّابی سٍاى  ػلاٍُ ثش ایي ػبیش دسهبى .           ثَدًذ سا ؿشح دادًذ
ایاي   .           (21هَفق دس اخاتلال ّاشاع ًیاض گاضاسؽ ؿاذُ اػات )      

ِ پَیـای   هطبلؼبت ًـبى دادًذ کِ دسهابى سٍاى  ثبػا    ییتٌْاب  ثا
ّبی داسٍیای ٍ   ى ػشػت دسهبىّبی ثیوبسی ثِ ّوب کبّؾ ًـبًِ

 ،           آلاي ػجابع   ،           هَافق ثب ّویي ًتابیح  .           ؿَد سفتبسی هی -ؿٌبختی

پَیـای   ( اثشثخـای دسهابى سٍاى  20خَفشیغ ٍ اٍگشٍدیٌکضٍک )
اختلالات  .           قشاس دادًذ یهَسدثشسػثیوبس  30هذت سا دس هَسد  کَتبُ

 ،یػابص  یخؼاوبً  ،           ّاشاع  ،           دیؼاتبیوی  ،           ّاب افؼاشدگی   آصهَدًی
ًتبیح  .           اختلال ؿخلیت ٍػَاػی ٍ اختٌبثی ثَد ،           اضطشاة فشاگیش

ِ داسی هَخت کبّؾ هؼٌی طَس ثًِـبى داد کِ دسهبى  ّاب ٍ   ًـابً
ِ    .           هـکلات ثیي فشدی ؿذُ اػت ّابی   ّوچٌیي هَافاق ثاب یبفتا

،        دس پظٍّـای کاِ تَػاط )فاَلادی ٍ ّوکابساى      ،           تحقیق حبضش
پَیـی فـشدُ کَتبُ ثش  یدسهابً  سٍاىاثشثخـی ( ثِ ثشسػی 1397

آػاپشگش   هبدساى داسای فشصًاذاى ثاب ًـابًگبى   اضطشاة اختوبػی 
ّب حابکی   ثشسػی ؿذ ٍ یبفتِ بًغیکٍَاس. ًتبیح ثب تحلیل        پشداخت

. ّوچٌیي        ثَد هذت کَتبُپَیـی  یدسهبً سٍاىاص اثشثخـی هؼٌبداس 
 دسهاابًی سٍاى اثشثخـاای( دس پظٍّـاای 23هلااطفی هحوااَدی )

 دسهابى  دس اضاطشاة   کٌٌذُ تٌظین سٍؽ ثب هذت کَتبُ ـیپَی سٍاى
 تحقیاق  حیًتب ٍ کشدًذ ثشسػی سا اختوبػی ّشاع ثِ هجتلا هشداى

ثاِ ًتابیدی کاِ دس پاظٍّؾ ثاِ       ثب تَخِ .       کٌذ هی تبئیذ سا حبضش

کِ دسهبًگشاى ثابلیٌی هشاکاض دسهابًی     ؿَددػت آهذ پیـٌْبد هی
اص  یدسهاابً سٍاىّاابی  کلیٌیااک ثیواابساى هااضهي خؼااوی ٍ ػاابیش

ُ پَیـای فـاشدُ    یدسهبً سٍاى دس دسهابى اخاتلالات    هاذت  کَتاب
 .       اضطشاثی اػتفبدُ کٌٌذ

 

 تشکر و تقدیر

، پضؿکبى ٍ        هشاتت ػپبع ٍ قذسداًی خَد سا اص ثیوبساى لِیٍػ يیثذ
ؿٌبػی کِ دس ایي پظٍّؾ ّوکبسی داؿتٌذ اػلام   ّوکبساى سٍاى

تـکش ٍیظُ اص آقبی دکتاش هحوذسضاب ؿاکیجی     يیّوچٌ .       داسم هی 
فااَب تخلااق سٍهاابتَلَطی ٍ آقاابی دکتااش هحؼااي گشکاابًی   

 دسهابًگش  سٍاىهتخلق اػلبة ٍ سٍاى ٍ آقبی داسیاَؽ اهابًی   
 ثش خَدسا  پَیـی ثبثت ّوکبسی ٍ ّوشاّی ثب اًدبم ایي پظٍّؾ

 .       داًن ٍاخت هی
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