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Abstract 
 

Aim and Background: Spinal cord injury (SCI) is damage to some point of spinal cord or spinal neurons of end 

of spinal channel that frequently causes permanent changes in body’s strength, sensation, and other 

performances below the damaged point. When someone suffers from SCI may feel that all aspects of his/her life 

including mental, emotional, and social is affected. Thus, the current research aimed to examine the effectiveness 

of the acceptance and commitment therapy (ACT) enriched with compassion on improvement of resilience and 

self-efficacy of patients with SCI in Isfahan province. 

Methods and Materials: The research design was semi experimental with pre- and post-test and control group 

and random assignment. The research population includes all patients with SCI of Isfahan among whom 30 were 

recruited using inclusion and exclusion criteria and randomly assigned to either treatment or control group 

equally. The subjects filled out Connor & Davidson's (2003) Resilience Scale and Maddux, Mercandandt, 

Prentice-Dan, Jacobs, & Rogers’ (1982) General Self-Efficacy Test for both pre-test and post-test. Then, the 

treatment group received 8, 90-min weekly sessions of ACT enriched with compassion while the control group 

received no treatment. The data were analyzed using analysis of covariance and via statistical package for social 

sciences version 25. 

Findings: The results of the analysis showed that the training statistically, significantly improved the patients' 

resiliency and self-efficacy (p <.01). 

Conclusions: According to the results, the ACT enriched with compassion is efficient in increasing resiliency 

and self-efficacy beliefs of SCI patients. 
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 یو خودکارآمرذ  آوریترا   شیبا شفقت برز ازر ا   شذه یغن پذیزش و تعهذ درماناثزبخشی 

 بیماران ضایعه نخاعی

 
  3زاده طانیلمحمذ س، 2زهره لطیفی، 1مهگامه عابذینی

 ، ایطاٖ.زا٘طٍبٜ پیبْ ٘ٛض وبضضٙبس اضضس ٔطبٚضٜ تٛا٘جرطی، -1

 ، ایطاٖ.زا٘طٍبٜ پیبْ ٘ٛض ،یضٙبس ضٚاٖ زا٘طیبض ٌطٜٚ )٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ( -2
 ، ایطاٖ.زا٘طٍبٜ پیبْ ٘ٛض ،یضٙبس ضٚاٖ ، ٌطٜٚاستبزیبض -3
 
 

 چکیذه
 

ی ٘ربػی زض ا٘تٟبی وب٘بَ ٘ربػی است وٝ اغّبت سبجت تیییبطا     ٞب ػصتآسیت طٙبة ٘ربػی ثٝ ٔؼٙبی آسیت ثٝ ثرطی اظ طٙبة یب  زمینه و هذف:

، ٕٔىٗ است احسبس وٙس ضٛز یٔة ٘ربػی ٚ ٚلتی فطزی زچبض آسیت طٙب ضٛز یٔی آسیت  ٔٙطمٝزائٕی زض تٛاٖ، حس ٚ سبیط ػّٕىطزٞبی ثسٖ زض ظیط 
ی شٞٙی، ٞیدب٘ی ٚ اختٕبػی احسبس وٙس. ٞسف اصّی ایبٗ پبهٚٞص   ٞب طٝیحآٖ ضا زض  طا یتأثلطاض ٌطفتٝ است ٚ  طیتأثی اثؼبز ظ٘سٌی اٚ تحت ٝ یوّوٝ 

 .ثٛز استبٖ اصفٟبٖ ی٘ربػ تیآس ٕبضاٖیث زض یٚ ذٛزوبضآٔس آٚضیتبة صیثب ضفمت ثط افعا ضسٜ یغٙ پصیطش ٚ تؼٟس زضٔبٖ ىطزیضٚثطضسی اثطثرطی 

ٝ  .ثبٛز آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ثب ٌعیٙص تصبزفی پسٚ  آظٖٔٛتدطثی ثب ططح پیص٘یٕٝ ی  ططح پهٚٞص حبضط اظ ٘ٛع ٔطبِؼٝ ها: مواد و روش ی  خبٔؼب

ٞبی ٚضٚز ٌیطی ٞسفٕٙس ثب ٔلانبض ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝثیٕ 30وٝ اظ ایٗ ٔیبٖ  ثٛز٘س ی ثیٕبضاٖ ا٘دٕٗ آسیت ٘ربػی ضٟط اصفٟبٖ آٔبضی پهٚٞص حبضط، وّیٝ
ٚ  (2003آٚضی وبب٘ط ٚ زیٛیسسبٖٛ )  ٔمیبس تبةٞب ثٝ تصبزفی ٚ ثطاثط ثٝ ٌطٜٚ آظٔبیص یب وٙتطَ ترصیص یبفتٙس. آظٔٛز٘ی طٛض ثٝٚ ذطٚج ا٘تربة ضس٘س ٚ 

. پبسبد زاز٘بس  آظٔبٖٛ  آظٖٔٛ ٚ سبسس پبس  پیص ػٙٛاٖ ثٝ( 1982) زاٖ، خیىٛثع ٚ ضاخطظ-، ٔسٚوس، ٔطوب٘سا٘ت، پط٘تیسآظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی ػٕٛٔی ضطض
( 1397ضإٞٙبی اسٕبػیّی ٚ ٕٞىببضاٖ )  ثط اسبسثب ضفمت  ضسٜ یتؼٟس غٙپصیطش ٚ ضٚیىطز زضٔبٖ آٔٛظش  یا مٝیزل 90ی خّسٝ 8سسس، ٌطٜٚ آظٔبیص 
ی آٔببضی   ثستٝ 25ی  فبزٜ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘س ٚ ثب استفبزٜ اظ ٘سرٝٞب ثب است ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ آٔٛظضی ضا زضیبفت ٘ىطز. زازٜ وٝ یزضحبِضا زضیبفت وطز٘س 

 .ضس٘س ُیٚتحّٝ یتدعثطای ػّْٛ اختٕبػی 

 طبٛض  ثٝ ی٘ربػ تیآس ٕبضاٖیزض ث یٚ ذٛزوبضآٔس آٚضیتبة صیثب ضفمت ثط افعا ضسٜ یغٙ پصیطش ٚ تؼٟس زضٔبٖ ىطزیضٚ ثیبٍ٘ط ایٗ ثٛز وٝ ٘تبیح :ها یافته

 .(p<01/0است )ثٛزٜ  ٔؤثطٔؼٙبزاضی 

 ایػٙٛاٖ یه ٌعیٙٝ ٔساذّٝ تٛا٘س ثٝٔیثب ضفمت  ضسٜ یغٙپصیطش ٚ تؼٟس ضٚیىطز زضٔبٖ  وٝتٛاٖ ٌفت پهٚٞص حبضط، ٔی ثط اسبس ٘تبیح :گیری یجهنت

 .ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌیطز آ٘بٖآٚضی ٚ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی ثطای وٕه ثٝ ثیٕبضاٖ زچبض آسیت ٘ربػی خٟت افعایص تبة ٔؤثط

 .آسیت ٘ربػیآٚضی، ذٛزوبضآٔسی، تبة ،ضفمت ،زضٔبٖ پصیطش ٚ تؼٟس کلیذی: یها واشه

 
و  آوریدیا   شیبیا شیف ب بیر افیسا     شیذه  یغنی  اثربخشیی درمیاپ ییشیرش و د هیذ     .ٔحٕس ظازٜ طب٘یّس، ظٞطٜ ِطیفی، ػبثسیٙی ٍٟٔبٔٝ ارجاع:

 .319-9(: 3)18؛ 1399ٔدّٝ تحمیمب  ػّْٛ ضفتبضی  .یخودکارآمذ
 
 
 
 
 
 
 

 
 - زهره لطیفی 
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 مقدمه
ثٝ ٔؼٙبی آسبیت ثبٝ ثرطبی اظ طٙببة یبب       1آسیت طٙبة ٘ربػی

است وٝ اغّت سجت  2ی ٘ربػی زض ا٘تٟبی وب٘بَ ٘ربػیٞب ػصت
تیییطا  زائٕی زض تٛاٖ، حس ٚ سبیط ػّٕىطزٞببی ثبسٖ زض ظیبط    

ْ ؛ تٛا٘بیی فطز زض وٙتبطَ  ضٛز یٔی آسیت  ٔٙطمٝ ی ظیبط  ٞبب  ا٘بسا
زاضز: ٔحبُ آسبیت زض    آسیت طٙبة ٘ربػی ثٝ زٚ ػبُٔ ثسبتٍی 

(. 1ثٝ طٙبة ٘ربػی ) ٚاضزضسٜطَٛ طٙبة ٘ربػی ٚ ضس  آسیت 
، ٕٔىبٗ اسبت   ضبٛز  یٔب ٚلتی فطزی زچبض آسیت طٙبة ٘ربػی 

لبطاض ٌطفتبٝ    طیتبأث ی اثؼبز ظ٘سٌی اٚ تحت ٝ یوّاحسبس وٙس وٝ 
ی شٞٙی، ٞیدبب٘ی ٚ اختٕببػی   ٞب طٝیحآٖ ضا زض  طا یتأثاست ٚ 

ت یب ٘بتٛا٘ی طٙببة ٘رببػی، یبه    احسبس وٙس. سبظٌبضی ثب آسی
 تٛا٘ٙبس  یٔب وٝ  یٔسبئّفطآیٙس ػٕطی ٚ ثّٙسٔس  است زٚ ٔٛضز اظ 

ٚ  3آٚضیآسیت طٙبة ٘ربػی لطاض ٌیط٘بس، تببة   طیتأثظیط  ضس  ثٝ
(. ثیٕبضاٖ زچبض آسیت طٙبة 2افطاز است ) 4ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی

ی اظ ٔطببىلا  ضرصببی ٚ ا ٌسببتطزٜطیبب   ثببٝ ذبببطط٘ربببػی 
، ضببُٔ تحبطن،   وٙٙبس  یٔب زض ظ٘سٌی ذبٛز تدطثبٝ   اختٕبػی وٝ 

ی  ٜٛیضب ػّٕىطز، سطح استملاَ، ضیُ ٚ حتبی ٔٛلؼیبت ٔببِی،    
 ضبٖ یٚاثستٍظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٚ ٕٞچٙیٗ چٍٍٛ٘ی زض ٘ظط ٌطفتٗ 

ثٝ زیٍطاٖ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٚ ٚظبی  ٚ وبضٞبی اثتسایی، ٕٔىٗ 
ضٙس. ی آیٙسٜ زاضتٝ ثب زضثبضٜٚ ٘بتٛا٘ی  چبضٌیاست وٝ احسبس ثی

ٔبٛضز چببِص لبطاض     ٞبب  تیب ٔٛلؼزض ایٗ  ٞب آٖآٚضی ، تبةدٝیزض٘ت
ُ     . تبةطزیٌ یٔ وٙٙبسٜ   آٚضی، فطآیٙس ٔمبثّبٝ ثبب ضٚیبسازٞبی ٔرتب

ثطاٍ٘یع ظ٘سٌی یب فطآیٙس ضضبس ذٛزسببظٌبضا٘ٝ یبب     استطس یب چبِص
ضٞب ضسٖ )ثبظٌطبت ثبٝ حبِبت اِٚیبٝ( اظ      ییٚ تٛا٘بٌط  ذٛزاصلاح

تٛا٘بیی ضٞبیی  صٛض  ثٝتٛاٖ آٖ ضا  ٔی( وٝ 3ضطایط ٘بٌٛاض است )
    ٖ ٞبب   یبفتٗ اظ ضطایط ٔطىُ یب ٔربطة ٚ پطبت سبط ٌصاضبتٗ آ

ظطفیبت   ی،آٚض زضٚالبغ تببة  (. 7)ثسٖٚ آسیت خسی، تؼطی  وطز 
افطاز ثطای سبِٓ ٔب٘سٖ ٚ ٔمبٚٔت ٚ تحٕبُ زض ضبطایط سبرت ٚ    

ٝ تٟٙب ثط آٖ ضطایط زضبٛاض   پطذطط است وٝ فطز ٘ٝ  ،سوٙب  یٔب  غّجب
ٛ  ی٘یع ٔب  تط یآٖ ٚ ثبٚخٛزآٖ لٛثّىٝ طی  ٔٛفبك  احسببس   .زضب

ثٛزٖ، ظ٘سٌی وطزٖ ٚ ذٛز ضا ضضس زازٖ زض ضطایط زضٛاض )ثبٚخٛز 
ٝ  .(8ضٛز ) یٔٔحسٛة  یآٚض تبة یٞب ٘طب٘ٝ( اظ ػٛأُ ذطط  اِجتب

ٍٔط ایٙىٝ فطز زض  ضٛز یایدبز ٕ٘ ذٛزخٛش صٛض  ثٝٙس آیایٗ فط
ب ثب طای ضٞببیی اظ آٖ  ٔٛلؼیت زضٛاض ٚ ٘بذٛضبیٙسی لطاض ٌیطز تب ث

 
1- Spinal Cord Injury 
2- cauda equina 

3- resilience 

4- self-efficacy beliefs 

اظ  یطیٌ وٕتط، حساوثط تلاش ضا ثطای وط  ٚ ثٟطٜ یطیصسٔٝ پص
ٖ   ی وٙٙسٜ ٔحبفظتػٛأُ   اظ فطزی ٚ ٔحیطبی زض زضٖٚ ٚ ثیبطٚ

 .صٛض  ثبِمٜٛ ٚخٛز زاضز ثىبض ٌیطز ذٛز وٝ ٕٞٛاضٜ ثٝ
 ٔبس٘ظط ٔفٟبْٛ ذبٛز وبضآٔبسی     یآٚض تبةثب ٔفْٟٛ  ضاستب ٞٓ
ٝ  یهٔسی، . ٔفْٟٛ ذٛزوبضآطزیٌ یٔلطاض  ی  ػبُٔ اصّی زض ٘ظطیب

ٝ   یبزٌیطی اختٕببػی  ثسبتط  زض  زض اثتبسا تٛسبط ثٙبسٚضا    اسبت وب
(. ذٛزوبضآٔسی ثٝ ثبٚضٞبی 4اختٕبػی ضىُ ٌطفت ) یضٙبس ضٚاٖ

ٞبیطبٖ ثبطای ثبٝ ٚخبٛز آٚضزٖ اٞبساف      افطاز ٘سجت ثٝ تٛإ٘ٙسی
وٙبس،   ٔؼیٗ ٔطثٛط است ٚ ٘مص وّیسی زض ػّٕىطز ا٘سبٖ ایفب ٔی

ٌصاضز ثّىٝ ثط ػٛأُ  ٔستمیٓ ضٚی ضفتبض اثط ٔی طٛض ثٝ ٟٙبت ٘ٝظیطا 
  ٖ ٞبب، ا٘تظببضا ، تٕببیلا      زیٍطی ٔب٘ٙس اٞساف ٚ پیبٔبسٞب، آضٔبب

ٞبی ٔٛخٛز زض ٔحبیط اختٕببػی    ػبطفی ٚ زضن ٔٛا٘غ ٚ فطصت
ٞببی اختٕببػی ٚ سبلأتی ثبب افبعایص       ٌصاضز؛ ٟٔببض   تأثیط ٔی

 یذٛزوبضآٔببس .(5تٛا٘ٙببس ثٟجببٛز زازٜ ضببٛ٘س ) ذٛزوبضآٔببسی ٔببی
ثطای تحبت   طبٖیٞب ییتٛا٘بافطاز زض اضتجبط ثب  ثب ػمبیس ضسٜ ازضان

ٖ  یظ٘سٌتأثیط لطاض زازٖ ضٚیسازٞبیی وٝ ثط   ،ٌبصاضز  تبأثیط ٔبی   ضبب
 تٛا٘بس  یٔب وٝ ذٛزوبضآٔسی  ا٘س زازٜ٘طبٖ  ٞب پهٚٞصٔطتجط است. 

اػتٕبز فطز ٘سبجت ثبٝ تٛإ٘ٙبسی ذبٛز، زض ثطلبطاضی       ی ٚاسطٝ ثٝ
ثب زیٍطاٖ، حُ ٔطىلا  ذٛز، فطاٞٓ سبذتٗ حٕبیت  طٔؤثاضتجبط 
ٚ  ٔبؤثط ی آسیت ٚ ذطبٓ  ٞب احسبسٚ وٙتطَ  ثبٝ افبعایص    ثبٛزٜ 

 (.6ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض افطاز وٕه وٙس )
خسیبس وبٝ    ٘سجتبًاظ ططف زیٍط یىی اظ ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی  

ٝ ی اظ ٔطبىلا  زض  ا ٌسبتطزٜ اثطثرطی آٖ زض طی   ی ٞبب  خبٔؼب
( ACT) 5است، زضٔبٖ پبصیطش ٚ تؼٟبس   ٔرتّ  ٘طبٖ زازٜ ضسٜ

ٞبی تدطثی اسبت وبٝ ٘طببٖ    است. ایٗ زضٔبٖ، ثرطی اظ زضٔبٖ
(. ایٗ 9ثبضس ) ٔؤثطتٛا٘س ثط طیفی اظ اذتلالا  زازٜ ضسٜ است ٔی

-( تطٛیك پصیطش افىبض ٚ احسبس1زضٔبٖ، زٚ ٞسف ػٕسٜ زاضز، 

( تؼٟبس ٚ  2ٞب ضا وٙتبطَ وبطز ٚ   تٛاٖ آٖسبظ وٝ ٕ٘یٞبی ٔطىُ
ٞببی  اضظش ثبط اسببس  زاضتٗ یه ظ٘سٌی  یسٛ ثٝبْ ثطزاضتٗ ٌ

تبب ثبب    وٙسیوٕه ٔافطاز ثٝ  پصیطش ٚ تؼٟسزضٔبٖ ا٘تربثی فطز. 
٘بب  افىببض،   طییثبٚضپص وٕه ٌطفتٗ اظ فٖٙٛ ٚ ضاٞجطزٞبی وبٞص

ٞبببی ٔطبببٞسٜ ٚاوببٙص س،ییببتأ طییبزٌیبب، یضببٙبذت یخٛضبب ٞببٓ
اظ افىببض  )فبصّٝ ٌبطفتٗ   یضٙبذتٞبی ضٚاٖیثٝ آضفتٍ یذصٛص

ٛ  ثٝ ططٚییٔعاحٓ ذٛز(، تؼٟس زاضتٗ ٚ پ ٌ  یسب ، اضظضبٕٙس  یظ٘بس
احسبس ٘ظبض  ٚ ٔسیطیت زاضتٝ  ب دب٘یافىبضضبٖ ٚ ٞ٘سجت ثٝ 

 
5- Acceptance and Commitment Therapy 
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پس اظ ا٘تمبز ٔجتٙی ثط ٘بزیسٜ ٌطفتٗ احسبسب  زض ایٗ  (.10ثبضس )
ثبب ایبٗ    6ضٚیىطز ثب ضٚیىطز ضفمت ٚ ذٛزضفمتی تیتطو ضٚیىطز،

جبَ خبٔؼبٝ زضٔببٍ٘طاٖ لبطاض ٌطفبت.     ضٚیىطز ٔططح ٚ ٔٛضز استم
ذبٛز   ثٝ یه ٔٛضغ ٔثجت ٘سجت ػٙٛاٖ ثٝتٛاٖ  ذٛزضفمتی ضا ٔی

ذٛزضبفمتی   .ضٚز تؼطیب  وبطز   ثبس پبیص ٔبی    عیچ ٕٞٝظٔب٘ی وٝ 
یه صفت ٚ یه ػبٔبُ ٔحببفم ٔبؤثط ثبطای پبطٚضش       ػٙٛاٖ ثٝ

ٝ  یطٛض ثٝضٛز.  پصیطی ػبطفی ٔحسٛة ٔیا٘ؼطبف ٝ  وب ٌ  ثب ، یتببظ
ٞسف ثٟجٛز ضفمت ذبٛز تٛسبؼٝ زازٜ ضبسٜ    ٞبی زضٔب٘ی ثب  ضٚش
زٞبس وبٝ    ٞببی ٔرتّب  ٘طببٖ ٔبی    (. ثطضسی پهٚٞص11است )

ٝ   ذٛزضبفمتی ٔببی  ٝ ی فببطز ضا تٛا٘بس تٛا٘بببیی ٔمبثّب ثببب  زض ٔٛاخٟب
ٞب ثبلا ثجطز. ذٛزضفمتی ثبٝ ٔؼٙببی احسببس ٔطالجبت ٚ      ضىست

، ٍ٘بطش ثبسٖٚ زاٚضی ٚ لوببٚ     زضن ٟٔطثب٘ی ٘سجت ثٝ ذٛز،
 است وٝٞبی ذٛز ٚ تطریص ایٗ ضىست ٞب ٚ٘سجت ثٝ وبستی

ٝ  تدطثٝ ی ٔؼٕبَٛ ا٘سبب٘ی اسبت    ٞبی ضرصی، ثرطی اظ تدطثب
ٝ   ٞب ٘طبٖ ٔی(. پهٚٞص12) ای لبٛی ثبب    زٞٙس ذٛزضبفمتی ضاثطب

افطازی وٝ سطٛح ذٛزضفمتی ثبلاتطی زاض٘بس  . سلأت ضٚا٘ی زاضز
 زض ٔمبیسببٝ ثببب افببطازی وببٝ فبلببس ذٛزضببفمتی ٞسببتٙس، سببطٛح

طزٌی، اضبططاة، ٘طبرٛاض فىبطی ٚ سبطوٛة     تطی اظ افسب  پبییٗ
، ضضببیت اظ  یٙب یث ذٛش(؛ ٚ ضبزی، 13وٙٙس ) فىطی ضا تدطثٝ ٔی

ٞببی ٔمبثّبٝ،    ٟٔببض   ی زضٚ٘ی، ٞٛش ٞیدبب٘ی، ظ٘سٌی، اٍ٘یعٜ
اظ  ضس  ثٝٞب ثیطتط اظ وسب٘ی است وٝ  پصیطی آٖٞٛش ٚ ا٘ؼطبف
س، ٌفتٝ ضب  تبوٖٙٛثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ  (.14وٙٙس ) ذٛزضبٖ ا٘تمبز ٔی

ٖ  ىبطز یضٚٞسف اصبّی ایبٗ پبهٚٞص ثطضسبی اثطثرطبی        زضٔبب
ٚ  آٚضیتببة  صیثبب ضبفمت ثبط افبعا     ضبسٜ  یغٙب  پصیطش ٚ تؼٟس
 ثٛز. استبٖ اصفٟبٖ ی٘ربػ تیآس ٕبضاٖیزض ث یذٛزوبضآٔس

 

 ها مواد و روش
-تدطثی ثب ططح پیص٘یٕٝ ی  ططح پهٚٞص حبضط اظ ٘ٛع ٔطبِؼٝ

 .ثٛزیٙص تصبزفی آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ثب ٌعپسٚ  آظٖٔٛ
ی ثیٕبضاٖ ا٘دٕٗ آسیت  ی آٔبضی پهٚٞص حبضط، وّیٝ خبٔؼٝ

ٚ ضبُٔ  1398زض ثٟبض ٚ تبثستبٖ سبَ ٘ربػی ضٟط اصفٟبٖ 
ٌیطی . زض ایٗ پهٚٞص، اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط ثٛز٘س 500حسٚز 

ٔلان ٚضٚز  ٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج استفبزٜ ضس.ٞسفٕٙس ثب ٔلان
آسیت ٘ربػی تٛسط زاضتٗ تطریص ضبُٔ ٔٛاضز ظیط ثٛز: 

پعضه ٔترصص، زاضتٗ ػوٛیت زض ا٘دٕٗ آسیت ٘ربػی ضٟط 

 
6- self-compassion 

-ٞبی ذطٚج ٘یع ضبُٔ ٔصطف زاضٚٞبی ضٚاٖاصفٟبٖ. ٔلان

 30اظ ایٗ خبٔؼٝ،  ضٙبس یب ٔطبٚض.پعضىی، ٔطاخؼٝ ثٝ ضٚاٖ
تصبزفی ثٝ ٌطٜٚ  طٛض ثٝآظٔٛز٘ی ٚاخس ضطایط ا٘تربة ضس٘س ٚ 

 ٗیبٍ٘یٔ ( ترصیص یبفتٙس.٘فط 15ٌطٜٚ ٌٛاٜ ) ٚ٘فط(  15زضٔبٖ )
ٚ  93/31ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض سٗ ثطای ٌطٜٚ زضٔبٖ ثٝ تطتیت 

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  40ٚ  26ثب حسالُ ٚ حساوثط  682/4
سبَ ثٝ  37ٚ  27ثب حسالُ ٚ حساوثط  808/2ٚ  8/29ٌطٜٚ وٙتطَ 
 ٞب وٙٙسٜ ضطوت%( اظ 3/53٘فط ) 8زض ٌطٜٚ زضٔبٖ، . زست آٔس٘س
%( وبضضٙبسی 7/46٘فط ) 7لا  زیسّٓ ٚ ظیط زیسّٓ ٚ زاضای تحصی

 ٞب وٙٙسٜ ضطوت%( اظ 7/66٘فط ) 10ثٛز٘س. زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع، 
%( وبضضٙبسی 4/33٘فط ) 5زاضای تحصیلا  زیسّٓ ٚ ظیط زیسّٓ ٚ 

 .ثٛز٘س

 ایٗ ٔمیبس تٛسط وب٘ط ٚ زیٛیسسٖٛ :آوری م یاس دا 

ی ایٗ ٔمیبس ٞب پبسد(. 15ٔبزٜ است ) 25 ضسٜ ٚ ضبُٔ سبذتٝ
;  1ٓ، فٔربِ وبٔلاً;  0ای )ضتجٝ 5یه طی  ِیىط   ثط اسبس
ٔٛافمٓ(  وبٔلاً;  4; ٔٛافمٓ ٚ  3; ٘ظطی ٘ساضْ،  2ٔربِفٓ، 
تب  0ی ایٗ ٔمیبس ثیٗ ٞب ٕ٘طٜی . زأٙٝضٛ٘س یٌٔصاضی ٕ٘طٜ
آٚضی ثیطتط است. تبة ی زٞٙسٜ ٘طبٖی ثیطتط  ٕ٘طٜاست وٝ  100

استفبزٜ اظ آظٖٔٛ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٔٛضز  پبیبیی پطسطٙبٔٝ ثب
ثطای ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ زست  84/0آظٖٔٛ لطاض ٌطفت وٝ آِفبی 

 (.16آٔس )

پطسطٙبٔٝ  ایٗ ی خودکارآمذی عمومی: یرسشنامه

سٙدص ثبٚضٞبی  خٟت ، ٔطوب٘سا٘تٝ ٚ ضاخطظتٛسط ضطض، ٔسٚوس
(. 17ٔبزٜ زاضز ) 17ذٛزوبضآٔسی ػٕٛٔی افطاز سبذتٝ ضس ٚ 

 1ی )ا ضتجٝ 5یه طی  ِیىط   ثط اسبسی ایٗ پطسطٙبٔٝ ٞب بزٜٔ
 5; ٔٛافمٓ ٚ  4; ٘ظطی ٘ساضْ،  3; ٔربِفٓ،  2ٓ، فٔربِ وبٔلاً; 
ی ٞب ٕ٘طٜی  زأٙٝ. ضٛ٘س یٌٔصاضی ٔٛافمٓ( ٕ٘طٜ وبٔلاً; 
 ی زٞٙسٜ ٘طبٖی ثیطتط  ٕ٘طٜاست وٝ  85تب  17اظ  ٞب یآظٔٛز٘

 ضطیت پبیبیی .ثبلاتط است ثطذٛضزاضی اظ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی
وٝ ضطض ٚ ٕٞىبضاٖ ثطای ذٛزوبضآٔسی ػٕٛٔی  آِفبی وطٚ٘جبخ

است، ضطیت پبیبیی آظٖٔٛ تٛسط  86/0ٌعاضش وطز٘س، ثطاثط ثب 

 76/0وطزٖ ٌبتٕٗ ثطاثط  ٕٝیزٚ٘ثطاٖٚ ٚ ضٚش –ضٚش اسسیطٔٗ 
ای ایٗ آظٖٔٛ ٕٞطاٜ ثب آظٖٔٛ  (. ضٚایی سبظ17ٜثٝ زست آٔس )
( آٖ 1982ٕٞىبضاٖ )وٝ ضطض ٚ  ٘فس ػع ٔمیبس زیٍطی ثٝ ٘بْ 

یىی اظ ٔتییطٞبی ٕٞجستٝ ثب ذٛزوبضآٔسی ٔؼطفی  ػٙٛاٖ ثٝضا 
 61/0٘فطی ا٘دبْ ٚ ٕٞجستٍی  100ٌطٜٚ ا٘س ضٚی یه  وطزٜ
 (.17ٔؼٙبزاض است ) 01/0است وٝ زض سطح  ضسٜ ٌعاضش
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ٗ ثب ٔطاخؼٝ ثٝ شیوه اجرا:  ثیٕببضاٖ آسبیت ٘رببػی      ا٘دٕب

آٚضی ی ثب ٔمیبس تببة ٌط غطثبَ ثط اسبس٘فط  30ضٟط اصفٟبٖ، 
 ثبط اسببس   45اظ ٘مطٝ ثبطش   تطٗ ییپبی ا ٕ٘طٜوب٘ط ٚ زیٛیسسٗ )

ی ا ٕ٘بطٜ ی ذٛزوبضآٔسی ػٕٛٔی ضطض )پطسطٙبٔٝ( ٚ 18پهٚٞص 
( ا٘ترببة ضبس؛   19پبهٚٞص   ثط اسبس 30اظ ٘مطٝ ثطش  تطٗ ییپب

ٝ ٘فبط ثب   15٘فط ثٝ ٌبطٜٚ آظٔببیص ٚ    15تصبزفی  طٛض ثٝسسس، 
آظٔبٖٛ  ، پیصٞب یآظٔٛزٌ٘طٜٚ وٙتطَ تمسیٓ ضس. پس اظ ٌٕبضش 
 زضٔببٖ پبصیطش ٚ تؼٟبس   اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٌطفتٝ ٚ سسس ضٚیىطز 

ٝ  یزضحببِ ثب ضفمت ثٝ ٌطٜٚ آظٔبیص اضائٝ ضبس   ضسٜ یغٙ ٌبطٜٚ   وب
آظٔبٖٛ اظ  ی زضیبفت ٘ىطز. سسس، یبه پبس  ا ٔساذّٝوٙتطَ ٞیچ 

ٞببی آٔببض    ذصزض ایبٗ پبهٚٞص اظ ضبب    .ٞط زٚ ٌطٜٚ ٌطفتٝ ضس
تٛصببیفی ٔب٘ٙببس ٔیبببٍ٘یٗ ٚ ا٘حببطاف ٔؼیبببض ٚ زض لسببٕت آٔبببض  

-ی تحّیُ وٛٚاضیب٘س استفبزٜ ضس. تحّیُ زازٜ اظ آٔبضٜ یاستٙجبط

SPSS 25ی  ٞب ثب استفبزٜ اظ ٘سرٝ
ٝ  .ا٘دببْ ٌطفبت    ی ٞبب  خّسب

 ثبط اسببس  ثبب ضبفمت    ضبسٜ  یغٙب پصیطش ٚ تؼٟس  زضٔبٖضٚیىطز 
زض  (.20ٚ ِٔٛٛی ا٘دبْ ضبس ) ضإٞٙبی اسٕبػیّی، أیطی، ػبثسی 

 شیُ ذلاصٝ خّسب  تٛضیح زازٜ ضسٜ است:
زستٛض خّسٝ: آضٙبیی ثب اػوبء ٚ ٔؼطفبی ضٚش  ی اَٚ: خّسٝ
ٞسف ٚ ٔحتٛای خّسٝ: ٔؼطفی خّسب  زضٔبب٘ی ٚ ا٘دببْ   . زضٔبٖ

ٔؼطفی ٚ آضٙبیی ثب اػوبی ٌطٜٚ، ثیبٖ لٛاػس ٌطٜٚ  - آظٖٔٛ صیپ
ثبط ضبفمت، ض٘بح، اِتیببْ ٚ      ٚ اٞساف، ٔؼطفی زضٔبٖ اوت ٔتٕطوع

ض٘ح پطت ضفتبض ذٛز  ی ٔطبٞسٜتىّی : . ض٘ح ا٘سبٖ لایُٔؼطفی ز
 .ٚ زیٍطاٖ
اظ خّسٝ لجُ، ثطضسی  یا ذلاصٝزستٛض خّسٝ: ی زْٚ: خّسٝ

 .ٞبب  آٖزض ٔٛضز تدطثیب  ٚ اضظیببثی   ٚ ثحث تىّی  خّسٝ ٌصضتٝ
ٔؼیبض سٙدص، ایدببز   ػٙٛاٖ ثٝٞسف ٚ ٔحتٛای خّسٝ: وبضآٔسی 

تٙظیٓ ٞیدبٖ، ٔؼطفی ا٘بٛاع   یٞب ستٓیسذبِمب٘ٝ، ٔؼطفی  یسیٔ٘با
. ض٘ح ا٘سبٖ، ٔؼطفی ا٘ٛاع ٘یبظٞبی ا٘سببٖ، ٔؼطفبی اثؼببز ضبفمت    

 ثط اسببس تىّی : ا٘دبْ تٕطیٗ ذٛز، اضائٝ تىّی  ثطضسی ضفتبضٞب 
 .ا٘ٛاع ذٛز
ٝ زستٛض خّسٝ: ثیبٖ وٙتطَ  ی سْٛ:خّسٝ ٖ  ثب ٔطبىُ   ػٙبٛا

 .عیآٔ ضفمت استسلاَ ٔٙطمی ٚ استسلاَسٙدص ػّٕىطز، ٔؼطفی 
اظ  یا ذلاصببٝٞببسف ٚ ٔحتببٛای خّسببٝ: ثبببظذٛضز خّسببٝ لجببُ، 

ٔیع )ٔطىُ(، ٔؼطفی  ٔسئّٝ ػٙٛاٖ ثٌٝصضتٝ، ثیبٖ وٙتطَ  خّسب 
ٚ تىّیب    ی ثطٌٝتىّی : ثطضسی تىّی  ٞفتٝ ٌصضتٝ، اضائٝ . آٌبٜ
 .ٟٔطثب٘ب٘ٝلاَ ثطضسی آٖ ثط اسبس استس سسس

ٔؼطفبی تٕبیبُ / پبصیطش،     زسبتٛض خّسبٝ:  ی چٟبضْ: خّسٝ
ٔؼطفی ٌسّص، زضٌیط ضسٖ ثب اػٕبَ ٞسفٕٙس، ٔؼطفبی احسببس   

ٌسبّص   یٞبب  هیب تىٙ وبضثطزٞسف ٚ ٔحتٛای خّسٝ: . ٟٔطثب٘ب٘ٝ
ُ ٞببی  ضٙبذتی، ٔساذّبٝ زض ػّٕىبطز ظ٘دیبطٜ    ظثببٖ،   سببظ  ٔطبى

تىّی : ثبظذٛضز خّسٝ . ذٛز ثب افىبض ٚ ػٛاط  آٔیرتٍی توؼی 
ٜ   ی ثطٌٌٝصضتٝ، اضائٝ  ی خّسٝلجُ، ثطضسی تىّی    تىّیب  ٍ٘بب

ٚ ٔب٘سٖ ثب احسبسب ، ٔطٚض تىّیب    آٌبٞب٘ٝ ثٝ احسبسب  ٚ شٞٗ
ضفتبضی، ا٘دبْ تٕطیٗ ٟٔطثب٘ی ٌبطفتٗ اظ زیٍبطاٖ، اخبطای     تؼٟس

تىّی  ٟٔطثب٘ی وطزٖ ثٝ زیٍبطاٖ، اخبطای تٕبطیٗ ٘مبص ثببظی      
 .وطزٖ ذٛز ٟٔطثبٖ

ٖ  ثٝزستٛض خّسٝ: ٔطبٞسٜ ذٛز ی پٙدٓ: خّسٝ ظٔیٙبٝ،   ػٙبٛا
 یا ذلاصٝٞسف ٚ ٔحتٛای خّسٝ: اضائٝ  .عیآٔ ضفمتٔؼطفی تصٛض 

خّسٝ ٌصضتٝ، ٌطفتٗ ثبظذٛضز  یٞب  یتىّاظ خّسب  لجُ، ثطضسی 
ٝ اظ ضٚ٘س خّسب ، توؼی  ذبٛز ٔفٟبٛٔی ٚ ثیببٖ ذبٛز      ٖ  ثب  ػٙبٛا

، ٘طبٖ زازٖ خسایی ثیٗ ذٛز، تدطثیب  زضٚ٘ی ٚ ضفتبض، ٌط ٔطبٞسٜ
ٗ  یٞب هیتىٙ وبضثطز ، ٔؼطفبی  یطسببظ یتصٛ، ا٘دببْ  آٌببٞی  شٞب
اضائٝ تىّی : ثطٌٝ تىّی  ضبُٔ ٍ٘ببٜ  . ا٘سبٖ ٟٔطثبٖ یٞب یهٌیٚ

َ ٟٔطثب٘ب٘ٝ ٘سبجت ثبٝ ض٘بح، زیبسٖ     لاآٌبٞب٘ٝ ثٝ ض٘ح، استس شٞٗ
زض ٔٛلبغ زاضبتٗ    یطسبظیتصٛاحسبسب  ٚ ا٘دبْ  ی آٌبٞب٘ٝ شٞٗ
 .ض٘ح

زسبتٛض خّسبٝ: توببز ثبیٗ تدطثبٝ ٚ شٞبٗ،       ی ضطٓ: خّسٝ
ٞسف ٚ ٔحتبٛای خّسبٝ: اضائبٝ    . عیآٔ ضفمتتٛخٝ ٔؼطفی ٟٔبض  

اظ خّسبب  لجبُ، ٌبطفتٗ ثببظذٛضز اظ ضٚ٘بس خّسبب ،        یا ذلاصٝ
 ػٙٛاٖ ثٝذطٚج اظ شٞٗ، آٔٛظش زیسٖ تدطثیب  زضٚ٘ی  یاٍِٛسبظ

، ٔؼطفبی ثبسٖٚ   عیآٔ ضفمتیه فطایٙس، ٔؼطفی اثؼبز ٔرتّ  تٛخٝ 
ئبٝ  خّسٝ ٌصضبتٝ، اضا  یٞب  یتىّتىّی : ثطضسی . لوبٚتی ثٛزٖ

ذبٛز ٚ زیٍبطاٖ ٚ    یٚ ٔٙفب ٔثجبت   یٞبب  اضظشتىّی  ثطضٕطزٖ 
 .ذطه ثٛزٖ یخب ثٝتٕطیٗ تٛخٝ 
زستٛض خّسٝ: ٔؼطفی ٔفٟبْٛ اضظش، ٔؼطفبی   ی ٞفتٓ: خّسٝ
ٞسف ٚ ٔحتٛای خّسٝ: ٘طبٖ . عیآٔ ضفمتحسی  ی تدطثٟٝٔبض  

، ػّٕبی ظ٘بسٌی   یٞبب  اضظشزازٖ ذططا  تٕطوع ثط ٘تبیح، وط  
ا٘سبٖ ٟٔطثبٖ، ٔؼطفی ضفتبض ٟٔطثب٘ب٘ٝ،  یٞب یهٌیٚثبظٌٛیی ٔدسز 

 اظ خّسبب  ازأٝ تٕطیٙبب   تىّی :  .عیآٔ ضفمتٔؼطفی ا٘ٛاع ضفتبض 
اضائٝ تىّی  ا٘دبْ تٕطیٗ ا٘ٛاع ضفتبضٞببی ٟٔطثب٘ب٘بٝ زض   ٚ  ٌصضتٝ

 .ضا تٕطیٗ وٙیس اظ ضفتبضٞب زض اثتسا یىی ،ضفتبضٞبی ضٚظٔطٜ
ٚ ی ٞطتٓ: خّسٝ . تؼٟبس  زستٛض خّسٝ: زضن ٔبٞیت تٕبیبُ 

ٞببسف ٚ ٔحتببٛای خّسببٝ: تؼیببیٗ اٍِٛٞبببی ػٕببُ ٔتٙبسببت ثببب 
، ٔطٚض وبُ خّسبب  زٚضٜ.   ، ٔؼطفی ٔدسز ضفتبض ٟٔطثب٘ب٘ٝٞب اضظش
خّسٝ لجُ، ثطضسی تىّی  ٞفتٝ ٌصضتٝ، ثطضسی  ثبظذٛضز تىّی :

 .خّسب  لجُ یٞب آٔٛظشٔٛضز ثٝ ٔٛضز ضفتبضٞب ثب تٛخٝ ثٝ 
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 ها یافته

  ٛز.بضطح ٔیبٞب ٔطزازٜ ُیٚتحّٝ یعبتد بیحب٘تص بربٗ ثبزض ای

ٝ ٞبی تٛصیفی ٔتییطٞببی  آٔبضٜ ثبٝ تفىیبه ٔطاحبُ     ٔٛضزٔطبِؼب
 ضسٜ است. شوط 1زض خسَٚ  اضظیبثی

 

 موردمطال ه. میانگین و انحراف متغیرهای 1جذول 

 ٔطاحُ اضظیبثی ٔتییطٞب
 (n;  15ٌطٜٚ وٙتطَ ) (n;  15ٌطٜٚ آظٔبیص )

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 آٚضیتبة
 855/9 13/22 287/7 67/19 آظٖٔٛپیص

 781/9 33/21 589/6 87/40 آظٖٔٛپس

 ذٛزوبضآٔسی
 203/7 2/21 464/6 93/23 آظٖٔٛپیص

 954/4 4/22 68/5 53/45 آظٖٔٛپس

 

ضبٛز، ٔیببٍ٘یٗ   ٔلاحظبٝ ٔبی   1طبٛض وبٝ زض خبسَٚ    ٕٞبٖ
طٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ زض آٚضی ثطای ٌی تبة)ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ

( ٚ زض 855/9) 13/22( ٚ 287/7) 67/19آظٖٔٛ ثبٝ تطتیبت   پیص
. اسبت ( 781/9) 33/21( ٚ 589/6) 87/40آظٖٔٛ ثٝ تطتیبت  پس

ی ذٛزوبضآٔبسی ثبطای   ٕٞچٙیٗ، ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیببض( ٕ٘بطٜ  
( 464/6) 93/23آظٖٔٛ ثٝ تطتیت ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ زض پیص

( ٚ 68/5) 53/45آظٔببٖٛ ثببٝ تطتیببت زض پببس( ٚ 203/7) 2/21ٚ 
 .است( 954/4) 4/22

 

 چنذمتغیری انسیکووار. نتایج دحلیل 2جذول 

 تٛاٖ آٔبضی ا٘ساظٜ اثط p ذطب df فطضیٝ F df ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 1 429/0 01/0 54 4 15/10 858/0 اثط پیلایی

 1 547/0 /01 52 4 669/15 206/0 لأجسای ٚیّىع

 1 64/0 01/0 50 4 202/22 552/3 اثط ٞتّیًٙ

 1 776/0 01/0 27 2 744/46 463/3 تطیٗ ضیطٝ ضٚی ثعضي

زٞس وٝ ثبیٗ ٌبطٜٚ آظٔببیص ٚ    ٘طبٖ ٔی 2ٔٙسضخب  خسَٚ 
آٚضی ٚ/یببب حببسالُ یىببی اظ ٔتییطٞبببی تبببة  اظِحببب وٙتببطَ 

تفببٚ  ٔؼٙببزاض ٚخبٛز زاضز. ثبب      p<05/0ذٛزوبضآٔسی زض سطح 
-زضصس اظ وبُ ٚاضیبب٘س   7/54، ضسٜ بسجٝٔحاثط  ی ا٘ساظٜ ثٝتٛخٝ 

ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ ٘بضی اظ اثبط ٔتییبط ٔسبتمُ اسبت.     
اسبت، ثبسیٗ ٔؼٙبب وبٝ      1ٕٞچٙیٗ، تٛاٖ آٔبضی آظٖٔٛ ثطاثط ثبب  

زضصبس فبطص صبفط ضا ضز وٙبس.      100آظٔبٖٛ تٛا٘سبتٝ ثبب تبٛاٖ     
 ضٛز.ٔی سییتأی وّی پهٚٞص ، فطضیٝدٝیزض٘ت

 

 آنکوا در متن مانکوا سانیکووار. دحلیل 3جذول 

 تٛاٖ آٔبضی ا٘ساظٜ اثط SS df MS F p ٔتییطٞب

 1 761/0 01/0 887/42 71/1828 2 42/3657 آٚضیتبة

 1 945/0 01/0 343/232 197/1416 2 394/2832 ذٛزوبضآٔسی

 

آٚضی ثطاثط ثطای تبة F، ٔمساض 3ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙسضخب  خسَٚ 
ثٝ زست آٔبس   343/232اثط ثب ٚ ثطای ذٛزوبضآٔسی ثط 887/42ثب 

تٛاٖ ٌفبت وبٝ   یٗ، ٔیثٙبثطا؛ ٔؼٙبزاض است p<05/0وٝ زض سطح 
-ثب ضفمت ثط ثٟجٛز تببة  ضسٜ یغٙپصیطش ٚ تؼٟس  ضٚیىطز زضٔبٖ

ٞببی ٘رببػی زض اسبتبٖ     آٚضی ٚ ذٛزوبضآٔسی زض ثیٕبضاٖ آسبیت 
 اصفٟبٖ ٔؤثط است.

 گیری بحث و نتیجه

 بٖبزضٔ طزبىیضٚرطی بی اثطثبص ثطضسبّی ایٗ پهٚٞبسف اصبٞ

ٚ  آٚضیتببة  صیثبب ضبفمت ثبط افبعا     ضبسٜ  یغٙب  پصیطش ٚ تؼٟس
٘تبیح  .ثٛز استبٖ اصفٟبٖ ی٘ربػ تیآس ٕبضاٖیزض ث یذٛزوبضآٔس
ثبب ضبفمت    ضسٜ یتؼٟس غٙپصیطش ٚ زضٔبٖ ضٚیىطز  وٝ٘طبٖ زاز 

ٞببی ٘رببػی زض اسبتبٖ     آٚضی زض ثیٕببضاٖ آسبیت  ثط ثٟجٛز تببة 
ٝ تیدٝ ثبب ی . ایٗ ٘اصفٟبٖ ٔؤثط است ی لجّبی ٔجتٙبی ثبط    ٞبب  بفتب

-21آٚضی )زض افبعایص تببة   زضٔبٖ پصیطش ٚ تؼٟبس  یطیوبضٌ ثٝ
 (.32-28ثٛز )افعایص ذٛزوبضآٔسی ٕٞسٛ  ؛ ٚ(24
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وبٝ زض   زٞبس  یأىبٖ ضا ٔپصیطش ٚ تؼٟس ثٝ افطاز ایٗ  زضٔبٖ
وبٞص اختٙبة  ضبٖ،یزضٚ٘ ضٚاثط ثب تدبضة طییاَٚ ثٝ تی ی ّٚٞٝ
ثطسٙس ٚ  یثٝ سبظٌبض سطا٘دبْ، ٚ یطیپص٘ؼطبفا صیٚ افعا یتدطث

 افبطاز اضظضٕٙس ضا ثبٝ   یطٞبیٔس ػُٕ زض صیافعا ،زْٚی  زض ّٚٞٝ
ضبُٔ ٚسؼت  یضٚاثط ثب تدبضة زضٚ٘ طییتی(. 32زٞس ) یآٔٛظش ٔ
ٝ اسبت؛   یزضٚ٘ یآٌبٞ ضفبفیتٚ  سٖیثرط ٛ  ،ػبلاٜٚ  ثب  تیب ثبط تم
طبطف   اظ (.12) ضبٛز  یٔب  سیب ثب تدبضة تأو یلوبٚت طیغی  ضاثطٝ
ذٛزضفمتی ثٝ ٔؼٙبی احسبس ٔطالجت ٚ ٟٔطثب٘ی ٘سجت ثبٝ  زیٍط 
ٞبب ٚ  ، ٍ٘طش ثسٖٚ زاٚضی ٚ لوبٚ  ٘سجت ثٝ وبستیزضن ذٛز،

ٞبی ضرصبی،   وٝ تدطثٝ ٞبی ذٛز ٚ تطریص ایٗ استضىست
 .ا٘سب٘ی است ٚ ٔطتطن ی ٔؼَٕٛثرطی اظ تدطثٝ
تطویبت ایبٗ زٚ    ضسبس  یثٝ ٘ظبط ٔب  فٛق  یٞب بفتٝیزض تجییٗ 

 سٜیب ز تیآسب ثبٝ افبطاز    ضبفمت  آٔبٛظش طز تٛا٘ستٝ است ثب ضٚیى
٘سبجت ثبٝ ذبٛز ٚ افبعایص      ٘ربػی زض افعایص احسبسب  ٔثجبت 

ٚ آٔبٛظش پبصیطش،    ٚالبغ ضبٛز   ٔؤثطٔسی آ٘بٖ آاحسبس ذٛزوبض
ً ٌسّص ضٙبذتی ٚ ٞیدبب٘ی ٚ   افبطاز   یٞبب  اضظشوبطزٖ   پطض٘ب

 ٚ احسبسبب  ٔٙفبی،   لا یتٕبب  ثبب افىببض،   آ٘بٖ آٔسٖٔٛخت وٙبض 
صبلاح ٚ  ضسٜ است. ا ٚ تحُٕ زض ٔمبثُ ضطایط سرت یآٚض تبة
ٚ ا٘تمببز وبٝ    ثبب لوببٚ   وٝ  ی استٔفٟٛٔی، ذٛز ضفمت تیتمٛ

ذٛز زاضز، ٔربِ  است، ثب  ٘سجت ثٝ افىبض ٚ احسبسب افطاز اغّت 
ایٗ ٌطٜٚ زضٌیبط احسببس ٌٙببٜ ٚ ذبٛز سبطظ٘ص       ٙىٝیاتٛخٝ ثٝ 

 آٔبٛظش  لاًاحتٕبب ٌطی ثبلایی ثٝ ذبطط ٚلٛع آسیت ذٛز ٞستٙس، 
 خبب یثی ٞب تطس ٚ لوبٚ  ،یطیپصٚاوٙص ٔٛخت ضسٜ تب ضفمت
زض ایبٗ زٚضٜ یببز    ٞبب  آٖػبلاٜٚ ثبط ایبٗ     ،بثبس یوبٞص  ٞب آٖزض 
ی، احسببس ٌٙببٜ ٚ ضبطٔٙسٌی ٚ    طیب ٌسرت ثسٖٚ وٝ ا٘س ٌطفتٝ

ٚ تٕبیلا  ذٛز ٔٛاخٝ ضسٜ ٚ ذطٓ افىبض، احسبسب  آٔیرتٍی ثب 
ٚ ثب پصیطش ض٘ح ذٛز ٘سجت ثٝ وٕتطی ضا تدطثٝ ٕ٘بیٙس  ی٘بآضأٚ 

 .ثیطبتطی ٔٛاخبٝ ضبٛ٘س    یآٚض تببة ضذسازٞبی ظ٘بسٌی ذبٛز ثبب    
 وٙبس  یٞب وٕه ٔ ، ثٝ آٖزض افطازٚخٛز ٍ٘طش ٔطفمب٘ٝ ، ػلاٜٚ ثٝ
ٝ وٙٙبس ٚ   احسبس ٛ٘سیپ ٍطاٖیذٛز ٚ ز بٖیٔ ٝ  ثب  ٕٗٞبی  ی ٚاسبط

ْ سبظٌبضی ثب ضطایط ٔٛخٛز غّجبٝ  ثط تطس اظ ططز ٚ ػس ،احسبس
زاض٘بس زض   یوٝ ضبفمت ذبٛز ثببلاتط    یافطاز ٗ،یبثطاثٙ؛ (33وٙٙس )
 ٙىٝی، ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ أثُ فّح() ٙسی٘بذٛضب غیٚلبوطزٖ تدطثٝ 

ٞبب ٔطتىبت اضبتجبٜ ٚ     ذطب وٙس ٚ ٕٞٝ ا٘سبٖ است ا٘سبٖ ٕٔىٗ
ٞبب   آٖآٖ، اتفبلب  ثس ثبطای   ی دٝیزض٘تٚ  ضٛ٘س یٔ اضتجبٜ ٓیتصٕ
 وٙٙبس  یدطثبٝ ٔب  ضا ت یوٕتبط  یاحسبسب  ٔٙفب  ،ضخ زٞس تٛا٘س یٔ
ضطوت زض خّسبب  ٚ طبطح   احتٕبلاً  .ی(اضتطاوب  ا٘سب٘ی  ٔؤِفٝ)

 ی٘طبرٛاضٞب افىبض ٚ احسبسب  ثیٗ افطاز ٔطبثٝ ٔٛخبت وببٞص   

 یٞبب  دبٖیٔٙدط ثٝ وبٞص ٞ یآٌبٞشٞٗ ی ٔؤِفٝ ٚ ضسٜ یفىط
ایٗ زٚضٜ افك ٍ٘بٜ  یٞب آٔٛظش ،زضٚالغضسٜ است.  ٞب زض آٖی ٔٙف

پبیساض ا٘سب٘ی سبٛق   یٞب اضظشبٞطی ثٝ ایٗ افطاز ضا اظ ػّٕىطز ظ
ضا  آسبیت ٘رببػی  پس اظ  یظ٘سٌی ٔٙف غیٚلبزازٜ ٚ ٔٛخت ضسٜ 

ٖ یٞبٚاوبٙص  ٚ ٞبب یبثیٚ ذٛزاضظ ط٘سیسصثتط ضاحت ٚ  تبط  كیب زل طبب
ٚ اظ ایٗ ضٚیساز  صٛض  ٌطفتٝ ضبٖیػّٕىطز ٚالؼ یٝ یثط پب طتطیث
ٚ ثبب   فطصتی ثطای ضضس ذٛز ٚ زیٍطاٖ اسبتفبزٜ ٕ٘بیٙبس   ػٙٛاٖ ثٝ

ثٝ ذٛز ٚ زیٍبطاٖ حٕبیبت ػببطفی ثیطبتطی ضا ٘یبع اظ       یٟٔطثب٘
ثبلاتطی ضا  یوبضآٔساحسبس ذٛز  تبًیٟ٘باططافیبٖ زضیبفت وطزٜ ٚ 

 ازضان وٙٙس.
ثبب طبطح ض٘بح     تٛا٘س یمت ٔفثط ض یآٔٛظش ٔجتٙ وٝ ییاظآ٘دب

 ٚ افطازسٜ ٔٙبست ضی ىطفططظ تفطاذٛاٖ  ٔٛختٔطتطن ا٘سب٘ی 
َٛ مٚ ٘ببٔؼ  یطٔٙطمیغ یٞب یبثیاضظٚ ضٙبذت  ططظ ضا لبزض سبظز تب

 زٞس یافطاز لسض  ٔ ٝطجؼبً ث آٔٛظٜایٗ  س،ضاست آظٔبیی وٙٙ ذٛز ضا
ضٛ٘س  سٚاضیثبضٙس، أ ٝسبِٓ زاضت یٝبثّمضٚ ٔ صیتب ثب ٔطىلا  پ

، ضفمت زاضتٗ ثٝ ذبٛز  ػلاٜٚ ثٝ. حطوت وٙٙس یظ٘سٌ بٖیٚ ثب خط
 ٘سجت ٞب ٚ ثبٚضٞب ٍ٘طش زض طییتی اظخّٕٝ طا ،ییٔٙطأ تی تٛا٘س یٔ

ٝ  ثٝأط یٗ ٚ ا ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ ضسٜ  صیذبٛز ثبػبث افبعا    ی ٘ٛثب
ٞب ٘سجت ثبٝ ٚلببیغ ثبب    ی زض افطاز ٚ تیییط ٘ٛع ٚاوٙص آٖسٚاضیأ
ٚ پبصیطش   ضبٙبذت  احتٕبلاً. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ضٛز آٚضی ثیطتطتبة

 یٞبب  اضظش یسببظ  ضفبففىط ٚ  ػٙٛاٖ ثٝافىبض ٔٙفی شٞٙی فمط 
اصلاح  یثطا افطاز ضٛز یٔٔٛخت  ٕطاٜ ثب ضفمت ثٝ ذٛزظ٘سٌی ٞ

ٛ  حب یطفت ٚ صیذٛ یٚ اظ ضٚاثط اختٕبػ وطزٜ ْٞب السا آٖ  صیذب
احسببس  ٚ  یأبط ثبػبث وببٞص فطببض ضٚا٘ب      یٗا ٝو جط٘سث ِص 

زض  یٔثجت طیتأث تٛا٘س یٔ ،یآٔٛظش ٌطٚٞ تی. ٔبٞضٛز یٔ ٔطّٛة
افبطاز زض  خٕبغ ضبسٖ    طایب ظ؛ ثبضس ٝزاضت احسبس ٘بتٛا٘یوبٞص 
 یٔطبىلات  عی٘ ٍطاٖیافطاز احسبس وٙٙس ز ته ته ٙىٝیاٌطٜٚ ٚ 
اظ  ٗٚ وبسبت  یٞب زاض٘س، ذبٛز زض وببٞص فطببض ضٚا٘ب     ثب آٖ ٝٔطبث
آٔسٖ ثبب آٖ   ٚ وٙبض تیلجَٛ ٚالؼ صیافعا دٝیزض٘تٚ  فیٔٙ یٝضٚح

اظ  ی ثببلایی ثطذبٛضزاض ٞسبتٙس   آٚضتببة  ی وٝ اظافطاز .ٔؤثط است
ٔطببضوت فؼببَ    یثطا ذٛزثغ زض زستطس ٞب ٚ ٔٙبٟٔبض  ٗیثٟتط
 صیافبعا  وٝ ضسسیثٝ ٘ظط ٔ ،دٝیزض٘ت، وٙٙس یاستفبزٜ ٔ طیزض ٔح
ٚ  یثب ٔطىلا  فبطز  عیآٔتیٔٛفم یٚ سبظٌبض زض ثٟجٛز یآٚضتبة
ٚ  یآٚضتببة  ٗیثب  وٝی أؤثط است. ثب تٛخٝ ثٝ ضاثطٝ یفطز ٗیث

 یٗ تطویتا ثب استفبزٜ اظ ثٙبثطایٗ ،ٚخٛز زاضز یفطز ٗیٔطىلا  ث
پبصیطش ٚ  زضٔببٖ   ا٘تظبض زاضت. تٛاٖ یٔاثطا  ٔفیسی ضا  یزضٔب٘
ٝ یثٝ ا ثب تٛخٝ تؼٟس شٞبٗ   یٞبب  زض طبَٛ ٔساذّبٝ اظ ٟٔببض     ٙىب
 یطیپبص ا٘ؼطببف  صیافعای ثطا یٚ ٌسّص ضٙبذت طشیپص ،یآٌبٞ
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ٝ یٚ ٘ت وٙبس  یاستفبزٜ ٔ یضٙبذتضٚاٖ -ضٚاٖ یطیپبص ا٘ؼطببف  یدب

اضتجبط  دبزیا یثطاافطاز  یی٘بتٛا صیخع افعا ستی٘ی عیچ یضٙبذت
ٝ ضبٖ زض ظٔببٖ حببَ ٚ آ٘چبٝ زض    ثبتدطثٝ ٞبب  آٖ یثبطا  آٖ ِحظب
 یٞبب  وبٝ ثبباضظش   سٙب وٙػٕبُ   یاٜٛیاست ٚ ثبٝ ضب   طیپصأىبٖ
تدطثبٝ زض ظٔببٖ حببَ ثبٝ      ٗی. اثبضسٕٞبًٞٙ  ضبٖ ضسٜ ا٘تربة
ٝ  آٖضا  طا ییب تی وٙس یوٕه ٔ ٗیٔطاخؼ ٝ    ٌٛ٘ب  وبٝ ٞسبت تدطثب
ٝ ، . زضٚالبغ سببظز  یشٞٗ ٔ وٝ ٌٛ٘ٝ آٖ٘ٝ  وٙٙس، ٝ  ثب زضٔببٖ   ٚاسبط

سبظٌبضا٘ٝ ٚ تبة آٚض ثٝ  یٞب زض پبسدیی افطاز تٛا٘ب پصیطش ٚ تؼٟس
وبٝ   سوٙٙبسٜ یزض حوٛض افىبض ٚ احسبسب  تٟس یظ٘سٌی سازٞبیضٚ

ٞبب زض   آٖ یآٚضٚػسْ تببة  یضٙبذتضٚاٖ یطی٘بپصٔٙدط ثٝ ا٘ؼطبف
 .بثسی یٔاست، افعایص  ثطذٛضز ثب ٔطىلا 

، پبهٚٞص حبضبط ثبٝ ز٘جببَ ثطضسبی اثطثرطبی       یّطبٛضو  ثٝ
 صیثبب ضبفمت ثبط افبعا     ضبسٜ  یغٙ پصیطش ٚ تؼٟس زضٔبٖ ىطزیضٚ

اسببتبٖ  ی٘ربببػ تیآسبب ٕبببضاٖیزض ث یٚ ذٛزوبضآٔببس آٚضیتبببة
ثٛز. ٘تبیح پهٚٞص حبضبط حببوی اظ اثطثرطبی ٔؼٙببزاض      اصفٟبٖ

-ثب ضفمت ثط افعایص سطٛح تبة ضسٜ یغٙزضٔبٖ پصیطش ٚ تؼٟس 

طٙبة ٘رببػی ٚ   تیآس ثٛز. ٞب وٙٙسٜ ضطوتزوبضآٔسی آٚضی ٚ ذٛ
ٝ فّح ٘بضی اظ آٖ  ػبٛأّی ٞسبتٙس وبٝ ٔتطبىُ اظ اثؼببز       اظخّٕب

تبطی ٞسبتٙس.   ی ثطضسی ضسٖ ثیطبتط ٚ زلیبك   ستٝیضبٔرتّ  ٚ 
 تٛا٘بس  یٔب ای وٝ ٞط یه اظ ایٗ اثؼبز ػسْ ضٙبذت ٔیعاٖ ٚ ا٘ساظٜ

ط چٍبٍٛ٘ی  تٛا٘س ثب ٔتییطٞبی ٔرتّ  لطاض ٌیط٘س، ٔی طیتأثتحت 
-ثبضس. اظ ٕٞیٗ ضٚ، پیطبٟٙبز ٔبی   طٌصاضیتأثٞب ػُٕ آٖ سٓیٔىب٘

ٞبی آیٙسٜ، ٔتییطٞبی ٔعاحٕی ٔب٘ٙس طَٛ ٔبس   ضٛز زض پهٚٞص
احتٕبِی وٙتطَ ضٛ٘س.  ٔعاحٓآسیت ٚ ضس  آسیت یب سبیط ػٛأُ 

ثطای اضظیبثی  ایٗ زضٔبٖ ٞبی آیٙسٜ اظضٛز زض پهٚٞصپیطٟٙبز ٔی
 ٞب ٔمبیسٝ ضٛز.ٜ ٚ اثطثرطی آٖسبیط ٔتییطٞب استفبز

 

 تشکر و تقدیر

وٝ ٔطاتت تمسیط ٚ تطىط ذٛز ضا اظ  زا٘ٙس یٔٔحممبٖ ثط ذٛز لاظْ 
 اػوب ا٘دٕٗ ثیٕبضاٖ آسیت ٘ربػی ضٟط اصفٟبٖ اػلاْ ٕ٘بیٙس.
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