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Abstract 
 

Aim and Background: Breast cancer is the most common cancer among women around the world that from the 

very beginning of diagnosis can cause fear, despair and psychological harm, and challenge all aspects of life 

(including physical, psychological, social). The aim of this study was determination of the role of emotional 

regulation, pain - efficacy and disease perception in predicting the negative mood of women with breast cancer. 

Methods and Materials: The research design was descriptive correlational and the statistical population of the 

study included all women with breast cancer referring to Isfahan health centers in spring of 2018. Accordingly, 

160 women with breast cancer were selected by available sampling method, and based on the criteria for entry 

and exit. Data collection tools consisted of Gross and John's emotion regulation questionnaires (2003), Nicholas 

pain (1995) self-efficacy inventory, Brodbent & et.al (2006) illness perception questionnaire, Lovibond, and 

Lovibond's negative mood scale (1995). To analyze the data, Pearson correlation coefficient and multiple linear 

regression were used. 

Findings: The results showed that the perception of the disease (β= 0/46, p= 0/001), self-efficacy of pain (β= 

0/15, p= 0/021), negatively and meaningfully and the suppression strategy (β= 0/21, p= 0/001) positive and 

meaningful can predict changes related to the negative mood of women with breast cancer. 

Conclusions: It is concluded that the type of emotion regulation strategy, the degree of self-efficacy of pain and 

the level of perception of the disease have a significant effect on mood disorders in women with breast cancer;  

therefore, it can be understood by a deeper understanding of psychological characteristics and beliefs The 

disease in women with breast cancer takes steps to increase their mental health and well-being with new 

conditions. 
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بینی خلق منفی زنان مبتلا  جویی هیجان، خودکارآمدی درد و ادراک بیماری در پیش نقش نظم

 به سرطان پستان

 
  3، فریبرز هکاریاى2، هاجر ترکاى1زهرا اریسیاى

 . طاىیانفْبى ٍاحس ذَضاؾگبى، انفْبى، ا یزاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یٌیثبل یًكٌبؾوبضقٌبؼ اضقس ضٍا -1

 .طاىیانفْبى ٍاحس ذَضاؾگبى، انفْبى، ا یزاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یٌیثبل یگطٍُ ضٍاًكٌبؾ ،یضٍاًكٌبؾ بضیاؾتبز )ًَیؿٌسُ هؿئَل( -2
 .طاىیانفْبى، ا ،یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،یگطٍُ زاذل ،یآًىَلَغ-یگطٍُ ّوبتَلَغ بض،یزاًك -3
 
 

 چکیده  
 

ٍ  یسید ؾدجت تدطؼ، ًباه   تَاًدس  یه میتكر یاظ ّوبى اثتسا وِ ثبقس یهظًبى ؾطاؾط خْبى  بىیؾطعبى زض ه يیتط غیقبؾطعبى پؿتبى  زهینه و هدف:

خدَیی  ًظدن  ًمف . ّسف اظ اًدبم هغبلؼِ حبضط، تؼییيسضا ثِ چبلف ثىكبًی اختوبػ ،یضٍاً ،یفطز قبهل اثؼبز خؿو یگطزز ٍ ّوِ اثؼبز ظًسگ یضٍاً تیآؾ
 .ثَزذلك هٌفی ظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى  یٌیث فیپزض  ٍ ازضان ثیوبضی ّیدبى، ذَزوبضآهسی زضز

ُ ثِ هطاوع وٌٌس هطاخؼِ پؿتبى ؾطعبى ثِ هجتلا ولیِ ظًبىخبهؼِ آهبضی پػٍّف قبهل  تَنیفی اظ ًَع ّوجؿتگی ٍ عطح پػٍّف حبضط ها: هواد و روش

ِ ظى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى تحت زضهدبى ثدِ ضٍـ    160ثَز. ثط ایي اؾبؼ  1397زضهبًی قْط انفْبى زض ثْبض  زض زؾدتطؼ ٍ ثدط اؾدبؼ     یطید گ ًوًَد
 25-65 ؾٌی زاهٌِ، زضهبًی هطاوع زض هطثَعِ پعقىی پطًٍسُ ٍخَز یب هترهم پعقه ًظط ثب پؿتبى ؾطعبى ثیوبضی ثِ اثتلا ˛ٍضٍز وِ قبهل یّب هلان
 يیچٌد  ّدن . پدػٍّف  زض قطوت ثطای زاٍعلجبًِ حضَض ٍ ضضبیت، ذَز ثیوبضی ثِ ًؿجت آگبّی زاقتي، ًَقتي ٍ ذَاًسى حس زض ؾَاز حسالل زاقتي، ؾبل
ثَز اًتربة  ؾإالات ِث ییگَ پبؾد زض ًبتَاًی ٍ( یپطتَزضهبً، یزضهبً یویق) زضهبًی زٍضُ یب ٍ ثیوبضی اظ ًبقی خؿوبًی حبز قطایظ قبهل ذطٍج یّب هلان
ازضان ثیودبضی   ˛(1995)ذَزوبضآهسی زضز ًیىدَلاؼ   ًبهِ پطؾف ˛(2003خَیی ّیدبى گطاؼ ) ًظن یّب ًبهِ پطؾفقبهل  ّب زازُاثعاض گطزآٍضی قسًس. 

 .( ثَز1995ٍ همیبؼ ذلك هٌفی لاٍیجٌس ٍ لاٍیجٌس ) (2006ثطازثٌت ٍ ّوىبضاى )

هٌفی ٍ هؼٌدبزاض ٍ ضاّجدطز فطًٍكدبًی     عَض ثِ( p15/0;β ,;021/0(، ذَزوبضآهسی زضز )p46/0;β ;001/0ثیوبضی )ًتبیح ًكبى زاز وِ ازضان  :ها یافته

(001/0;, p21/0;β )ًِوبیس یٌیث فیپتغییطات هطثَط ثِ ذلك هٌفی ظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى ضا  تَاًس یههثجت ٍ هؼٌبزاضی  عَض ث. 

ن خَیی ّیدبى، هیعاى ذَزوبضآهسی زضز ٍ ؾغح ازضان ثیوبضی ثط اذتلالات ذلمی ظًبى هجدتلا ثدِ ؾدطعبى    ًَع ضاّجطز ًظثط عجك ًتبیح  :گیری یجهنت

ظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى ٍ ثبٍضّبی هطثَط ثِ ثیوبضی زض  یقٌبذت ضٍاى یّب یػگیٍاظ  تط كیػوثب قٌبذت ٍ زضن  تَاى یه ضٍ يیاظاپؿتبى تأثیط هؼٌبزاضی زاضز. 
 .ثطزاقت سیخس ظیآًبى ثب قطا ؾلاهت ضٍاًی ٍ ثْعیؿتی فیفعاا یضا ثطا ییّب گبم، پؿتبى

 .خَیی ّیدبى، ذَزوبضآهسی زضز، ازضان ثیوبضی، ذلك هٌفی، ؾطعبى پؿتبىًظن کلیدی: یها واشه

 
هنفی زنااى هبات     بینی خلق جویی هیجاى، خودکارآهدی درد و ادراک بیواری در پیص نقص نظن .فطیجدطظ  ىهىبضیب، ّبخط ، تطوبىظّطا اضیؿیبى ارجاع:

 .  360-370(: 3)18؛ 1399هدلِ تحمیمبت ػلَم ضفتبضی  .به سرطاى پستاى
 
 
 
 
 
 
 

 
 - هاجر ترکاى 

 _h.torkan@khuisf.ac.ir  zضایبى ًبهِ: 
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 مقدمه
هدس  پیبودِ   ّبؾت ؾطعبىاًَاع  يیطتطیپص زضهبىؾطعبى پؿتبى اظ 

زض هطاحل هرتلد    تیثِ حوب بظیعَل ػوط ّوطاُ ثب ً فیآى افعا
 يیتدط  غیقدب وِ یىی اظ  (1)ثبقس ٌّگبم زضهبى هی ػُیٍ ثِ یوبضیث

 قدسُ   لیتجسثَزُ ٍ ثِ یه ًگطاًی خْبًی  زض ثیي ظًبى ّب ؾطعبى

 اًقسیس ازیسضٍ یه ػٌددَاى ثددِ ضیثیوب یيا تكریم .(2) اؾددت
 یقدٌبذت  ضٍاى یّدب  یآقدفتگ آى،  ُپیچیس ىهبزض یٌسآفطٍ  ظا تٌف
 ضیثؿیب .(3) وٌس یه زیدباٍ ا ازُذبًَ ءػضبٍ ا ضثیوبضا زض  ضیثؿیب
ظًبى  زض( گیزفؿطا ٍس اؾتطؼ، اضغطاة اذتلالات ذلمی )هبًٌ اظ

 اظیب لؿوتی  ػضَ زازى ؾتز اظ لیلز ثِپؿتبى  ىهجتلا ثِ ؾطعب
 زازى ؾتز اظ ٍ اىیگطز ثِ ثؿتگی، ٍاػضَ ز آىیب ػولىطى ثس

ّوچٌدیي عید  حدبلات     .(4) ثبقس یه ازُذبًَ یب خبهؼِ زضًمف 
 ˛ذكدن  ˛احؿبؼ غن ٍ اًدسٍُ  ˛ذلمی هٌفی قبهل احؿبؼ تٌف

 ضٍ يید اظا. (5حؿبؼ ؾطگكتگی ٍ گیددی ًیدع اؾدت )   ا ˛ذؿتگی
ذلك ّوچَى  یا سُیػسثسى ّوطاُ ثب هكىلات  طیهكىلات تهَ

 .(6) ثبقسهی یاظ ضٍاثظ اختوبػ یطیگ وٌبضُ، هٌفی
اؾت وِ ًمدف هدإثطی    یقٌبذت ضٍاىّیدبى یىی اظ ػَاهل 

 وٌسزض ؾلاهت خؿوبًی ٍ ضٍاًی ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى ایفب هی
ِ  تَاىضا هی دبىیّن خَیی . ًظ(7) زض ًظدط   یفطآیٌدس  ػٌدَاى  ثد

ودِ زض حدبل    یددبً یاظ ّ یآى فطز ثدط قدىل   ٍاؾغِ ثِگطفت وِ 
فدطز چگًَدِ    وٌدس ٍ هكدرم هدی   گدصاضز هدی حبضط زاضز تدأثیط  

َ  ّوچٌدیي  .وٌسذَز ضا تدطثِ ٍ اثطاظ هی دبًبتیّ  تبهپؿدَى  ٍ لید

آى افدطاز  خَیی ّیدبًی ضا ثِ ػٌَاى هىبًیؿوی وِ اظ عطیك ًظن
ّیدبًبت ذَز ضا ثدطای ضؾدیسى ثدِ یده      (یطػوسیغػوسی یب )

ًظدن  گدطاؼ   .(8) سیًوب یهتؼطی   زٌّس یهتغییط  هَضزًظطًتیدِ 
ودِ زض ؾطتبؾدط فطآیٌدس     طزگییزض ًظط ه یضا ػبهل دبىیّ خَیی
اضظیدبثی هددسز ٍ   زّس وِ ثط زٍ ػبهدل  یضخ ه دبىیّ هی سیتَل

اؾت وِ زض آى  یضاّجطزثی هدسز اضظیب .(9) ؾطوَة اؾتَاض اؾت
ّ   وٌدس  یفىط ه تیهَلؼ هیقرم زضثبضُ  آى ضا  یددبً یتدب اثدط 

 یاؾت وِ ثِ ثدبظزاض  یؾطوَة ضاّجطز بی یزّس ٍ فطًٍكبً طییتغ
ضاثغِ هبلیگبى  ًظط ثط اؾبؼ. (10) اقبضُ زاضز دبىیّ یٍ ؾطوَث

لَی ثیي ضاّجطزّبی ًبؾبظگبض ٍ ؾلاهت ضٍاى زض ؾطعبى ٍخدَز  
لعٍم هساذلات ظٍزٌّگبم خْت زضن ثْتط پتبًؿیل ثطای زاضز وِ 

 .(11) زّساحؿبؾبت هٌفی ضا ًكبى هی
ّبی خؿوی ٍ ضٍاًی ای اظ ًبضاحتیثیوبضاى ؾطعبًی هدوَػِ

. (12) ّبؾدت آى يیتدط  هْدن وٌٌس ودِ زضز یىدی اظ   ضا تدطثِ هی
قدَز. ثؼدس   تدطثِ زضز اظ زٍ ثؼس خؿدوی ٍ ػدبعفی تكدىیل هدی    

هیدعاى   زٌّدسُ  ًكدبى ط قست ٍ ثؼس ػبعفی آى، خؿوی زضز، ثیبًگ
هدإثط   یقٌبذت ضٍاىًبذَقٌَزی فطز اظ تدطثِ زضز اؾت. اظ ػَاهل 

. (13)وٌس ذَزوبضآهدسی اؾدت    ثط هیعاى زضزی وِ فطز تدطثِ هی
ذَزوبضآهسی ثبٍض یب  ّوىبضاى، ٍ هبضتیٌعد وبلسضٍى ًظط ثط اؾبؼ

زى یده  زض اًددبم زا  فیّدب  تیلبثلاػتمبزی اؾت وِ قرم ثِ 
ذَزوبضآهدسی  . (14زاضز ) هَضزًظطیب زض ایدبز پیبهس  ضفتبض ٍیػُ ٍ

 یّب یوبضیث هست یعَلاًزضز یه ػبهل زضًٍی هْن ثطای وٌتطل 
زض  ضیگبظؾب ًبییاتَ زثْجَ ثبآى  یثبلا ًُوطٍ  ؾتا هعهي
. زض ایي (15) وٌس یٌیث فیپآى ضا  تَاًس یهٍ  ؾتا هطتجظ ضاىثیوب
 ثبلا یحؿبؼ وبضآهسوِ ا زضیبفتٌس قدبع وبظوی ٍ هَهٌی ضاؾتب

ضا   یاًدبم تىدبل  ییٍ تَاًب یؾلاهت قره ،زض ثیوبضاى ؾطعبًی
 .(16) زّسیه فیثِ عطق هرتل  افعا

یىدی اظ ػدَاهلی    ثیودبضی  اظ زضن هٌبؾدت  زاقتيّوچٌیي 
 لطاض تأثیط ضا تحت هطالجتی زؾتَضات اظ پیطٍی تَاًس یهاؾت وِ 

ّدبی ازضاودی اظ ثیودبضاى،    بییهغبلؼبت ثط ضٍی ثبظًود  .(17) سزّ
زّس وِ ّط اًؿبى زض قطایظ ثیودبضی، تددبضة ذدَز ضا     ًكبى هی

حَل پٌح ػٌهط َّیت ثیودبضی، ػلدت ثیودبضی، ؾدیط ثیودبضی،      
ٍ  فیروز   .(18)زّدس  پصیطی ثیودبضی قدىل هدی    پیبهسّب ٍ وٌتطل

ّوىبضاى زضیبفتٌس وِ ضطیت ضگطؾیًَی هؿتمین ازضان ثیودبضی  
یدبى زض ظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى هؼٌبزاض تٌظین ّ یزقَاض ثِ

ِ  اؾت ٍ ّوچٌیي ویفیت ظًدسگی هدی   ی ثدیي زٍ  تَاًدس زض ضاثغد
تهدویوبتی ودِ    زضٍالدغ  .(19) هتغیط، ًمف هیبًدی گط ایفب ًوبیس

-ظًبى زض هطحلِ اضظیبثی ٍ زضهبى ػلائن ؾطعبى پؿتبى اتربش هی

بعفی لطاض ّبی ػ وٌٌس تحت تأثیط ازضان ػلائن ثیوبضی ٍ ٍیػگی
 .(20) یبثسٍی ًیع تغییط هیّبی ٍاوٌف لصازاضز، 

 ثؼدس  زٍ يیثٍ ّوىبضاى ًكبى زاز وِ  ًتبیح پػٍّف ذضطی
 یآهدبض  اضتجدبط ی ٍ اضغطاة افؿطزگ ثب اضظیبثی هدسز ٍ ؾطوَثی

ٍ ّوىدبضاى زضیبفتٌدس ودِ ثدیي     لدی   .(21) ضززا ٍخَز یزاض یهؼٌ
ضٍاى دبى ثب ؾلاهت ضاّجطزّبی ؾبظگبض ٍ ًبؾبظگبض ًظن خَیی ّی

زضیبفتٌدس  اؾىلتط ٍ وبهطٍى  .(22) ّوجؿتگی هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز
 اظیه  ّط ٍگی زفؿطا ،ذكن اة،ضغطایف ثِ ؾطوَثی اگط وِ
 هٌفی یّبزّجطضا یطیوددبضگ ثددِ ثب زذَ ثددظضٍا زضهتوبیع  یلگَّبا

ٍ ّوىبضاى زضیبفتٌدس ودِ ثدیي    ظوطیب  .(23) زاضز طتجباض یا همبثلِ

زضهبى ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى ثب تٌیسگی ضاثغدِ   ضضبیت اظ ضًٍس
ضاثغدِ هثجدت ٍ    قسُ ازضانزضز وٌتطل هٌفی ٍ ثب ذَزوبضآهسی ٍ 

ِ لصا پػٍّف خدبهغ ٍ هكدبثْی ودِ    . (24) هؼٌبزاضی زاضز  عدَض  ثد
ِ   ظهبى ّن خدَیی قدٌبذتی    ثدیي ًظدن   ثِ ثطضؾی ضٍاثدظ چٌسگبًد

زض ثدب ذلدك هٌفدی     ّیدبى ٍ ذَزوبضآهسی زضز ٍ ازضان ثیودبضی 
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ًتبیح چٌیي ثپطزاظز، یبفت ًكس ٍ ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى 
تَاًس زض عطاحی چبضچَة انلاح ذلك ایي ثیودبضاى  پػٍّكی هی
خدَیی ّیددبى،   ًظن ًمف تؼییي ّسف ثب هغبلؼِ یيا هإثط ثبقس.

ثیٌی ذلك هٌفی ظًدبى  زض پیف ٍ ازضان ثیوبضی ذَزوبضآهسی زضز
 س.ق اًدبمهجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى 

 

 ها مواد و روش
عطح پػٍّف حبضط تَنیفی اظ ًَع ّوجؿتگی ٍ خبهؼدِ آهدبضی   

ِ  پؿتبى ؾطعبى ثِ هجتلا پػٍّف قبهل ولیِ ظًبى وٌٌدسُ   هطاخؼد
 العّدطا  یترهه ّبیهیٌیول ٍ )ع(ء سالكْسایؾزضهبًی  هطوعثِ 
 عدطح ثب تَخدِ ثدِ   ثَز.  1397قْط انفْبى زض ثْبض  سیهف دیق ٍ

 ز حدن ًوًَِ اظ فطهدَل پیكدٌْبزی  ثطآٍض ، خْتپػٍّف حبضط

 اؾدتفبزُ  ،اؾدت  N ≥ 50 + 8Mوِ ثطاثط ثب فیسل ٍ تبثبذٌیه 
 هتغیطّدبی  تؼساز M ٍ ًوًَِ حدن Nفطهَل  ایي . زض(25)قس 

هتغیدط هؿدتمل )همیدبؼ ًظدن      12ایي هغبلؼِ  اؾت. زض هؿتمل
ػبهدل ٍ   8ضاّجطز، همیبؼ ازضان ثیودبضی ثدب    2خَیی ّیدبى ثب 
همیبؼ ته ػبهل ذَزوبضآهسی زضز( ٍخدَز زاضز  یه ًوطُ ول ٍ 

ًفط  146وِ عجك فطهَل فَق، حدن ًوًَِ هحبؾجِ قسُ ثطاثط ثب 
ظى هجدتلا ثدِ    160تؼدساز   ًوًَِ، حدن اظ اعویٌبى ثطای اهب؛ ثَز

ِ   پؿتبىؾطعبى  گیدطی زض زؾدتطؼ   تحت زضهبى ثدِ ضٍـ ًوًَد
لاظم  یوؿدت هدَظّدب   اظ پدؽ ًس. ثسیي تطتیت ودِ  اًتربة قس
 يیثددب هترههدد ًبهددِ تفددبّن ءاهضددب پددػٍّف ٍ یاخددطا خْددت
زض  ثِ ؾطعبى هجتلا وبضاىیهطثَط ثِ ث یزض هطاوع زضهبً یآًىَلَغ
ترههدی   یّدب  هیٌیول، )ع(ء سالكْسایؾ یزضهبً یثْساقت هطوع
ٍضٍز زض  یبضّدب یٍاخدس هؼ  ثیودبض  160 سازتؼد  سید هف دیقٍ  العّطا

ٍ  َُیپدػٍّف ثددِ قد   ئددِ اضاضددوي  زض زؾددتطؼ اًترددبة قدسًس 
اظ آًبى  ّفٍپػ مًدبا ًُحٍَ  افّسا ثب ثغِلاظم زض ضا حبتیتَض

 پبؾدد زٌّدس.   زلت ثِپػٍّف  یّب ًبهِ پطؾف ثِ ذَاؾتِ قس تب

ثؿتطی ایي هطاودع ثدِ    یّب اتبقزض ؾبلي اًتظبض ٍ یب  ّب پطؾكٌبهِ
ِ  يید اثیوبضاى تحَیل زازُ قس ٍ ثب تَخِ ثدِ   ِ  ود ذدَز   ندَضت  ثد

 ایثط ّفگطٍپػ ،وبفی ظهبى هست گصقتاظ  پؽگعاضقی ثَزًس، 
 املسا قدسُ  لید تحَ یّدب  هىدبى زض ّوبى  ّب پطؾكٌبهِ یآٍض خوغ
ٍ  قس تأویس تعلاػبا یيا زىثَ هحطهبًِ ثط عدددَض يیّوددد. زًوَ
ِ  قتٌسزا توبیل وِ ییّدب  یآظهدَزً  ایثط ّفٍپػ ًتبیح  ندَضت  ثد
 گطفت. اضلط ّب آى ضذتیبٍ زض ا قس تْیِ گبًِاخس

ثِ ثیوبضی  اثتلا :اظ ًسزثَ ضتػجب ّفٍپػ ثٍِضٍز  یّب هلان
ؾطعبى پؿتبى ثب ًظط پعقه هترهم یب ٍخَز پطًٍسُ پعقدىی  

ؾدبل، زاقدتي    25-65هطثَعِ زض هطاودع زضهدبًی، زاهٌدِ ؾدٌی     

حسالل ؾَاز زض حس ذَاًسى ٍ ًَقتي، زاقتي آگدبّی ًؿدجت ثدِ    
ثیوددبضی ذددَز، ضضددبیت ٍ حضددَض زاٍعلجبًددِ ثددطای قددطوت زض  

ٍج ًیدع قدبهل قدطایظ حدبز     ذدط  یّدب  هلان يیچٌ ّنپػٍّف. 
، یزضهدبً  یویقد خؿوبًی ًبقدی اظ ثیودبضی ٍ یدب زٍضُ زضهدبًی )    

ثِ ؾدإالات ثدَز. اثعاضّدبی     ییگَ پبؾد( ٍ ًبتَاًی زض یپطتَزضهبً
 پػٍّف قبهل:

ِ  پطؾدف  یيا ناهه اط عات دهوگرافیک:پرسص  ًبهد

 فطزی قدبهل: قٌبذتی  خوؼیت زض هَضز اعلاػبت لاتیاؤؾ قبهل
تأّل، ٍضدؼیت قدغلی ٍ تؼدساز    ضؼیت ٍ لات،ؾي، ؾغح تحهی

 فطظًساى ٍ اعلاػبت خوؼیت قٌبذتی هطثَط ثِ ثیودبضی قدبهل:  
ثْب ؾطعبى، ًَع خطاحی ٍ ؾدبثمِ ذدبًَازگی ؾدطعبى     اثتلاهست 
 ثَز.

 تَؾظ ًبهِ پطؾفایي  جویی هیجاى: نظن ناههپرسص

گَیدِ   10تْیِ قدسُ اؾدت ودِ اظ     2003زض ؾبل گطاؼ ٍ خبى 
ٍ  گَیدِ(  6همیبؼ اضظیبثی هدسز ) زاضای زٍ ذطزُ  تكىیل قسُ ٍ
ّب ثدط اؾدبؼ همیدبؼ لیىدطت      ثبقس. پبؾد گَیِ( هی 4ؾطوَة )

 ثبقس. هی (7هَافك ) وبهلاً( تب 1هربل  ) وبهلاً(، اظ یا زضخِ ّفت)
ٍ حساوثط ًوطُ ثطاثدط   6حسالل ًوطُ زض ثؼس اضظیبثی هدسز ثطاثط ثب 

ساوثط ًوطُ زض ثؼس فطًٍكدبًی  حسالل ٍ ح يیچٌ ّنثبقس. هی 42ثب 
ثبقس. لاظم ثِ شوط اؾت ًوطُ ثدبلاتط  هی 28ٍ  4ثِ تطتیت ثطاثط ثب 
ودبضثطز ثیكدتط ضاّجطزّدبی ًظدن      زٌّدسُ  ًكبىزض اضظیبثی هدسز 

وؿت ًوطُ ثدبلاتط   وِ یزضحبلخَیی ّیدبًی هَفك ٍ ؾبلن اؾت، 
 سیطهفیغوبضثطز ثیكتط ضاّجطزّبی  زٌّسُ ًكبىزض هإلفِ فطًٍكبًی 

ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای اضظیبثی گطاؼ ٍ خبى  ٍ ًبؾبلن اؾت.
 3ٍ اػتجبض ثبظ آظهدبیی ثؼدس اظ    73/0ٍ ثطای ؾطوَة  79/0هدسز 

 بؼید هم ي. اید (26)اًس گعاضـ ًوَزُ 69/0هبُ ثطای ول همیبؼ 
ِ قدسُ   یبثیٌدبضّ یطاًیزض فطٌّگ اتَؾظ ًَضٍظی ٍ ّبقوی   ود

ًٍی )ثب زاهٌِ آلفبی وطًٍجبخ ّوؿبًی زض ضٍـ ثط اؾبؼآى اػتجبض 
اظ عطیك تحلیدل هإلفدِ    ًبهِ پطؾف( ٍ ضٍایی ایي 81/0تب  60/0

انلی ثب چطذف ٍاضیوبوؽ، ّوجؿدتگی ثدیي زٍ ذدطزُ همیدبؼ     
. زض (27)( ٍ ضٍایی هلاودی هغلدَة گدعاضـ قدسُ اؾدت      13/0)

هغبلؼِ حبضط ضدطیت آلفدبی وطًٍجدبخ ثدطای اضظیدبثی هددسز ٍ       
 هحبؾجِ قس. 67/0ٍ  82/0ب ؾطوَة ثِ تطتیت ثطاثط ث

ي ایدد ناهااه خودکارآهاادی درد نیکااو ض:پرسااص

زض هددَضز ثٌددسٍضا  ًظطیددِ ثددط اؾددبؼ زُ ؾددإالی، ًبهددِ پطؾددف
 اـ ییتَاًدب اضظیبثی ثبٍض ثیوبض اظ  هٌظَض ثِثبقس ٍ  هی ذَزوبضآهسی
 ضغدن ٍخدَز زضز تَؾدظ    ی گًَدبگَى ػلدی  ّدب  فؼبلیدت  زض اًددبم 
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ِ  1990زض ؾدبل  ًیىَلاؼ  ِ  قدسُ اؾدت   ؾدبذت ٍ   وبضآهدسی  ود
َ  پبؾد. وٌس اضظیبثی هی فطز زض ظًسگی ثب زضز ضا  ثؿٌسگی ثدِ   ییگد
ای ثدَزُ ٍ   زضخِ 6 همیبؼ لیىطت  زضته ػبهلی  ًبهِ پطؾفایي 

-یه 60ٍ حساوثط ًوطُ ثطاثط ثب  0ثطاثط ثب  بؼیحسالل ًوطُ زض هم
  ثدبٍض لسضتوٌدستط زض   ثیدبًگط  زض همیدبؼ،  . وؿت ًوطُ ثبلاتطثبقس
زض ًیىَلاؼ  .تٍخَز زضز اؾ ضغن ضٍظهطُ ػلی  ّبی فؼبلیت  اًدبم

پػٍّكی ضطیت ّوؿبًی زضًٍی همیبؼ ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجدبخ  
ٍ ضٍایی هحتَایی ضا هغلَة گعاضـ ًوَزُ اؾت  86/0ضا ثطاثط ثب 

  اؾتفبزُ ثب  ضطایت اػتجبض آظهَى ضا  ٍ ّوىبضاىهمسم  انغطی .(28)
ثبظآظهبیی ثدِ   تٌهی  ٍ ضٍـ ضٍـ ّبی آلفبی وطًٍجبخ، ضٍـ  اظ

ِ   ثِ زؾت آٍضزًس 77/0ٍ  78/0، 81/0 تطتیت پبیدبیی   ثیدبًگط   ود
. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ (29)ت ثرف آظهَى اؾ هغلَة ٍ ضضبیت

 هحبؾجِ قس. 71/0ایي پطؾكٌبهِ زض پػٍّف حبضط ًیع ثطاثط ثب 

ُ   ناهه ادراک بیواری:پرسص  ِ  پطؾدف  فدطم وَتدب  ًبهد

ؾإالی اؾت وِ تَؾظ ثطزثٌدت   9 ًبهِ پطؾفه ازضان ثیوبضی ی
اضظیدبثی تدؿدن ػدبعفی ٍ     هٌظدَض  ثِ 2006ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 
 -1ثِ تطتیت قدبهل  اؾت. ؾإالات  قسُ یعطاحقٌبذتی ثیوبضی 

 -5، وٌتطل زضهبى -4، وٌتطل قرهی -3، عَل هست -2 ،بهسیپ
 پبؾددد ػددبعفی -8، قددٌبذت ثیوددبضی -7، ًگطاًددی -6 ،هبّیددت

 9اؾدت. ؾدإال    10تدب   1ؾدإال اٍل اظ   8ٌِ ًوطات زاه. ثبقس یه
ثِ ثیودبضی ضا هدَضز ؾدإال     د ثبظ ثَزُ ٍ ؾِ ػلت ػوسُ اثتلاپبؾ

ثبقدس ٍ  ثبظ پبؾد هی 9 ؾإال)لاظم ثِ شوط اؾت وِ  زّس لطاض هی
پدطزاظز ثٌدبثطایي ٍاضز فطآیٌدس     ثِ ػلت ثیوبضی اظ زیسگبُ ثیوبض هی

ٍ  1زض ّط هإلفِ ثطاثدط ثدب    حسالل ٍ حساوثط ًوطُ تحلیل ًگطزیس(.
ّطچدِ   یعدَضول  ثِ. ثبقس یه 80ٍ  8ٍ زض ول همیبؼ ثطاثط ثب  10

ًوطُ فطز زض ایي همیبؼ ثبلاتط ثبقس ثِ هؼٌبی ًگطاًی قدسیس ٍی  
ٍ  ثطزثٌدت ی ٍ ًدبتَاًی زض وٌتدطل ثیودبضی اؾدت.     ضاخغ ثِ ثیوبض

ِ  پطؾدف همیبؼ ثب  ظهبى ّنّوىبضاى ضٍایی  ازضان ثیودبضی   ًبهد
ای اظ ثیوبضاى هجتلا ثدِ آؾدن، زیبثدت ٍ     قسُ زض ًوًَِ سًظطیتدس

تدب   32/0ّب اظ  زٌّسُ ّوجؿتگی ظیط همیبؼ ثیوبضاى ولیَی، ًكبى
ّبی  ّوجؿتگی ًوطات ظیط همیبؼ يیچٌ ّن. وطزًس گعاضـ 63/0

 47/0همیبؼ هصوَض ثب ذَزوبضآهسی ذبل ثیوبضاى هجتلا ثِ آؾن 
ٍ ّوىدبضاى  ولاًتطی  زض پػٍّف .(30)آٍضزًس ثِ زؾت  53/0تب 

ثدبظ  ٍ ضدطیت پبیدبیی    80/0 ًبهِ پطؾفوطًٍجبخ ثطای ایي آلفبی 
 75/0تب  42/0ّفتِ ثطای ؾإالات هرتل ، اظ  6ثِ فبنلِ  ییآظهب

زض پػٍّف ذَز ضٍایدی  ٍ ثكبضت  . ثعاظیبى(31)اؾت  قسُ گعاضـ
هحتَایی ضا ثب اؾتفبزُ اظ قیَُ تَافك هترههبى هغلَة گعاضـ 

 73/0ثدِ ضٍـ آلفدبی وطًٍجدبخ     ًبهِ پطؾفیی ایي وطزًس ٍ پبیب

. زض هغبلؼِ حبضط ضدطیت آلفدبی وطًٍجدبخ    (32)اًس گعاضـ وطزُ
 هحبؾجِ قس. 64/0ثطای ًوطُ ول همیبؼ ثطاثط ثب 

ذلك هٌفی تَؾظ لدَی   همیبؼ ناهه خلق هنفی:پرسص

ؾدبذتِ قدس. ایدي همیدبؼ یده       1995زض ؾدبل  ثبًس ٍ لَی ثبًس 
ِ ای زُهب 21آظهَى ذَزؾٌدی    گیدطی تؼطید  ٍ اًدساظُ   هٌظدَض  ثد

یدي همیدبؼ   ا اؾدتطؼ اؾدت.   ٍ افؿدطزگی ، ّبی اضدغطاة ؾبظُ
تٌیسگی اؾدت   ٍ افؿطزگی، ؾِ ظیطهمیبؼ اضغطاة ی زضثطزاضًسُ
ِ زض ًظدط   ؾدإال  7ّدط ظیدط همیددبؼ    ودِ ثدطای   ٍ اظ  قددسُ گطفتد
قدَز تدب ثدب اؾدتفبزُ اظ یده همیدبؼ       ذَاؾدتِ هدی  ّدب  آظهَزًی
هیعاى تدطثِ حبلات )ّویكِ(؛  3( تب ٍلت چیّ) 0اظ  یا چْبضزضخِ

ؾدِ   ًبهِ پطؾف. ایي هرتل  عی ّفتِ گصقتِ ضا هكرم وٌٌس
ؾٌدس وِ حسالل ظیط همیبؼ افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ضا هی

-هی 21ٍ حساوثط ًوطُ ثطاثط ثب  0ًوطُ زض ّط ظیط همیبؼ ثطاثط ثب 

َ    ٍ وؿتثبقس   كدتط یثز ًوطُ ثبلاتط زض ّط هإلفِ ثدِ هؼٌدبی ٍخد
ضدطایت  لدَی ثبًدس ٍ لدَی ثبًدس      ػلائن اذدتلال زض فدطز اؾدت.   

ّوؿبًی زضًٍی )آلفبی وطًٍجبخ( ؾدِ ذدطزُ همیدبؼ افؿدطزگی،     
 ـ 89/0ٍ  81/0، 91/0اضغطاة ٍ اؾتطؼ ضا ثدِ تطتیدت     گدعاض

ایي آظهَى ضا زض ًوًَِ ایطاًدی  ٍ ّوىبضاى  . نبحجی(33)اًس وطزُ
ی زضًٍدی ٍ ضٍایدی آى   عطیك ّوؿبً پبیبیی وطزًس وٌِّدبضیبثی 

 ظهدبى  ّدن خدطای  ا ن ثدب لاثب اؾتفبزُ اظ تحلیل ػبهلی ٍ ضٍایی ه
 قدسُ  ازضانٍ تٌیسگی  اًهافؿطزگی ثه، اضغطاة ظ یّب آظهَى
  بآى ثد  ّدبی ّوؿدبًی زضًٍدی ظیطهمیدبؼ    لطاض گطفت. سیتبئهَضز 

همیبؼ اضغطاة  ،77/0افؿطزگی  ثطایاؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ 
زض  .(34) گددعاضـ قددسُ اؾددت 78/0سگی ٍ همیددبؼ تٌیدد 79/0

ّدبی  هغبلؼِ حبضط ضطیت آلفبی وطًٍجدبخ ثدطای ذدطزُ همیدبؼ    
ٍ  71/0، 80/0افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثِ تطتیت ثطاثدط ثدب   

 هحبؾجِ قس. 89/0ٍ زض ًوطُ ول همیبؼ ثطاثط ثب  77/0

 اظ تَنددیفی ؾددغح زض ّددبزازُ لیددٍتحلِ یددتدعخْددت 
ٍ اًحدطاف   يیبًگهید ) وٌدسگی پطا ٍ هطودعی  گطایف ّبی قبذم

( ثطای اضائِ ٍضؼیت هتغیطّدبی پدػٍّف اؾدتفبزُ قدس. زض     بضیهؼ
 ّددب فددطو ّددبی ثطضؾددی پددیف ع اظ آظهددَىؾددغح اؾددتٌجبعی ًیدد

چٌسگبًِ ٍ ػدسم   ی، ػسم ٍخَز ّن ذغاؾویطً ( -فٍگطَلوَ)و
 لید ٍ تحلی پیطؾدَى  ّوجؿدتگ  تیٍ ضدط  ییاًحٌدب  ٍِخَز ضاثغ
ِ    گبم ثِ گبمثِ ضٍـ  چٌسگبًِذغی  َىیضگطؾ   اؾدتفبزُ قدس. ولید
 22ًؿرِ  SPSSآهبضی  افعاض ًطمّبی آهبضی ثب اؾتفبزُ اظ  تحلیل
 .طفتیاًدبم پص
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 ها یافته

ثیوبض ظى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى زض  160زض هغبلؼِ حبضط تؼساز 
هیبًگیي ٍ اًحطاف ؾبل قطوت زاقتٌس وِ  25 – 65زاهٌِ ؾٌی 
 اظًظط .ؾبل ثَز 65/49 ±21/9 ( ثطاثط ثب=160n) ّب آىاؾتبًساضز 

 136زضنس ) 85ًفط( هدطز ٍ  16زضنس ظًبى ) 10ٍضؼیت تأّل، 
 اظلحدبػ ًفدط( ثیدَُ یدب هغلمدِ ثَزًدس.       8زضنس ) 5ًفط( هتأّل ٍ 

ًفط( زاضای تحهیلات ظیدط   84زضنس ) 4/52ٍضؼیت تحهیلات، 
ًفط( زاضای تحهیلات زیپلن ٍ وبضزاًی ٍ  50زضنس ) 3/31زیپلن، 

ًفط( زاضای تحهیلات وبضقٌبؾی ٍ تحهدیلات   26)زضنس  3/16
ًفدط(   119زضندس )  4/74ٍضؼیت قدغلی،   اظلحبػتىویلی ثَزًس. 

ًفدط(   8زضندس )  5ًفط( قدبغل ٍ   34زضنس ) 7/20زاض، ظًبى ذبًِ
ًفدط( ظًدبى ثیودبض ثدسٍى      11زضنس ) 7 يیچٌ ّنثبظًكؿتِ ثَزًس. 

 2/49ٍ زٍ فطظًددس  2تددب  1ًفددط( زاضای  70زضنددس ) 8/44فطظًددس، 
هدست   اظلحدبػ ًفط( زاضای ؾِ فطظًس ٍ ثیكدتط ثَزًدس.    79زضنس )
 5/42ًفط( ظًبى ظیدط یده ؾدبل،     64زضنس ) 40ثِ ثیوبضی،  اثتلا

ؾدبل ٍ   4ًفدط(   28زضنس ) 6/17ؾبل،  3تب  1ًفط( اظ  68زضنس )
ًدَع خطاحدی ندَضت     اظلحدبػ ثیكتط ثِ ؾدطعبى هجدتلا ثَزًدس.    

 47بى تَزُ ؾطعبًی ضا ثطزاقتِ ٍ ًفط( ظً 85زضنس ) 53پصیطفتِ، 
ؾدبثمِ   اظلحبػاًس. ًفط( ًبگعیط ثِ ثطزاقتي پؿتبى قسُ 75زضنس )

ًفط( زاضای ؾدبثمِ ذدبًَازگی    68زضنس ) 5/42ذبًَازگی ؾطعبى 
ًفط( ثسٍى ؾبثمِ ذبًَازگی ثَزًس.  92زضنس ) 5/57ایي ثیوبضی ٍ 
ف اضائِ هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز هتغیطّبی پػٍّ 1زض خسٍل 
 قسُ اؾت.

 

 زناى هبت  به سرطاى های توصیفی هتغیرهای پصوهص در . ضاخص1جدول 

 حساوثط ًوطُ حسالل ًوطُ اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي ّب هإلفِ ّبهمیبؼ

 ًظن خَیی ّیدبى
 

 42 6 21/9 39/27 اضظیبثی هدسز

 28 4 95/6 86/13 فطًٍكبًی

 75 0 73/13 22/43 ًوطُ ول ذَزوبضآهسی زضز

 72 27 63/10 66/49 ًوطُ ول ازضان ثیوبضی

 ذلك هٌفی

 

 28 7 14/5 78/14 افؿطزگی
 26 7 50/4 65/14 اضغطاة
 28 7 70/4 16/17 اؾتطؼ

59/46 ًوطُ ول   44/12  21 78 
 

ًكبى زاز وِ ثدیي اضظیدبثی   ًتبیح ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى 
-p57/0,;001/0)ثیوبضی  ازضان(، p35/0-;r,;001/0هدسز )

;r) ( 001/0ٍ ذَزوبضآهددسی زضز,p42/0-;r)   ثددب ذلددك هٌفددی
ثب  (p29/0;r,;001/0ضاثغِ هٌفی ٍ هؼٌبزاضی ٍ ثیي فطًٍكبًی )

ًتدبیح   يیچٌد  ّدن  .ذلك هٌفی ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز
ّبی خوؼیت قٌبذتی ثب ذلك هٌفی ضطیت ّوجؿتگی ثیي ٍیػگی
ؼیدت قدٌبذتی ؾدي، تؼدساز     ّدبی خو ًكبى زاز وِ ثدیي ٍیػگدی  

ٍ ؾددبثمِ  اثددتلافطظًددساى، تحهددیلات، ٍضددؼیت تأّددل، هددست  
 (.p>05/0ذبًَازگی ؾطعبى ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز ًساضز )

هطثَط ثِ آى  یّب فطو فیپلجل اظ اًدبم تحلیل ضگطؾیَى 
ًطهدبل ثدَزى تَظیدغ    ثطضؾدی   هٌظدَض  ثِلطاض گطفت.  یهَضزثطضؾ

گطزیدس. ًتدبیح   اؾدتفبزُ   اؾویطً  -َلوَگطٍفو ًوطات اظ آظهَى
ًطهبل ثدَزى تَظیدغ ًودطات زض اضظیدبثی      فطو فیپًكبى زاز وِ 

(، p33/1;Z,;059/0(، فطًٍكدبًی ) p04/1;Z,;226/0هدسز )
ثیودددددبضی  (، ازضانp32/1;Z,;060/0ذَزوبضآهدددددسی زضز )

(216/0;,p05/1;Z )( 160/0ٍ ذلددددك هٌفددددی;,p12/1;Z )
هتغیطّدبی اضظیدبثی   ضدطیت تحودل    يیچٌ ّنبیت قسُ اؾت. ضػ

هدسز، فطًٍكبًی، ذَزوبضآهسی زضز ٍ ازضان ثیوبضی )ثدِ تطتیدت   
ٍ ػبهل تحول  1/0ثیف اظ ( 79/0ٍ  79/0، 97/0، 83/0ثطاثط ثب 
ٍ  26/1، 03/1، 19/1)ثِ تطتیدت ثطاثدط ثدب     آهسُ زؾت ثِ ٍاضیبًؽ

ػسم ّن ذغدی ثدَزى    فطو فیپثٌبثطایي ؛ ثَز 6( ووتط اظ 25/1
ِ ضػبیت قسُ اؾت. خْدت ثطضؾدی هفطٍضد    يیث فیپهتغیطّبی 

اؾدتفبزُ قدس    ٍاتؿَى-ٍضثیيز هؿتمل ثَزى ذغبّب ًیع اظ آظهَى
 ثَزى ًكبى اظ هؿتمل 5/2 تب 5/1 يیث ٍاتؿَى-ٍضثیيزوِ همساض 
ثدَز ٍ ایدي    99/1ثطاثدط ثدب    آهدسُ  زؾدت  ثِهمساض  اؾت. هكبّسات

خْت ثطضؾی هفطٍضِ ػسم ّدن   يیچٌ ّنقس.  سیتبئهفطٍضِ ًیع 
 80/0ووتط اظ  يیث فیپهتغیطّبی  غی چٌسگبًِ، ّوجؿتگی ثیيذ

، زض ازاهِ ًتبیح حبنل ّب فطو فیپثَز. ثب تَخِ ثِ ضػبیت قسى 
 اظ تحلیل ضگطؾیَى ذغی چٌسگبًِ اضائِ قسُ اؾت.
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به سرطانزنان مبتلا  در گام به گامبا خلق منفی با روش  نیب شیپتحلیل رگرسیون خطی چندگانه متغیرهای  .2 جدول  

يیث فیپهتغیطّبی  گبم  R R2 F p β t p 

 0/000 6/88- 0/46- 0/000 78/97 0/33 0/57 ازضان ثیوبضی 1

 0/001 3/52 0/21 0/001 12/26 0/38 0/61 فطًٍكبًی 2

زضز یذَزوبضآهس 3  66/0  44/0  44/5  021/0  15/0-  33/2-  021/0  
 

بم اٍل زض گد قدَز،  هكدبّسُ هدی   2عَض وِ زض خدسٍل  ّوبى
ثددَزى ثددبلاتطیي ضددطیت  زلیددل زاضاِ ثدد ازضان ثیوددبضیهتغیددط 

 33ّوجؿتگی ثب هتغیدط ٍاثؿدتِ ٍاضز هؼبهلدِ ضگطؾدیَى قدسُ ٍ      
ضا تجییي ودطزُ اؾدت ودِ ثدب     ذلك هٌفی ٍاضیبًؽ هتغیط  اظ زضنس
. زاض اؾدت بهؼٌد  (p<001/0)زض ؾغح  97/78ثطاثط ثب  F تَخِ ثِ

ب افدعایف یده اًحدطاف    زّس وِ ثًكبى هی -46/0ضطیت ثتبی 
اؾتبًساضز زض ازضان ثیوبضی ظًبى هجتلا ثِ ؾدطعبى، هیدعاى ذلدك    

یبثدس. زض  اًحطاف اؾتبًساضز، وبّف هدی  47/0هٌفی آًبى ثِ همساض 
ثِ زلیل زاضا ثَزى ثبلاتطیي ضطیت ّوجؿتگی گبم زٍم فطًٍكبًی 

زضندس اظ   38 هدوَػدبً ٍاضز هؼبزلِ قس ٍ ثِ ّوطاُ ذَزوبضآهدسی  
ِ اًس ذلك هٌفی ضا تجییي وطزٍُاضیبًؽ  ثطاثدط ثدب    F وِ ثب تَخِ ثد

 21/0. ضدطیت ثتدبی   زاض اؾتبهؼٌ (p<001/0) زض ؾغح 26/12
وِ ثب افعایف یه اًحطاف اؾتبًساضز زض فطًٍكدبًی   زّس یهًكبى 

 21/0ظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى، هیعاى ذلك هٌفدی آًدبى ثدِ همدساض     
ؾَم ذَزوبضآهسی زضز  یبثس. زض گبماًحطاف اؾتبًساضز، افعایف هی

ٍاضز هؼبزلِ قدس ٍ  ثِ زلیل زاضا ثَزى ثبلاتطیي ضطیت ّوجؿتگی 
زضنددس اظ  44 هدوَػددبًثددِ ّوددطاُ ازضان ثیوددبضی، فطًٍكددبًی  
 Fِ وددِ ثددب تَخددِ ثددًددس اٍاضیددبًؽ ذلددك هٌفددی ضا تجیددیي وددطزُ

. ضدطیت ثتدبی   زاض اؾتبهؼٌ 05/0 زض ؾغح( 44/5) قسُ هكبّسُ
یف یده اًحدطاف اؾدتبًساضز زض    زّدس ثدب افدعا   ًكبى هدی  -15/0

ذَزوبضآهسی زضز ظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى، هیعاى ذلك هٌفی 
 یبثس.اًحطاف اؾتبًساضز، وبّف هی 15/0آًبى ثِ همساض 

 

 گیری بحث و نتیجه

خدَیی   ضاّجطزّبی ًظدن  چٌسگبًِ ضٍاثظثطضؾی پػٍّف حبضط ثِ 
ًدبى  ثب ذلدك هٌفدی ظ   ٍ ازضان ثیوبضی ّیدبى، ذَزوبضآهسی زضز

ًتددبیح حبنددل اظ تحلیددل پطزاذددت. هجددتلا ثددِ ؾددطعبى پؿددتبى 
ًكبى زاز وِ هتغیطّبی ازضان  گبم ثِ گبمضگطؾیَى ذغی چٌسگبًِ 
تَاًدس  هٌفدی ٍ هؼٌدبزاضی هدی    عدَض  ثِثیوبضی، ذَزوبضآهسی زضز 

تغییطات هطثَط ثِ ذلك هٌفی ظًبى هجتلا ثدِ ؾدطعبى پؿدتبى ضا    
ِ ًٍكدبًی  وِ ضاّجدطز فط ًوبیس. زضحبلی یٌیث فیپ هثجدت ٍ   عدَض  ثد

تَاًس تغییطات هطثَط ثِ ذلك هٌفی ظًدبى هجدتلا ثدِ    هؼٌبزاضی هی
ّب ثب ًتدبیح پدػٍّف   ًوبیس. ایي یبفتِ یٌیث فیپؾطعبى پؿتبى ضا 

اؾددىلتط ٍ ٍ  (22)ٍ ّوىددبضاى لددی  ،(21) ٍ ّوىددبضاى ذضددطی
زض ظهیٌِ ضٍاثظ ثیي ضاّجطزّبی ًظن خَیی ّیدبى  (23)وبهطٍى 

ّددبی یبفتددِ يیچٌدد ّددنثبقددس. لمددی ّوؿددَ هددیٍ اذددتلالات ذ
زض ضاثغِ ثیي ذَزوبضآهدسی زضز ثدب ذلدك هٌفدی ثدب       آهسُ زؾت ثِ

ٍ قدبع ودبظوی ٍ هدَهٌی    (24)ٍ ّوىبضاى  ی ظوطیبّبپػٍّف
 قددبع ودبظوی ٍ هدَهٌی خبٍیدس     ثبقدس. ّوؿَ هدی  (16) خبٍیس

زضیبفتٌس ذَزوبضآهسی زضز ثب ؾغح ثبلای نفبت اضغطاثی/ ضٍاى 
ِ ّبی اذدتلال اضدغطاثی ٍ   ًكبًِآظضزگی،  افؿدطزگی   یّدب  ًكدبً

      ِ ّددبی ّودطاُ ثدَزُ اؾددت ٍ ًودطُ ولدی ذَزوبضآهددسی ثدب ًكدبً
 ِ ّدبی اضدغطاة/ ضٍاى آظضزگدی ضاثغدِ هٌفدی      افؿطزگی ٍ ًكدبً

 ّوچٌیي ًتبیح پدػٍّف حبضدط ثدب ًتدبیح پدػٍّف     . (16) زاقت
-ّوؿَ هدی  (36) ٍ ّوىبضاىهبظٍتی ٍ  (35)ٍ ّوىبضاى گَزهي 

ِ  آى ثدَز  اظ ٍ ّوىدبضاى حدبوی  گَزهي  پػٍّفثبقس.   ثدیي  ود

ُ  ٍ اظ ثیودبضی  ازضاودی  یّدب  ییثبظًودب  ضفتدبضی ٍ   ٍ ذلمدی  ثدبظز
. (35)زاضز  پیًَدس ٍخدَز   هدعهي،  ثیودبضاى  زض ثْعیؿدتی ػدبعفی  

ٍ ّوىبضاى ًكبى زازًس وِ اضظیبثی غلظ اظ ثیوبضی لبزض ثِ هبظٍتی 
سُ زض ثیوبضاى تجییي زضنس ثبلایی اظ اضغطاة ٍ افؿطزگی ایدبزق

 .(36)هجتلا ثِ ؾطعبى اؾت 
تدَاى  زض تجییي ًتبیح فَق زض ظهیٌِ ًظن خَیی ّیددبى هدی  

خدَیی  ّبی ًظنّبی ثیوبضاى زض اؾتفبزُ اظ ؾجهگفت وِ تفبٍت
ّیدبى هَخت پیبهسّبی ػبعفی، قٌبذتی ٍ اختودبػی هرتلفدی   

ّددبی اضظیددبثی هدددسز ثددب اؾددتفبزُ اظ ؾددجه چٌبًچددِقددَز، هددی
ّبی هیدبى فدطزی ثْتدط ٍ ؾدلاهت     هثجت ٍ ػولىطز یّب دبىیّ

ضٍاى ثددبلا اضتجددبط زاضز. اظ عطفددی ؾددطوَة ّیدددبى زض ٌّگددبم  
ثبػد  پسیدس آهدسى ًكدرَاض      ظا اؾدتطؼ ضٍیبضٍیی ثب یه ضٍیدساز  
ٍ ّوىبضاى . ثطای هثبل ضضَاى (37)قَز فىطی ثؼس اظ ضٍیساز هی

 ًكدرَاض  ثبػ  ثدطٍظ  تٌْب ًِ دبىیؾطوَة اثطاظ ًّكبى زازًس وِ 
اؾت. اؾدتفبزُ   ثطهإ عیً ثلىِ ثط وبّف قبزوبهی قَزیه یفىط

 اظ اضغطاة افطاز ضاعَض هَلت  ّطچٌس قبیس ثِاظ ضاّجطز فطًٍكبًی 
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پدطزاظز ثؿدیبض    ای وِ ثطای ایي هَضَع هدی  ّعیٌِ اهب زّسًدبت 
افىبض،  هجتلا ثِ ؾطعبى فطز وِ یٌّگبهعَض هثبل  ثِ .ؾٌگیي اؾت

قی اظ ثطٍظ ثیوبضی ٍ ًگطاًی زض هَضز آیٌسُ ًبػَاع  ٍ ّیدبًبت 
پدصیطـ، ثدبظ   ، تٌْدب فطندت   وٌدس  ذَز ضا ثِ ًبّكیبض ّسایت هدی 

-هتٌبؾت ثب هكىل ضا اظ ذدَز هدی    زیسگبُ  اتربش ٍاضظیبثی هثجت 

ٍ ًتَاًؿدتِ ثدِ یده     پبثطخبؾت ّوچٌبىهكىل  وِ یزضحبلگیطز 
ّ  ؛ ٍالؼی ثطای حل هكىل زؾت یبثدس  حل ضاُ ف یدب  ثٌدبثطایي ودب

خَیی ّیددبى زض  ّبی ًبؾبظگبض ًظنافعایف زض اؾتفبزُ اظ ضاّجطز
ّبی آى ثط اذتلالات ذلمی یب ؾدلاهت  هَاخِْ ثب ثیوبضی ٍ پیبهس

 .(38اؾت ) طگصاضیتأثثِ ؾطعبى ضٍاًی هجتلایبى 
ثیي ذَزوبضآهدسی زضز ثدب ذلدك     آهسُ زؾت ثِزض تجییي ًتبیح 

وٌٌسُ هیعاى همبٍهت  يتَاى گفت وِ ذَزوبضآهسی، تؼییهٌفی هی
افطاز زض ثطاثط هَاًغ ٍ تدطثیبت ًبذَقبیٌس اؾت ٍ ثب اضظیبثی هیعاى 

ّدبیی ذدبل   اعویٌبى قرم اظ تَاًبیی فطز ثطای اًدبم فؼبلیدت 
-تَاى ػولىطز ٍی ضا ثِ ٌّگبم اًدبم ٍالؼی آى اػوبل پدیف هی

ثٌددبثطایي هترههددبى ثددط ایددي ثبٍضًددس وددِ   ؛ (29وددطز )ثیٌددی 
ِ   ػٌَاى ثِافطاز زاضای زضز هعهي ذَزوبضآهسی زض  گیدط  یده ضدطث

ػول وطزُ ٍ ثبػ  همبٍهت زض ثطاثط اضغطاة، افؿطزگی ٍ افىدبض  
یسی زض فطز ثیوبض تَاًس اثطات ًباههی وِ یعَض ثِقَز، ًبوبضآهس هی
 ثیودبض ذَزوبضآهسی ثدط ػمبیدس ٍ ثبٍضّدبی    . (39) سیًوبضا تؼسیل 
  ثدط   هدإثط   ضٍیسازّبیاػوبل وٌتطل ثط ػولىطز ذَیف ٍ ثط   ثطای
 عطیكاظ تَاًدس  هدی  ثبلازضز  یهسضآوبزذَاؾت.  طگصاضیتأثسگی ًظ
 ؾغح یفافعٍ ا قغلیٍ  ختوبػیا زػولىط غحؾددددددددیف افعا

 ؼحؿبٍ ا گیزفؿطا تقساظ  هفیسٍ  ثردددف لدددصت یّبفؼبلیت
ثیوددبضاى هجددتلا ثددِ ؾددطعبى پؿددتبى ثىبّددس ٍ اهىددبى   یهیساًب

بض ًبوبضآهدس ودِ پبیدِ ٍ    ّبی قدٌبذتی ٍ افىد   گیطی تحطی  قىل
ّب ٍ اذتلالات اضغطاثی زض ایي زؾدتِ اظ ثیودبضاى   اؾبؼ تٌیسگی

ضٍز ثددب افددعایف اًتظددبض هددی دددِیزضًت ،اؾددت ضا وددبّف زّددس
یبثس ٍ ًتبیح هإیس ایي یبفتِ ذَزوبضآهسی زضز، ذلك هٌفی وبّف 

 .(16ثَز )
ّوچٌیي زض تجییي ًتبیح اضتجبط هٌفی ثیي ازضان ثیودبضی ثدب   

ِ  یظهدبً تدَاى گفدت ودِ    هیٌفی زض ثیوبضاى ؾطعبًی ذلك ه  ود
ِ  یٌّگدبه ثیوبضی ثطای یه فطز تكریم زازُ قَز ٍ یب  فدطز   ود

ٍاضُ قدٌبذتی اظ  وٌدس یده عدطح   قَز، تلاـ هیزچبض آؾیجی هی
ثیوبضی تكىیل زّس تب ثیوبضی ضا ثطای ذدَزـ هؼٌدب وٌدس. ایدي     

ی ّدبی ؾدبظگبضی ٍ ضفتبضّدب   ازضان اظ ثیوبضی زض ّدسایت قدیَُ  
. (7زاضز )هبًٌس تجؼیت اظ زضهدبى اّویدت   ذبل هطتجظ ثب ثیوبضی 

تهویوبتی وِ ظًبى زض هطحلِ اضظیبثی ٍ زضهدبى ػلائدن ؾدطعبى    

-وٌٌس تحت تأثیط ازضان ػلائن ثیوبضی ٍ ٍیػگیپؿتبى اتربش هی

گطچدِ آًددبى زقددَاضی   تیددتطت يید ا ثددِ ّدبی ػددبعفی لدطاض زاضز.  
ا ثدط ظًدسگی ذدَز زضن    آى ض خبًجِ ّوِؾطعبى ٍ اثط  یّب زضهبى
اظ ایي هَضَع آگبّی زاضًس وِ ثب تَخِ ثِ  حبل يیزضػوٌٌس اهب هی

زض ایي حَظُ ًؿدجت ثدِ ؾدبیط     ّب زضهبىقیَع ثبلای ایي ؾطعبى 
ِ تط ٍ ثْتط اؾت پیكطفتِ ّب ؾطعبى گطچدِ آًدبى اظ    تید تطت يید ا ثد

اهب ثب ًگبّی ثِ ثبفدت ولدی ؾدطعبى     اًس ًگطاىقطایظ ٍیػُ ذَز 
ثَزى ایدي ؾدطعبى ًؿدجت ثدِ      تط زضهبى لبثلازضان هوىي اؾت 

 بفتِی فیافعاثبػ  قسُ تب اهیس ثِ ظًسگی زض آًبى  ّب ؾطعبىؾبیط 
 ٍ ذلك هٌفی زض آًبى وبّف یبثس.

ّبی پػٍّف حبضط آى اؾت وِ ایدي پدػٍّف   اظ هحسٍزیت
ثط ضٍی ظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى نَضت پصیطفتِ ٍ اظ تؼودین  

ٍ  ّدب  ؾدطعبى ؿجت ثِ ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾبیط ً آهسُ زؾت ثًِتبیح 
هطزاى هجتلا ثِ ؾطعبى، خبًدت احتیدبط ضا ضػبیدت ودطز.      ػُیٍ ثِ
ٍضٍز ثدِ   یّدب  هدلان ثب تَخدِ ثدِ هبّیدت هَضدَع ٍ      يیچٌ ّن

فطاّن ًجَز ٍ ثِ  تهبزفی نَضت ثِپػٍّف، اهىبى اًتربة ًوًَِ 
 ثٌدبثطایي ؛ زض زؾتطؼ اًتربة قدس  نَضت ثِّویي هٌظَض ًوًَِ 

گطزز وِ هَضدَع پدػٍّف ثدط ضٍی ؾدبیط ثیودبضاى      پیكٌْبز هی
ؾطعبًی ٍ هطزاى هجتلا ثدِ ؾدطعبى ًیدع اخدطا گدطزز ٍ اظ قدیَُ       

َ اؾدتفبزُ   ّدب  ًوًَِتهبزفی خْت اًتربة  یطیگ ًوًَِ ایدي  ز. قد
ٍ  یزضهددبً ضٍاىی ًتددبیح تلَیحددبت وددبضثطزی فطاٍاًددی زض حددَظُ

خددِ ًتددبیح ثددب تَ يیچٌدد ّددنزاضز.  یقددٌبذت ضٍاى یّددب زضهددبى
ُ  گطزز وِ ثب ثطگعاضی زٍضُ پیكٌْبز هی آهسُ زؾت ثِ -ّدب ٍ وبضگدب

زض َظـ ًظدن خدَیی ّیددبى هجتٌدی ثدط هدسل گدطاؼ        ّبی آه
ّدبی ذدبل، ثدِ    ّب ٍ هطاوع زضهبًی ؾدطعبى ٍ ثیودبضی  ولیٌیه

ٍ ودبّف تٌیدسگی،    یقٌبذت ضٍاىافعایف ذَزوبضآهسی، ؾلاهت 
اضظیدبثی ٍ   تید زضًْبافؿطزگی ٍ اضغطاة ثیوبضاى ووده ًودَز.   

 ػٌَاى ثِثطضؾی ؾبظگبضی ضٍاًی ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى 
اعطافیبى ًعزیه  یقٌبذت ضٍاىهتغیط اثطگصاض ٍ اثطپصیط اظ ؾبظگبضی 

اظ پیكٌْبزّبی زیگط ثطای پػٍّكگطاى ثدطای هغبلؼدبت    تَاًس یه
تددسٍیي  هٌظدَض  ثددِ گدطزز  یهددپیكدٌْبز   ˛آیٌدسُ ثبقدس. ّوچٌددیي  

ایدي ثیودبضاى    یّب چبلفهجتٌی ثط ًیبظّب ٍ  تط كیزل یّب پطٍتىل
ِ یپهغبلؼبت آتی ثب اؾتفبزُ اظ هتدسٍلَغی   ثدب زض ًظدط    یتدط  كدطفت

عطاحی گطزز تدب ثدب زض    یقٌبذت ضٍاىگطفتي ؾبیط هتغیطّبی هْن 
هْدن ثدِ عطاحددی    یقدٌبذت  ضٍاىًظدط گدطفتي ؾدبیط هتغیطّدبی     

ت زض پطزاذتِ ٍ ؾپؽ ثدِ اضظیدبثی آى هدساذلا    تط خبهغهساذلات 
 هغبلؼبت ثؼسی پطزاذتِ قَز.
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ثیبى ًوَز ظًدبى   تَاى یه قسُ هغطحزض ول ثط اؾبؼ هجبح  
ثیكدتطی ثدِ زلیدل فكدبضّبی      احتوبل ثِهجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى 

. گطزًس یهضٍاًی ٍ خؿوبًی ًبقی اظ ؾطعبى زچبض اذتلالت ذلمی 
تدَاى   اظ تحمیك حبضط هی آهسُ زؾت ثِثب تَخِ ثِ ًتبیح ّوچٌیي 
گطفددت وددِ ًددَع ضاّجددطز ًظددن خددَیی ّیدددبى، هیددعاى  ًتیدددِ

ذَزوبضآهسی زضز ٍ ؾغح ازضان ثیوبضی ثط اذتلالات ذلمی ظًبى 
ثدب   تدَاى یه ضٍ يیاظاهجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى تأثیط هؼٌبزاضی زاضز. 

ّیددبًی ٍ   ،قٌبذتیضٍاى یّبیػگیاظ ٍ تطكیقٌبذت ٍ زضن ػو
، ؾدطعبى پؿدتبى  ظًدبى هجدتلا ثدِ    ثبٍضّبی هطثَط ثِ ثیوبضی زض 

آًدبى ثدب    ؾدلاهت ضٍاًدی ٍ ثْعیؿدتی    فیافعا یضا ثطا ییّب گبم
 .ثطزاقت یظًسگ سیخس ظیقطا

 

 تشکر و تقدیر
ِ  پطؾدف زاًین اظ ولیِ ثیوبضاًی وِ زض تىویدل  لاظم هی  یّدب  ًبهد

پػٍّف ثب هب ّوىبضی ًوَزًس ٍ هؿئَلیي هحتطم هطوع آهَظقدی  
هی العّدطا ٍ قدید   تره یّب هیٌیولزضهبًی ؾیسالكْساء )ع( ٍ 

هفیس وِ هب ضا زض اًدبم ایدي پدػٍّف یدبضی ضؾدبًسًس ٍ اهىدبى      
اؾتفبزُ اظ ػطنِ پػٍّف ضا ثطای هب فطاّن ًوَزًس ووبل تكىط ٍ 

 .لسضزاًی ذَز ضا اثطاظ ًوبیین
References 
1. Khosravi P, Moradi A, Jenabian A. The effects of cognitive therapy based on mindfulness on 

decreasing the symptoms of post-traumatic stress disorder and increasing the autobiographical 

memory in treated patients with breast cancer. Counseling culture and psychotherapy, 2015;18:51-

67. [In Persian]. 

2. Erisian Z, Torkan H, Mokarian F. Simple and multiple relationships of emotional regulation, pain 

self-efficacy and perception of disease with psychological well-being in breast cancer women. 

Journal of clinical psychology, 2019;11(1):14-1. [In Persian]. 

3. SeyedTabaee R, Rahmatinejad P, Mohammadi D, Etemad A. The role of coping strategies and 

cognitive emotion regulation in well-being of patients with cancer. J Qazvin Univ Med Sci, 

2017;21(2):49-4. [In Persian]. 

4. Kahrazei F, Danesh E, Hydarzadegan A. The effect of cognitive-behavioral therapy (CBT) on 

reduction of psychological symptoms among patients with cancer. ZJRMS, 2015;14(2):112-116. 

[In Persian]. 

5. Tabatabaeinejad F, Golparvar M, Aghaei A. The effect of positive mindfulness therapy, 

mindfulness based cognitive therapy and cognitive-behavioral therapy on aggression and mood 

States of female students with depression. RBS. 2019;16(3):285-298. 

6. Soroush M, Hejazi E, Shoakazemi M, Gheranpayeh L. Body Image Psychological Characteristics 

and Hope in Women with Breast Cancer. IR J of Breast Diseases; 2015;7(4):52-63. 

7. Neg C G, Mohamed S, Kaur K, Sulaiman A. H, Zainal N. Z, Taib N. A. Perceived distress and its 

association with depression and anxiety in breast cancer patients. Plos one 2017;12(3),1729-75. 

8. Liu D. Y, and Thompson R. J. Selection and implementation of emotion regulation strategies in 

major depressive disorder: an integrative review. Clin. Psychol. Rev, 2017;57,183–194. 

9. Jarrell A, Lajoie S. P. The regulation of achievements emotions: Implications for research and 

practice. Canadian Psychology/Psychologie canadienne 2017;58(3),276-287. 

10. Arabi E, Bagheri M. The mediating role of emotion regulation strategies on the relationship 

between pain intensity and quality of life in patients with chronic pain disorder. Quarterly J of 

health psychology. 2017;6(22):72-87. [In Persian]. 

11. Mulligan M. Object relations, emotion regulation patterns, and quality of life in women diagnosed 

with breast cancer, The institute of advanced psychological studies, Adelphi university, Garden 

City, New York, USA. 2016. pp 209. 

12. Vallerand A, Collins B, Templin T, Hasenau S. Knowledge of and barriers to pain management in 

caregivers of cancer patient receiving homecare. Cancer Nursing, 2007;30 (1):31-37. 

13. Mohamadtaghi B, Shamsipour Dehkordi P, Hejazi Dinan P. Effectiveness of physical activity on 

quality of life and pain self-efficacy in veterans and non-veterans with amputations of lower Limbs. 

Iran J War Public Health 2016;8 (2):95-103. [In Persian]. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
18

.3
.3

60
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

99
.1

8.
3.

6.
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.18.3.360
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.3.6.0
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-808-en.html


 

 هجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      3/ ضواره 11ی ، دوره1311 پاییس 

369 

 

14. Martinez-Calderon J, Zamora-Campos C, Navarro-Ledesma S, Luque-Suarez A. The role of self-

efficacy on the prognosis of chronic musculoskeletal pain: a systematic review. Journal of Pain, 

2018;19:10–34. 

15. Kiaei M, Ferdosi M, Moradi R, Chelongar Q, Ahmadzadeh M, Bahmanziari N. Association 

between self-efficacy and quality of life in women with breast cancer undergoing chemotherapy. J 

Qazvin Univ Med Sci 2016;20 (2):65-58. [In Persian]. 

16. Shoja Kazemi M, Momeni Javid M.Comparative study of self-efficacy and empowerment of 

women with breast and healthy breast cancer. Breast Diseases of Iran 2012;5(1):45-53. [In Persian] 

17. Mosadeghrad A. M. Factors influencing healthcare service quality. International journal of health 

policy and management 2014;3(2),77–89. [In Persian]. 

18. Masoudnia A. Perceived illness and delayed help in women with breast cancer symptoms: 

evaluation of self-regulation. J Beh Sci 2010;2 (3):271-282. [In Persian]. 

19. Firouz R, Tizdast T, Khalatbari J, Ghorban Shiroudi S. The Relationship between illness perception 

and difficulty in emotion regulation with the mediating role of quality of marital life in women with 

breast cancer. Avicenna J Neuro Psycho Physiology, 2019;6(4):185-194. [In Persian]. 

20.  Wiech K. Deconstructing the sensation of pain: The influence of cognitive processes on pain 

perception. J of Sci 2016;354(6312):584-587.  

21. Khezri L, Bahreyni M, Ravanipour M, Mirzaee K. The Relationship between spiritual wellbeing 

and depression or death anxiety in cancer patients in Bushehr. Nursing j of Vulnerable 

2015;2(2):15-28. [In Persian]. 

22. Li L, Zhu X, Yang Y, He J, Yi J, Wang Y, et al. Cognitive emotion regulation: characteristics and 

effect on quality of life and mental health in women with breast cancer. Health & Quality of Life 

Outcomes 2015;13(1):51. 

23. Schlatter MS, Cameron LD. Emotional suppression tendencies as predictors of symptoms, mood, 

and coping appraisals during AC-chemotherapy for breast cancer treatment. Annals of Beh Med. 

2010;40,15-29. 

24. Zachariae R, Pedersen CG, Jensen AB, Ehrnrooth E, Rossen B, von der Maase H. Association of 

patient satisfaction, distress, cancer-related self-efficacy, and perceived control over the disease. 

British J of Cancer. 2003;88:658–665. 

25. Tabachnick B G, Fidell L S. Using Multivariate Statistics (5th ed). New York: Allyn and Bacon. 

2007. 

26. Gross J J, John O P. Individual difference in two emotion regulation processes: Implications for 

affect, relationships, and well-being. Personality and social psychology 2013;85:348-362. 

27. Nourouzi H, Hashemi A. The effectiveness of mindfulness-based cognitive therapy on emotional 

regulation in patients with breast cancer. Sci Info Database 2017;10(2):38-48. [In Persian]. 

28. Nicholas L J. The response of South African professional psychology associations to apartheid. J 

History of the Beh Sci 1990;26(1):58-63. 

29. Asghari Moqaddam M, Rahmati N, Shoeyri M. The Mediational Role of Pain Self-Efficacy and 

Fear of Movement in Explaining the Relationship between Chronic Pain and Disability. Clinical 

Psychology Studies 2012;2(6):141-168. [In Persian]. 

30. Broadbent E, Petrie KJ, Main J, Weinman J. The brief illness perception questionnaire. Journal of 

psychosomatic research, 2006;60(6):631-7. 

31. Kalantari H, Bagherian Sararoodi R, Afshar H, Khoramian N, Forouzandeh N, Daghagh Zadeh H, 

Marasi MR, Adibi P. Relationship between Illness Perceptions and Quality of Life in Patients with 

Irritable Bowel Syndrome. J Mazand Univ Med Sci 2012;22(86):33-41. [In Persian]. 

32. Bazzazian S, Besharat MA. Attachment styles, illness perception and quality of life in patients with 

type I diabetes. Contemporary Psychology 2010;5(1):3-11. [In Persian]. 

33. Lovibond PF, Lovibond SH. The structure of negative emotional states: comparison of the 

depression anxiety stress scales (DASS) with the beck depression and anxiety inventories. Behave 

Res Ther, 1995;33:335-343. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
18

.3
.3

60
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

99
.1

8.
3.

6.
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                            10 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.18.3.360
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.3.6.0
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-808-en.html


 

 هجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      3/ ضواره 11ی ، دوره1311 پاییس 

370 

 

34. Sahebi A, Asghari M, Salari R. Validation of Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-21) for 

an Iranian Population 2005;1(4):36-54. [In Persian]. 

35. Goodman D, Morrissey S, Graham D, Bossingham D. Illness representations of systemic lupus 

erythematosus. Qual Health Res 2005;15 (5):606-19. 

36. Mazzotti E, Sebastiani C & Marchetti P. The role of perceived disease disorder to Patient 

perception of disease control and psychological distress. Cancer Manag Res 2012;4:335–340. 

37. Santos V, Paes F, Pereira V, Arias-Carrión O, Silva AC, Carta M. G, et al. The role of positive 

emotion and contributions of positive psychology in depression treatment: systematic review. CP & 

EMH, 2014;9:221–237. 

38. Rezvan S, Bahrami F, Abedi M. The Effect of Emotional Regulation on Happiness and Mental 

Rumination of Students. Psychiatry & Clinical Psychology 2006;12 (3):251-257. [In Persian] 

39. Mesgarian F, Asghari Moghadam M, Shoori M, Boroumand A, Maroufi N. The Role of Accepting 

Pain in Reduction of Pain and Inability of Patients with Chronic Pain. Behavioral Sciences 

Research 2012;10(3):194-203. [In Persian]. 
 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
18

.3
.3

60
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

99
.1

8.
3.

6.
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.18.3.360
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.3.6.0
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-808-en.html
http://www.tcpdf.org

