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Abstract 
 

Aim and Background: Suicide as one of the leading causes of death worldwide is a major public health 

concern; however, few studies have examined the factors influencing it in families on the verge of divorce. To 

determine the prediction of tendency to suicide based on the difficulty of emotional regulation, cognitive 

flexibility, family flexibility and distress tolerance in adolescents and young families on the eve of divorce in 

Isfahan. 

Methods and Materials: The present study was a descriptive correlation that was performed in the statistical 

population of all adolescents and young families on the eve of divorce in Isfahan in the second six months of 

2019-2020. According to the Cochran's formula, 373 people were selected and answered Beck scale for suicide 

ideation, difficulties in emotion regulation scale, cognitive flexibility inventory, family flexibility questionnaire 

and distress tolerance scale. Data collected by Pearson correlation coefficient and stepwise regression were 

analyzed using SPSS-24 software. 

Findings: The research findings showed that difficulty in emotion regulation a positive and significant 

relationship with the tendency to suicide. Cognitive flexibility, family flexibility and distress tolerance have a 

negative and significant relationship with tendency to suicide (P<0/01). Data from stepwise regression analysis 

also showed that cognitive flexibility and difficulty in emotion regulation have a combined ability to predict 17% 

of variance changes in tendency to suicide (P<0/01). 

Conclusions: The results of the present study showed that difficulty in emotion regulation and cognitive 

flexibility play an important role in the tendency to suicide in adolescents and young families on the eve of 

divorce. 
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 یریپا ایعطاا  هیجاایی  تنظیم تمایلبهخودکشیبراساسمتغیرهایدشواریینیبشیپ

 پریشایی وتحمل خایواده یریپ ایعطا  شناختی

 
 3حسیي داٍٍدی ،2حسي حیدری ،1هحسي حیدری ًژاد

 زا٘كدٛی زوتطی ٔكبٚضٜ، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، ٚاحس ذٕیٗ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ذٕیٗ، ایطاٖ. -1

 ا٘كیبض، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، ٚاحس ذٕیٗ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ذٕیٗ، ایطاٖ.ز )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ( -2

 اؾتبزیبض، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، ٚاحس ذٕیٗ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ذٕیٗ، ایطاٖ. -3
 
 

 چکیدُ
 

ػٕسٜ زض ثٟساقت ػٕٛٔی اؾت؛ ِیىٗ وٕتط پػٚٞكیی   یٞب یٍ٘طا٘یىی اظ ػُّ انّی ٔطي زض ؾطاؾط خٟبٖ یىی اظ  ػٙٛاٖ ثٝذٛزوكی  ّدف: سهیٌِ ٍ

 تٕبیُ ثٝ ذٛزوكیی ثیط اؾیبؼ زقیٛاضی     یٙیث فیپٞسف اظ پػٚٞف حبضط  .علاق پطزاذتٝ اؾت زض آؾتب٘ٝ یٞب ذب٘ٛازٜثط آٖ زض  ٔؤثطثٝ ثطضؾی ػٛأُ 

 زض آؾتب٘ٝ علاق قٟط انفٟبٖ یٞب ذب٘ٛازٜپطیكب٘ی تٛا٘بیی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ  ٚ تحُٕ ذب٘ٛازٜ یطیپص ا٘ؼغبف، قٙبذتی یطیپص ا٘ؼغبف ٞیدب٘ی، تٙظیٓ
 .ثٛز

ثط ثٛز.  ٞبی زض آؾتب٘ٝ علاق قٟط انفٟبٖ خبٔؼٝ آٔبضی وّیٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ذب٘ٛازٜحبضط تٛنیفی اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ثٛز.  پػٚٞف ّا: هَاد ٍ رٍش

، پصیطی قیٙبذتی  پطؾكٙبٔٝ ا٘ؼغبف ،، ٔمیبؼ زقٛاضی زض تٙظیٓ ٞیدبٖثه افىبض ذٛزوكیؾٙدف ٔمیبؼ ٘فط ا٘تربة ٚ ثٝ  373وٛوطاٖ فطَٔٛ  اؾبؼ
ثیٝ ضٚـ ضیطیت ٕٞجؿیتٍی پیطؾیٖٛ ٚ ضٌطؾییٖٛ       قسٜ یآٚض خٕغ یٞب زازٜ. تحُٕ پطیكب٘ی پبؾد زاز٘س پصیطی ذب٘ییٛازٜ ٚ ٔمیبؼ پطؾكییٙبٔٝ ا٘ؼغبف

 .لطاض ٌطفت ُیٚتحّٝ یتدعٔٛضز  SPSS-24 افعاض ٘طْثب اؾتفبزٜ اظ ٚ  ٌبْ ثٝ ٌبْچٙسٌب٘ٝ 

پیصیطی قیٙبذتی،    ٔتغیطٞیبی ا٘ؼغیبف  ثیٗ  ، أبزاضز زاض یٔؼٙضاثغٝ ٔثجت ٚ  ثٝ ذٛزوكی ی ثب تٕبیُزقٛاضی تٙظیٓ ٞیدب٘وٝ ٘كبٖ زاز  ٞب بفتٝی :ّا یافتِ

حبنیُ اظ تحّییُ ضٌطؾییٖٛ     ٘تبیح. ٕٞچٙیٗ (p<01/0) زاضی زاضز ضاثغٝ ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙیكی ثٝ ذٛزو ثب تٕبیُپصیطی ذب٘ٛازٜ ٚ تحُٕ پطیكب٘ی  ا٘ؼغبف
ت ٚاضیب٘ؽ تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی اطیزضنس اظ تغی 17ثیٙی  تٛاٖ پیف زضٔدٕٛعپصیطی قٙبذتی ٚ زقٛاضی تٙظیٓ ٞیدبٖ  ػبُٔ ا٘ؼغبفوٝ ٌبْ ٘كبٖ زاز  ثٝ ٌبْ
 .(p<01/0) زاض٘س ضا

٘ٛخٛا٘یبٖ ٚ خٛا٘یبٖ   تٕبییُ  زض ٘میف ٟٕٔیی    قیٙبذتی  یطیپیص  ا٘ؼغیبف ظییٓ ٞیدیبٖ ٚ   زض تٙ زقٛاضی زاز وٝحبضط ٘كبٖ ٘تبیح پػٚٞف  :گیزی یجًِت

 .ض٘سازذٛزوكی ثٝ  زض آؾتب٘ٝ علاق یٞب ذب٘ٛازٜ

 .ذٛزوكی ٖ،ٞیدب تٙظیٓ، پطیكب٘ی قٙبذتی، تحُٕ یطیپص ا٘ؼغبف کلیدی: یّا ٍاژُ

 
 یزیپذ اًؼطاف ّیجاًی، تٌظین توایل بِ خَدکطی بز اساس هتغیزّای دضَاری یٌیب صیپحؿیٗ. زاٚٚزی ،ٗحؿ حیسضی، ٔحؿٗ ٘ػازی حیسض ارجاع:

 .169-181(: 2)18؛ 1399ٝ تحمیمبت ػّْٛ ضفتبضی ٔدّ .پزیطاًی ٍ تحول خاًَادُ یزیپذ اًؼطاف، ضٌاختی
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 مقدمه
ضٚاٖ ٚ ؾیطذظ اٚضغا٘یؽ   ٟساقیت  ثٔؼضیلات   اظخّٕٝذٛزوكی 

. ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت اػلاْ وطزٜ اؾت (1) اؾت پعقىی ضٚاٖ
یه ٔكىُ ؾیلأت ػٕیٛٔی زض    ٌطایب٘ٝوٝ ضفتبضٞبی ذٛزوكی 

ذٛزوكی ثٝ ٔؼٙبی آؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ ذٛز  (.2ٞط وكٛضی اؾت )
ثٟساقت ضٚاٖ ؿتیتٛ ّٔی ا٘(. 1ثبٞسف اظ ثیٗ ثطزٖ ذٛیف اؾت )

 یظا تیآؾی ٔطي ٘بقی اظ ضفتبضٞبی  ػٙٛاٖ ثٝضا ذٛزوكی آٔطیىب 
. قیٛز  یٔی  ا٘دبْوٝ ثب ٘یت ٔطي  اؾت وطزٜتؼطیف  1ذٛزٌطزا٘ی

ثیطای ذٛزوكیی    یعیض ثط٘بٔٝایسٜ ذٛزوكی ٘یع ثٝ تفىط، تٛخٝ ٚ 
ٞبی ٔطثٛط ثٝ ذٛزوكی زٚ پسییسٜ ٟٔیٓ    پػٚٞف(. 3) اقبضٜ زاضز

ٔ  ٙی وٙ ضا ثطضؾی ٔیی  ٚ الیساْ ثیٝ    2ُ افىیبض ذٛزوكیی  س ویٝ قیب
وٝ ٔیعاٖ الساْ ثٝ ذٛزوكی  قٛز ٔیثطآٚضز (. 4) ٞؿت ذٛزوكی

ٔییعاٖ  اظ عیطف زیٍیط    .اؾیت ثطاثط ٔٛاضز ذٛزوكیی ٔٛفیك    25
ذٛزوكی زض پٙدبٜ ؾبَ اذییط ضٚ٘یسی نیؼٛزی زاقیتٝ اؾیت ٚ      

 2020ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت ثطآٚضز ٕ٘ٛزٜ اؾت ویٝ زض ؾیبَ   

ذٛزوكییی (. 5ثطاثییط ذٛاٞییس ضؾیییس ) 20اِییی  10ٔیییلازی ثییٝ 
قییس ػٕییُ ّٟٔىییی اؾییت وییٝ  آٔیییع ثب وییٝ ٔٛفمیییت زضنییٛضتی

ثیٝ  ییب تٕبییُ   ٌیطایف   (.6ٔیُ فطز ثٝ ٔطزٖ اؾت )  زٞٙسٜ ٘كبٖ
ذٛزوكی ثٝ زٚضٞبی ذبل اظ ظ٘سٌی تؼّك ٘یساضز، أیب ثیٝ ٘ظیط     

اظ ظ٘سٌی وٝ ثب ٔكیىلات قرهیی    ٞبیی ِحظٝافطاز زض  ضؾس ٔی
ایٗ زض حیبِی   ٚ زٞٙس ٔیكتط قىٙٙسٌی ٘كبٖ ، ثیقٛ٘س ٔی ضٚ ضٚثٝ

(. ثیٝ ػجیبضتی،   7، 8ضاٜ ثطٌكیت ٘ساض٘یس )   وٙٙس ٔیاؾت وٝ حؽ 
ٔیعاٖ احتٕبَ الساْ ثٝ ذٛزوكی، تبثؼی ذغی اظ قیست، تٙیٛع ٚ   

ٗ  (.9اؾت )ٔست افىبض ٚ ٌطایف ثٝ ذٛزوكی  ویٝ   ثب تٛخٝ ثٝ ایی
ٚٔیط زض ؾطاؾط خٟیبٖ اؾیت    ذٛزوكی یىی اظ ػّت انّی ٔطي

ٞیبیی ضا   ا٘س تب پیكیطفت  (، پػٚٞكٍطاٖ ایٗ قبذٝ تلاـ وطز10ٜ)
 (.11ثیٙی ٚ پیكٍیطی اظ ذٛزوكی ا٘دبْ زٞس ) زض پیف

وبٞف ؾیطٚتٛ٘یٗ  ٔثُ  ظیؿتیػٛأُ ٔب٘ٙس  ٔتؼسزیػٛأُ 
(، ضقییسی 14، 15اختٕییبػی ) -(، التهییبزی13(، فطٍٞٙییی )12)

ثیب  ( 19ٚ قیٙبذتی )  (18(، خٙؿییت ) 17ؾیٗ ) (، 16قرهییتی ) 
یىی زیٍط اظ ػٛأُ  .زاض٘س ضاثغٝض ٚ حتی الساْ ثٝ ذٛزوكی افىب

وٝ یىی  ضؾس ٔیثٝ ٘ظط  ٔطتجظ ثب ذٛزوكی تٙظیٓ ٞیدبٖ اؾت.
ٚ ٕٞچٙییٗ ؾیبیط اٍِٛٞیبی     ٞیب  پیػٚٞف اؾبؾیی   ٞبی ضؼفاظ 

ثطضؾی ضفتبضٞبی ذٛزوكی )ذٛزوكی وبُٔ، الساْ ثٝ ذٛزوكیی  
ٖ ٚ ایسٜ پطزاظی ذٛزوكیی( ػیسْ تٛخیٝ ثیٝ ٘میف       ٚ  ٞیب  ٞیدیب

 
1. self-directed  

2. suicidal thoughts 

وٝ ثطذی اظ پػٚٞكٍطاٖ  ییتب خبفطایٙسٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ اؾت؛ 
ثطضؾی ٚ ٔغبِؼٝ تدبضة ٞیدب٘ی ٚ تٙظییٓ ٞیدیبٖ،    زاض٘س اػتمبز
اظ  تط ٟٔٓتٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ زض ٔغبِؼٝ ذٛزوكی،  ذهٛل ثٝ

َ تحّیُ ٘مف ؾیبذتبضٞبی ٔغیعی،    ضٚا٘یی، ػٛأیُ    ٞیبی  اذیتلا
ؾییبظ زض ثییطٚظ اختٕییبػی ٚ ؾییبیط ػٛأییُ حفبدییت وٙٙییسٜ ٚ ذغط

َ ثؿییبضی اظ افیطاز ٔجیتلا ثیٝ     (. 20اؾت )ذٛزوكی  ٚ  ٞیب  اذیتلا
(. 21)زض تٙظییٓ ٞیدیبٖ ٔكیىُ زاض٘یس      یقٙبذت ضٚأٖكىلات 
ٓ  آٌبٞی، زض افطاز ٔكىُ ػٙٛاٖ ثٝ بٖٞید تٙظیٓ زض زقٛاضی  فٟی

 ثیب  ٔغیبثك  ضفتیبض  ی،تىب٘ك بیضفتبضٞ وٙتطَ ،ٞب دبٖیٞ پصیطـ ٚ
 اؾیتفبزٜ  ٚ یٔٙفی  یٞیب  دبٖیٞ ٝثتدط بٍْٞٙ ٝث ٔٛضز٘ظط اٞساف
 اِعأبت ثب ٔٛاخٟٝ ثطای ٞیدبٖ تٙظیٓ ضاٞجطزٞبی اظ طیپص ا٘ؼغبف
قیسٜ حیبوی اظ آٖ    پػٚٞف ا٘دبْ (.22اؾت ) قسٜ فیتؼطت ٔٛلؼی
ثییٝ ٍٞٙییبْ ٔٛاخٟییٝ ثییب وییٝ ضاٞجطزٞییبی تٙظیییٓ ٞیدیبٖ   اؾیت 

ٞیبی   ٚ پبؾید  قیٛ٘س  یٔی فؼیبَ  ظای ظ٘یسٌی   ضٚیسازٞبی اؾیتطؼ 
(. 23وٙٙیس )  ضا ٔتأثط ٔیی  افطازٞبی ثؼسی  پطزاظـٞیدب٘ی اِٚیٝ ٚ 

ٞبی تٙظیٓ قیٙبذتی ٞیدیبٖ   وٝ ضاٞجطز ا٘س زازٜٞب ٘كبٖ  پػٚٞف
٘ظیط ذٛز ؾطظ٘كٍطی، ٘كرٛاض فىطی ٚ فبخؼٝ اٍ٘یبضی   ٘بوبضآٔس
ٞبی ٔكىلات ٞیدب٘ی ٔب٘ٙس تٕبیُ ثٝ  تطی ثب قبذم لٛی ضاثغٝ

٘كیبٖ  یع ٘ زیٍط یٞب پػٚٞف (.24)س ٘ذٛزوكی ٚ پطذبقٍطی زاض
ٚ  ٔكىُ زاض٘یس ذٛیف  یٞب دبٖیٞافطازی وٝ زض تٙظیٓ  ا٘س زازٜ
ٖ یٞخٟیت وٙتیطَ   ٔٙفی  ضاٞجطزٞبیاظ  ٛ  یٞیب  دیب اؾیتفبزٜ   زذی
ٝ ، افىبض ذٛزوكی ثبلاتطی زاقیتٝ ٚ  وٙٙس ٔی َ  ثی ثیكیتطی   احتٕیب

َ  .(20، 25-29) ظ٘ٙس ٔیزؾت ثٝ ذٛزوكی  حؿیٙی ٚ   ثطای ٔثیب
زٞیبی تٙظییٓ قیٙبذتی    ( زضیبفتٙیس ویٝ ثییٗ ضاٞجط   20ٔیطآلبیی )

ٞیدبٖ ٔثجت ٚ ٔٙفی ثب ایسٜ پطزاظی ذٛزوكی زا٘كدٛیبٖ ضاثغٝ 
( ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٘میبیم تٙظییٓ   25) ٚٚزظ ٚ ثطانٚخٛز زاضز. 
وٙٙیسٜ اییسٜ پیطزاظی ذٛزوكیی زض ٘ٛخٛا٘یبٖ       یٙیث فیپٞیدبٖ 
( ٘كیبٖ زاز٘یس   29ٔحٕٛز٘ػاز، وطثلایی، ٔیٍٛ٘ی ٚ ثبثت )ٞؿتٙس. 

وٙٙیسٜ اییسٜ پیطزاظی     یٙی یث فیپی ٞیدیبٖ   وٝ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ
 ؾبِٝ ٞؿتٙس. 17تب  12ذٛزوكی زض وٛزوبٖ 

 یطیپیص  ا٘ؼغیبف یىی زیٍط اظ ػٛأیُ ٔیطتجظ ثیب ذٛزوكیی     
پصیطی قیٙبذتی ٚ ٌیطایف ثیٝ     ا٘ؼغبف ثیٗ ضاثغٝ .اؾتقٙبذتی 
ٖ  ثٝقٙبذتی  یطیپص ا٘ؼغبف(. 30) اؾت سقسٜییتأذٛزوكی   ػٙیٛا

 ٞبی ٔحطنؾبظٌبضی ثب  ٔٙظٛض ثٝذتی قٙبٞبی آٔبیٝتٛا٘بیی تغییط 
ٝ (. 31اؾیت )  قسٜ فیتؼطزض حبَ تغییط ٔحیغی،   ،ٍیط یز ػجیبضت  ثی

اؾت ویٝ ٔٙدیط ثیٝ     قٙبذتی ضٚاٖقٙبذتی فطایٙس  پصیطی ا٘ؼغبف
ٝ  ،(32) قیٛز  ٔیضفتبضی ٔٙبؾت  ٞبی پبؾدتِٛیس  ٝ  عیٛضی  ثی زض  وی

ٔٛفمیت فطز ثطای چبِف ٚ خبیٍعیٙی افىبض ذٛزوكیی ثیب افىیبض    
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ویٝ   زٞیس  یٔی ٘كبٖ  قسٜ ا٘دبْ یٞب پػٚٞف. ستط لاظْ اؾتوبضآٔ
 زٞیس  ٔیی پبییٗ ذغط الساْ ثٝ ذٛزوكی ضا افعایف  پصیطی ا٘ؼغبف

( ٘كبٖ زاز٘س ثیٕیبضاٖ  30لای ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثطای ٔثبَ .(37-33)
 یطی٘بپیص  ا٘ؼغیبف افؿطزٜ زاضای اییسٜ پیطزاظی ذٛزوكیی فؼیبَ     

اییسٜ پیطزاظی    ثیٕبضاٖ افؿیطزٜ زاضای قٙبذتی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ 
( ٘كیبٖ زاز٘یس   33ٚ٘یً )  ٚ ٔب٘یٕیٗ ٔهذٛزوكی ٔٙفؼُ زاض٘س. 

قٙبذتی پبییٗ ٚ اییسٜ پیطزاظی ذٛزوكیی     یطیپص ا٘ؼغبفوٝ ثیٗ 
 ٘ٛخٛا٘بٖ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز.

مف ذب٘ٛازٜ زض ذٛزوكی ٔتفبٚت وٝ ٘ ا٘س زازٜٔغبِؼبت ٘كبٖ 
 تط پبییٗثطای ٔثبَ پیٛ٘س ثب ذب٘ٛازٜ ٚ ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ ثب ٘طخ  .اؾت

ٚ ٘یطخ ثیبلای ضفتبضٞیبی     ا٘یس  زاقتٝایسٜ پطزاظی ذٛزوكی ضاثغٝ 
 ا٘یس  ویطزٜ آقفتٝ ظ٘یسٌی   یٞب ذب٘ٛازٜذٛزوكی زض افطازی وٝ زض 

ذیب٘ٛازٜ ٔییعاٖ    پصیطی ا٘ؼغبف(. ا٘ؿدبْ ٚ 38اؾت ) قسٜ ٔكبٞسٜ
ٚ قیبُٔ ٔفیبٞیٓ    وٙس ٔیتغییط زض ضٞجطی زض ذب٘ٛازٜ ضا ٔكرم 

ٚ لٛاػیس   ٞیب  ٘میف اوطٜ آضاْ، ضٚاثیظ،  ذبل ٔب٘ٙس وٙتطَ ٘ظٓ، ٔص
 ؾبذتبض٘سذب٘ٛازٜ  یٞب زؾتٍبٜاضتجبط اؾت. ظٖ ٚ قٛٞط ٔتؼبزَ ٚ 

تٕبیُ زاض٘س وٝ ثیكتطیٗ ػّٕىطز ضا زض عَٛ ظٔبٖ  ا٘ؼغبف لبثُٚ 
زاقتٝ ثبقٙس ٚ ؾبذتبض ضاثغیٝ ضا ثیٝ ؾیٕت ضٞجیطی تیب حیسٚزی       

 ٞبی زٜذب٘ٛازض (. 39ثجط٘س )زٔٛوطاتیه ٚ ٔصاوطٜ ثب وٛزوبٖ پیف 
ٝ ، ضٞجطی ٚ ٔسیطیت ذیب٘ٛازٜ  پصیط ا٘ؼغبف زٔٛوطاتییه   نیٛضت  ثی

 تیط  خٛاٖٚ اػضبی  ٌیطز ٔیاؾت ٚ وٕتط حبِت اؾتجسازی ثٝ ذٛز 
 (.40) قیٛ٘س  ٔیی ٔكیبضوت زازٜ   ٞیب  ٌییطی  تهٕیٓذب٘ٛازٜ ٘یع زض 

زاضای  یٞیب  ذیب٘ٛازٜ زض وٝ  زٞس یٔثطضؾی ازثیبت پػٚٞف ٘كبٖ 
آؾیت ثٝ ذٛز  ضفتبضٞبیا٘دبْ ، احتٕبَ ذٛز وبضوطزٞبی ٘مم زض

َ  . (41-44) قٛز ٔیثیكتط زیسٜ  ایٕیب٘ی، ظٔؿیتب٘ی ٚ    ثیطای ٔثیب
ٔؼٙیبزاضی ثیط    طیتیأث ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ وبضوطز ذب٘ٛازٜ 41وطیٕی )

( ٘كیبٖ زاز  43وبؾیّع ) ثٝ ذٛز وبضوٙبٖ اضتف زاضز.  یضؾب٘ تیآؾ
غیط ذٛزوكی ٘ٛخٛا٘بٖ ضاثغیٝ   یذٛزظ٘وٝ ثیٗ وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٚ 

( ٌعاضـ وطز٘یس  44اوجطی، پٙبغی، حجیجی ٚ نبزلی )خٛز زاضز. ٚ
وٝ ثیٗ وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٚ افىبض ذٛزوكی زا٘كدٛیبٖ ذٛاثٍیبٞی  

وٙٙسٜ افىبض  یٙیث فیپضاثغٝ ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ وبضوطز ذب٘ٛازٜ 
 ذٛزوكی زا٘كدٛیبٖ اؾت.

ی خسیس ثٝ ٘میف آٖ  ٞب پػٚٞفاظ ٔٛاضزی وٝ زض زیٍط  یىی
ٝ ٛزوكیی  زض ٌطایف ثٝ ذ تحٕیُ پطیكیب٘ی    ،اؾیت  قیسٜ  پطزاذتی

. تحُٕ پطیكب٘ی ثیٝ دطفییت تدطثیٝ ٚ تحٕیُ پطیكیب٘ی      ٞؿت
( تحُٕ پطیكیب٘ی ضا  46(. ؾیٕٙع ٚ ٌبٞط )45زاضز )ٞیدب٘ی اقبضٜ 

ُ . افیطاز  وٙٙس ٔیتٛنیف  فطا ٞیدب٘ییه ؾبظٜ  ػٙٛاٖ ثٝ  ثبتحٕی
ُ تدطثیٝ آقیفتٍی ٞیدیب٘ی ضا     (1پطیكب٘ی پبییٗ  ُ  غیطلبثی  تحٕی

اضظیبثی  پصیطـ غیطلبثُ( آقفتٍی ٞیدب٘ی ضا 2، وٙٙس ٔیٛنیف ت
ٞیدیب٘ی ٔٙفیی تیلاـ     ٞیبی  حبِیت ( ثطای تؿیىیٗ  3، وٙٙس ٔی
( لبزض ثٝ تٕطویع تٛخیٝ ذیٛز ثیٝ ٔٛضیٛػی غییط اظ       4ٚ  وٙٙس ٔی

ثطای وبٞف ؾیغ    ثٙبثطایٗ؛ (47) ٘یؿتٙس قبٖ پطیكب٘یاحؿبؼ 
ت ثیٝ تیٙف،   ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٘ؿیج  ٞبی پبؾدپطیكب٘ی ٕٔىٗ اؾت اظ 

قبُٔ ثٝ ز٘جبَ فطنت ثٛزٖ ثطای فطاض اظ ػبعفٝ ٔٙفی یب اختٙبة 
ثیطای   (.48قیٛ٘س ) ی ٔب٘ٙیس ذٛزوكیی ٌطفتیبض    ضفتبضٞبیاظ آٖ ثٝ 
ُ  50وطاتٛیه، اؾٕیت ٚ ٚخب٘ىٛیه )ٔثبَ،   ( ٘كبٖ زاز٘یس تحٕی
زا٘كدٛیبٖ زا٘كیٍبٜ  ذٛزوكی زض  ایسٜ پطزاظی ٗیث فیپ پطیكب٘ی

زضیبفتٙیس ویٝ   ( 49ٚیب٘یب ٚ ٕٞىیبضاٖ )   .اؾت ٚ ثب آٖ ضاثغیٝ زاضز 
ثب ایسٜ پیطزاظی ٚ الیساْ ثیٝ ذٛزوكیی      یا ضاثغٝتحُٕ پطیكب٘ی 

وٙٙسٜ ایسٜ پیطزاظی   یٙیث فیپ٘ساضز، أب تحُٕ پطیكب٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ 
 ذٛزوكی اؾت.

ػٛأُ فطزی  قٛز ٔیثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ اقبضٜ ٌطزیس ٔكرم 
 صیطیپی  ا٘ؼغیبف ٚ ذب٘ٛازٌی ٕٞچٖٛ زقیٛاضی تٙظییٓ ٞیدیبٖ،    

 پییصیطی ا٘ؼغییبف، تحٕییُ پطیكییب٘ی ٚ ا٘ؿییدبْ ٚ  قییٙبذتی ضٚاٖ
ضؾیبٖ   ؾبظی ٚ تكسیسوٙٙسٜ ضفتبضٞبی ذٛز آؾیت ذب٘ٛازٌی ظٔیٙٝ

وٙٙس؛  ٌیطی آٖ ٘مف ایفب ٔی ذٛزوكی ٞؿتٙس ٚ زض قىُ اظخّٕٝ
ِصا ثب تٛخٝ ثٝ ٔكىلات فطاٚا٘ی ویٝ اییٗ ضفتیبض ثیطای افیطاز زض      

ٗ  وٙیس  ٔیز ٞب ٚ خبٔؼٝ ایدب ٔؼطو ذغط، ذب٘ٛازٜ عیٛض ثیب    ٚ ٕٞیی
تٛخٝ ثٝ اذتلاِی وٝ ایٗ ضفتبضٞیب زض ػّٕىطزٞیبی فیطزی، ثییٗ     

خبؾت وٝ  ثٝ وٙس ٔیفطزی ٚ اختٕبػی وٝ ثطای افطاز ٔجتلا ایدبز 
ٞب ثب ذٛزوكیی   ای زض ٔٛضز اضتجبط ایٗ ؾبظٜ ٞبی ٌؿتطزٜ پػٚٞف

تیٛاٖ ٌفیت    ا٘دبْ ٌییطز. ثیب ٔیطٚضی ثیط ٔغبِؼیبت پیكییٗ ٔیی       
قٙبؾیی   ػٙٛاٖ فطآیٙسٞبیی ثٙیبزیٗ زض ؾیجت  ض ثٝٔتغیطٞبی ٔصوٛ

تٛخٟی زاض٘س؛ ِیىٗ ٔٛضیٛػی   ٘مف لبثُ قٙبذتی ضٚاٖاذتلالات 
 تیأثیط قیس ٚ ثطضؾیی   وٝ زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ثطضؾی آٖ پطزاذتیٝ  

زض آؾتب٘ٝ علاق ثیٛز؛ ِیصا    ٞبی ذب٘ٛازٜحبضط زض  ٔتغیطٞبی٘مف 
ؼ تٕبیُ ثٝ ذٛزوكیی ثیط اؾیب    ثیٙی پیف ثبٞسفپػٚٞف حبضط 

، قیٙبذتی  ضٚاٖ پصیطی ا٘ؼغبف ٞیدب٘ی، تٙظیٓ ٔتغیطٞبی زقٛاضی
پطیكب٘ی زض ٘ٛخٛا٘یبٖ ٚ خٛا٘یبٖ    ٚ تحُٕ ذب٘ٛازٜ پصیطی ا٘ؼغبف
 ا٘دبْ قس. زض آؾتب٘ٝ علاق قٟط انفٟبٖ ٞبی ذب٘ٛازٜ
 

 ها مواد و روش
ٞبی تٛنیفی اظ ٘ٛع ٕٞجؿیتٍی   پػٚٞف حبضط زض زؾتٝ پػٚٞف

ّیٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘یبٖ  زض خبٔؼٝ آٔبضی و ثب ضٚـ ٔیسا٘ی ثٛز وٝ
ٝ زض آؾیتب٘ٝ عیلاق    ٞبی ذب٘ٛازٜزض  انفٟبٖ وٝقٟط  ٚ  لطاضٌطفتی
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ذیب٘ٛازٜ ٔطاخؼیٝ    ٞبی زازٌبٜٚاِسیٗ ایكبٖ خٟت ا٘دبْ علاق ثٝ 
 ا٘س قسٜ زازٜثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ اضخبع  ٞب زازٌبٜٕ٘ٛزٜ ٚ اظ ؾٛی ایٗ 

پػٚٞف  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝضٚـ  اخطا قس. 1398ؾبَ  زْٚزض قف ٔبٜ 
ٝ ثب تٛخٝ أب  زض زؾتطؼ ثٛز، حبضط تحمییك،   ثٝ ٌؿتطزٌی خبٔؼی
 ذیسٔبت ٔكیبٚضٜ پییف اظ عیلاق     زٞٙیسٜ  اضائٝ ٞبی وّیٙیه  وّیٝ

ذیسٔبت ثیٝ اییٗ     زٞٙسٜ اضائٝوّیٙیه  7قٙبؾبیی پؽ اظ ا٘تربة 
 384افطاز ثط اؾبؼ فطَٔٛ وٛوطاٖ ثطای خبٔؼٝ ٘بٔحیسٚز تؼیساز   

ضٚز ثٝ پػٚٞف حبضط ٚ یبضٞبیٔؼافطاز تٛظیغ قس.  ثیٗپطؾكٙبٔٝ 
لیطاض ٌیطفتٗ زض    تٕبیُ ثٝ قیطوت زض پیػٚٞف،   ػجبضت ثٛز٘س اظ:

ظ٘سٌی حسالُ ثب یىیی   ٔدطز ثٛزٖ ٚ ؾبَ، 30تب  10زأٙٝ ؾٙی 
 ٞب یٕبضیثت ثٛز٘س اظ: اثتلا ثٝ ضاظ ٚاِسیٗ. ٔؼیبضٞبی ذطٚج ٘یع ػجب

ٚ  یپعقیى  ضٚاٖثیٝ اذیتلالات حیبز    اثیتلا   خؿٕب٘ی، یٞب ٘ممٚ 
پطؾكیٙبٔٝ  ، ٞب پطؾكٙبٔٝ آٚضی خٕغاظ  پؽ ٘بلم. یٞب پطؾكٙبٔٝ

ٞیبی حبضیط پبؾید     ٌٛیٝ اظ پطؾكٙبٔٝ 10افطازی وٝ ثٝ ثیف اظ 
 373ٚتحّیییُ ذییبضج ٚ زضٟ٘بیییت  ٘ییسازٜ ثییٛزٜ اظ چطذییٝ تدعیییٝ

ٔلاحظیبت   ٚتحّییُ آٔیبضی لیطاض ٌطفیت.     پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز تدعیٝ
 ٔٛافمییت وؿییت ٚ ازاضی ٔطاحییُوییطزٖ  اذلالییی قییبُٔ عییی

ٝ  اظ انیفٟبٖ، اؾیتفبزٜ   قٟط زض عٝٔطثٛ ٔؿئِٛیٗ  یٞیب  پطؾكیٙبٔ
 ـ اظ خّیٌٛیطی  ٔٙظٛض ثٝ ٘بْ یث ٖ  فیب ٖ  ٞٛییت  قیس ، پبؾیرٍٛیب

ُ  ٚ ٔٛافمیت  نیٛضت  زض تٟٙیب  ٞیب  پطؾكٙبٔٝ ثٝ پبؾرٍٛیی  تٕبیی
 ثییطای ٘ییبضٚا یٞیب  عٜیییاٍ٘ ػیسْ ٚخییٛز  عطاحییی، افییطاز قرهیی 
 ٘یبظٞیبی  اظ حفبدیت  ٚ ذهٛنیی  حطیٓ ، ضػبیتوٙٙسٌبٖ قطوت
 زض فطٍٞٙیی  ٚ ٔیصٞجی  ، تٛخٝ ثٝ ٔلاحظبتافطاز یاختٕبػ ضٚا٘ی
ٖ  قطوتآظاز ثٛزٖ ٕٞچٙیٗ ٚ  ٞب آظٖٔٛ ٍ٘بضـ ٘حٜٛ  زض وٙٙیسٌب
 .ثٛز خطیٕٝ ثسٖٚ ٚ ظٔبٖ ٞط زض قبٖ یٕٞىبض تطن یب قطوت

یىیی اظ اثعاضٞیبی    :هقیاس بک بزای افکار خَدکطی

ویٝ  ثبقیس   ٔیزض ٔغبِؼبت ٔطثٛط ثٝ افىبض ذٛزوكی  ٔٛضزاؾتفبزٜ
، ٌییطز  ٔیزٚ ٕ٘طٜ  نفطتبپطؾف اؾت ٚ ٞط پطؾف اظ  19قبُٔ 

ٔتغیط اؾت. ٕٞجؿتٍی زضٚ٘یی   38 نفطتبثٙبثطایٗ خٕغ ٕ٘طات اظ 
 = 83/0rثییٗ آظٔبیٙیسٜ آٖ    اػتجیبض زضنیس ٚ   89/0ایٗ آظٖٔٛ 

ایٗ آظٖٔٛ ثب ٔمیبؼ ؾٙدف ذغط  ظٔبٖ ٞٓ ضٚایی(. 51) ثبقس ٔی
(. 52)آٔیس  ثیٝ زؾیت    >69/0r=  ٚ001/0Pذٛزوكی، ٔؼیبزَ  

فبلس افىبض  0-3ٟ٘بیی ایٗ آظٖٔٛ ثٝ ایٗ نٛضت ثٛز:  ٌصاضی ٕ٘طٜ
ٓ زاضای افىیبض ذٛزوكیی    4 -11ذٛزوكی،   12 -38ٚ  ذغیط  وی

زاضای افىبض ذٛزوكی پطذغیط. اییٗ آظٔیٖٛ زض اییطاٖ تطخٕیٝ ٚ      
ٔغبِؼبت ٔمسٔبتی ثطای اخطای آٖ زض ٔطوع ٔغبِؼیبت قیٙبذت ٚ   

 .(53قس )ضفتبض ثیٕبضؾتبٖ ضٚظثٝ ا٘دبْ 

ٔمیبؼ زقییٛاضی  هقیاس دضَاری در تٌظین ّیجاى: 

ٝ  36زض تٙظیٓ ٞیدبٖ یه اثعاض ؾٙدف  ذیٛز ٌیعاضـ    ای ٌعیٙی
. ٌؿتطٜ اؾت قسٜٗ یتسٚ (22)ٚ ضٚٔط  ٌطاتعتٛؾظ  اؾت وٝزٞی 
ٌیطز. تحّییُ ػیبّٔی  لطاض ٔی 5تب  1ٞب زض ٔمیبؼ ِیىیطت  پبؾد

، ٌٛیییٝ( 6ٞیدیب٘ی ) ٞیبی   ػبٔیُ ػیسْ پیصیطـ پبؾید     6ٚخیٛز  
ٌٛییٝ(، زقیٛاضی زض وٙتیطَ     5ٞسفٕٙیس ) زقٛاضی زض ا٘دبْ ضفتبض 

ٌٛییٝ(، زؾتطؾیی    6ٞیدییب٘ی ) (، فمساٖ آٌییبٞی  ٝیٌٛ 6تىب٘ٝ )
( ٚ ػییسْ  ٝیی ٌٛ 8ٞیدییب٘ی ) ٔحسٚز ثیٝ ضاٞجطزٞییبی تٙظیییٓ    

. ٘تییبیح حییبوی اظ   زٞس ٔی ( ٘یكبٌٖٛیٝ 5ٚضٛح ٞیدب٘ی ضا ثب )
 93/0ثیبلایی،  آٖ اؾیت ویٝ اییٗ ٔمییبؼ اظ ٕٞؿیب٘ی زضٚ٘یی    

آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ آظٖٔٛ  ٞط قف ظیطٔمیبؼ .ثبقس ٔیثطذٛضزاض 
ٗ   80/0ثبلای  زاضای ٕٞجؿیتٍی   اییٗ ٔمییبؼ   زاض٘ییس. ٕٞچٙیی

 ثبقس ٔیٚ پطؾكٙبٔٝ پصیطـ ٚ ػُٕ  NMR ٔؼٙبزاضی ثب ٔمیبؼ
( اػتجبض وُ آظٔیٖٛ ٚ  21زض پػٚٞف ٔٙهٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ )(. 22)

ٞیدیب٘ی، زقیٛاضی زض    ٞبی دپبؾػسْ پصیطـ  یٞب بؼیٔمذطزٜ 
، زقیٛاضی زض وٙتیطَ تىب٘یٝ، فمیساٖ آٌیبٞی      ا٘دبْ ضفتبض ٞسفٕٙس

ْ ٚ  ، زؾتطؾی ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیدب٘یٞیدب٘ی  ػیس
، 89/0تطتییت ثطاثیط    ٞیدب٘ی ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثٝ ٚضٛح
. اؾییت قییسٜ ٌییعاضـ 60/0ٚ  65/0، 84/0، 79/0، 75/0، 77/0

 ٔٙبؾیت  یٞیب  قیبذم یییسی ٘ییع ثییبٍ٘ط    ٘تبیح تحّیُ ػبّٔی تأ
;ثیطاظـ  94/0 ،ثطاظـ ٞٙدیبضی ;91/0، ثطاظـ تغجیمی;95/0)

; ثییطاظـ ٘ؿییجی، 90/0;ثییطاظـ افعایكییی، 95/0٘كییسٜ،  ٘ییطْ
 ـ;79/0 ٗ   ;078/0ٚ  ٘یىٛیی ثیطاظ اییٗ   (لطییت ضیكیٝ ٔییبٍ٘ی

 .(21ٜ اؾت )ٔمیبؼ ثٛز
ٗ  ضٌاختی: پذیزی اًؼطافپزسطٌاهِ  ٝ   ایی   پطؾكیٙبٔ

اؾیت؛ ییه    قیسٜ  ؾبذتٝ 2009زض ؾبَ  ٚ٘سضٚاَتٛؾظ ز٘یؽ ٚ 
اؾت ٚ ثطای ؾٙدف ٘ٛػی اظ   ؾؤاِی 19اثعاض ذٛزٌعاضقی وٛتبٜ 

ٚ   چیبِف   قیٙبذتی ویٝ زض ٔٛفمییت فیطز ثیطای      پیصیطی  ا٘ؼغبف
ثب افىبض وبضآٔیستط لاظْ اؾیت، ثیٝ ویبض      ٘بوبضآٔسافىبض   خبیٍعیٙی

 ای ضخٝز ٞفتٔمیبؼ   یه  ثط اؾبؼآٖ  ٌصاضی ٕ٘طٜ ٜقیٛ. ضٚز یٔ
َ حُ ٔؿیئّٝ ٚ  تب  وٙس یِٔیىطتی اؾت ٚ تلاـ  ضا  یطیپیص  وٙتیط

ز٘یؽ ٚ ٚ٘سضٚاَ زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س  لطاض زٞس. ٔٛضزؾٙدف
  ٝ ؾیبذتبض ػیبّٔی، ضٚاییی ٍٕٞیطا ٚ ضٚاییی        اظ  وٝ اییٗ پطؾكیٙبٔ

ٔمییبؼ ضا    وُ  ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض اؾت. ضطیت ثبظآظٔبیی ظٔبٖ ٞٓ
ُ ٚ ضطیت آِفیبی وطٚ٘جیبخ    71/0  ـ 90/0  ضا  ٔمییبؼ   وی  ٌیعاض

ٝ آِفبی وطٚ٘جیبخ    (. ٔمساض 54) ا٘س ٕ٘ٛزٜ زض ٔمییبؼ   آٔیسٜ  زؾیت  ثی
( 55قٙبذتی زض پیػٚٞف ػغبزذیت ٚ ٕٞىیبضاٖ )    پصیطی ا٘ؼغبف
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  ٔٙبؾیت  اػتجبض  اظ  قس وٝ ٘كبٖ ٔحبؾجٝ 83/0  ثب  ضطیت آِفب ثطاثط
 . زاضز  اثعاض

اییییٗ ٔمییییبؼ    َادُ:خاً پذیزی اًؼطافٌاهِ پزسط

زضثیبضٜ ذیب٘ٛازٜ    1999ثییب اِٟییبْ اظ اٍِیٛی تطویجیی اِؿیییٖٛ    
 یبزقسٜٔمیبؼ  .اؾت قسٜ ؾبذتٝ 1382ؾبَ قبوطی زض  ٚؾیّٝ ثٝ

ٕٞچٙیٗ، پبؾرٙبٔٝ ایٗ ٔمیبؼ پٙح  .زاضای قب٘عزٜ پطؾف اؾت
ٓ -ٔربِفٓ وبٔلاً ٞبی پبؾداظ  ای ٌعیٙٝ زٚ، ٘ظیطی   -یه، ٔریبِف
اؾت  قسٜ تكىیُپٙح، -افمٓٔٛ وبٔلاًچٟبض، -ؾییٝ، ٔٛافمٓ-٘ساضْ

ٔت ٔیع٘س. ٞب ضا ػلا آٖاحؿبؼ ذٛز یىی اظ  ثطحؿتوٝ آظٔٛز٘ی 
. ثبقیس  ٔیی  16ٚ حسالُ ٕ٘یطٜ   80حساوثط ٕ٘طٜ زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

ُ ٚ ضٚایی ایٗ ٔمیبؼ زض پػٚٞكیی ثیط ضٚی    اػتجبض  ٚٞكیت  چٟی
ٔمییبؼ، ثیٝ    اػتجیبض اؾت. ضطیت  لطاضٌطفتٝ تبئیسآظٔٛز٘ی ٔٛضز 

 ـ 89/0وطٚ٘جیبخ ٔؼیبزَ    وٕه ضٚـ آِفبی  ت.اؾی  قیسٜ  ٌیعاض

٘تیدییٝ تحّیُ ػبّٔی ایٗ ٔمیبؼ ٘یع، تٟٙب یه ػبُٔ ػٕٛٔی ثب 
 (.56اؾییت )زؾت زازٜ  ثٝ پصیطی ا٘ؼغبفػٙٛاٖ 

ایٗ ٔمیبؼ، یه قبذم ذٛز  تحول پزیطاًی: هقیاس

ؾٙدی تحُٕ پطیكب٘ی ٞیدب٘ی اؾت وٝ تٛؾظ ؾیٕٛ٘ع ٚ ٌیبٞط  
. ثبقیس  ٔیزٜ ٚ چٟبض ذطزٜ ٔمیبؼ ٔب 15( ؾبذتٝ قس ٚ زاضای 46)

اظ: تحُٕ )تحُٕ پطیكیب٘ی ٞیدیب٘ی(،    ا٘س ػجبضت ٞب ٔمیبؼذطزٜ 
خصة )خصة قسٖ تٛؾظ ٞیدب٘بت ٔٙفی(، اضظیبثی )ثطآٚضز شٞٙی 

 ـپطقب٘ی( ٚ تٙظیٓ )تٙظییٓ   ثیطای تؿیىیٗ پطیكیب٘ی(.     ٞیب  تیلا

ٚ  78/0، 82/0، 72/0ثٝ تطتییت   ٞب ٔمیبؼضطایت آِفب ثطای ایٗ 
 قیسٜ  ٔكرم. ٕٞچٙیٗ ثبقس ٔی 82/0ثطای وُ ٔمیبؼ ٚ  70/0

ٝ وٝ ایٗ ٔمیبؼ زاضای ضٚایی ٔلاوی ٚ ٍٕٞطاییی   ذیٛثی   ی اِٚیی
ٕٞؿیب٘ی زضٚ٘یی )آِفیبی وطٚ٘جیبخ( اییٗ       اػتجیبض (. 46) ثبقیس  ٔی

٘فییط اظ  48ٔمییسٔبتی ثییط ضٚی   ی ٔغبِؼییٝپطؾكییٙبٔٝ زض یییه  
ظٖ ٚ  31زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٚ ػّْٛ پعقیىی ٔكیٟس )  

ٕٞؿیب٘ی زضٚ٘یی    اػتجیبض ٔطز( ٔحبؾجٝ قس. ٘تبیح آٖ ٔغبِؼٝ،  17
ٔتٛؾغی ضا ثیطای   اػتجبض( ٚ α;71/0ثبلایی ضا ثطای وُ ٔمیبؼ )

ثیطای ذیطزٜ ٔمییبؼ تحٕیُ،      (54/0٘كبٖ زاز ) ٞب ٔمیبؼذطزٜ 
ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ اضظیبثی  56/0ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ خصة،  42/0
 (.57) ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ تٙظیٓ 58/0ٚ 

زض پیػٚٞف حبضیط زض ؾیغ      ٞیب  زازٜ ُیی ٚتحّٝ یتدع ضٚـ
ٔییبٍ٘یٗ ٚ ا٘حیطاف ٔؼییبض ٚ زض     یٞب آٔبضٜتٛنیفی ثب اؾتفبزٜ اظ 

 ٌبْ ثٝ ٌبْؾغ  اؾتٙجبعی ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ 
 ا٘دبْ قس. SPSS-24 افعاض ٘طْ ّٝیٚؾ ثٝ

 

 ها یافته

آظٔیٖٛ  ٚ ٘تیبیح حبنیُ اظ    ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حیطاف ٔؼییبض   1زض خسَٚ 
تٛظیییغ ٘طٔییبَ ثییٛزٖ  اؾییٕیط٘ٛف ثییطای ثطضؾییی -وِٕٛییٌٛطٚف

 اؾت. قسٜ اضائٝپػٚٞف  ٞبی ٔتغیط

 
 ّاٍ بزرسی تَسیغ ًزهال آى هَردهطالؼِهیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار هتغیزّای . 1جدٍل 

 اؾٕیط٘ٛف -وٌِٕٛٛطٚف Z ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ تؼساز قبذم

 076/0 87/2 08/8 373 تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی

 12/0 69/5 91/47 373 تحُٕ پطیكب٘ی

 20/0 47/9 09/113 373 یتٙظیٓ ٞیدب٘زقٛاضی 

 20/0 59/12 82 373 قٙبذتی پصیطی ا٘ؼغبف

 17/0 91/6 23/48 373 ذب٘ٛازٜ پصیطی ا٘ؼغبف

 
 هَردهطالؼِ. هاتزیس ّوبستگی هتغیزّای 2جدٍل 

 ذب٘ٛازٜ پصیطی ا٘ؼغبف قٙبذتی پصیطی ا٘ؼغبف تٙظیٓ ٞیدبٖ تحُٕ پطیكب٘ی تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی 

     1 تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی

    1 -17/0** تحُٕ پطیكب٘ی

   1 -18/0** 33/0** زقٛاضی تٙظیٓ ٞیدبٖ

  1 -23/0** 22/0** -28/0** قٙبذتی پصیطی بفا٘ؼغ

 1 13/0* -24/0** 19/0** -19/0** ذب٘ٛازٜ پصیطی ا٘ؼغبف
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ٔتغیطٞبی پػٚٞف زاضای  وٝ ٕٞٝ٘كبٖ زاز  1خسَٚ  ٘تبیح
طٞبی ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ٔتغی 2خسَٚ  س.ٙثبق تٛظیغ ٘طٔبَ ٔی

 .زٞس یٔضا ٘كبٖ  ٔٛضزٔغبِؼٝ
ضطیت  ٌطزز ٔیٔكبٞسٜ  2وٝ زض خسَٚ  عٛض ٕٞبٖ

ٕٞجؿتٍی تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی ثب ٔتغیطٞبی تحُٕ پطیكب٘ی، 
ثب  أب ،اؾتذب٘ٛازٜ ٔٙفی  پصیطی ا٘ؼغبفقٙبذتی ٚ  پصیطی ا٘ؼغبف

ٚ وٕتطیٗ . ثیكتطیٗ ثبقس یٔٞیدبٖ ٔثجت  تٙظیٓقٛاضی ٔتغیط ز
تٕبیُ ثٝ ثٝ تطتیت ٔطثٛط ثٝ ضاثغٝ ثیٗ ٔیعاٖ ٕٞجؿتٍی 

 پصیطی ا٘ؼغبفٚ ( r;33/0) یٞیدب٘ تٙظیٓزقٛاضی  ثبذٛزوكی 
ثٝ ثطضؾی ٔؼبزِٝ  3ثٛز. زض ازأٝ زض خسَٚ ( r;-19/0)ذب٘ٛازٜ 

وكی ثط اؾبؼ تٕبیُ ثٝ ذٛز ثیٙی پیفخٟت  ٌبْ ثٝ ٌبْضٌطؾیٖٛ 
 اؾت. قسٜ پطزاذتٝپػٚٞف  ٔتغیطٞبی

 
 توایل بِ خَدکطی یٌیب صیپ. خلاصِ ًتایج تحلیل رگزسیَى جْت 3جدٍل 

 SE R2 change df1 df2 F P قسٜ انلاح R R2 ٔتغیط ٚاضز ٔؼبزِٝ قسٜ ٌبْ

 001/0 867/56 371 1 133/0 678/2 133/0 365/0 زقٛاضی تٙظیٓ ٞیدبٖ اَٚ

 ظیٓ ٞیدبٖزقٛاضی تٙ زْٚ
 پصیطی قٙبذتی ا٘ؼغبف

413/0 171/0 62/2 038/0 1 370 791/16 001/0 

 
تٕبیُ ثٝ  ثیٙی وٝ زض پیف زٞس یٔ٘كبٖ  3٘تبیح خسَٚ 

زِیُ زاضا  ، زض ٌبْ اَٚ ٔؤِفٝ زقٛاضی تٙظیٓ ٞیدبٖ ثٝذٛزوكی
ٔلان ٚاضز ٔؼبزِٝ  ٔتغیطثٛزٖ ثبلاتطیٗ ضطیت ٕٞجؿتٍی ثب 

زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط ٘بتٛا٘ی  13 ٟبییتٙ ضٌطؾیٖٛ قیسٜ ٚ ثٝ
 ثب تٛخٝ ثٝ اؾت ٚضا تجییٗ وطزٜ  تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی٘بقی اظ 
(. زض ٌبْ زْٚ ثب ≥01/0Pٔؼٙبزاض اؾت ) ،F (87/56) ٔیعاٖ

قٙبذتی ثٝ ٔؼبزِٝ، زضنس  پصیطی ا٘ؼغبفاضبفٝ قسٖ ػبُٔ 

 ؛قٛز یٔ( تجییٗ 17/0ثیكتطی اظ تغییطات ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط ٔلان )
زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ تغییطات تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی  4ٙبثطایٗ حسٚز ث
زاض  وٝ ٔؼٙی قٛز یٔقٙبذتی تجییٗ  پصیطی ا٘ؼغبفی  ٚؾیّٝ ثٝ

تحُٕ پطیكب٘ی ٚ  ٔتغیطٞبی(، زض ازأٝ ≥01/0Pاؾت )
وٕتط ٘ؿجت ثٝ  یطٌصاضیتأثذب٘ٛازٜ ثٝ زِیُ زضنس  پصیطی ا٘ؼغبف

 .٘سفٛق اظ ٔؼبزِٝ ذبضج ٌطزیس ٔتغیطٞبی

 
 بیي گام بیي توایل بِ خَدکطی ٍ هتغیزّای پیص بِ . ًتایج ضزایب هؼادلِ رگزسیَى گام4دٍل ج

 t p ضطایت اؾتب٘ساضز ضطایت غیطاؾتب٘ساضز 

 B SEB Β ٔتغیط

 009/0 -626/2 -- 646/1 -322/4 ػسز ثبثت

 001/0 639/6 322/0 015/0 097/0 زقٛاضی تٙظیٓ ٞیدبٖ

 001/0 -098/4 -199/0 011/0 -045/0 قٙبذتی پصیطی ا٘ؼغبف

 
زٞس وٝ زٚ ٔتغییط زقیٛاضی تٙظییٓ     ٘كبٖ ٔی 4٘تبیح خسَٚ 
قٙبذتی ثب  پصیطی ا٘ؼغبفٚ ػبُٔ  64/6ثطاثط ثب  tٞیدبٖ ثب آٔبضٜ 

تغییطات ٔطثیٛط ثیٝ تٕبییُ ثیٝ      تٛا٘ٙس یٔ -4//10ثطاثط ثب  tآٔبضٜ 
ٟ   ٞبی ذب٘ٛازٜ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ذٛزوكی  ط زض آؾتب٘ٝ عیلاق قی
آٔیسٜ   زؾت ثیٙی ٕ٘بیس. ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبزیط ثتبی ثٝ ضا پیف انفٟبٖ

ٌفت وٝ ثب افیعایف ییه ا٘حیطاف اؾیتب٘ساضز زض ػبٔیُ       تٛاٖ یٔ
 ٔتغییط زضنیس اظ ا٘حیطاف اؾیتب٘ساضز     32زقٛاضی تٙظیٓ ٞیدیبٖ  

تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی افعایف ٚ ثب افعایف یه ا٘حطاف اؾتب٘ساضز زض 
ضنیس اظ ا٘حیطاف اؾیتب٘ساضز    ز 20قیٙبذتی   پیصیطی  ا٘ؼغبفػبُٔ 

ثیط اؾیبؼ ضیطایت    . یبثیس  ٔیی ٔتغیط تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی وبٞف 
ثیٙی تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی  آٔسٜ زض خسَٚ فٛق، ٔؼبزِٝ پیف زؾت ثٝ

 پیصیطی  ا٘ؼغیبف زقٛاضی تٙظییٓ ٞیدیبٖ ٚ    ٔتغیطٞبیثط اؾبؼ 
 ػجبضت اؾت اظ: قٙبذتی
 

)2(X2) + b1(X1Y = a + b 
Y=-4/32 + 0/32 )ٖزقٛاضی تٙظیٓ ٞیدب( - 

 )ا٘ؼغبف پصیطی قٙبذتی( 0/20
 

 گیری بحث و نتیجه

تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی ثط اؾبؼ  ثیٙی پیف ثبٞسفحبضط  پػٚٞف
، قٙبذتی ضٚاٖ پصیطی ا٘ؼغبف ٞیدب٘ی، تٙظیٓ زقٛاضی
پطیكب٘ی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ  ٚ تحُٕ ذب٘ٛازٜ پصیطی ا٘ؼغبف
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٘تبیح زض آؾتب٘ٝ علاق قٟط انفٟبٖ اخطا قس.  ٞبی ذب٘ٛازٜ
ٚ  یقٙبذت ضٚاٖپصیطی  ا٘ؼغبف٘كبٖ زاز وٝ پػٚٞف حبضط 
تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی  وٙٙسٜ یٙیث فیپ یٞیدب٘زقٛاضی تٙظیٓ 

ذب٘ٛازٜ ٚ تحُٕ پطیكب٘ی  یطیپص ا٘ؼغبف، ٗیثبٚخٛزا .ٞؿتٙس
زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ وٙٙسٜ تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی  یٙیث فیپ

 ٘تبیحس. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٘یؿتٙٞبی زض آؾتب٘ٝ علاق  ذب٘ٛازٜ
زقٛاضی ثیٗ ٘كبٖ زاز پػٚٞف حبضط ٔكبثٝ ٔغبِؼبت لجّی 

-37) یقٙبذت ضٚاٖپصیطی  ا٘ؼغبف (،20، 24-29ی )تٙظیٓ ٞیدب٘
، 49)ٚ تحُٕ پطیكب٘ی ( 41-44)پصیطی ذب٘ٛازٜ  ، ا٘ؼغبف(30، 33
 .زاضز ٚخٛزضاثغٝ ( ثب تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی 48

تٕبیُ  یٙیث فیپ ی زض٘زقٛاضی تٙظیٓ ٞیدب ٘مفزض تجییٗ 
ثٝ ذٛزوكی ثبیس ثیبٖ ٕ٘ٛز ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ اظ 

ٞبی اؾبؾی ضفتبضی ایسٜ پطزاظی ذٛزوكی ٚ  ٕٞجؿتٝ
-ٞبی پػٚٞف (. زض ایٗ ضاؾتب، یبفت58ٝقٙبؾی ضٚا٘ی اؾت ) آؾیت

زٞٙس وٝ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ ٘بیبفتٝ تٙظیٓ  ٞبی پیكیٗ ٘كبٖ ٔی
ٕ٘بیی  ، ذٛز ؾطظ٘كٍطی ٚ فبخؼٝٞیدبٖ ٘ظیط ٘كرٛاض ٌطی

ٞبی  نٛضت ٔثجت ثب آقفتٍی ٞیدب٘ی ٚ ؾبیط خٙجٝ ثٝ
قٙبذتی ٕٞجؿتٝ ٞؿتٙس، ِٚی زض ضاٞجطزٞبی ؾبظـ یبفتٝ  آؾیت

ٔب٘ٙس اضظیبثی ٔدسز ٔثجت، ایٗ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی اؾت. ٕٞچٙیٗ 
ٞبی ٞیدب٘ی ٘بٔغّٛة  تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز حبِت زض تجییٙی زیٍط ٔی

ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیدب٘ی  اظا٘ساظٜ فیثؼیٛة زائٓ ٚ ٔ اظ چطذٝ
٘كرٛاض شٞٙی، ػبعفٝ ٔٙفی ٚ تلاـ ثطای ؾطوٛة افىبض ٔٙفی 

قٛز. ایٗ ضٚیساز آغبظٌط ٘كرٛاض شٞٙی ذٛاٞس ثٛز ٚ  ٘بقی ٔی
ٞبی ٔٙفی  ٘كرٛاض شٞٙی زضثبضٜ ایٗ تدطثٝ ٔٙفی ٚ ٞیدبٖ

زٞس. ٕٞچٙبٖ  قٙبذتی ضا افعایف ٔی ٔطتجظ، قست آقفتٍی ضٚاٖ
یبثس، فطز ثط تدطثٝ ٔٙفی  ٞبی ٔٙفی افعایف ٔی وٝ قست ٞیدبٖ

تط  تط ٚ ؾرت وٙس ٚ ٞسایت تٛخٝ ؾرت تٕطوع ثیكتطی ٔی
قٛز ٚ زض٘تیدٝ، قىؿتٗ ایٗ چطذٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی  ٔی

پطتی غیط ٔؤثط ذٛاٞس ثٛز ٚ فطز ثٝ ضاٞجطزٞبیی  ػبزی حٛاؼ
ثؿیبضی اظ ط، اظ عطف زیٍ(. 29قٛز ) چٖٛ ذٛزوكی ٔتٛؾُ ٔی

زض تٙظیٓ  یقٙبذت ضٚاٖٚ ٔكىلات  ٞب اذتلاَ ٔجتلاثٝافطاز 
 ػٙٛاٖ ثٝٞیدبٖ  تٙظیٓ زض (. زقٛاضی21) زاض٘س ٔكىُٞیدبٖ 
 وٙتطَ ،ٞب دبٖیٞ پصیطـ ٚ فٟٓ آٌبٞی، زض افطاز ٔكىُ

 ٍٞٙبْ ثٝ ٔٛضز٘ظط اٞساف ثب ٔغبثك تىب٘كی، ضفتبض ضفتبضٞبی
 ضاٞجطزٞبی اظ طیپص ا٘ؼغبف اؾتفبزٜ ٚ ٔٙفی یٞب دبٖیٞ تدطثٝ
اؾت  قسٜ فیتؼطٔٛلؼیت  اِعأبت ثب ٔٛاخٟٝ ثطای ٞیدبٖ تٙظیٓ

 ،ٞب دبٖیٞ پصیطـ ٚ فٟٓ آٌبٞی، افطازی وٝ زض ضٚٗ یاظا(؛ 22)
 ثٝ ٔٛضز٘ظط اٞساف ثب ٔغبثك تىب٘كی، ضفتبض ضفتبضٞبی وٙتطَ

 اظ طیپص ا٘ؼغبفاؾتفبزٜ  ٚ ٔٙفی یٞب دبٖیٞ تدطثٝ ٍٞٙبْ
ٔٛلؼیت  اِعأبت ثب ٔٛاخٟٝ ثطای ٞیدبٖ تٙظیٓ ٞبیضاٞجطز
ِیىٗ ٘تبیح ، تٕبیُ ثیكتطی ثٝ ذٛزوكی زاض٘س. زاض٘س  ٔكىُ

، 25-29لجّی ) ٞبی پػٚٞف حبضط ثب ٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف
( زضیبفتٙس وٝ ثیٗ 20حؿٙی ٚ ٔیطآلبیی )( ٕٞؿٛ اؾت. 20

 ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٔثجت ٚ ٔٙفی ثب ایسٜ پطزاظی
( 25) ٚٚزظ ٚ ذٛزوكی زا٘كدٛیبٖ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز. ثطان

وٙٙسٜ ایسٜ  یٙیث فیپٌعاضـ وطز٘س وٝ ٘مبیم تٙظیٓ ٞیدبٖ 
پطزاظی ذٛزوكی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٞؿتٙس. ٔحٕٛز٘ػاز، وطثلایی، 

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ 29ٔیٍٛ٘ی ٚ ثبثت )
 17تب  12 وٙٙسٜ ایسٜ پطزاظی ذٛزوكی زض وٛزوبٖ یٙیث فیپ

( ٘یع ٌعاضـ وطز٘س وٝ 26، 27، 28ٔغبِؼبت زیٍط )ؾبِٝ ٞؿتٙس. 
ثیٗ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ایسٜ پطزاظی یب ضفتبض ذٛزوكی ضاثغٝ ٚخٛز 

 زاضز.
تٕبیُ ثٝ  یٙیث فیپزض پصیطی قٙبذتی  ا٘ؼغبف ٘مفزض تجییٗ 

ٞبی زض آؾتب٘ٝ علاق ثبیس  ذٛزوكی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ذب٘ٛازٜ
پصیطی قٙبذتی تٛا٘بیی تغجیك  وٝ ا٘ؼغبف خٝ ثٝ آٖثیبٖ ٕ٘ٛز ثب تٛ

ٞبی پطزاظـ قٙبذتی ثطای ٔٛاخٟٝ ثب قطایظ خسیس ٚ  ضاٞجطز
وٝ زض  ( ٚ ثب تٛخٝ ثٝ آ35ٖغیطٔٙتظطٜ زض ٔحیظ اؾت )

پصیطی قٙبذتی ثب  قسٜ ٔكرم ٌطزیس ا٘ؼغبف ٞبی ا٘دبْ پػٚٞف
یبثی ٔؿئّٝ ٚ  خٟت ،ٞبی حُ ٔؿئّٝ، ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٟٔبضت
پصیطی قٙبذتی  ٌیطی ضاثغٝ ٔثجت زاضز؛ وبٞف ا٘ؼغبف تهٕیٓ
ٞبی زض آؾتب٘ٝ  ؾبظ تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ذب٘ٛازٜ ظٔیٙٝ

تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وبٞف  ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ٔی علاق ٔی
ؾٛ ٔٙدط ثٝ وبٞف تٛا٘بیی تغییط،  پصیطی قٙبذتی اظ یه ا٘ؼغبف

ثٝ ػسْ اؾتفبزٜ  تؼسیُ ٚ ؾبظٌبضی زض تفىط ٚ اظ ؾٛی زیٍط ٔٙدط
ٞب  ٞبی خبیٍعیٗ ٚ ضفتبضٞبی ٔٙبؾت ثب تٛخٝ ثٝ ذٛاؾتٝ حُ اظ ضاٜ

ٌطزز وٝ ایٗ زٚ ػبُٔ زض افعایف  ٞبی ٔحیغی ٔی ٚ ٚیػٌی
تٛاٖ ثیبٖ  زیٍط ٔی ػجبضت ٌطایف ثٝ ذٛزوكی تأثیطٌصاض اؾت؛ ثٝ

ٕ٘ٛز افطازی وٝ زضخبت ثبلایی اظ ٌطایف ثٝ ذٛزوكی ضا ٘كبٖ 
ثؼسی ٞؿتٙس وٝ ایٗ قىُ اظ تفىط ٔٙدط  تفىط تها٘س، زاضای  زازٜ

قٛز ٚ زض٘تیدٝ  ثٝ خٌّٛیطی اظ تّفیك ٚ تغییط ٚ تؼبزَ زض افىبض ٔی
س ٚ ایٗ زٞ قست وبٞف ٔی ثٝضا آ٘بٖ   ٞبی حُ ٔؿئّٝ تٛا٘بیی

وبٞف تٛا٘بیی حُ ٔؿئّٝ ٘یع ٘كبٍ٘ط زضخبت پبییٗ 
( 30لای ٚ ٕٞىبضاٖ ) .(37ثبقس ) پصیطی قٙبذتی ٔی ا٘ؼغبف

٘كبٖ زاز٘س ثیٕبضاٖ افؿطزٜ زاضای ایسٜ پطزاظی ذٛزوكی فؼبَ 
قٙبذتی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضاٖ افؿطزٜ زاضای  یطی٘بپص ا٘ؼغبف

( 33ًٚ٘ ) ٚ ٔب٘یٕیٗ ٔهایسٜ پطزاظی ذٛزوكی ٔٙفؼُ زاض٘س. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
18

.2
.1

69
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

99
.1

8.
2.

9.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
28

 ]
 

                             8 / 13

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.18.2.169
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.2.9.1
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-790-fa.html


 

 هجلِ تحقیقات ػلَم رفتاری                                                                                      2/ ضوارُ 11ی ، دٍر1311ُ تابستاى 

177 

 

قٙبذتی پبییٗ ٚ ایسٜ پطزاظی  یطیپص ا٘ؼغبفثیٗ ٘كبٖ زاز٘س وٝ 
ٔغبِؼٝ حبضط ٘تبیح  اضز.ذٛزوكی ٘ٛخٛا٘بٖ ضاثغٝ ٚخٛز ز

 چب٘سضاٖ، ضاْ،(، 34تٛز )ٞبثط ٚ یٛضٌّٖٛ یٞب بفتٝیٕٞچٙیٗ ثب 
، ویب٘ی ٚ ٚ نسضی زٔیطچی( 36ٚضٔب ) ،(35) ٌٛازپب ٚ نساض

 ضاؾتب اؾت. ( ٕٞؿٛ ٚ 37ٓٞ) ذبوساَ لٛخٝ ثٍّٛ
ثیٗ ٘كبٖ زاز ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٕٞؿٛ ثب ٔغبِؼبت لجّی 

 زاضزٚخٛز ضاثغٝ  ذٛزوكیثٝ  تٕبیُ ٚذب٘ٛازٜ  پصیطی ا٘ؼغبف
( ٘كبٖ 41ایٕب٘ی، ظٔؿتب٘ی ٚ وطیٕی ) ثطای ٔثبَ (.44-41)

ثٝ ذٛز  یضؾب٘ تیآؾٔؼٙبزاضی ثط  طیتأثزاز٘س وٝ وبضوطز ذب٘ٛازٜ 
( ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ وبضوطز 43وبضوٙبٖ اضتف زاضز. وبؾّع )

غیط ذٛزوكی ٘ٛخٛا٘بٖ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز.  یذٛزظ٘ذب٘ٛازٜ ٚ 
( ٌعاضـ وطز٘س وٝ ثیٗ 44ٙبغی، حجیجی ٚ نبزلی )اوجطی، پ

وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٚ افىبض ذٛزوكی زا٘كدٛیبٖ ذٛاثٍبٞی ضاثغٝ 
وٙٙسٜ افىبض  یٙیث فیپٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ وبضوطز ذب٘ٛازٜ 

پصیطی ذب٘ٛازٜ  ا٘ؼغبفاٌطچٝ ذٛزوكی زا٘كدٛیبٖ اؾت. 
٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ  زضایسٜ پطزاظی ذٛزوكی  ٗیث فیپ

 ٞب آٖضاثغٝ ثیٗ زض تجییٗ ٘جٛز، أب ٞبی زض آؾتب٘ٝ علاق  ٛازٜذب٘
اؾتطؼ  ػٙٛاٖ ثٝپبییٗ ذب٘ٛازٜ  پصیطی ا٘ؼغبف ٌفت تٛاٖ ٔی

ٚ چٍٍٛ٘ی ازضان ٚ پطزاظـ ٚ ٚاوٙف ثٝ  وٙس ٔیٔحیغی ػُٕ 
. اؾتطؼ ثیطٚ٘ی وٙس ٔیاؾتطؼ ثیطٚ٘ی پیبٔس ٟ٘بیی ضا تؼییٗ 

فىبض ذٛزوكی ضا زض وٝ ا قٛز ٔیٔٛخت ثطاٍ٘یرتٍی تفىط ٔٙفی 
پصیط، ضٞجطی  ٞبی ا٘ؼغبف زض ذب٘ٛازٜ (. اظ عطف زیٍط44زاضز )پی 

نٛضت زٔٛوطاتیه اؾت ٚ وٕتط حبِت  ٚ ٔسیطیت ذب٘ٛازٜ ثٝ
تط ذب٘ٛازٜ ٘یع زض  ٌیطز ٚ اػضبی خٛاٖ اؾتجسازی ثٝ ذٛز ٔی

تٕبیُ  ضٚٗ یاظا، (40قٛ٘س ) ٞب ٔكبضوت زازٜ ٔی ٌیطی تهٕیٓ
 ای ذٛزوكی ٚخٛز زاضز.ثط ٞب آٖوٕتطی زض 
ٕٞؿٛ ثب ٔغبِؼبت لجّی ٞبی پػٚٞف حبضط  یبفتٝزض آذط 

٘كبٖ زاز ثیٗ تحُٕ پطیكب٘ی ٚ تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی ضاثغٝ ( 49)
 تحُٕ پطیكب٘ی( 50٘بٕٞؿٛ ثب ٔغبِؼبت لجّی )ِٚی  ،ٚخٛز زاضز

وطاتٛیه، اؾٕیت ٚ ٘جٛز. تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی  ثیٗ پیف
 ٚ ایسٜ پطزاظی پطیكب٘ی تحُٕ ٗثی( ٘كبٖ زاز٘س 50ٚخب٘ىٛیه )

ثؼلاٜٚ،  .زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ضاثغٝ ٚخٛز زاضزذٛزوكی زض 
 اؾت.ذٛزوكی  وٙٙسٜ ایسٜ پطزاظی یٙیث فیپ پطیكب٘ی تحُٕ

ثب  یا ضاثغٝزضیبفتٙس وٝ تحُٕ پطیكب٘ی ( 49ٚیب٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ )
 ٞب آٖأب ؛ ٘ساضز٘ٛخٛا٘بٖ ایسٜ پطزاظی ٚ الساْ ثٝ ذٛزوكی 

وٙٙسٜ ایسٜ پطزاظی  یٙیث فیپوٝ تحُٕ پطیكب٘ی زضیبفتٙس 
ایسٜ پطزاظی  ٗیث فیپاٌطچٝ تحُٕ پطیكب٘ی  ذٛزوكی اؾت.

ٞبی زض آؾتب٘ٝ علاق  زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ذب٘ٛازٜذٛزوكی 

ی وٝ ثبیس ثیبٖ ٕ٘ٛز افطاز ٞب آٖضاثغٝ ثیٗ زض تجییٗ ٘جٛز، أب 
ٔثُ  ییٞب تیٔٛلؼضا زض پبییٙی دطفیت تدطثٝ ٚ تحُٕ پطیكب٘ی 

ثطضؾی  زاض٘س، تٕبیُ ثیكتطی ثٝ ذٛزوكی زاض٘س.علاق ٚاِسیٗ 
 (1افطاز ثبتحُٕ پطیكب٘ی پبییٗ وٝ  زٞس یٔ ٘كبٖازثیبت پػٚٞف 

( 2وٙٙس،  تحُٕ تٛنیف ٔی تدطثٝ آقفتٍی ٞیدب٘ی ضا غیطلبثُ
( ثطای 3وٙٙس،  پصیطـ اضظیبثی ٔی آقفتٍی ٞیدب٘ی ضا غیطلبثُ

( لبزض ثٝ 4وٙٙس ٚ  تلاـ ٔی ٞبی ٞیدب٘ی ٔٙفی تؿىیٗ حبِت
قبٖ  تٕطوع تٛخٝ ذٛز ثٝ ٔٛضٛػی غیط اظ احؿبؼ پطیكب٘ی

(؛ ثٙبثطایٗ ثطای وبٞف ؾغ  پطیكب٘ی ٕٔىٗ اؾت اظ 47٘یؿتٙس )
ٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٘ؿجت ثٝ تٙف، قبُٔ ثٝ ز٘جبَ فطنت  پبؾد

ثٛزٖ ثطای فطاض اظ ػبعفٝ ٔٙفی یب اختٙبة اظ آٖ ثٝ ضفتبضٞبیی 
 (.48ٌطفتبض قٛ٘س ) ٔب٘ٙس ذٛزوكی

ٖ  ٔیی  قیسٜ  ٔغیطح زض وُ ثط اؾبؼ ٔجبحث  ثییبٖ ٕ٘یٛز    تیٛا
آقیفتٝ ٚ زض آؾیتب٘ٝ عیلاق ظ٘یسٌی      ٞبی ذب٘ٛازٜفطظ٘سا٘ی وٝ زض 

 پیصیطی  ا٘ؼغیبف ثیكیتطی ثیٝ زِیّیی ویبٞف      احتٕبَ ثٝ وٙٙس ٔی
ذیٛز   ضفتبضٞیبی قٙبذتی ٚ زقٛاضی زض تٙظیٓ ٞیدبٖ، تٕبیُ ثیٝ  

اییٗ   یٞب تیٔحسٚزیىی اظ  .سذٛزوكی زاض٘ اظخّٕٝ ضؾبٖ تیآؾ
زض آؾیتب٘ٝ   ٞبی ذب٘ٛازٜ ٘ٛخٛا٘بٖاؾتفبزٜ اظ خبٔؼٝ آٔبضی  پػٚٞف

ٝ  تؼٕیٓزض اؾت، ِصا علاق قٟط انفٟبٖ  پیػٚٞف ثیٝ    ٞیبی  یبفتی
پیكیٟٙبز   .ضػبیت ٌیطزز ضا خٛأغ آٔبضی زیٍط ثبیس خٛا٘ت احتیبط 

زیٍیط   ٞبی خٕؼیتآتی ایٗ ٔٛضٛع زض  ٞبی پػٚٞفزض  ٌطزز ٔی
ٚ ثس ؾطپطؾت اخطا ٚ  ؾطپطؾت ثیو ذغط ٕٞب٘ٙس ٚاِسیٗ زض ٔؼط

٘تبیح آٖ ثب ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٔمبیؿٝ ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخیٝ  
ضٚا٘كٙبؾیبٖ ٚ ٔكیبٚضاٖ    ٌطزز یٔپػٚٞف پیكٟٙبز  ٞبی یبفتٝثٝ 

ٖ  آؾییت ذٛز  ضفتبضٞبی ظٔیٙٝ زضفؼبَ  خٟیت ویبٞف ٘یطخ     ضؾیب
ی ٞیب ٖ بتٙظیٓ ٞیدیبٖ ٚ زضٔی   ضاٞجطزٞبیذٛزوكی، ثٝ آٔٛظـ 

 تب اظ ایٗ عطییك  قٙبذتی ثپطزاظ٘س پصیطی ا٘ؼغبف ثطافعایفٔجتٙی 
ٖ ٝ ذٛزوكی اظ ٔیعاٖ افىبض ٔطثٛط ث ٕ  ٘ٛخٛا٘یب بییُ  وبؾیتٝ ٚ اظ ت

 .قٛز وبؾتٝثٝ ذٛزوكی  ٞب آٖ

 

 تشکر و تقدیر
پػٚٞف حبضط ثطٌطفتٝ اظ ضؾبِٝ زوتطای ٘ٛیؿٙسٜ اَٚ ثیٛز ٚ ویس   
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