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Abstract 
 

Aim and Background: Pregnancy is one of the most important phases of a woman’s reproductive cycle and is 

considered a natural process for them. Nevertheless, due to changes in psychological and social domains, it can 

be accompanied by mood and anxiety disorders. So, the aim of this study was to investigate mindfulness based 

on stress reduction for somatic, cognitive, behavioral anxiety and sleep quality in pregnant mothers. 

Methods and Materials: The paper was an experimental study based on control and treatment groups with pre-

test and post- test in which 60 eligible pregnant mothers were elected from Amin hospital in Isfahan who 

randomly assigned, in two groups of 30 people. Pre-test was performed for both two groups by somatic, 

cognitive, behavioral anxiety inventory (SCBI) and Pittsburg sleep quality index (PSQI). The treatment group 

for 8 sessions of 2/5 hours (once a week) was placed under the training of mindfulness-based on stress reduction 

intervention. Afterwards, the post-test was done for both groups. The obtained data were analyzed by statistical 

tests such as independent and paired T-Test using SPSS software version 25. 

Findings: The findings indicate that MBSR had effect on anxiety and sleep quality of pregnant women 

(P<0/05). 

Conclusions: Based on results, it could be said that mindfulness based on stress reduction intervention can have 

positive impact on anxiety and somatic, cognitive, behavioral and sleep quality of pregnant women. So, it seems 

necessary to consider the role of this intervention by health professionals and therapists in maternal health 

centers. 
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 و رفتاار   شناختی، بر اضطراب بذنی، آگاهی رهن بر مبتنی استرس كاهش مذاخله یاثربخش

 باردار مادران خواب كیفیت

 
 2، ویلًفر بُىام پًر1حمیذ کاظمی زَراوی

 .یطاٖتٟطاٖ، ا ،٘ٛض ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ پیبْ، اؾتبزیبض -1

 .طاٖیا ،، زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض، تٟطاٖػٕٛٔیوبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی  )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ( -2
 
 

 چکیذٌ
 

ٞوبی   ثٝ زِیُ تغییطاتی وٝ زض حوٛظٜ  ٚخٛزٗ یثباآیس  اؾت وٝ ثطای ظ٘بٖ فطایٙسی طجیؼی ثٝ قٕبض ٔی سٔثُیتِٛ ی چطذٝ ٗیتط ٟٔٓثبضزاضی  زمیىٍ ي َذف:

ووبٞف اؾوتطؼ    یاثطثركو تٛا٘س ثب اذتلالات ذّمی ٚ اضططاثی ٕٞطاٜ ثبقس. پػٚٞف حبضط ثب ٞوس  ثطضؾوی    زٞس، ٔی ضٚی ٔیٚ اختٕبػی  یقٙبذت ضٚاٖ
 .ثس٘ی، قٙبذتی ٚ ضفتبضی ٚ ویفیت ذٛاة ٔبزضاٖ ثبضزاض ا٘دبْ قس اضططاةٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثط 

٘فوط   60آٖ ثٛز وٝ زض  آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ فیپظٔبیف ٚ وٙتطَ ٕٞطاٜ ثب پػٚٞف یه تحمیك ٘یٕٝ آظٔبیكی ثط اؾبؼ ططح ٌطٜٚ آ ایٗ َا: مًاد ي ريش

اظ  .٘فطٜ تٛظیغ قس٘س 30ٞسفٕٙس ا٘تربة ٚ ثٝ ضٚـ تصبزفی ؾبظی ثّٛوی زض زٚ ٌطٜٚ  صٛضت ثٝاظ ٔبزضاٖ ثبضزاض ٚاخس قطایط ثیٕبضؾتبٖ أیٗ قٟط اصفٟبٖ 
ثٝ ػُٕ آٔس. ٌطٜٚ آظٔوبیف   آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ فیپی ٔطحّٝ ،ویفیت ذٛاة ٚ تی ٚ ضفتبضیٞبی اضططاة ثس٘ی، قٙبذ ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ

ثطای  آظٖٔٛ پؽٔطحّٝ  ؾپؽ وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی لطاض ٌطفت. ی ٔساذّٝ( تحت آٔٛظـ ثبض هیای  ؾبػتٝ )ٞفتٝ 5/2 ی خّؿٝ 8ثٝ ٔست 
 .ثطضؾی قس٘س ظٚخی Tٔؿتمُ ٚ  T-Testآٔبضی  یٞب آظٖٔٛٚ  SPSS افعاض ٘طْ 25ٞب ثب ٘ؿرٝ  زازٜٞط زٚ ٌطٜٚ اخطا قس. 

 .(P<0/05اؾت )ثط اضططاة ٚ ویفیت ذٛاة تأثیط زاقتٝ  وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞیزضٔبٖ  زٞٙس یٔ٘تبیح ٘كبٖ  :َا یافتٍ

 ثٟجوٛز  ٚ یضفتوبض  ططاة ثوس٘ی، قوٙبذتی،  تٛاٖ ٌفت آٔٛظـ وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ٔٛخت وبٞف اضو  ثط اؾبؼ ٘تبیح ٔی :گیری یجٍوت

ٔوبزضاٖ   ؾلأت ٚ زضٔبٍ٘طاٖ زض ٔطاوع ثٟساقوت  ی حٛظٜایٗ زض ٘ظط ٌطفتٗ ٘مف ایٗ ٔساذّٝ تٛؾط ٔترصصبٖ  . ثٙبثطقٛز یٔویفیت ذٛاة ٔبزضاٖ ثبضزاض 
 .ضؾس یٔضطٚضی ثٝ ٘ظط 

 .ثبضزاضی، اؾتطؼ، شٞٗ آٌبٞی، اضططاة، ذٛاة کلیذی: یَا ياژٌ

 
 ي رفتراری  ضرىاختی،  برر اطراراب برذوی،    آگاَی رَه بر مبتىی استرس کاَص مذاخلٍ یاثربخط .ٕی ظٞطا٘ی حٕیس، ثٟٙبْ پٛض ٘یّوٛفط وبظ ارجاع:

 .236-227(: 2)18؛ 1399ٔدّٝ تحمیمبت ػّْٛ ضفتبضی  .باردار مادران خًاب کیفیت
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 مقدمه
ثبضزاضی فطایٙسی طجیؼی اؾت وٝ ؾولأت ٚ ویفیوت ظ٘وسٌی ضا    

 ضا یٟٕٔقرصی ٘یبظٞبی  ی تدطثٝ. ایٗ زٞس یٔلطاض  طیتأثتحت 
ٞبی ضٚا٘ی، ثس٘ی  آٚضز وٝ پیبٔسٞبی آٖ فكبض زض ثسٖ ثٝ ٚخٛز ٔی
اضططاة یىوی اظ پیبٔوسٞبی ٔٙفوی زٚضاٖ    ٚ ٌبٜ اختٕبػی اؾت. 

ایووٗ ٔتغیووط زاضای ػلاوووٓ ٌٛ٘ووبٌٖٛ ثووس٘ی، (. 1) ثووبضزاضی اؾووت
ٝ  1قٙبذتی ٚ ضفتبضی اؾت. اضوططاة ثوس٘ی   فیعیِٛوٛغی   یا ٔؤِفو

ثبلا، ذكىی ٌّوٛ،   فكبضذٖٛٞبی ٔٙفی ٔب٘ٙس  اؾت ٚ قبُٔ ٘كب٘ٝ
 ٌطفتٍی ػضلا٘ی، افعایف ضطثبٖ لّت ٚ زِكٛضٜ اؾت.

ٝ    یا ٔؤِفٝ 2اضططاة قٙبذتی آٖ  ٞوبی  ضٚا٘وی اؾوت ٚ ٘كوب٘
ٔٙفی، تصٛض شٞٙی قىؿت ٚ ػسْ تٕطوع  ییذٛز ٌٛٚ  یذٛزٍ٘ط
 طیو ٘ظضفتوبضی   ٞوبی  ثوب پبؾود   ٘یوع  3(. اضططاة ضفتوبضی 2اؾت )
ثوب ٞوس  ووبٞف ؾوط       ظا تیآؾٚ  طؾبِٓیغاختٙبثی،  یضفتبضٞب

قیٛع افؿطزٌی یب اضوططاة ثوبضزاضی   (. 3اؾت )اضططاة ٕٞطاٜ 
تب  5زاضز ٚ ٘ٛؾبٖ آٖ ثیٗ  یا ٌؿتطزٜزض ٔیبٖ ٔبزضاٖ ثبضزاض زأٙٝ 

٘تبیح پػٚٞف ػجبؼ ظازٜ ٚ  (. زض ٕٞیٗ ضاؾتب،4زض صس اؾت ) 38
ٚ ویفیوت   قٛضٚ٘كوب  ػلاووٓ اضوططاة    سزٞ یٔ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ

حتی اٌط ثبضزاضی  زٞس یٔلطاض  طیتأثظ٘سٌی ٔبزضاٖ ثبضزاض ضا تحت 
٘توبیح ٔطبِؼوٝ ٔوٛضفی ٚ     ٗیٕٞچٙو  (.5وٙٙوس ) طجیؼی ضا ؾوپطی  

ٝ  یثوسذّم حبوی اظ آٖ اؾوت   ٕٞىبضاٖ اضوططاة زٚضاٖ   ػٜیو ٚ ثو
ثبضزاضی ػوٛاض  ٔٙفوی ثوبضزاضی ٘ظیوط ظایٕوبٖ ظٚزضؼ ٚ تِٛوس       

 (.6زٞس ) ضا افعایف ٔی ٚظٖ وٓ٘ٛظازاٖ 
قبذص زیٍطی وٝ ثوب آغوبظ زٚضاٖ ثوبضزاضی تغییطٔوی وٙوس      

زض  ٔتؼبلجوب  ٔتغیط ثب اضططاة ٕٞجؿوتٝ ٚ   ٗیا ویفیت ذٛاة اؾت.
ٚیػٌوی ٚ اٍِوٛی    زض یٟٕٔو تغییوطات   یثوبضزاض  (.7اؾت )تؼبُٔ 

قٛز  آٚضز وٝ ٔٙدط ثٝ ایدبز اذتلاَ ذٛاة ٔی ذٛاة ثٝ ٚخٛز ٔی
 یؼیططجیغظ٘بٖ ثبضزاض اٍِٛی ذٛاة  زٚؾْٛحسٚز  یّطٛضو ثٝ(. 8)

زاض٘س. اذتلاَ ذٛاة زض ایٗ زٚضاٖ زض ٔمبیؿٝ ثب لجوُ اظ ثوبضزاضی   
٘دبض ٚ ٕٞىبضاٖ پوؽ اظ اخوطای    یبثس. افعایف ٔی ٔبٞٝ ؾٝزض ٞط 

ظٖ ثوبضزاض اػولاْ وطز٘وس     400پػٚٞكی ٔمطؼی تحّیّی ثط ضٚی 
ٝ اذتلاَ ذوٛاة زض   ٝ  ؾو ذوی ػوٛاض    ؾوْٛ ثوبضزاضی ثوب ثط    ٔبٞو

( 9زاضز )ظایٕوبٖ ظٚزضؼ اضتجوب     اظخّٕٝ٘بٔطّٛة زٚضاٖ ثبضزاضی 
وٕیوت ٚ   زٞوس  یٔو ٘كوبٖ   ِوی ٚ ٌوبی   ی ٔطبِؼٕٝٞچٙیٗ ٘تبیح 
 زٞوس  یٔو لوطاض   طیتوأث ٚ ٘ٛع ظایٕبٖ ضا تحت  ٔست ویفیت ذٛاة،

 
1- somatic anxiety 

2- cognition anxiety 

3- behavioral anxiety 

(. قٛاٞس ٌٛیبی آٖ اؾت اضططاة ٚ اذتلاَ ذٛاة ؾولأت  10)
 .زٞٙوس  یٔو ٔوٛضز تٟسیوس لوطاض    ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ٔبزضاٖ ثبضزاض ضا 

ثطای ثٟجٛز زض ایٗ ظٔیٙوٝ، ا٘وٛاع اٍِٛٞوبی زضٔوب٘ی ٘ظیوط       ٌطچٝ
ٞووبی خووبیٍعیٗ ٔىٕووُ زض  ٚ زضٔووبٖ یزاضٚزضٔووب٘، یزضٔووب٘ ضٚاٖ

ٖ  ( أب طجك ٌوعاضـ پػٚٞكوٍطاٖ،  11زاضز )زؾتطؼ لطاض   ٔوبزضا
 غیطٞبی  زضٔبٖ اضططاثی ٚ ذّمیٞبی   اذتلاَ زضٔبٖ ثطای ثبضزاض
ٝ     (.12زٞٙوس )  ٔی  یطخت ضا زاضٚیی ٞوبی   ثوط ایوٗ اؾوبؼ ٔساذّو
ثطای ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ  یقٙبذت ضٚاٖٞبی  ٔساذّٝ ػٜیٚ ثٝ اثطثرفزضٔب٘ی 

 پػٚٞكی، ٟٔٓ ٚ ضٚ ثٝ افعایف اؾت.
 یٞب زضٔبٖ٘ظیط  یقٙبذت ضٚاٖٞبی اذیط ضٚیىطزٞبی  زض ؾبَ

ط ووبٞف اؾوتطؼ ٔجتٙوی ثوط شٞوٗ      ٘ظی 3ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی
ٚ  یقٙبذت ضٚاٖٞبی  زض زضٔبٖ ا٘ٛاع اؾتطؼ تأثیط فطاٚا٘ی 4آٌبٞی
( شٞووٗ آٌووبٞی تؼووبّٔی 13ا٘ووس ) زاقووتٝظ٘ووسٌی  تیووفیثٟجووٛز و

( 14اؾوت ) ٞبی ثس٘ی، قوٙبذتی ٚ ٞیدوب٘ی    ٞٙطٔٙسا٘ٝ ثیٗ ٔؤِفٝ
تٛخٝ، ذّك، احؿبؼ ٚ ضفتوبض ضا تٙظویٓ ٚ اظ ؾوٛی     ؾٛ هیوٝ اظ 
( 15وٙس ) ثط تدبضة فیعیىی ٚ ضفتبضی تٕطوع ٔی ططفب٘ٝ یثزیٍط 

وٙووس تووب  پووطٚضـ آٌووبٞی ثووٝ ایووٗ قوویٜٛ ثووٝ افووطاز وٕووه ٔووی
ٝ یظٔٞبی ٘كورٛاضی ٚ ٔٙفوی ضا ووٝ     ثطاٍ٘یرتٍی ٚاوٙف  ؾوبظ  ٙو

اذتلاَ اضططاة ٚ ذٛاة ٞؿتٙس ضا ثٟتط زضن وٙٙوس ٚ اظ تٕطووع   
ایوٗ ثط٘بٔوٝ آٔٛظقوی     (.14)ثط ایٗ اٍِٛٞبی فىطی اختٙبة وٙٙس 

یٙی ٚ غیوط  ٞوبی ثوبِ   ؾلأت ضٚا٘ی ٚ خؿٕی، ثیٕبضی ی ٙٝیزضظٔ
 (.16اؾت )زاقتٝ  یسثركیأثبِیٙی ٘تبیح 

ٝ  زٞوس  یٔو ٘كوبٖ   ٞوب  پوػٚٞف  اوثط ،زضٔدٕٛع  یٞوب  ٔساذّو
 ٚ ثٟجوٛز  یپعقى ضٚاٖ پطیكب٘ی اضططاة، وبٞف زض یقٙبذت ضٚاٖ

اؾوت   ووطزٜ  قوبیب٘ی  ٞبی وٕه ٔترصصبٖ ثٝ ؾلأت ٚضؼیت

اضوططاة   یٞب ٘كب٘ٝزض وبٞف  ٘مف شٞٗ آٌبٞی ػٜیٚ ثٝ (17)

 یفىوط (، ٘كورٛاض  19) عَٚیووٛضت ٚ ؾوط    فكبضذٖٛ طی( ٘ظ18)
 عیو ٘( ٚ 22(، ثٟعیؿوتی ضٚا٘وی )  21) یذٛزوبضآٔوس  فیافعا (،20)
( ثٝ اثجبت ضؾیسٜ اؾوت  23) یثبضزاضضطثبٖ لّت زض زٚضاٖ  ٓیتٙظ

ٖ  ؾوٛی اظ  یقوٙبذت  ضٚاٖثٝ ٕٞیٗ زِیُ ایٗ ضٚیىطز   پػٚٞكوٍطا
ٝ لط یػٕوٛٔ الجوبَ   ٔٛضز ثبضزاضی ػٜیٚ ثٝ ؾلأت ی حٛظٜ  اضٌطفتو
ایٗ زضٔبٖ ثط اضوططاة ٚ   یاثطثركٔطبِؼبت ( أب اوثط 24اؾت )

ٗ ؛ ا٘وس  زازٜٔٛضز اضظیبثی لوطاض   یطٛضوّ ثٝویفیت ذٛاة ضا   ثٙوبثطای
ٛ  هیو اظ  طٞوب یٔتغثطضؾی ایٗ  تط كیزلِعْٚ ثطضؾی  ٚ إٞیوت   ؾو

ثٟساقت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ثبضزاض اظ ؾٛی زیٍط، ٔٙدط ثٝ ایٗ قوس ایوٗ   

 
3- mindfulness 

4- mindfulness based stress reduction 
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حبضوط   ی ٔطبِؼٝ، ضٚٗ یاظاضزاض ا٘دبْ قٛز. تحمیك ثط ضٚی ظ٘بٖ ثب
وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌوبٞی   یاثطثركثب ٞس  ثطضؾی 

ثط اضططاة ثس٘ی، قٙبذتی، ضفتبضی ٚ ویفیت ذٛاة ٔبزضاٖ ثبضزاض 
 .ا٘دبْ قس
 

 ها مواد و روش
ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آظٔبیكی ثٛز وٝ ثط اؾبؼ ططح تدطثی 

طای ٔمبیؿٝ وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط ٔجتٙی ثط وبضآظٔبیی ثبِیٙی ث
 ٚ آظٖٔٛ فیپ شٞٗ آٌبٞی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ، ٕٞطاٜ ثب

 آٔبضی پػٚٞف ظ٘بٖ ثبضزاض خبٔؼٝ اخطا قس. آظٖٔٛ پؽ
ثٛز٘س.  96ثٝ ثیٕبضؾتبٖ أیٗ قٟط اصفٟبٖ زض ؾبَ  وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔطبِؼٝ قبُٔ تٕبیُ ثٝ قطوت زض ٔطبِؼٝ، 
زْٚ ثٛز(، ػسْ زضیبفت  ٔبٞٝ ؾٝ ِعٚٔب )ؾٗ ثبضزاضی  ثبضزاض ثٛزٖ

زیٍط لجُ ٚ ٍٞٙبْ اخطای ٔساذّٝ ٚ  یزضٔب٘ ضٚاٖثط٘بٔٝ آٔٛظقی 
ذطٚج  یٞب ٔلانزاقتٗ تحصیلات زض حس ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ثٛز. 

 یٞب زٚضٜٚ لجّی زض  ظٔبٖ ٞٓقطوت  زض ایٗ پػٚٞف،
ثبضزاضی ثٝ  قسُٖ یتجسیی زض ازأٝ زازٖ، ، ػسْ تٛا٘بیزضٔب٘ ضٚاٖ

ذطط ؾمط ٚ ذٛ٘طیعی( ٚ غیجت ثیف اظ زٚ پطذطط )ثبضزاضی 
 خّؿٝ زض خّؿبت آٔٛظقی ثٛز.

َ     بظیٔٛضز٘حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ   ثوطآٚضز  ٔطبِؼوٝ ثوب اؾوتفبزٜ اظ فطٔوٛ
زض ٚ ثب  شوطقسٜخٟت ٔمبیؿٝ زٚ ٔیبٍ٘یٗ وٝ زض ظیط  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

، زضصوس  80توٛاٖ آظٔوٖٛ    زضصس، 95ٌطفتٗ ؾط  اطٕیٙبٖ  ٘ظط
ا٘حطا  ٔؼیبض ٕ٘وطٜ ویفیوت ذوٛاة ووٝ طجوك ٔطبِؼوٝ صوسضی        

 زاض یٔؼٙو ثطآٚضزٜ قسٜ ٚ حسالُ تفبٚت  1/1( ٔؼبزَ 35زٔیطچی )
٘ظووط  زض 8/0ثوویٗ زٚ ٌووطٜٚ ٔساذّووٝ ٚ قووبٞس وووٝ ثووٝ ٔیووعاٖ   

حدٓ ٕ٘ٛ٘وٝ   قس. ثطآٚضزٞط ٌطٜٚ  ٘فط زض 30، ثٝ تؼساز قسٜ ٌطفتٝ
آٔوبض ٚ   ٔكوبٚض  ػٚٞكی ٌطٜٚ ٔطثٛطٝ،ٔصوٛض ثٝ تصٛیت قٛضای پ
 (.25) اؾت لطاضٌطفتٝقٛضای پػٚٞكی زا٘كىسٜ 

ظٖ ثوبضزاض ووٝ حوبوع قوطایط      60ثب تٛخٝ ثٝ تٛضیحبت فٛق 
ٚضٚز ثٝ ٔطبِؼٝ ثٛز٘س ثٝ ضٚـ تصبزفی ؾبظی ثّٛوی زض زٚ ٌطٜٚ 

٘فطٜ تٛظیغ قس٘س. لجُ اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ، اطلاػبت زٌٔٛطافیه  30
اطلاػبت ٞوط فوطز ثجوت     یآٚض خٕغزض فطْ  وٙٙسٌبٖ قطوتوّیٝ 

اضططاة ثس٘ی، قٙبذتی ٚ ضفتبضی ٚ  یٞب پطؾكٙبٔٝقس. ٕٞچٙیٗ 
 ویفیت ذٛاة تٛؾط تٕبٔی افطاز تحت ٔطبِؼٝ تىٕیُ قس.

ٝ توسضیؽ ٚ   ی زٚضٜٔدطی ططح پؽ اظ ٌصضا٘وسٖ    ی ٔساذّو
ٝ زضٔبٖ شٞٗ آٌبٞی، ٌطٜٚ آظٔبیف ضا طوی ٞكوت     5/2 ی خّؿو

(، تحت زضٔبٖ ٔجتٙوی  26) ٗیظتىُ وبثبت ؾبػتٝ ٚ ثط اؾبؼ پطٚ

اؾت زض ٞطزٚ ٌطٜٚ آظٔوبیف ٚ   شوط لبثُ زاز. لطاضثط شٞٗ آٌبٞی 
 ٔطالجت ضٚتیٗ زٚضاٖ ثبضزاضی اخطا قس. یٞب ثط٘بٔٝوٙتطَ، 

ی جلسات درمان کاَص اسرترس مبتىری برر    خلاصٍ

ٝ  رَه آگاَی، بر اساس پريتکل کابات زیره:   ی خّؿو

زضٔبٍ٘ط، تٛضی  زضثبضٜ فیعیِٛٛغی ٚ اَٚ: ٔؼطفی اػضبی ٌطٜٚ ٚ 
اضططاة ٚ ویفیت ذٛاة، ٔؼطفی ٔسَ ووبٞف   یٞب ٔؤِفٝػلاوٓ 

ثسٖ، ثوبظذٛضز اظ   ی ٔطالجٝاؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی، اخطای 
 ی ٔبزٜثط ٔغع ٚ  كٗیتیٔسزْٚ: اثطٞبی  ی خّؿٝ .وٙٙسٌبٖ قطوت

٘كؿتٗ، ثوبظذٛضز   ی ٔطالجٝقٛاٞس پػٚٞكی، اخطای  _ذبوؿتطی
اوٖٙٛ. ایٙدب.  ی ِحظٝخّؿٝ ؾْٛ: ظیؿتٗ زض  .وٙٙسٌبٖ قطوتاظ 

ٔتٙبؾوت ثوب   )یٌٛب چیؿت؟ چطا یٌٛب؟ اخطای چٙوس حطووت یٌٛوب    
ی چٟبضْ: ٌؿتطـ ٔطالجٝ زض ؾوط   خّؿٝ قطایط فیعیىی افطاز(.

. بضیٞٛقو ضاٜ ضفتٗ  ی ٔطالجٝزا٘ٝ اٍ٘ٛض ٚ  ی ٔطالجٝ یاخطا ظ٘سٌی،
 ثبضاٖ. ی ٔطالجٝ؟ اخطای پٙدٓ: آیب ذٛزت ضا زٚؾت زاضی ی خّؿٝ
ثطوووٝ ٚ  ی ٔطالجووٝقكووٓ: آقووتی ثووب طجیؼووت، اخووطای  ی خّؿووٝ

ٝ  وٛٞؿتبٖ. ٝ ٞفوتٓ: ٌؿوتطـ ػكوك، اخوطای      ی خّؿو  ی ٔطالجو
زٚ ٔبٜ ٌصقوتٝ،   یٞب آٔٛذتٝ یثٙس خٕغٞكتٓ:  ی خّؿٝ ثركف.

ثوٝ  تٕطیٗ ذٛزت ضا ثٙوٛیؽ؛ ضٚقوی ثوطای تثجیوت زض ٚضوؼیت      
 اظ٘ظووط ٔٛضزٔطبِؼووٜٝ زٚ ٌووطٚ پؽ اظ پبیبٖ خّؿبت .یبضیٞٛق

اضططاة ثس٘ی، قٙبذتی ٚ ضفتبضی ٚ ویفیت ذٛاة زض لجُ ٚ ثؼوس  
 ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ قس٘س. ٔساذّٝ
ثوٛز.   SCBAI  ٚPSQIزٚ پطؾكوٙبٔٝ   ٞوب  زازٜ یٌوطزآٚض اثعاض 

تٛؾوط   1982ٔمیبؼ اضططاة ثس٘ی، قٙبذتی ٚ ضفتبضی زض ؾبَ 
ٝ قس. ایٗ ٞبی اضططاة تٟی اضظیبثی ٔؤِفٝ ٔٙظٛض ثِٝطض ٚ ِٚٚفّه 

پطؾكٙبٔٝ ثجوبت زضٚ٘وی ثؿویبض ٔٙبؾوجی زاضز ٚ ضوطیت پبیوبیی       
، ثوطای  93/0ؾبظی آٖ ثطای ػبُٔ ثس٘ی  ٕٝیزٚ٘حبصُ اظ ضٚـ 
 ـ 92/0ثطای ػبُٔ قوٙبذتی   ؛ ٚ/92ػبُٔ ضفتبضی   قوسٜ  ٌوعاض

اؾت. زض ایٗ پػٚٞف پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾوتفبزٜ اظ آِفوبی   
ٝ  88/0٘فط ثطاثط ثب  22وطٚ٘جبخ ثط ضٚی  اؾوت ووٝ    آٔوسٜ  زؾوت  ثو
 (.27اؾت )پبیبیی ٔطّٛة 

تٛؾوط   1989پیتطظثوٛضي زض ؾوبَ    پطؾكٙبٔٝ ویفیت ذٛاة
ویفیوت ذوٛاة ٚ    یطیٌ ا٘ساظٜٚ ٕٞىبضاٖ ثطای  زا٘یُ خی ثبیؿی
پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ ٘ؿجتب  ثوبلا ٚ   .اؾت قسٜ ؾبذتٝاٍِٛٞبی ذٛاة 

ایوطاٖ   زض (.28اؾوت )  قسٜ ٌعاضـ% 83ثطای آٖ آِفبی وطٚ٘جبخ 
(. 29) اؾوت  ثطذٛضزاض %89پبیبیی  ٚ %86ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚایی 

ٖ ثب اؾتفبزٜ اظ  آٔسٜ زؾت ثٝاطلاػبت   T-testآٔوبضی   یٞوب  آظٔوٛ
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ٚ زض  25٘ؿرٝ  SPSS یافعاض ٘طْظٚخی، زض ٔحیط  Tٔؿتمُ ٚ 
 .ٌطفت لطاض ُیٚتحّٝ یتدعٔٛضز  05/0 یزاض یٔؼٙؾط  
 

 ها یافته

زْٚ ثبضزاضی زض زٚ ٌطٜٚ  ٔبٞٝ ؾٝاض زض ظٖ ثبضز 60زض ایٗ ٔطبِؼٝ 
. ٔیبٍ٘یٗ ؾوٙی  لطاض ٌطفتٙس ٔٛضزٔطبِؼٝ٘فطٜ ٔساذّٝ ٚ قبٞس،  30

 ± 5/5ٚ  7/28 ± 13/4زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ قبٞس ثوٝ تطتیوت   
٘كووس ثوویٗ زٚ ٌووطٜٚ زیووسٜ  زاض یٔؼٙووؾووبَ ثووٛز ٚ تفووبٚت  1/29
(12/0;P .)ٔساذّوٝ ٚ قوبٞس ثوٝ    ٌوطٜٚ  زٚ زض تحصیلات،  اظ٘ظط

زض ٔمبثوُ   %50) پّٓیز طیظ زاضای تحصیلات ٘فط 13ٚ  15 تطتیت
زاضای  (%7/56زض ٔمبثُ  %50٘فط ) 17ٚ  15( ٚ ثٝ تطتیت 3/43%

٘جٛز  زاض یٔؼٙ٘س ٚ اذتلا  زٚ ٌطٜٚ تحصیلات ثبلاتط اظ زیپّٓ ثٛز
(32/0;P.) 
 

 گريٌ در ديمتغیرَای دمًگرافیک  تًزیع .1جذيل 

 P ٌطٜٚ ٔتغیط

 قبٞس ٔساذّٝ

 ± 13/4 ؾبَ(ؾٗ )بٍ٘یٗ ٔی
7/28 

5/5 ± 1/29 12/0 

 32/0 13(43.3) 15(50) ظیط زیپّٓ تحصیلات

 17(56.7) 15(50) زیپّٓ ٚ +
 

اضططاة ثٝ تفىیه ٌوطٜٚ ٚ   یٞب ٔؤِفٝٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطا  ٔؼیبض 
اؾووووت. ٔكووووبٞسٜ لبثووووُ 2٘ووووٛع آظٔووووٖٛ زض خووووسَٚ  

 

 بٍ تفکیک گريٌ ي وًع آزمًناطاراب  یَا مؤلفٍمیاوگیه ي اوحراف معیار  .2جذيل 

 ظٔبٖ ٔتغیط
 ٌطٜٚ

*P 
 قبٞس ٔساذّٝ

 اضططاة ثس٘ی

 41/0 36/42± 17/26 84/39± 4/18 لجُ

 049/0 27/41±57/22 08/36±54/25 ثؼس

**P 007/0 17/0 ***017/0 

 اضططاة قٙبذتی

 53/0 79/22±54/19 91/20±14/17 لجُ

 016/0 13/22±02/14 63/16±97/12 ثؼس

**P 013/0 89/0 ***001/0> 

 اضططاة ضفتبضی
 

 21/0 54/34±89/21 18/35±41/18 لجُ

 043/0 43/35±25/14 01/23±89/9 ثؼس

**P 037/0 11/0 ***001/0 

 ٕ٘طٜ وُ اضططاة

 49/0 69/99±67/56 93/95±22/44 لجُ

 04/0 64/101±34/39 91/80±66/32 ثؼس

**P 017/0 15/0 ***001/0> 
P* :آظٖٔٛ ثطحؿتیؿٝ تغییطات ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض لجُ ٚ ثؼس ٔساذّٝ ٔمب T-test 

P**  آظٖٔٛ ثطحؿتزضٖٚ ٞط ٌطٜٚ ٔمبیؿٝ تغییطات T-paired 
 

، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اضططاة زض لجُ ٚ ثؼس 2ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

±66/32ٚ  93/95±22/44زضٔبٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٝ تطتیت 
ثٛز.  زاض یٔؼٙساذّٝ ثٛز ٚ تفبٚت ٘فطات لجُ ٚ ثؼس ٔ 91/80

زضٔبٖ ثٝ  ٚ ثؼسقبٞس زض لجُ  زض ٌطٜٚٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔصوٛض 

ثٛز ٚ تفبٚت لجُ  64/101±34/39ٚ  69/99±67/56 تطتیت
، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطا  ٔؼیبض 2٘جٛز. زض خسَٚ  زاض یٔؼٙزضٔبٖ  ٚ ثؼس

اضططاة زض لجُ ٚ ثؼس زضٔبٖ زض زٚ ٌطٜٚ  یٞب آظٖٕٔٛ٘طٜ ذطزٜ 
 ٔؤِفٝاؾت وٝ طجك آٖ، ٞط ؾٝ  قسٜ زازٜكبٖ ٔساذّٝ ٚ قبٞس ٘

 زاض یٔؼٙاضططاة ثس٘ی، ضفتبضی قٙبذتی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ تفبٚت 
 ٘ساقت. زاض یٔؼٙاؾت ِٚی زض ٌطٜٚ قبٞس، اذتلا   ساوطزٜیپ

ٖ ٚ ذطزٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطا  ٔؼیبض ویفیت ذٛاة   یٞوب  آظٔوٛ
ُ  3خسَٚ ٔطثٛطٝ ثٝ تفىیه ٌطٜٚ ٚ ٘ٛع آظٖٔٛ زض   ٜٔكوبٞس  لبثو

، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘وطٜ  قٛز یٔٔكبٞسٜ  3وٝ زض خسَٚ  طٛض ٕٞبٖ .اؾت

ٔساذّوٝ زض ٌوطٜٚ ٔوٛضز ثوٝ تطتیوت       ٚ ثؼسویفیت ذٛاة زض لجُ 

 ٚ ثؼووسثووٛز ٚ تفووبٚت لجووُ   05/7±90/23ٚ  61/6±43/20
قوبٞس ٘یوع ٔیوبٍ٘یٗ     زض ٌوطٜٚ (. p;029/0ثٛز ) زاض یٔؼٙٔساذّٝ 

ٚ  93/23± 95/6ٔساذّٝ ثوٝ تطتیوت    ٚ ثؼسٕ٘طٜ ٔصوٛض زض لجُ 

ٔساذّوٝ   ٚ ثؼوس زض لجوُ   زاض یٔؼٙو ثٛز ٚ اذتلا   61/6±43/20
ٕ٘طٜ ویفیت ذوٛاة   طاتییضٚ٘س تغ(. ٕٞچٙیٗ p;19/0٘كس )زیسٜ 

(. ثب تٛخٝ ثٝ p;015/0وطز )پیسا  زاض یٔؼٙزض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت 
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اؾوت، اظ   قسٜ زازٜ٘كبٖ  3خسَٚ ٔطبِؼٝ حبضط وٝ زض  یٞب بفتٝی
اة، تٕطیٙوبت شٞوٗ آٌوبٞی ثوط ویفیوت      ویفیت ذٛ ٔؤِفٝ 7ثیٗ 

شٞٙی ذٛاة، ذٛاة ٔفیس، اذتلالات ذوٛاة ٚ ٔصوط  زاضٚٞوبی    
طوَٛ ٔوست    اظخّٕٝ ٞب ٔؤِفٝاثط ٘ساقتٝ اؾت ِٚی ؾبیط  آٚض ذٛاة

ٚ   طیتأذذٛاة، ذٛاة ٔفیس،  اذوتلاَ ػّٕىوطز    زض ثروٛاة ضفوتٗ 
زاقووتٝ اؾووت ٚ زض ٌووطٜٚ  زاض یٔؼٙووضٚظا٘ووٝ، زض زٚ ٌووطٜٚ تفووبٚت 

 ثٛز. تط ٔطّٛةییطات ٕ٘طٜ ٔصوٛض ٔساذّٝ، تغ

 

 متغیرَای مًرد ماالعٍ. میاوگیه ي اوحراف معیار 3جذيل 

 ظٔبٖ ٔتغیط
 ٌطٜٚ

*P 
 قبٞس ٔساذّٝ

 ویفیت شٞٙی ذٛاة

 029/0 64/1±92/0 14/1± 4/18 لجُ

 12/0 27/1±1 93/1±01/1 ثؼس

**P 029/0 19/0 87/0 

 زض ثرٛاة ضفتٗ طیتأذ

 84/0 18/3±94/1 09/4±76/1 لجُ

 04/0 09/4±07/2 18/2±32/1 ثؼس

**P 014/0 21/0 001/0 

 طَٛ ٔست ذٛاة

 <001/0 87/1± 84/0 91/0± 7/0 لجُ

 011/0 92/1±04/1 33/1±01/1 ثؼس

**P 003/0 11/0 046/0 

 ذٛاة ٔفیس

 039/0 88/0±79/0 52/0±54/0 لجُ

 037/0 81/0±58/0 54/0±49/0 ثؼس

**P 002/0 063/0 63/0 

 اذتلالات ذٛاة

 17/0 88/12±79/0 40/14±75/4 لجُ

 7/0 72/12±05/4 18/13±26/5 ثؼس

**P 17/0 82/0 31/0 

 آٚض ذٛاةٔصط  زاضٚٞبی 

 12/0 45/0±52/0 36/0±5/0 لجُ

 18/0 47/0±47/0 54/0±68/0 ثؼس

**P 11/0 64/0 36/0 

 اذتلاَ ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ

 17/0 45/2±69/1 54/2±02/2 لجُ

 12/0 72/3±9/1 36/1±57/1 ثؼس

**P 001/0> 16/0 001/0> 

 ٕ٘طٜ وُ ویفیت ذٛاة

 5/0 93/23± 95/6 43/20±61/6 لجُ

 06/0 93/24±94/4 90/23±05/7 ثؼس

**P 049/0 25/0 015/0 
P* ّٝآظٖٔٛ  ثطحؿت: ٔمبیؿٝ تغییطات ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض لجُ ٚ ثؼس ٔساذT-test 

P** :آظٖٔٛ  ثطحؿتت زضٖٚ ٞط ٌطٜٚ ٔمبیؿٝ تغییطاT-paired 

 گیری بحث و نتیجه

ٞس  اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾی اثطثركی وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙوی  
ثط شٞٗ آٌبٞی، ثوط اثؼوبز اضوططاة ثوس٘ی، قوٙبذتی، ضفتوبضی ٚ       

زض ثروف اَٚ   آٔسٜ زؾت ثٝویفیت ذٛاة ٔبزضاٖ ثبضزاض ثٛز. ٘تبیح 
آٌبٞی، ثط اثؼوبز  وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ  ٘كبٖ زاز آٔٛظـ

 ثس٘ی، قوٙبذتی ٚ ضفتوبضی( ٔوبزضاٖ ثوبضزاض توأثیط زاضز.     اضططاة )

پػٚٞف ٔؿتمیٕی زض اضتجب  ثب ٔطبِؼبت ایٗ پػٚٞف یبفت  ٌطچٝ
ٝ یایوٗ ٘توبیح ثوب     ٘كس أب ٝ تحمیموبت ٘عزیوه    یٞوب  بفتو  ٚ ٔكوبث
ٝ ی ثوب حبضط حبصُ اظ پػٚٞف  حی٘تب اؾت. ؿٝیٔمب لبثُ  یٞوب  بفتو

ٔؿوتمُ   یاثطثركو  ( ٔجٙوی ثوط  18ضاٖ )ٔطبِؼبت ثلا٘ه ٚ ٕٞىوب 
 ٝ ، ٞوبی اضوططاة ٚ افؿوطزٌی    فٖٙٛ شٞٗ آٌبٞی ثطوبٞف ٘كوب٘

، ػّوی پوٛض ٚ   ی٘كرٛاض فىوط  ( وبٞف20ٕٞىبضاٖ )پیطیؿتیّٛ ٚ 
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ٕٞوطاٜ ثوب افوعایف    ٞوبی اضوططاة    وبٞف ٘كب٘ٝ (21ٕٞىبضاٖ )
 ٚ ؾط فكبضذٖٛ  ( وبٞف19ٚ ٕٞىبضاٖ ) خبوٛة ذٛزوبضآٔسی،

( 30ٕٞىوبضاٖ ) ظازٜ ٚ  حؿیٗ ذبٖپػٚٞف وٛضتیعَٚ ٕٞچٙیٗ ثب 
ٔجٙی ثط تأثیط آٔٛظـ قٙبذتی ضفتبضی ثط ا٘تربة ظایٕبٖ طجیؼوی  

ثٝ ٘ظطٔی ضؾس آٔٛظـ شٞٗ آٌوبٞی   زضٚالغ ثٛزٜ اؾت. ضاؾتب ٞٓ
ٚ ػّٕىووطز  یضفتووبض فیعیِٛٛغیووه، یٞووب پبؾوودثبػووب ثٟجووٛز 

وٝ ٕ٘بیبٍ٘ط وبٞف اثؼوبز   قٛز یٔاضططاة  ٍٞٙبْ ،یقٙبذت ضٚاٖ
 اؾت.ة اضططا

زضٔبٖ وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثوط شٞوٗ    اثط ؿٓیٔىب٘ زض ٔٛضز
ثوط  ٌفت ایوٗ ٔساذّوٝ    تٛاٖ یٔٔبزضاٖ ثبضزاض اضططاة آٌبٞی ثط 

تٙظیٓ ذّك، احؿبؼ، وٙتطَ تدوبضة فیعیىوی ٚ ضفتوبضی     یٝ یپب
، تٙفؿوی  وككی یٞبٗ یتٕط٘ظیط  ییٞب هیتىٙ( 15اؾت )اؾتٛاض 
ضٚحیٝ ٚ شٞٗ ثٝ تمٛیت  پطٚضـ ٚتٛا٘س اظ ططیك  ٔی یؾبظ آضاْٚ 

ثوٝ فكوبضٞبی ضٚا٘وی     ٘ؿجت ٞبی خؿٕب٘ی ثٟجٛز خؿٓ ٚ ٚاوٙف
ٚاضؾوی ثوسٖ ٚ   ٞوبی  آٔٛظـ ٚ اخطای تىٙیوه  (.31وٙس )وٕه 

ٝ  تٙفؽ آٌبٞب٘ٝ زض طَٛ خّؿبت  تٙظویٓ ضیوتٓ توٙفؽ،     ٔٙدوط ثو
ٝ  .قٛز یٔ فكبضذٖٛضطثبٖ لّت ٚ  ایوٗ زضٔوبٖ ثوب     ٍوط یز بٖیو ث ثو

سٖ ٚ یٌٛب اظ ػلاوٓ خؿٕب٘ی ث ی ٔطالجٝٞبیی ٔب٘ٙس تىٙیه ی اضاوٝ
ٞووبی  ٚ پبؾوود ثوویٗ ٔطالجووٝ زضٚالووغ(. 19) وبٞووس یٔوواضووططاة 

 (.31زاضز )ٔؿتمیٓ ٚخٛز  ی ضاثطٝفیعیِٛٛغیه ثسٖ 
ثسٖ زض ثؼس قٙبذتی ٚ ضفتبضی ثٝ افطاز  ی ٔطالجٝ فٕٗٞچٙیٗ 

ٞبی زضٚ٘وی آٌوبٜ    ٞبی ثس٘ی ٚ تٙف اظ افىبض، حؽ وٙس یٔوٕه 
ٔكبٞسٜ وٙٙس ٚ ثب آٌبٞی ثٝ ایٙدب ٚ  ٞب ضا ثسٖٚ لضبٚت قٛ٘س، آٖ

 (.32ثٍصاض٘س )اوٖٙٛ، زض ٔؿیط تمٛیت تٕطوع ٚ تغییط قٙبذتی ٌبْ 
ٝ ٞس  اظ اخطای  متیحم زض ثوس٘ی ٚ حؿوی زض ایوٗ     یٞوب  ٔطالجو

زضٔبٖ، آٔٛظـ تٛخٝ ٞٛقیبضا٘ٝ ثٝ ٞط تدطثٝ ٚ پوصیطا ثوٛزٖ آٖ،   
ٍ٘وطـ ؾوبظٌبضا٘ٝ ثوٝ     ی ٜٛیقو تٕطیٗ زٚؾت زاقوتٗ زیٍوطاٖ،   

 ٔٙبؾت ٞیدب٘ی اؾت یؾبظ ٔسَ ٚ یقٙبذت ضٚاٌٖی، پصیطـ ظ٘س
٘ظیط ذكٓ، تكوٛیف ٚ   اظ ٘كبٍ٘بٖ ػبطفی اضططاة ی٘ٛػ ثٝوٝ 

 ٔوؤثط ٚ ٔٙدط ثوٝ تغییوطات ضفتوبضی     وبٞس یٔػسْ ا٘ؿدبْ ضٚا٘ی 
 .(33قٛز ) یٔ

ویفیوت ذوٛاة حوبوی اظ آٖ     یٞوب  ٔؤِفٝزض ثرف  ٞب بفتٝی 
افوعایف ویفیوت    اؾت وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌوبٞی زض 

زض ثٝ ذٛاة ضفتٗ، طَٛ ٔست ذوٛاة ٚ   طیتأذٞبی  ذٛاة ٚ ٔؤِفٝ
ثوب ٘توبیح    ٞب بفتٝیثٛزٜ اؾت. ایٗ  ٔؤثطاذتلاَ زض ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ 
( ٔجٙی ثط ٚخٛز پیٛ٘س ٔثجوت  34ٕٞىبضاٖ )ٔطبِؼبت چیًٙ چی ٚ 

ثیٗ شٞٗ آٌوبٞی ٚ ثٟجوٛز ویفیوت ذوٛاة ٚ ٕٞچٙویٗ صوسضی       
( ووٝ ٘كوبٍ٘ط   36ٕٞىبضاٖ )وطٔی ٚ ( ٚ 35ٕٞىبضاٖ )زٔیطچی ٚ 

اثطثركی وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثط وبٞف فبخؼٝ 
 طیتوأث اؾت وٝ زض قوطٚع ٚ زٚاْ ذوٛاة    یافىبض ٔعاحٕپٙساضی ٚ 
ٞبی ویفیت شٞٙی ذٛاة، ذٛاة  ثٛزٜ اؾت. ٔؤِفٝ ضاؾتب ٞٓزاض٘س، 

 طیتوأث تحوت   آٚض ذٛاةٔفیس، اذتلالات ذٛاة ٚ ٔصط  زاضٚٞبی 
٘ىطزٜ اؾوت ثٙوبثطایٗ ثوٝ     یزاض یٔؼٙٞٗ آٌبٞی تفبٚت آٔٛظـ ش
زیٍوطی   یٞب آٔٛظـ٘یبظ ثٝ  ٞب ٔؤِفٝثطای تغییط ایٗ  ضؾس یٔ٘ظط 

 زض وٙبض شٞٗ آٌبٞی ثبقس.
ٌفوت   تٛاٖ یٔ ٞب بفتٝیثب اؾتٙبز ثٝ قٛاٞس فٛق زض تجییٗ ایٗ 

 یٝ یووپبزضٔووبٖ وووبٞف اؾووتطؼ ٔجتٙووی ثووط شٞووٗ آٌووبٞی ثووط  
ضٞب وطزٖ افىبض ٚ ذّمیبت ٔٙفوی   پصیطـ، ٌؿّف ٚ یٞب ٟٔبضت
اظ  وٙوس زضٔوبٖ وٕوه ٔوی    اؾت ٚ ثوٝ افوطاز تحوت    قسٜ یططاح

٘كرٛاضی فىطی ٚ فبخؼٝ  ػٜیٚ ثٝضاٞجطزٞبی ٔٙفی تٙظیٓ ٞیدبٖ 
ٞب لجُ (. ثٝ ػجبضتی اخطای ایٗ تىٙیه26) ط٘سیثٍاٍ٘بضی فبصّٝ 

قوجب٘ٝ، تٙظویٓ ٔیوعاٖ     یٞوب  یرتٍیثطاٍ٘اظ ذٛاة ثبػب وبٞف 
ٝ ضیوتٓ   دبزیٚ ألاتٛ٘یٗ زض ٔغع ؾطتٛ٘یٗ ٚ  زض ثوسٖ   یضٚظ قوجب٘

اؾوت  وٝ پیبٔس ٔثجت آٖ وبٞف ؾبػبت ثیساضی زض قت  قٛز یٔ
 زض ثٝ ذٛاة ضفوتٗ، طوَٛ ٔوست ذوٛاة )ذوٛاة      طیتأذ ػسْ (.7)

طوَٛ   اظآ٘دبوٝ. زٞس یٔ طَٛ قت( ضا افعایف زض قرص ٚالؼی
یوُ  تٛا٘بیی تحّ، وبضوطز ٔٙبؾت ٔغع افعایفذٛاة قجب٘ٝ ثب  ٔست

ٝ یثٟٚ ػّٕىوطز   اطلاػبت ٝ  ی ٙو ( 31زاضز )ضاثطوٝ ٔؿوتمیٓ    ضٚظا٘و
ٔثجت  ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ ٘یع اثط ی ٔؤِفٝ تٛاٖ ٌفت ایٗ ٔساذّٝ ثط ٔی

 زاقتٝ اؾت.
ٞوبی  تىٙیوه  سیو تأوتجییٗ وطز  ٌٛ٘ٝٗ یا تٛاٖ یٔ یطٛضوّ ثٝ

تفىووط ٚ وووبٞف  یٙووسٞبیفطاایووٗ زضٔووبٖ ثووط تٕطوووع، ٔووسیطیت 
-شٞٙووی ٘كوورٛاض ٔؼیووٛة چطذووٝ زضٚ٘ووی اظ یٞووب یطیووزضٌ

تٙظویٓ   ( ٚ ثوب 37وٙوس )  یٔو خّوٌٛیطی   ٔٙفی افىبض-ثطاٍ٘یرتٍی
 یذوٛاث  یثو ٚ قٙبذتی، ٞیدب٘ی ٔٙدط ثٝ افعایف  ٞبیی وٝ ٞیدبٖ
 .ثركس یٔتب حسٚزی ویفیت ذٛاة ضا ثٟجٛز  قٛز ٔی

وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ٔساذّٝ  ضؾس یٔثٝ ٘ظط 
ٞٛقیبضی، آٌبٞی ٚ ٓ ذٛاة، ثب تأثیط ثط تبلأٛؼ وٝ ٔؿئَٛ تٙظی

پووطزاظـ ػووبطفی ٚ اؾوت زض  ٞووبی حؿوی ثووٝ ٔغووع   اضؾوبَ زازٜ 
 یضفتوبض ٚ  قٙبذتی، ایدبز تغییطات زض ثبٚضٞب ٚ اٍِٛٞبی قوٙبذتی 

ٞوبی ثوس٘ی،    وٙتطَ ؾط  ٔؤِفٝ ٔبزضاٖ ثبضزاض زض ٚ ثٝٔٛفك ثٛزٜ 
قٙبذتی، ضفتبضی اضططاة، تٙظیٓ ٘ٛؾب٘بت ذّمی ٚ ثٟجٛز ویفیت 

پػٚٞف حبضط ػجوبضت   ییٞب تیٔحسٚز. زٜ اؾتذٛاة وٕه وط
ثٝ زِیُ ٘عزیه قوسٖ ثوٝ ظٔوبٖ     پیٍیطی ی ٔطحّٝ ثٛز٘س اظ ػسْ
ٔب٘ٙووس ای  ٞووبی ٚاؾووطٝ أىووبٖ وٙتووطَ ٔتغیووط ػووسْظایٕووبٖ ٚ 

. زض پبیوبٖ اخوطای   ٚ ...  ٔحویط ذوب٘ٛازٜ  قرصویتی،   یٞب یػٌیٚ
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ٔطبِؼٝ ػلاٜٚ ثط ٔطاوع زضٔب٘ی ٚ ثٟساقوتی زض ٔطاووع آٔٛظقوی،    
 .قٛز یٔپیكٟٙبز  زض ٔساضؼ ػٜیٚ ثٍٝی، ٚضظقی ٚ ثٟعیؿتی فطٞٙ
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 اذوولاق ی قٙبؾووٝٚ زاضای  آثوبز  ٘دوو زا٘كوٍبٜ پیووبْ ٘وٛض ٚاحووس   

IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1397051  .اؾوووووووت
ٚ  ّٝیٚؾووٗ یثووس  اظ وبضوٙووبٖ ثرووف ٔبٔووبیی ثیٕبضؾووتبٖ أوویٗ 
ٚ  تكىط وٝ زض اخطای ایٗ ٔطبِؼٝ ٔؿبػست ٕ٘ٛز٘س،یی ٞب یآظٔٛز٘

 .ٕ٘بییٓٔیلسضزا٘ی 
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