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Abstract 
 

Aim and Background: Social participation is a psychological concept that is important in adolescents. By 

participating in social activities, a person can recognize his abilities and talents and reach maturity through 

gaining experience. The aim of this study was to investigate the mediating role of self-regulation in the 

relationship between parenting styles and adolescent social participation. The research method was fundamental 

in terms of purpose and correlational in terms of data collection method. 

Methods and Materials: The statistical population included all adolescents in Arak who were studying in 

secondary schools. The sample consisted of 510 adolescents (255 boys and 255 girls) who were selected by 

cluster sampling method. Data collection tools were Bumrind parenting style questionnaire, Bogard et al.'s self-

regulation questionnaire, and Branigan’s eagerness to participate in social activities. Data analysis was 

performed using structural equation method with Smart PLS software. 

Findings: The results showed that the direct effect of permissive parenting style on social participation and its 

indirect effect through self-regulated mediation (p<.05), the direct effect of authoritarian parenting style on 

social participation and its indirect effect through self-regulated mediation (p<.05), and finally the direct effect of 

authoritative parenting style on social participation and its indirect effect through self-regulatory mediation on 

social participation were confirmed (p<.05). 

Conclusions: According to the findings, it can be said that self-regulation plays a significant mediating role in 

the relationship between parenting styles and adolescents' social participation. 

Keywords: Self-regulation, parenting styles, social participation. 
 

Citation: Shahsavari M.H, Pirani Z, Taghvaee D, Abdi M. Investigation of the Mediating Role of Self-Regulation in the 

Relationship between Parenting Styles and Social Participation of Adolescents. Res Behav Sci 2020; 18(1): 142-149. 

 
 
 

  
 

 

 Zabih Pirani,  

Email: z-pirani@iau-arak.ac.ir   

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
18

.1
.1

4 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

13
99

.1
8.

1.
4.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

05
 ]

 

                               1 / 8

http://dx.doi.org/10.29252/rbs.18.1.142
http://orcid.org/0000-0002-4935-9183
http://orcid.org/0000-0003-0788-0744
http://orcid.org/0000-0002-8906-8823
http://orcid.org/0000-0001-7987-1586
mailto:z-pirani@iau-arak.ac.ir
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.18.1.14
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.1.4.4
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-762-fa.html


 

143 

 

 

ی فرزندپرررری بدا ایدقیاه بده     هابررسی نقش میانجیگرانه خودتنظیمی در رابطه بین سبک

 مشارکت اجقماعی

 
 4، هٌصَر عثدی3، داٍد تقَایی2، ذتیح پیراًی1هحودّادی ضْسَاری

 ى.زاًكجَی زوتطی ضٍاًكٌبؾی تطثیتی، ٍاحس اضان، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، اضان، ایطا -1

 اؾتبزیبض، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس اضان، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، اضان، ایطاى.    )ًَیؿٌسُ هؿئَل( -2
 .ز اؾلاهی، اضان، ایطاىزاًكیبض، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس اضان، زاًكگبُ آظا -3
 .اؾتبزیبض، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس اضان، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، اضان، ایطاى -4
 

 

 چکیدُ  
 

تَاًس ّبی اجتوبعی هیحبئع اّویت اؾت. یه فطز ثب هكبضوت زض فعبلیت ًَجَاًبىی اؾت وِ زض قٌبذت ضٍاىهكبضوت اجتوبعی هفَْهی  زهیٌِ ٍ ّدف:

ّسف پػٍّف حبضط، ثطضؾی ًمف هیبًجیگطاًهِ ذهَزتٌمیوی زض ضاثغهِ ثهیي     ازّبی ذَز ضا ثكٌبؾس ٍ ثب وؿت تجطثِ ثِ پرتگی ثطؾس. ّب ٍ اؾتعستَاًبیی
 .ضی اعلاعبت، ّوجؿتگی ثَزضٍـ گطزآٍ اظًمطّسف، ثٌیبزی ٍ  اظًمطّبی فطظًسپطٍضی ثب هكبضوت اجتوبعی ًَجَاًبى ثَز. ضٍـ تحمیك ؾجه

ًوًَِ پهػٍّف   .ثَزًس 1397-98جبهعِ آهبضی قبهل ولیِ زاًف آهَظاى هساضؼ هتَؾغِ زٍم ًبحیِ یه قْط اضان زض ؾبل تحهیلی  ّا: هَاد ٍ رٍش

ّبی ؾجه فطظًسپطٍضی . اثعاض گطزآٍضی اعلاعبت، پطؾكٌبهِاًتربة قسًسای تهبزفی ذَقِ نَضت ثِزذتط( ثَز وِ  255پؿط ٍ  255ًَجَاى ) 510قبهل 
ثهب اؾهتفبزُ اظ ضٍـ هعهبز ت     ّب زازُ لیٍتحلِ یتجعاجتوبعی ثطاًیگبى ثَز.  یّب تیفعبلٍ اقتیبق ثطای قطوت زض  ثبهطیٌس، ذَزتٌمیوی ثَگبضز ٍ ّوىبضاى

 .اًجبم گطفت Smart PLS افعاض ًطمؾبذتبضی ٍ 

، (p<05/0)طی ذَزتٌمیوی گتمین آى ثب هیبًجیگیطاًِ ثط هكبضوت اجتوبعی ٍ تأثیط غیطهؿًكبى زاز وِ تأثیط هؿتمین ؾجه فطظًسپطٍضی ؾْل :ّا یافتِ

تهأثیط هؿهتمین    ٍ ًْبیتهب   (p<05/0)گطی ذهَزتٌمیوی  تمین آى ثب هیبًجیتأثیط هؿتمین ؾجه فطظًسپطٍضی اؾتجسازی ثط هكبضوت اجتوبعی ٍ تأثیط غیطهؿ
 .تأییس قسًس (p<05/0)بعی ی ذَزتٌمیوی ثط هكبضوت اجتوگط یبًجیهثط هكبضوت اجتوبعی ٍ تأثیط غیطهؿتمین آى ثب  همتسضاًِؾجه فطظًسپطٍضی 

ّهبی فطظًهسپطٍضی ثهب    ی زض ضاثغهِ ثهیي ؾهجه   زاض یهعٌه گطاًِ تَاى گفت ذَزتٌمیوی ًمف هیبًجیهی آهسُ زؾت ثِّبی ثب تَجِ ثِ یبفتِ :گیری یجًِت

 .وٌسهكبضوت اجتوبعی ًَجَاًبى ایفب هی

 .ذَزتٌمیوی، ؾجه فطظًسپطٍضی، هكبضوت اجتوبعی کلیدی: یّا ٍاژُ

 
ّای فرزًدپرٍری تاا  تررسی ًقص هیاًجیگراًِ خَدتٌظیوی در راتطِ تیي سثک. هٌهَض ، عجسیزاٍز، تمَایی حشثی، پیطاًی هحوسّبزیقْؿَاضی  ع:ارجا

 .  142-149(: 1)18؛ 1399هجلِ تحمیمبت علَم ضفتبضی  .اضتیاق تِ هطارکت اجتواعی
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - شثیح پیطاًی 

 arak.ac.ir-pirani@iau-zضایبى ًبهِ: 
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 مقدمه 
وهِ زض لبلهت    عجبضت اؾت اظ ضاّجهطزی فطاقهٌبذتی   ذَزتٌمیوی

تهب   زّهس  یه، ًمبضت ٍ وٌتطل ٍ اًضجبط، فطز ضا یبضی یعیض ثطًبهِ
. ذَزتٌمیوی (1)زؾت یبثس  ّب سُیپسثِ قٌبذت  ظم اظ هفبّین ٍ 

ِ  قهًَس  یهه ّبی یبزگیطی فطاقٌبذتی هحؿَة یىی اظ هؤلفِ  وه
 ضؾبًسثِ یبزگیطی هعٌبیی ٍ پبیساض هسز هی یبثی زؾتفطاگیط ضا زض 

(2). 
ّبؾهت وهِ    ثهط آى، ؾهبل   ههؤثط هكبضوت اجتوبعی ٍ عَاهل 

پػٍّكگطاى ثَزُ اؾت ٍ زض ایهي هیهبى، ضٍیىطزّهبی     هَضزتَجِ
هكهبضوت ٍ ضقهس    ی وٌٌسُ يییتعثطضؾی عَاهل  هٌمَض ثِهرتلفی 
فطآیٌهسّبی   طیتأثاؾت. زض ضٍیىطز ًرؿت،  قسُ اًتربةاجتوبعی 

هحیظ ذبًَازگی ثط هكبضوت اجتوبعی هغطح اؾت ٍ زض ضٍیىهطز  
آهَظاى ًمیط ذَزتٌمیوی  زٍم اظ فطآیٌسّبی یبزگیطی ذبل زاًف

تٌمیوی ثِ ایي ذَز  آیس. ًمطیِ ؾري ثِ هیبى هی ٍ ذَزوبضآهسی
فطآیٌهس   آههَظاى قرههب    وٌهس وهِ وگًَهِ زاًهف     ًىتِ تَجِ هی

زٌّهس ٍ یهب آى ضا حفه      غییهط ههی  یبزگیطی ذَز ضا فعبل وهطزُ، ت 
وٌٌههس. ذههَزتٌمیوی، تَاًههبیی وههَزن زض وؿههت وٌتههطل     هههی

ّهب ٍ حفه  تَجهِ ٍ توطوهع      وبضوطزّبی ثسًی، هسیطیت ّیجهبى 
، اؾهبؼ ضقهس وهَزن ثهَزُ، زض توهبم      یویذهَزتٌم . ضقس ّؿت
اجتوهبعی قهسى ثهِ ضقهس     . (3) ّبی ضفتبض اٍ ًوبیهبى اؾهت   جٌجِ

اًجبهس. پیطٍی اظ هعیبضّبی ذَزتٌمیوی ّیجبى، تفىط ٍ ضفتبض هی
هغلهَة جبهعهِ ضا فهطاّن ٍ     یّهب  اضظـّهب ٍ  گی، گهطایف فطٌّ

، ضاّجطزّبی حل تعبضو ٍ یطیپص ًمف یّب هْبضتهَجت وؿت 
 .(4) قَز یهتَجِ ثِ ضٍاثظ 

ّهب   یَُ تعبهل ٍالسیي ثهب آى هكبضوت اجتوبعی فطظًساى ثِ ق
ّههبی  تَاًٌههس فطظًههساى ضا ثههب قههیَُ  ثؿههتگی زاضز، ٍالههسیي هههی 

ِ ی ؾبظهبىٍ تبئیس قسُ ظًسگی  قسُ طفتِیپص ؾهبظگبض   اجتوهبعی  بفته
 ذهَنهب  ٍ ّهبی اجتوهبعی    وٌٌس ٍ ّوچٌیي اؾتعسازّب، هغلَثیت

ّهب   ٌس ضا ثهِ آى ٌایفب و  ّبی اجتوبعی وِ آًبى ثبیس زض جبهعِ ًمف
ًْبزی ثٌیبزیي زض تطثیهت وَزوهبى    عٌَاى ثِذبًَازُ  .(5)ظًس ثیبهَ

. زض ایهي ضاؾهتب ٍالهسیي هؿهئَلیتی     وٌس یهًمكی ثؿیبض هْن ایفب 
 قَز یهفطظًسپطٍضی اظ آى یبز  عٌَاى ثِ آًچِزاضًس.  ثطعْسُذغیط 

. یىی اظ پیبهسّبی ؾهجه  (6)ز لت ثط ضٍـ تطثیتی ٍالسیي زاضز 
, 7) ٍ هكبضوت اجتوبعی فطظًساى اؾت یطیپص جبهعِفطظًسپطٍضی، 

8). 
ذبًَازُ ًرؿتیي ثبفت هؤثط ٍ فطاگیط ثهطای اجتوهبعی قهسى    

 -. ثط هجٌهبی زٍ ضٍیىهطز، هَضهَث اثهط تعهبهلات ٍالهس      (9)اؾت 

اؾهت: یىهی اظ    قهسُ  یثطضؾه فطظًسی ثط اجتوبعی قسى فطظًساى 
ّبی فطظًسپطٍضی ضا  وٌس ٍ ؾجه بزُ هیاؾتف ضٍیىطز ؾٌد قٌبؾی

زّس، زیگطی ضٍیىطز تعبهل اجتوهبعی ضا ثهِ    لطاض هی هَضزهغبلعِ
ثطز ٍ ثط هبّیهت تعهبهلات زضًٍهی هیهبى ٍالهس ٍ وهَزن        وبض هی

 .(10)پطزاظز  هی
هغبلعههبت ًكههبى زازُ اؾههت ؾههجه فطظًههسپطٍضی ٍالههسیي،  

اظ:  اًهس  عجبضت ّب ؾجهثَزُ اؾت. ایي  یثٌس عجمٍِ  ییقٌبؾب لبثل
ّب زاضای همتسضاًِ، هؿتجساًِ ٍ ؾْل گیطاًِ. ّط یه اظ ایي ؾجه

ّب، پیبهسّب ٍ العاهبتی اؾت وِ تَؾظ پػٍّكگطاى تجیهیي ٍ  ًكبًِ
 .(11)تكطیح گطزیسُ اؾت 

زٌّس وِ ؾجه همتسضاًِ زض همبیؿهِ ثهب   ّب ًكبى هیپػٍّف
ای گؿههتطزُ اظ گیطاًههِ ثههب زاهٌههِّههبی هؿههتجساًِ ٍ ؾههْلؾههجه

ؾهلاهت   زؾتبٍضزّب زض ًَجَاًبى ّوطاُ اؾت. ؾجه همتسضاًهِ ثهب  
 ٍ ذهَزوٌتطلی ، ذهَزتٌمیوی  (13)پیكطفت تحههیلی   (12)ضٍاى 
ثهب تط   ًفهؽ  ععت، (13)ضٍاًی -، ضقس هثجت اجتوبعی(14)ثب تط 

 ّوطاُ اؾت. (16)، قبیؿتگی ثیكتط اجتوبعی ٍ قٌبذتی (15)

 یتیحوب طیغّب هوىي اؾت زاضای ًمف حوبیتی یب ایي ؾجه
ٍجَز زاضز وِ  فطظًساى ثبقس. زض ثرف حوبیتی ایي احتوبل ثطای

ّبی هثجتی وَى ذهَزتٌمیوی، ذَزوبضآههسی،   فطظًساى ثِ ٍیػگی
ٍ زض ثرهف   (17)قهًَس   ًبئهل  ییجَ هكبضوتٍ  یطیپص تیهؿئَل

ّهبیی وهَى اًهَاث    هوىي اؾت فطظًساى ثِ ٍیػگهی  یتیحوب طیغ
-َّیتی، اًعٍاعلجی ٍ ضفتبضّبی ذكهًَت ّبی اجتوبعی، ثیآؾیت

 ّبی اجتوهبعی اضظـثب هكبضوت اجتوبعی . (18)زؾت یبثٌس  آهیع
ضقهس ذهَزتٌمیوی وَزوهبى ٍ ًَجَاًهبى     زضًٍی قسُ ٍ هٌجط ثِ 

 .(19)گطزز هی
ؾجه فطظًسپطٍضی ٍالسیي اظ عَاهل  ،قسُ عٌَاىثب تَجِ ثِ هغبلت 

اظ عطفهی ًیهع    ثط هكبضوت اجتوهبعی زاًهف آههَظاى اؾهت.     طگصاضیتأث
 ؾهؤال گهطزز. لهصا   ههی  هكهبضوت اجتوهبعی   هٌجط ثِ ضقسذَزتٌمیوی 

ّهبی فطظًهسپطٍضی ثبعهف افهعایف     پػٍّف ایي اؾت وهِ آیهب ؾهجه   
َ قسُ ٍ اظ عطیك افعایف ذَزتٌمیوی   هٌجهط ثهِ افهعایف   زتٌمیوی ذه

ثطضؾی پػٍّف ّسف طایي ثٌبثقَز؟ زض ًَجَاًبى هی هكبضوت اجتوبعی
ثب ّبی فطظًسپطٍضی زض ضاثغِ ثیي ؾجهذَزتٌمیوی گطاًِ ًمف هیبًجی

 اؾت.هكبضوت اجتوبعی 
 

 ها مواد و روش
 ّهب ضٍـ گطزآٍضی زازُ اظًمطّسف، ثٌیبزی ٍ  اظًمطایي تحمیك 

آههبضی پهػٍّف حبضهط    جبهعهِ   ی ثهَز. اظ ًَث ّوجؿتگ تَنیفی
 ٍپطٍضـ آهَظـآهَظاى هتَؾغِ زٍم ًبحیِ یه قبهل ولیِ زاًف
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ثَز. ثب تَجهِ ثهِ تعهساز     1397-98قْط اضان زض ؾبل تحهیلی 
فطههَل وهَوطاى، حجهن ًوًَهِ      ثط اؾهبؼ پطؾكٌبهِ ٍ  ؾؤا ت

زذتهط(   255پؿهط ٍ   255) آههَظ ًفط زاًف 510ضا پػٍّف حبضط 
ِ اًتربة ًوًَِ پػٍّف، اظ ضٍـ تكىیل زاز. جْت   یطیه گ ًوًَه

ّهب ثهب   زازُ لیه ٍتحلِ یتجع قس.اؾتفبزُ  ؾبزُ ایعجمِای ٍ ذَقِ
 Smart PLS افهعاض  ًهطم اؾتفبزُ اظ ضٍـ هعبز ت ؾهبذتبضی ٍ  

 ّب اظ اثعاض شیل اؾتفبزُ قس.آٍضی زازُثطای جوع .قساًجبم 

 فرزًدپرٍری تاهریٌاد:  ّایالف( پرسطٌاهِ ضیَُ

تَؾظ ثبهطیٌهس ؾهبذتِ قهس. ایهي      1972ؾكٌبهِ زض ؾبل ایي پط
ِ    ؾَال اؾت وِ ثطای اضظیبثی 30قبهل همیبؼ   ّهط یهه اظ ؾه

التساضگطایبًِ ٍالسیي زض اهط پهطٍضـ   گیط، اؾتجسازی ٍؾجه ؾْل
اؾهت.   قهسُ  زازُهبزُ اذتههبل   10فطظًس تْیِ ٍ ثِ ّط ؾجه، 

ِ  5گهصاضی ثهِ قهیَُ    همیبؼ ًوطُ یهي  ای لیىهطت اؾهت. ا  گعیٌه
ٌّجبضیبثی وطز.  1383پطؾكٌبهِ ضا زض ایطاى اؾفٌسیبضی زض ؾبل 

ضٍایی ایي همیبؼ ثِ قیَُ ضٍایی هحتَا تَؾظ هترههیي تأییس 
ثهِ   ؾهؤا ت قس. پبیبیی ایي همیبؼ ًیع ثِ قیَُ ّوؿبًی زضًٍی 

-ّبی فطظًسپطٍضی ؾْلضٍـ ضطیت آلفبی وطاًجبخ ثطای ؾجه

ثهِ   77/0ٍ  73/0، 69/0 ٍ اؾهتجسازی ثهِ تطتیهت    گیط، همتسضاًِ
 .(20)زؾت آهس 

پطؾكٌبهِ ثَگبضز  ب( پرسطٌاهِ خَدتٌظیوی تَگارد:

وهِ   یویذهَزتٌم اثعاضی اؾت ثطای ؾٌجف  (1995ٍ ّوىبضاى )
اؾهت ٍ   قهسُ  یعطاحه ثط اؾبؼ ًمطیِ قٌبذتی اجتوبعی ثٌهسٍضا  

ؾؤال اؾت وِ زض همیبؼ لیىطت ثَزُ ٍ زٍ عبهل  14هكتول ثط 
ضٍایی ؾهبظُ  . (21) ؾٌجسجطزّبی قٌبذتی ٍ فطاقٌبذتی ضا هیضاّ

اظ ضهطایت ّوجؿهتگی ٍ تحلیهل     یطیه گ ثْهطُ ایي پطؾكٌبهِ ثهب  
پطؾكهٌبهِ زض حهس    ؾهؤا ت تفىیىی هیهبى   یّوجؿتگعَاهل ٍ 
ٍ ضهطیت آلفهبی وطًٍجهبخ ثهطای ؾهٌجف       قهسُ  گعاضـهغلَة 

 .(21) ثَزُ اؾت 80/0ّوؿبًی زضًٍی 

-ج( پرسطٌاهِ اضتیاق ترای هطارکت در فعالیت

 1999ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ ثطاًیگبى زض ؾهبل   ّای اجتواعی:

اؾهت وهِ هیهعاى     ؾؤال 12. ایي همیبؼ زاضای (22)تسٍیي قس 
ٍ هطاؾن هرتلف ٍ ّوچٌیي  ّب تیفعبلتوبیل فطز ثطای قطوت زض 
ؾهٌجس.  ٍ اجتوبعهبت ضا ههی   ّهب  هىهبى گطایف ثِ ٍاضز قهسى زض  

طگهع، تبحهسی، تمطیجهب ،    اضظقی )ّ 5ضٍی همیبؼ لیىطت  ؾؤا ت
ِ  ؾهؤا ت ّوِ  قًَس یهی گصاض ًوطُ ظیبز، ذیلی ظیبز(  نهَضت  ثه

ی هعىَؼ ٍجَز ًهساضز.  گصاض ًوطٍُ  قًَس یهی گصاض ًوطُهؿتمین 
ّفتهِ تَؾهظ    6ضطیت پبیبیی ثبظ آظههبیی ایهي آظههَى پهؽ اظ     

( ٍ ضطیت ّوجؿتگی آى ثب پطؾكهٌبهِ اقهتیبق   84/0ؾبظًسگبى )
 ظهبى ّناؾت وِ ضٍایی  قسُ گعاضـ( 78/0)ثطای ثطلطاضی ضاثغِ 

ضطیت  (23). زض پػٍّف ثطجعلی زّس یهایي پطؾكٌبهِ ضا ًكبى 
اؾهت وهِ ثیهبًگط     آههسُ  زؾت ثِ( 81/0آلفب ثطای ایي پطؾكٌبهِ )
 ایي پطؾكٌبهِ اؾت. لجَل لبثلضطیت ّوؿبًی زضًٍی 

 

 ها یافته

ًوًَهِ   510جٌؿهیت،   اظًمهط  هَضزهغبلعِهیبًگیي زاًف آهَظاى 
. زض ظهیٌِ هیبًگیي پبیهِ  ثبقس یهًفط پؿط(  255ط ٍ ًفط زذت 255)

ًفط پبیِ زّهن،   170) هَضزهغبلعًِوًَِ  510تحهیلی ًیع اظ ثیي 
ًفهط پبیهِ زٍاظزّهن( هكهغَل ثهِ       170ًفط پبیهِ یهبظزّن ٍ    170

 تحهیل ثَزًس.

 هعبز ت ؾبذتبضی ؾبظیهسل اظ ّبزازُ لیٍتحلِ یتجعثطای 

ههسل   ثطاظـ اضظیبثی ثطای قس. اؾتفبزُ SmartPLSافعاض  ًطم ثب
 ؾبذتبضی هسل ، ثطاظـیطیگ اًساظُ هسل ثطاظـ تحمیك، هفَْهی

َ  قس. ثطاظـ ثطضؾی ولی ثطاظـ ٍ  الگَّهبی  ثرهف  زٍ زض الگه

 ثرف زض گطفت ٍ ؾبذتبضی نَضت الگَی ثطاظـ ٍ یطیگ اًساظُ

 ّن ضٍایی تطویجی، پبیبیی وطًٍجبخ، آلفبی یّب قبذم ؾبذتبضی

قسًس. همساض آلفهبی وطًٍجهبخ زض هتغیهط     گطا ثطضؾیٍا ضٍایی ٍ گطا
، ذَزتٌمیوی 81/0 همتسضاًِ، 84/0، اؾتجسازی 80/0گیطاًِ ؾْل
ثهِ زؾهت آههس وهِ زض ّوهِ       87/0ٍ هكبضوت اجتوهبعی   87/0

. زض هحبؾهجِ ضهطیت پبیهبیی    ثبقهس  یهه  70/0ثهیف اظ   ّهب  عبهل
 زاضای ثبض عبهلی ثیكهتط، اّویهت ثیكهتطی    یّب قبذمتطویجی، 

اظ آلفبؾهت. زض ایهي پهػٍّف،     تهط  هٌبؾتضًس، لصا ایي قبذم، زا
، 85/0تطویجههی زض هتغیههط ؾههْل گیطاًههِ همههساض ضههطیت پبیههبیی 

ٍ هكهبضوت   90/0، ذهَزتٌمیوی  86/0 همتسضاًِ، 88/0اؾتجسازی 
ؾَهیي هعیبضی اؾت  ّوگطاثِ زؾت آهس. ضٍایی  89/0اجتوبعی 

لل هطثعهبت  زض ضٍـ حهسا  یطیه گ اًساظُوِ ثطای ثطاظـ الگَّبی 
هیبًگیي ٍاضیبًؽ ثِ  زٌّسُ ًكبى. ایي هعیبض، ضٍز یهجعئی ثِ وبض 

 اؾت. ّط ذَز یّب قبذمثیي ّط ؾبظُ ثب  قسُ گصاقتِاقتطان 

ِ یزضًت ٍ ّوجؿهتگی، ثیكهتط   ثبقهس،  ثیكهتط  قهبذم  ایي وِ  جه

اؾت. زض ایي پػٍّف، همساض ضٍایی ّوگهطا ثهطای    ثیكتط ثطاظـ،
، 52/0 همتسضاًههِ، 51/0سازی ، اؾههتج42/0هتغیههط ؾههْل گیطاًههِ 

 ثِ زؾت آهس. 44/0ٍ هكبضوت اجتوبعی  50/0ذَزتٌمیوی 
 ؾٌجف هعیبض وْبضهیي ٍاگطا ثِ ضٍـ فَضًل ٍ  ضوط ضٍایی

 هیعاى  ضوط ٍ فَضًل ضٍـ اؾت. زض یطیگ اًساظُ الگَّبی ثطاظـ

 ثب ؾبظُ آى ضاثغِ ثب همبیؿِ زض فیّب قبذم ثب ؾبظُ یه ضاثغِ

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
18

.1
.1

4 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

13
99

.1
8.

1.
4.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

05
 ]

 

                               4 / 8

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.18.1.14
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.1.4.4
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-762-fa.html


 

 هجلِ تحقیقات علَم رفتاری                                                                                      1/ ضوارُ 11ی ، دٍر1311ُتْار  

146 

 

  .زّس یه ًكبى ضا قبذم ایي ثَزى پصیطفتٌی ٍ ّب یّوجؿتگ هیعاى 1 جسٍل .ّبؾت ؾبظُؾبیط 
 

 ًتایج تررسی رٍایی ٍاگرا تِ رٍش فَرًل ٍ لارکر .1جدٍل 

 هكبضوت اجتوبعی ؾْل گیطاًِ ذَزوبضآهسی ذَزتٌمیوی همتسضاًِ اؾتجسازی هتغیطّبی پػٍّف

      71/0 اؾتجسازی

     71/0 -82/0 همتسضاًِ

    71/0 86/0 -86/0 یویذَزتٌم

   65/0 -86/0 -80/0 89/0 ؾْل گیطاًِ

 1 66/0 -89/0 92/0 87/0 -89/0 هكبضوت اجتوبعی

 
 ثرهف  زض اؾهت،  قهسُ  زازًُكهبى   1ّوهبًغَ وهِ جهسٍل    

 آى ثِ ایي ٍ ّؿتٌس طـیپص لبثل حس زض هعیبضّب توبم ،یطیگ اًساظُ

 ّهب  آى یّهب  قهبذم  ٍ ّهب  ؾبظُ ثیي هٌبؾجی ضٍاثظ هعٌبؾت وِ

 ـ اضظیبثی ثطای الگَ ؾبذتبضی ثرف زض .اؾت قسُ فیتعط  ثهطاظ

ٍ  تعیهیي  ضهطیت  هؿهیط،  یزاض یهعٌه  ضهطایت  ّبیقبذم الگَ

اظ  ثهیف  همهساض  ایي وِ یزضنَضتقسًس.  ثطضؾی افعًٍگی قبذم
ثیي  ضاثغِ تأییس ٍ ّب ؾبظُ ثیي ضاثغِ نحت اظ ًكبى ثبقس، 96/1
همهبزیط   2جهسٍل   .اؾهت  زضنهس  95 اعویٌهبى  ؾغح زض ؾبظُ زٍ

ثیي هتغیطّهبی هىٌهَى ضا    tٍ همساض  اؾتبًساضزقسُثبضّبی عبهلی 
 زّس.ًكبى هی

 

 تیي هتغیرّای هکٌَى tٍ هقدار  استاًداردضدُضرایة تار عاهلی  .2جدٍل 

 t ضطیت هؿیط ظاثطٍى ظازضٍى

 22/3 -330/0 ذَزتٌمیوی گیطؾْل

 973/2 -215/0 هكبضوت اجتوبعی گیطؾْل

 142/2 -241/0 ذَزتٌمیوی جسازیاؾت

 317/2 -191/0 هكبضوت اجتوبعی اؾتجسازی

 443/4 398/0 ذَزتٌمیوی همتسضاًِ

 325/3 212/0 هكبضوت اجتوبعی همتسضاًِ

 660/4 391/0 هكبضوت اجتوبعی ذَزتٌمیوی
 

 گری خَدتٌظیویفرزًدپرٍری تر هطارکت اجتواعی تا هیاًجی یّا سثک. اثرات هستقین ٍ غیرهستقین 3جدٍل 

 حس ثب  يییحس پب ثَت اؾتطاح ول طیتأث نیطهؿتمیغ طیتأث tآهبضُ  هؿتمین طیتأث هتغیطّبهؿیط 

 گیطاًِ ٍفطظًسپطٍضی ؾْل ؾجه

 هكبضوت اجتوبعی
215/0- 973/2>96/1 307/0- ;(330/0-)×(931/0) 522/0-    

 ؾجه فطظًسپطٍضی ؾْل گیطاًِ ٍ
 ذَزتٌمیوی

330/0- 218/3>96/1 - - 0695/0 
1680/1
- 

8929/0
- 

    - - 96/1<660/4 931/0 هكبضوت اجتوبعی ،ذَزتٌمیوی

 فطظًسپطٍضی اؾتجسازی ٍ ؾجه

 هكبضوت اجتوبعی
191/0- 317/2>96/1 150/0- ;(241/0-)×(391/0) 206/0-    

ؾجه فطظًسپطٍضی اؾتجسازی ٍ 
 ذَزتٌمیوی

241/0- 443/4>96/1 - - 0592/0 
0158/1
- 

7839/0
- 

    - - 96/1<660/4 391/0 هكبضوت اجتوبعی ،ذَزتٌمیوی

 ٍ همتسضاًِفطظًسپطٍضی  ؾجه
 هكبضوت اجتوبعی

212/0 325/3>96/1 362/0 (;398/0×)(391/0) 753/0    

 همتسضاًِؾجه فطظًسپطٍضی 
 ٍذَزتٌمیوی

398/0 443/4>96/1 - - 868/0 3294/1 6708/1 

    - - 96/1<660/4 391/0 هكبضوت اجتوبعی ذَزتٌمیوی ٍ
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تأثیط هؿتمین اؾت،  قسُ زازًُكبى  3وِ زض جسٍل  عَض ّوبى
گیطاًِ ثط هكبضوت اجتوهبعی ثهب هیهعاى    ؾجه فطظًسپطٍضی ؾْل

گههطی ٍ تههأثیط غیطهؿههتمین آى ثههب هیههبًجی   -215/0ضههطیت 
 تأییس قس ٍ تهأثیط وهل آى   -307/0ثب هیعاى ضطیت  ذَزتٌمیوی

َى ثَت اؾهتطاح ثهِ زلیهل لهطاض     ّوچٌیي آظه ثبقس.هی -522/0
ًگطفتي نفط زض فبنلِ اعویٌبى، تأثیط ؾجه فطظًسپطٍضی ؾهْل  

گطی ذَزتٌمیوی ثط هكبضوت اجتوبعی ضا تأییهس  گیطاًِ ثب هیبًجی
وطز. ضوي ایٌىِ علاهت هٌفی ثیبًگط ایي اؾت وهِ ثهب افهعایف    

گههطی هیههبًجی ثههبٍجَزؾههجه فطظًههسپطٍضی ؾههْل گیطاًههِ   
 یبثهس. جتوبعی زاًف آهَظاى وهبّف ههی  ضوت اذَزتٌمیوی، هكب

تأثیط هؿتمین ؾجه فطظًسپطٍضی اؾتجسازی ثط هكبضوت ّوچٌیي 
ٍ تهأثیط غیطهؿهتمین آى ثهب     -191/0اجتوبعی ثب هیهعاى ضهطیت   

تأییهس قهس ٍ تهأثیط     -150/0گطی ذَزتٌمیوی ثب ضطیت هیبًجی
ثِ زلیهل لهطاض    ًیع آظهَى ثَت اؾتطاح .ثبقس یه -206/0 ول آى

نههفط زض فبنههلِ اعویٌههبى تههأثیط ؾههجه فطظًههسپطٍضی  ًگههطفتي 
گطی ذَزتٌمیوی ثط هكبضوت اجتوبعی تأییس اؾتجسازی ثب هیبًجی

قس. ضوي ایٌىِ علاهت هٌفی ثیبًگط ایي اؾت وهِ ثهب افهعایف    
گهطی ذهَزتٌمیوی   هیبًجی ثبٍجَزؾجه فطظًسپطٍضی اؾتجسازی 

 ،ًیهع  تیه زضًْب. بثهس ی یههكبضوت اجتوبعی زاًف آهَظاى وبّف 
ثط هكهبضوت اجتوهبعی    همتسضاًِتأثیط هؿتمین ؾجه فطظًسپطٍضی 

ثهب   همتسضاًٍِ هیعاى تأثیط غیطهؿتمین ؾجه فطظًسپطٍضی  212/0
تأییس قس  362/0ذَزتٌمیوی ثط هكبضوت اجتوبعی  یگط یبًجیه

عجك آظههَى ثهَت اؾهتطاح ثهِ      .ثبقس یه 753/0 ٍ تأثیط ول آى
بى تههأثیط ؾههجه زلیههل لههطاض ًگههطفتي نههفط زض فبنههلِ اعویٌهه 

گطی ذهَزتٌمیوی ثهط هكهبضوت    ثب هیبًجی همتسضاًِفطظًسپطٍضی 
اجتوبعی تأییس قس. ضوي ایٌىِ علاهت هثجت ثیبًگط ایهي اؾهت   

ِ وِ ثب افهعایف ؾهجه فطظًهسپطٍضی     گهطی  ثهب هیهبًجی   همتسضاًه
 .بثسی یهذَزتٌمیوی، هكبضوت اجتوبعی زاًف آهَظاى افعایف 

 

 گیری بحث و نتیجه

ی ذهَزتٌمیوی  گهط  یبًجیهحبضط ثطضؾی ًمف  ّسف اظ پػٍّف
هكهبضوت اجتوهبعی   ّهبی فطظًهسپطٍضی ثهب    زض ضاثغِ ثیي ؾهجه 

 فطظًهسپطٍضی ّهبی  تأثیط ؾهجه ًتبیج ًكبى زاز وِ ًَجَاًبى ثَز. 
گطی ذَزتٌمیوی ثط ثب هیبًجی همتسضاًِ ٍ اؾتجسازی گیطاًِ،ؾْل

اظ  سُآهه  زؾهت  ثًِتبیج هكبضوت اجتوبعی هَضز تأییس لطاض گطفت. 
َ (24) ّوؿَ ثهب ًتهبیج ضى   فطضیِایي   غیلهی ٍ   ،(25) ، جیتبؾهٌ
 (12)ٍ غاًگ ٍ زیگهطاى   (18)، ظیٌلی (15)، تَ (27)، ًیَهي (26)

ًمهل قهس ٍ ثهب تَجهِ ثهِ ًتهبیج        جب يیثسب آًچِ ت ثطاثط ثبقس. هی
تَاى گفت وٌبًچِ ضفتبض ّبی پیكیي، هیتحمیك حبضط ٍ پػٍّف
، ّب آىآهَظاى هتَؾغِ ثط اؾبؼ عسم وٌتطل  ٍالسیي ثط ضٍی زاًف

تَلع ًساقتي ٍ نویوی ثَزى ثب فطظًساى ثبقس ٍ اگهط ٍالهسیي زض   
ض ضفتهبض  ی فطظًهساى، هٌفعهل ثبقهٌس، اًتمهب    ّب یثسضفتبضثطذَضز ثب 
ضا هؿهتمل ثهبض ًیبٍضًهس ٍ     ّهب  آىًساقتِ ثبقٌس ٍ  ّب آىعبللاًِ اظ 

وٌهساًی ثهط    طیتأثهؿتمین  عَض ثِووتط ثِ ّسایت وَزن ثپطزاظًس 
ّهبی اجتوهبعی فطظًهساى ًرَاّهس      هكبضوت ٍ حضهَض ٍ فعبلیهت  

ی وِ زض تَاًهبیی فطظًهساى زض قهٌبذت    طیتأث ٍاؾغِ ثِزاقت؛ اهب 
ّهبی   ْهس ثبعهف ذَاّهس قهس تهب فعبلیهت      ً ّب هی هفبّین ٍ پسیسُ

آهههَظاى هتَؾههغِ زض  اجتوههبعی ٍ هیههعاى قههطوت وههطزى زاًههف
ّبی اجتوبعی وبّف یبثس. اظ عطفی اگط ؾجه فطظًسپطٍضی  گطٍُ
آهَظاى هتَؾهغِ ثهط اؾهبؼ     تَؾظ ٍالسیي ضٍی زاًف قسُ اعوبل

اعوبل لَاًیي ٍ همطضات ذهبل ٍ ثهبة هیهل ٍالهسیي ثبقهس ٍ اظ      
صیطـ حتوی ایي لَاًیي ضا زاقتِ ثبقٌس ٍ ّهی   فطظًساى اًتمبض پ

جهبی ذهَز ضا ثهِ    التهساض هٌغمهی   ٍ  تَضیحی ثِ فطظًساى ًسٌّس
وٌساًی ثهط هكهبضوت    طیتأثهؿتمین  عَض ثِزض ذبًِ ثسّس، اؾتجساز 

ِ اجتوبعی فطظًساى ًرَاّس زاقت اههب   ِ  ثه ی وهِ زض  طیتهأث  ٍاؾهغ
س ثبعهف  ًْه  ّهب ههی   تَاًبیی فطظًساى زض قٌبذت هفبّین ٍ پسیهسُ 

ّهبی اجتوهبعی ٍ هیهعاى قهطوت وهطزى       ذَاّس قس تهب فعبلیهت  
ّبی اجتوهبعی هَجهَز زض هحلهِ،     آهَظاى هتَؾغِ زض گطٍُ زاًف

 قْط یب هسضؾِ وبّف یبثس.
ّبی پیكهیي ًیهع   وِ پػٍّف عَض ّوبى، ثبیس گفت تیزضًْب

اًس، ؾجه فطظًسپطٍضی همتسضاًِ هٌغمی ؾجىی اؾهت  عٌَاى وطزُ
ٍ ، ذهَزتٌمیوی  (13)پیكطفت تحهیلی  (12)ؾلاهت ضٍاى  ثبوِ 

، (13)ضٍاًههی -، ضقههس هثجههت اجتوههبعی(14)ثههب تط  ذههَزوٌتطلی
 (16)، قبیؿتگی ثیكتط اجتوبعی ٍ قٌبذتی (15)ثب تط  ًفؽ ععت

 قهسُ  اعوهبل ؾهجه فطظًهسپطٍضی   ، وٌبًچهِ  ضٍ يیاظا ّوطاُ اؾت.
ثبقس وِ ّی  ثطتطی ثیي زٍ عطف ٍجَز  یا گًَِ ثِتَؾظ ٍالسیي 

ّبی عبعفی ٍ تَلعبت ٍ اًتمبضات ٍالسیي ثب   ًساقتِ ثبقس، پبؾد
قهسُ ضٍقهي ٍ ٍاضهح ٍ     ّهبی اعوهبل   ٍ هٌغمی ثبقس، هحسٍزیت

زض فطظًس حهؽ زلگطههی   بز ًِ ثبقس. طاُ ثب ًمن ٍ اًضجبط ٍ عّو
. احتوهب   ایهي   وٌسهیٍ فطظًس حؽ حوبیت ضا احؿبؼ  جبزقسُیا

هكبضوت اجتوبعی فطظًساى ثیكتط قَز  ثبعف ذَاّس قس تبؾجه 
هثجتی وِ ایي ًهَث ؾهجه زض تَاًهبیی     طیتأث ٍاؾغِ ثٍِ ّوچٌیي 

افهعایف  ًْهس ثبعهف    ههی ّهب   فطظًساى زض قٌبذت هفبّین ٍ پسیسُ
ّهبی  ّبی هفیس اجتوبعی ٍ اقتیبق ثِ هكبضوت زض فعبلیتفعبلیت

هفیس اجتوبعی قسُ ٍ یه قجىِ ضٍاثظ اجتوبعی ذَة ضا تكىیل 
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زّس وِ ثبعف افعایف هیهعاى زضیبفهت حوبیهت اجتوهبعی اظ     هی
 ضؾهس ثِ ًمط هیّبی ثب تَجِ ثِ یبفتِ، ضٍ يیاظاگطزز. اعطافیبى هی
-زاضی زض ضاثغِ ثیي ؾهجه گطاًِ هعٌیمف هیبًجیذَزتٌمیوی ً

 وٌس.ّبی فطظًسپطٍضی ثب هكبضوت اجتوبعی ًَجَاًبى ایفب هی
پػٍّف حبضط، عسم ًمطؾٌجی اظ ٍالهسیي   یّب تیهحسٍزاظ 
فطظًسپطٍضی ٍ اًغجبق آى ثب ًمهطات فطظًهساى    یّب َُیقزض هَضز 
ثطات هغبلعبت ثیكتطی ثطای ثطضؾی ا قَز یهپیكٌْبز  ثَزُ اؾت.

ؾجه فطظًسپطٍضی ٍالسیي ثط فطظًساى ؾٌیي هرتلهف زض هطاحهل   
ّیجبًی ٍ اجتوبعی گًَهبگَى   یّب تیهَلعگًَبگَى ضقس ٍ ثطای 

تهه ٍالهس،    یّهب  ذهبًَازُ ؾجه فطظًسپطٍضی زض  طیتأثٍ ّوچٌیي 
لهَهی ٍ فطٌّگهی    یّهب  یػگه یٍذبًَازُ زٍم، هیهبى فطٌّگهی ٍ   

ِ  قهسُ  اًجهبم  یّهب  پػٍّفاغلت  هتفبٍت اًجبم قَز. ی زض ظهیٌه
اظ پطؾكهٌبهِ   یطیه گ ثْهطُ اثطات فطظًسپطٍضی ثط ضقس فطظًساى ثب 

، یا هكهبّسُ ّهبی  اظ ضٍـ قَز یهنَضت گطفتِ اؾت. پیكٌْبز 
 ههبحجِ ٍ تحمیمبت عَلی ًیع اؾتفبزُ قَز.

 

 تشکر و تقدیر

قْط اضان  ٍپطٍضـ آهَظـٍؾیلِ اظ توبهی هؿئَلیي هحتطم ثسیي
ِ هب ضا زض اًجبم ایي پػٍّف یبضی زازًهس،  آهَظاًی وٍ توبم زاًف

وٌین. همبلِ حبضط ثطگطفتهِ اظ ضؾهبلِ زوتهطای    تمسیط ٍ تكىط هی
 ثبقس.ًَیؿٌسُ اٍل هی
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