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Abstract 
 

Aim and Background: Sexual abuse of children and adolescences is a global phenomenon. These behaviors 

have a destructive effect on the mental health of adolescents. The aim of this study was to determine the 

effectiveness of integrative Acceptance Commitment-Cognitive Behavioral therapy (ACT-CBT) and parent 

management training (PMT) on the post-traumatic stress disorder symptoms of adolescent boy with sexual 

abuse. 

Methods and Materials: The research method was semi-experimental, and research design was three groups 

(one group ACT-CBT, one group PMT and one group of control) with three stages of pre-test, post-test and two 

months follow-up. The statistical population of the study was adolescent boy aged 14 to 18 years old with sexual 

abuse in Isfahan, among them 45 people were selected based on inclusion criteria and then randomly assigned to 

two experimental groups and one control group. The dependent variable measurement instrument was the 

Weathers et al (1994) Post-Traumatic Stress Disorder Syndrome Questionnaire. The ACT-CBT and PMT 

received treatment in 10 sessions. The data were analyzed by repeated measure analysis of variance and post-hoc 

Bonferroni test. 

Findings: The results showed that integrative ACT-CBT reduces the symptoms of post-traumatic stress disorder 

among adolescent boy with sexual abuse (P<.001), but PMT had no effect on reducing the symptoms post-

traumatic stress disorder (P<.05). 

Conclusions: According to the research findings, it is suggested that the integrative ACT-CBT should be used in 

the treatment of boy adolescents who encountered with sexual abuse to reduce the symptoms of post-traumatic 

stress disorder. 
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رفتاری و آموسش مدیزیت والدین بز نشااناان   -تعهد و شناختی تلفیقی پذیزش و درمان تأثیز

 اس سوء رفتار جنسی دهیاختلال استزس پس اس سانحه در نوجوانان پسز آسارد

 
 4، پزیسا تزا3ًِ، هحسي لعلی2پزٍرگل ، هحسي1هحود اکبزی

 اؾلاهی، انفْبى، ایطاى.قٌبؾی ٍ ػلَم تطثیتی، ٍاحس انفْبى )ذَضاؾگبى(، زاًكگبُ آظاز قٌبؾی، زاًكىسُ ضٍاىقٌبؾی، گطٍُ ضٍاىزاًكزَی زوتطی ضٍاى -1
 قٌبؾی ٍ ػلَم تطثیتی، ٍاحس انفْبى )ذَضاؾگبى(، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، انفْبى، ایطاى.قٌبؾی، زاًكىسُ ضٍاىزاًكیبض، گطٍُ ضٍاى )ًَیؿٌسُ هؿئَل( -2
 ، زاًكگبُ فطٌّگیبى، انفْبى، ایطاى.اؾتبزیبض، گطٍُ ػلَم تطثیتی، زاًكىسُ ػلَم تطثیتی -3
 ، ٍاحس قْطوطز، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، قْطوطز، ایطاى.زاًكىسُ ازثیبت ٍ ػلَم اًؿبًی ،ٍ هسضؼ، گطٍُ حمَق پعقه -4
 
 

 چکیدُ  
 

ربی هرطثی ثط ؾلاهت ضٍاى ًَرَاًبى ثِ طاتیقًَس. ایي ضفتبضّب تأحّبی رْبًی هحؿَة هیؾَء ضفتبض رٌؿی وَزوبى ٍ ًَرَاًبى پسیسُ سهیٌِ ٍ ّدف:

ثط ( PMTآهَظـ هسیطیت ٍالسیي )( ٍ ACT-CBTضفتبضی )-ثؿتِ زضهبى تلفیمی پصیطـ ٍ تؼْس ٍ قٌبذتی طیایي پػٍّف ثب ّسف تؼییي تأحگصاضًس. هی
 .ػلائن اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ زض ًَرَاًبى پؿط آظاضزیسُ اظ ؾَء ضفتبض رٌؿی ارطا قس

ٍ یکه   ، یه گطٍُ آهَظـ هسیطیت ٍالسیيACT-CBTّی )یه گطٍُ زضهبى ضٍـ پػٍّف ًیوِ آظهبیكی ٍ عطح پػٍّف ؾِ گطٍ ّا: هَاد ٍ رٍش

 ؾَء ضفتبض رٌؿیؾبلِ آظاضزیسُ اظ  18تب  14آظهَى ٍ پیگیطی زٍهبِّ ثَز. ربهؼِ آهبضی پػٍّف ًَرَاًبى پؿط آظهَى، پؽپیف ( زض ؾِ هطحلِوٌتطلگطٍُ 
نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ یه گطٍُ وٌتطل ربیگعیي  ی ٍضٍز اًتربة ٍ ؾپؽ ثِّبًفط ثط پبیِ هلان 45ّب زض قْط انفْبى ثَز وِ اظ ثیي آى

ٍ گکطٍُ   ACT-CBT. گکطٍُ زضهکبى   ( ثکَز 1994ّوىبضاى ) ٍ ٍزضظ اثعاض ؾٌزف هتغیط ٍاثؿتِ پطؾكٌبهِ ًكبًگبى اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ .قسًس
ٍ آظهَى  گیطی هىطضّب، اظ تحلیل ٍاضیبًؽ اًساظُضهبى لطاض گطفتٌس. رْت تحلیل زازُرلؿِ تحت ز 10( ّط یه ثِ هست PMTآهَظـ هسیطیت ٍالسیي )

 .تؼمیجی ثًَفطًٍی اؾتفبزُ قس

اظ ؾکَء   سُیؾبلِ آظاضز 18تب  14ثط وبّف ػلائن اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ زض هیبى ًَرَاًبى  ACT-CBTًتبیذ ًكبى زاز زضهبى تلفیمی  :ّا یافتِ

 .(P>05/0ًساقت ) یطی(، ٍلی آهَظـ هسیطیت ٍالسیي ثط وبّف ػلائن اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ تأحP<001/0ط اؾت )ضفتبض رٌؿی هإح

 اظ ؾَء ضفتکبض رٌؿکی ثکطای    سُیثطای زضهبى ًَرَاًبى پؿط آظاضز ACT-CBTتلفیمی  ًتیزِ گطفت وِ زضهبى تَاى یه ّب بفتِیثب تَرِ ثِ  :گیزی یجًِت
 .اؾتفبزُ اؾت ؼ پؽ اظ ؾبًحِ لبثلوبّف ػلائن اذتلال اؾتط

 .، اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ، ثسضفتبضی رٌؿیضفتبضی، آهَظـ هسیطیت ٍالسیي -زضهبى تلفیمی پصیطـ ٍ تؼْس ٍ قٌبذتی کلیدی: یّا ٍاژُ

 
رفتاری ٍ آهَسش هددیزی  ٍالددیي    -تعْد ٍ ضٌاختی تلفیقی پذیزش ٍ درهاى تأثیز .پطٍض هحؿي، لؼلی هحؿي، تطاًِ پطیؿباوجطی هحوس، گل ارجاع:

 .101-111 (:1)18؛ 1399هزلِ تحمیمبت ػلَم ضفتبضی . اس سَء رفتار جٌسی دُیبز ًطاًگاى اختلال استزس پس اس ساًحِ در ًَجَاًاى پسز آسارد
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - پطٍضهحؿي گل 

 drmgolparvar@gmail.comضایبى ًبهِ: 
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 مقدمه 
ػٌَاى یه هكىل فطاگیط رْبًی ّوطاُ ثکب هکَاضز    ثِ یآظاض وَزن

هکَضز زض   57000ؾکبل )  15ظ احتوبلی لتکل زض وَزوکبى ووتکط ا   
، ّکب  یوکبض ی. هطوع وٌتکطل ٍ پیكکگیطی اظ ث  ثبقس یؾبل( هغطح ه

اًزبم زازى یب اًزکبم ًکسازى وکبضی     یآظاض هؼتمس اؾت وِ وَزن
هبًسگبض ّوطاُ ثب  طیتأح زبزیاؾت وِ ثبػج آظاض ضٍاًی ٍ رؿوی ٍ ا

(. 1) قکَز  یهرفی ٍ آقکىبض آظاض زض وَزوکبى ٍ ًَرَاًکبى هک     آحبض
اؾکتفبزُ اظ وَزوکبى ثکطای     گطیز ػجبضت رٌؿی یب ثِ یآظاض وَزن

اضضبی رٌؿی، یىی اظ اقىبل آظاض ٍ اشیت وَزوبى اؾت وکِ زض  
وَزوبى توبم ؾٌیي زض حبل ٍلَع ثَزُ ٍ پیبهکسّبی ًکبهغلَة ٍ   

ثط ؾلاهت ٍ ثْعیؿتی وَزوکبى زض   یطیًبپص نسهبت ثؼضبً رجطاى
ٍ  رؿکوی  آظاض هَضز وِ . وَزوبًیگصاضز یاثؼبز گؿتطزُ ثط ربی ه

 هإحط، یّب تیحوب ٍػسم ضٍاًی فكبض احط ثط گیطًس،هی لطاض رٌؿی

 غیط ی همبثلِ یّب ضٍـ اظ اؾتفبزُ ٍ زض احط لطاضگطفتِ طیتأح تحت

 ثکط  ذَز ذكن وطزى ذبلی زاضٍّب، یب هَاز اًغجبلی )ؾَءههطف

ذکَز ضا   زفکبػی(  یؾکبظٍوبضّب  هکساٍم  یطیوبضگ ثِ ٍ زیگطاى ؾط
(. تحمیمکبت ًكکبى زازُ   2وٌٌس )هی ثیكتطی فكبض ٍ گطفتبض تٌف

هست هرطثکی وکِ ثکط ضٍی     رٌؿی ػلاٍُ ثط پیبهسّبی وَتبُ آظاض
 احؿکبؼ  زچکبض  وَزوکبى ٍ ًَرَاًکبى ضا   ،گصاضز یه یرب افطاز ثِ

 افؿکطزگی،  تکطؼ،  توطوکع حکَاؼ،   ػکسم  اضکغطاة،  ًکباهٌی، 

ِ   ضفتبضّبی ٍ یتَرْ یث  ًوکَزُ،  اذتلال اؾتطؼ پکؽ اظ ؾکبًح

 افعٍى .آٍضزّب ثِ اضهغبى هیثطای آى ّن ضا ثلٌسهستی هسّبیپیب

 آظاض زضاظهکست  طاتیتأح ٍ اٍلیِ طاتیثیي تأح پػٍّكگطاى ایي، ثط

ِ  طاتیتکأح  اًکس.  قکسُ  لبئل تفبٍت رٌؿی، ُ  یکب  اٍلیک  هکست،  وَتکب

 .قکَز  یهک  آقىبض یآظاض رٌؿ اٍل ؾبل زٍ زض وِ اؾت ػَاضضی
 هست وَتبُ ػَاضو اثتسا زض وِ آى ثسٍى زضاظهست طاتیتأح گبّی

 تکطؼ،  ولکی ضٍاًکی،   . آؾکیت گکطزز  یه ظبّط ثبقس، آقىبضقسُ

ِ  افؿطزگی،  ،یٍ پطذبقکگط  تربنکن  ذَزوكکی،  ٍ یطیک گ گَقک
ِ  اظ فکطاض  قطم، ٍ گٌبُ احؿبؼ ًفؽ، ػعت وبّف  ٍ زیگکط  ذبًک

وکبّف   ٍ ضقکسی  طیتأذ قٌبذتی، ًبتَاًی ،یعیض ضفتبضّبی ثطٍى
 احتوکبل  افکعایف  رٌؿکی،  تًبهٌبؾ آهَظقی، ضفتبضّبی وبضوطز

 هكکىلات  ٍ رٌؿکی  اذکتلال  رٌؿکی،  آظاضزیکسگی هزکسز  

ُ  ّکب  تیآؾک  ًکَع  ایکي  طاتیتأح اظرولِ یپعقى ضٍاى ُ  ٍ ثکَز  گکب

(. ّوچٌکیي هغبلؼکبت حکبوی اظ    3زاضًس ) یهست یعَلاً هبًسگبضی
اضتجبط ؾَءاؾتفبزُ رٌؿی ثب اذتلالات هتؼسز اظرولکِ اذکتلالات   

بػی ٍ ؾَءههکطف هکَاز   قرهیت، افؿکطزگی، اضکغطاة ارتوک   
ُ 4) ثبقس یه هکست ؾَءاؾکتفبزُ رٌؿکی زض وَزوکبى ٍ      (. زض وَتکب

هكکىلات هتؼکسز ضٍاًکی ٍ ػکبعفی اظرولکِ       تَاًکس  یًَرَاًبى ه
اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾکبًحِ ثکب ػلائوکی هبًٌکس فلکف ثکه،       

ٍ هكىل زض توطوع ضا ٍ ثیوبضّبی رؿکوبًی ٍ   یذَاث یوبثَؼ، ث
ارتٌبة رٌؿی ٍ ٍؾَاؼ رٌؿی زض  هبًٌس یؾبل ضٍاًی ضا زض ثعضي
 (.5پی زاقتِ ثبقس )
زض ذهککَل  یپعقککى اذککتلالات ضٍاى يیتککط غییىککی اظ قککب

اؾکت.   اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِّب ٍ تْبرن رٌؿی  ذكًَت
وکِ قکرم    وٌکس  یٍلتی ثطٍظ هک  اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ

فكبض ضٍاًی ٍ ّیزکبًی ضا وکِ قکست آى ػوکلاً ثکطای ّطوؿکی       
اّس ثَز تزطثِ وکطزُ ثبقکس. ایکي اذکتلال قکبهل      ذَ ضؾبى تیآؾ
هبًٌس یبزآٍضی ذبعطات ٍ تزطثکِ هزکسز ؾکبًحِ زض     ییّب یػگیٍ

اظ یکبزآٍضی ؾکبًحِ ٍ وطذتکی     ٍ ثیکساضی، ارتٌکبة هؿکتوط    بیضؤ
اذکتلال   . اگطچِثبقس یٍ ثطاًگیرتگی قسیس ه یحؿ یػبعفی ٍ ث

 ذغکط  ػبهکل  یه هؿتمل عَض ثِ ذَزـ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ

 یؾکبظ  ٌِیظه اهب هوىي اؾت ثب قَز یه هحؿَة ؾلاهتی ثطای
ِ  ّکط  ًبزضؾت ثْساقتی، تْسیسوٌٌسُ یّب ػبزت وؿت ثطای  چک

 ثِ هجتلا زضنس افطاز 45 هخبل ػٌَاى ثِ (.6ثبقس ) ؾلاهتی ثیكتط

 ثؼضی ّؿتٌس، ّوچٌیي ؾیگبضی اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ

 پیسا گطایف لالى ثِ ضٍاًی هكىلات اظ فطاض ثطای ایي ثیوبضاى اظ

 قکسى  ثکستط  ثبػکج  رؿوی ػَاضو اظ رسا وبض ایي وِ وٌٌس یه

 يیتط غی(. قب7) قَز یه ًیع اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ػلائن
ُ  اذتلالات ِ     ثکب  ّوکطا  قکبهل  اذکتلال اؾکتطؼ پکؽ اظ ؾکبًح

 اضکغطاثی  اذکتلالات  الىکل،  ٍ ؾَءههکطف هکَاز   افؿکطزگی، 

 افىبض ٍ بتاحؿبؾ پطذبقگطی، ،یظزگ ٍحكت حولات ذهَل ثِ

 ػولىکطز  زض قکسیس  اذتلال ،سییپبضاًَ افىبض ذَزوكی، ثِ هطثَط

 ّؿکتٌس.  ارتوکبػی  ٍ ذکبًَازگی، قکغلی   هكکىلات  ضٍظاًکِ، 

 ایکي  ٍ وٌٌس گٌبُ اؾت احؿبؼ هوىي ؾبًحِ یه یّب ثبظهبًسُ

اذکتلال   ٍ ثکِ افؿکطزگی   اثتلا ثِ ًؿجت ضا ّب آى تَاًس یه هؿئلِ
ُ  هؿتؼس اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ (. 8وٌکس )  تكکسیس  ضا آى یکب  وکطز

ِ     زچکبض  اعفکبل  اظ ثؿکیبضی  زض  ،اذکتلال اؾکتطؼ پکؽ اظ ؾکبًح
ُ  اتفبق ذَزقبى ثطای وِ آؾیجی هكبثِ اػوبل یًَرَاً  ضا افتکبز

 یّکب  ٍحكکت  هفَْم، ثسٍى ٍ تطؾٌبن یبّبی. ضؤزٌّس یًكبى ه
 اؾتطؼ ػلائن اذتلال اظ فطٍضفتگی ذَز زض یّب حبلت ٍ لیزل یث

ِ  اظ پؽ حبز نکَضت   اؾکت ٍ زض  وَزوکبى ٍ ًَرَاًکبى   زض ضکطث
 یاظوبضافتبزگ قسیس، یّب اضغطاة ثِ اؾت هوىي ًكسى زضهبى
 ّ  زض (.9قکَز )  هٌزکط  رؿکوی  اذکتلالات  ٍ افؿکطزگی  یٍ گکب

 اذتلالات ثؿیبضی اظ رٌؿی، یب رؿوی ضفتبض ؾَء هَضز وَزوبى

 اًسیكِ پطزاظی ضفتبض پطذبقگطاًِ، اضغطاة، اظرولِ یپعقى ضٍاى
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 ٍ افؿکطزگی  اذکتلال  ضکطثِ،  ثؼکس اظ  اؾتطؼ اذتلال ،سییپبضاًَ
ّکب  (. پکػٍّف 10قَز )هی ذَزوكی هكبّسُ ضفتبض ذغط افعایف

ِ آى اؾت وِ  بًگطیث ٍ اذکتلالات   اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾکبًح
ای زض ثعضگؿبلاًی وِ زض زٍضاى وکَزوی زض هؼکطو ؾکَء    تزعیِ

 (.11اؾت ) تط غیاًس، قبضفتبض ثَزُ
قٌبذتی هَضزاقکبضُ ثکسٍى   لات ضٍاىٍرَز هكىلات ٍ اذتلا

ؾکبظز.  ّبی هرتلفی ضا ضطٍضی هیتطزیس ًیبظ ثِ اؾتفبزُ اظ زضهبى
ضٍیىطزّبی زضهبًی وِ تبوٌَى زض هَضز وَزوبى ٍ ًَرَاًبى هَضز 

، یزضهکبً  ؾَءاؾتفبزُ رٌؿی هَضزاؾتفبزُ لطاضگطفتِ قبهل ذبًَازُ
قککٌبذتی ضفتککبضی، زضهککبى پککطزاظـ قککٌبذتی،     یّککب زضهککبى

، آهَظـ زضهبى یىپبضچِ التمبعی هتوطوع ثط آؾکیت،  یزضهبً یظثب
ٍفهکل ذکبًَازگی ٍ ٌّکط زضهکبًی      زضهبى زلجؿتگی، زضهبى حکل 

ّکبی هَضزاقکبضُ، ًتکبیذ ثطذکی هغبلؼکبت      ّؿتٌس. اظ هیبى زضهبى
 ثکط  هتوطوکع  ضفتبضی-قٌبذتی زّس وِ ضٍیىطز زضهبًیًكبى هی

ِ  اظ ٍ ثْجکَز پکؽ   ضقکس  تَاًکس  یه تطٍهب وَزوکبى ٍ   زض ضا ؾکبًح
ّکب زض   (. ّط یه اظ ایي زضهبى12زّس ) آظاضزیسُ افعایف ًَرَاًبى

ثِ ثبض آٍضزُ ٍ یکب   یسثركیذبل ًتبیذ اه یّب ػول یب ثطای گطٍُ
ّکب ثکِ اقکىبلی     ّب ًتبیذ آى زض ظهبى تلفیك ثب زیگط زضهبى وِ يیا

گصقتِ ًكبى  مبتی(. هطٍضی ثط تحم13ثْجَز ضا ًكبى زازُ اؾت )
تَاًؿتِ ثط وکبّف ػلائکن    ییتٌْب ّب ثِ اظ ایي زضهبى زازُ ّطیه

  ِ (. زض هیکبى  14،15ثبقکس )  هکَحط  اذتلال اؾتطؼ پکؽ اظ ؾکبًح
تطویجی هَضزاقبضُ، تبوٌَى زضهبى ٍ آهکَظـ تطویجکی    یّب زضهبى

ACT-CBT اذکتلال  ثط ضٍی ػلائکن   یثطای ؾٌزف احطثرك
   ِ ًَرَاًککبى آظاضزیکسُ ثکسضفتبضی رٌؿککی    اؾکتطؼ پکؽ اظ ؾکبًح

زاؾتفبزُ لطاض ًگطفتکِ اؾکت. ایکي اهکط زض حکبلی اؾکت وکِ        هَض
ًظکطی ٍ   یّکب  بىیک ثِ زلیل ثٌ ACT-CBTزضهبى  عطف هیاظ

لبثلیت تلفیك ثب یىسیگط ضا زاضًکس ٍ   عطف هیوبضثطزی هكتطن اظ
اظ عطف زیگط ایي ظطفیت وِ زضهبى ٍ آهکَظـ تلفیمکی ایکي زٍ    

ُ اظ ضٍیىطز ثتَاًس ووکه قکبیبى تکَرْی ثکِ ًَرَاًکبى آظاضزیکس      
اذکتلال اؾکتطؼ پکؽ اظ    ثسضفتبضی رٌؿی ثطای غلجِ ثط ػلائکن  

 ثٌوبیس ٍرَز زاضز. ؾبًحِ
ِ  ییّکب  اظ عطف زیگط، پکػٍّف  ِ  زض وک  ٍ پیكکگیطی  ظهیٌک

ِ  اًزکبم  یآظاض وکَزن  وکبّف  ِ  اؾکت  ایکي  اظ حکبوی  گطفتک  وک

 آى هرکطة  ػَاضو اظ ٍالسیي آگبّی ػسم ثِ زلیل یآظاض وَزن

 اظ ٍالسیي آگبّی ثطزى ثبلا ثب طایي؛ ثٌبثقَز یه اًزبم فطظًساى ثط

(. اظ 16قکس )  آى وکبّف  ٍ پیكکگیطی  ثبػکج  تکَاى  یه اهط، ایي
عطفی زض ایطاى زض حکَظُ اؾکتفبزُ اظ ضٍیىکطز آهکَظـ هکسیطیت      

ثسضفتبضی رٌؿی ًیع قکَاّسی  اظ  سُیٍالسیي ثطای ًَرَاًبى آظاضز

زض زؾتطؼ لطاض ًساضز؛ ثٌبثطایي لاظم اؾکت تکب ثکب     یػلوی ٍ ػلو
ضٍـ  طیٍّف ػلوی ػلاٍُ ثکط ثطضؾکی ٍ هؿکتٌس ًوکَزى تکأح     پػ

 يیتکط  ثب یىکی اظ هؼکطٍف   طی، ایي تأحACT-CBTتطویجی ًَیي 
 (PMT)ذبًَازُ هحَض هبًٌس آهَظـ هسیطیت ٍالسیي  یّب ضٍـ

هَضز همبیؿِ لطاض گیطز. زض ّویي ضاؾتب ؾإال پػٍّف حبضط ایي 
یت ٍ آهکَظـ هکسیط   ACT-CBTثَزُ وِ آیب زضهبى ٍ آهَظـ 

ِ   ثکط ػلائکن    (PMT)ٍالکسیي    اذکتلال اؾکتطؼ پکؽ اظ ؾککبًح
 ّؿتٌس؟ طیًَرَاًبى آظاضزیسُ اظ ثسضفتبضی رٌؿی زاضای تأح

 

 ها مواد و روش
پػٍّف پؽ اظ اذص هزَظّبی لاظم ثطای هؼطفی ثِ هطوع  يیزض ا

پعقککىی لککبًًَی قککْط انککفْبى ٍ هطاوککع هكککبٍضُ ٍ زضهککبى    
بضی هکَضزًظط زض ایکي   قْط انفْبى، اظ ربهؼکِ آهک   یقٌبذت ضٍاى

ثکسضفتبضی   اظ ؾکبل آظاضزیکسُ   18تکب   14پػٍّف یؼٌی ًَرَاًکبى  
هطارؼِ ًوکَزُ   1397ٍ ثْبض  1396رٌؿی وِ زض پبئیع ٍ ظهؿتبى 

ٍضٍز ثَزًکس اًترکبة قکسًس.     یّب ًفط وِ زاضای هلان 45ثَزًس، 
ِ  ًفط ًوًَِ، آى 45پؽ اظ اًتربة  ؾکبزُ   یوكک  ّب ثِ قکیَُ لطػک

-ACTض ؾِ گطٍُ، یه گطٍُ ثؿتِ زضهکبًی  نَضت تهبزفی ز ثِ

CBT    یه گطٍُ آهَظـ هسیطیت ٍالسیي ٍ یکه گکطٍُ وٌتکطل ،
هؼیبضّکبی ٍضٍز قکبهل توبیکل ٍ ضضکبیت ثکطای      گوبضزُ قکسًس.  

  ِ ثکبلیٌی لطثکبًی    یّکب  قطوت زض پػٍّف، ٍرَز ػلائکن ٍ ًكکبً
ؾَءاؾتفبزُ رٌؿی قسى ثط هجٌکبی هؼیبضّکبی ضاٌّوکبی آهکبضی     

قٌبؾی اهطیىکب، هکصوط   ضٍاًی اًزوي ضٍاى ّبیتكریهی اذتلال
ؾککبل، ػککسم اثککتلا ثککِ اذککتلال  18تککب  14ثککَزى، زاهٌککِ ؾککٌی 

حبز یب هعهي ٍ ػسم قطوت زض زٍضُ  یپعقى یب ضٍاى یقٌبذت ضٍاى
زضهبًی هَاظی زض عَل ظهبى اًزبم پػٍّف ٍ هؼیبضّکبی ذکطٍد   

      ِ قکسُ زض   ًیع قبهل ػکسم ّوىکبضی ٍ ػکسم اًزکبم تىکبلیئ اضائک
رلؿکِ زض رلؿککبت زضهکبى، زاقککتي    2غیجکت ثککیف اظ  رلؿکبت،  

اذتلالات ضٍاًی حبز یب هعهي زض ًَرَاى یب ٍالکسیي )وکِ تَؾکظ    
لطاضگطفتکِ ثبقکس(،    تأییکس پعقه ٍ یب ضٍاًكٌبؼ ثبلیٌی هَضز  ضٍاى

ظهبى ثَزًس. انَل اذلالی  قٌبذتی ّنضٍاى یّب اؾتفبزُ اظ زضهبى
ی اّکساف پکػٍّف،   ّکب فمکظ زض ضاؾکتب   ضاظزاضی، اؾتفبزُ اظ زازُ

وٌٌکسگبى ثکطای اًهکطاف اظ ازاهکِ     آظازی ٍ اذتیبض وبهل قکطوت 
زلیك زض نَضت زضذَاؾکت   یضؾبً هكبضوت زض پػٍّف ٍ اعلاع

وٌٌسگبى اظ ًتبیذ ّوطاُ ثب آهکَظـ گکطٍُ وٌتکطل پکؽ اظ      قطوت
اتوبم زضهبى زٍ گطٍُ آظهبیف زض توبهی هطاحل پکػٍّف هکسًظط   

ظ پطؾكٌبهِ ظیکط ثکطای ؾکٌزف    الطاضگطفتِ ٍ ضػبیت قسُ اؾت. 
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آظهَى ٍ پیگیطی اؾتفبزُ  ، پؽآظهَى فیهتغیط ٍاثؿتِ زض هطاحل پ
 قس.

ِ پزسطٌاهِ علائن   اختلال استزس پس اس سداًح

(PTSDSQ): فْطؾت    ِ وکِ   اذتلال اؾکتطؼ پکؽ اظ ؾکبًح

 DSMٍ ّوىبضاى ثط اؾبؼ هؼیبضّبی تكریهی  ٍیسضظ لِیٍؾ ثِ

 قسُِ یتْ آهطیىب ظ ؾبًحِاذتلال اؾتطؼ پؽ ا هلی هطوع ثطای

ِ  اؾت زّی گعاضـ ذَز همیبؼ یه ،اؾت  اضظیکبثی  ثکطای  وک

 ؾبیط ٍ ػبزی افطاز اظ ثیوبضاى ایي وطزى غطثبل ٍ هیعاى اذتلال

ِ  ووه اثعاض یه ػٌَاى ثِ ثیوبضاى  ٍ ضٍز یهک  وکبض  تكریهی ثک
ُ  17 قکبهل  ِ   هکبز ُ  5 اؾکت وک ِ  هطثکَط  آى هکبز  ٍ ػلائکن  ثک
ُ  7 ٍ تطٍهبتیه، ظا تیآؾ ِحبزح هزسز تزطثِ یّب ًكبًِ  آى هکبز

 هبزُ 5 ارتٌبة ٍ ٍ ػبعفی وطذتی یّب ًكبًِ ٍ ػلائن هطثَط ثِ

اهتیبظ . ثطاًگیرتگی قسیس اؾت یّب ًكبًِ ٍ ػلائن ثِ هطثَط آى

زض ًَؾبى اؾت ٍ افعایف اهتیبظات ثکِ هؼٌکبی    85تب  17ولی )اظ 
ظ اؾت( ا اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ یّب افعایف ؾغح ًكبًِ

لیىکطت   همیکبؼ  گبًِ ثکط اؾکبؼ   17عطیك روغ ًوطات ػجبضات 
ِ 5، ذیلی ظیکبز; 4، ظیبز;3، هتَؾظ;2، ذیلی ون;1)انلاً;  ( ثک

اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ تكریم  ثطای ثطـ ًمغِ .سیآ یزؾت ه
 ایکي  ضٍایکی  ٍ (. پبیکبیی 17اؾکت )  قکسُ  يییتؼ 50، ًوطُ ؾبًحِ

 اؾتفبزُ ثب اظقیط زاًكگبُ گَزضظی زض لِیٍؾ ثِ ایطاى زض فْطؾت

وطًٍجبخ ایي همیکبؼ   آلفبی ضطیت زاًكزَ ثطضؾی ٍ ًفط 117 اظ
ُ  ثکب  آى پبیکبیی  ٍ ضطیت 93/0ثطاثط ثب  زًٍیوکِ   ضٍـ اظ اؾکتفبز

 87/0ّکب( ثطاثکط ثکب     )ثکط اؾکبؼ ظٍد یکب فکطز ثکَزى هکبزُ       وطزى
 ضٍایی ّوگطای ثطای قَاّسی اضائِ هٌظَض ثِ اؾت. قسُ گعاضـ

 ظًسگی ٍلبیغ فْطؾت ثب هتیبظات آىپطؾكٌبهِ، ّوجؿتگی ا ایي

 (.18آهسُ اؾت ) زؾت ثِ 37/0ثطاثط  ّوجؿتگی هحبؾجِ ٍ ضطیت
فطایٌس ارطای پػٍّف ثِ ایي نَضت ثَز وِ پؽ اظ گوبضـ 

قسُ ثِ زٍ گطٍم زضهبى تلفیمکی   ًَرَاى پؿط اًتربة 45تهبزفی 
ACT-CBT       ٍُگطٍُ آهکَظـ هکسیطیت ٍالکسیي ٍ یکه گکط ٍ

ارطا قکس ٍ زض ازاهکِ،    آظهَى فیّط ؾِ گطٍُ پوٌتطل، اثتسا ثطای 
آظهبیف تحت زضهبى ٍ آهَظـ هَضزًظط لطاض گطفتٌس ٍ  یّب گطٍُ

آظهکَى   پؽ تیزضهبًی زضیبفت ًىطز. زضًْب گًَِ چیگطٍُ وٌتطل ّ
هککبُ هزککسزاً ّککط ؾککِ گککطٍُ  2ثؼککس اظ  تککبًیثککِ ارککطا زضآهککس. ًْب

-ACT هَضزؾٌزف زض هطحلِ پیگیطی لطاض گطفتٌس. گطٍُ زضهبى

CBT       10ٍ گطٍُ آهَظـ هسیطیت ٍالکسیي ّکط یکه ثکِ هکست 
ٍ ّط ّفتِ یه رلؿِ تَؾکظ زضهکبًگط زاضای    یا مِیزل 60رلؿِ 

ؾبل هكبٍضُ ٍ زضهکبى ًَرَاًکبى تحکت زضهکبى لکطاض       15تزطثِ 
 گطفتٌس.

-ACT پطٍتىل زضهکبى : ACT-CBTپزٍتکل درهاى 

CBT  10عی    ُ -رلؿِ ثِ قطح ظیط ارطا قکس. رلؿکِ اٍل: آگکب

وٌٌسگبى، تأویس زضهبًگط ثط ًمف تىکبلیئ ذکبًگی،   بظی قطوتؾ
اعلاػبت زضثبضُ ؾکبذتبض زضهکبى ٍ تَافکك ثکط ؾکط آى، ضکطٍضت       

رلکَگیطی اظ ػکَز    ة:ّکب،  فطاگیطی هْکبضت  الئ:آهَظـ ضٍاًی: 
ثیوککبضی، د: زضهککبًگط ذککَیف قککسى، فْککن ٍ ازضان ًَرککَاى اظ 

. 1لؿِ زٍم: آظهَى. رقطایظ ٍ پیبهسّبی آظاض رٌؿی، ارطای پیف
ّب ضا ثب ذَز حوکل وٌیکس   افىبض ًبوبضآهس ذَز ضا یبززاقت وٌیس. آى

الئ: هكبّسُ افىکبض ٍ احؿبؾکبت ة: یىؿکبى     .)اؾتؼبضُ اتَثَؼ(
. تكىط اظ شّي ثکِ ذکبعط افىکبض ٍ ثکِ     2ًجَزى افىبض ٍ ٍالؼیبت. 

. توکبیع گصاقکتي ثکیي    3. چبلف وكیسى افىبض )زضهبًسگی ذلاق(
. اؾتفبزُ 1. توطیي شّي آگبّی. رلؿِ ؾَم: 4تَنیئ ٍ اضظیبثی. 

 ACT_CBT اظ ثبظؾبظی قٌبذتی زض چکبضچَة هکسل تلفیمکی   
ؾبظ ة: افىبض ثبٍضپکصیط )افىکبض هكکىل ؾکبظ یکب       الئ: ضٍیساز فؼبل

ذغبّبی قٌبذتی( ح: ًتیزِ ثبٍض زاقتي ثِ افىکبض. ت: توطیٌکبت   
ض، . آهَظـ ضاثغِ ثیي افىب2ّبی رسیس هإحط ثَزى  گؿلف ث: ضاُ

احؿبؾبت ٍ ضفتبض ّویكِ ثبّن هطتجظ ًیؿتٌس. رلؿِ چْبضم: وکبض  
ثککط ضٍی تککطؼ اظ هىککبى، تککطؼ اظ افککطاز، الگَّککبی ارتٌککبثی،  
ًكرَاضّبی فىطی، ػسم وٌتطل تهبٍیط ٍ ضذسازّبی فىکطی، اظ  

قکَضُ، ًکباهٌی ٍ    لکطاضی، زلْکطُ، زل   رب پطیکسگی، ذؿکتگی، ثکی   
یکس، اعطافیکبى   وِ احؿکبؼ ثکسی زاض   ًگطاًی، تپف للت ٌّگبهی

. ثکب چکِ چیکعی زض حکبل     2وبضی اًزبم زّیکس؟   . چ1ِگَیٌس:  هی
. چمکسض  4. چگًَِ ؾؼی وطزیس ثط آى غلجِ وٌیس؟ 3هجبضظُ ثَزیس؟ 

اًس؟)اؾکتؼبضُ   هست یب ثلٌسهکست هفیکس ثکَزُ    ّب زض وَتبُ ایي تلاـ
. ثِ ذبعط ایي هجبضظُ اظ چِ چیعّکبیی زؾکت   5هطزی زض گَزال( 

وٌیس احؿبؼ ٍ فىطتبى ضا  ؾرتی تلاـ هی طا ثِ. چ6ایس؟  ثطزاقتِ
. چطا تغییط افىکبض ٍ احؿبؾکتبى ذیلکی    7تغییط زّیس؟)اؾتؼبضُ ثجط( 

. اگط تلاـ ثطای تغییکط  8ؾرت اؾت؟ )اؾتؼبضُ ویه قىلاتی(، 
تَاًیس اًزکبم   وبض زیگطی هی افىبض ٍ احؿبؾبتتبى هَحط ًجبقس، چِ

. 1(. رلؿکِ پکٌزن:   وكی ثکب ّیکَلا   زّیس؟ )اؾتؼبضُ هؿبثمِ عٌبة
ِ    وبّف چؿجیسى ثِ ذَز هفَْم ّکبی  ؾکبظی قکسُ )زیکسى رٌجک

ػٌککَاى  . ایزککبز آگککبّی اظ ذککَز ثکک2ًِفککؽ(  هٌفککی ثککبظی ػککعت
. 3اًساظ. الئ. اؾتؼبضُ نفحِ قغطًذ ة: توطیي وكئ ذَز  چكن

گط. رلؿکِ   ؾبظی قسُ اظ عطیك ذَز هكبّسُ توبؼ ثب ذَز هفَْم
ّکب   . اثطاظ هإحط ّیزکبى 2طي( ّب )وبضث . قٌبؾبیی ّیزبى1قكن: 

. قٌبؾککبیی ًمککبط زاؽ 3نککَضت ًَقککتبضی(ثککِ)ترلیککِ ّیزککبًی 
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. 1. ثِ ضٍایتی زیگکط تزؿکن وکطزى. رلؿکِ ّفکتن:      4)وبضثطي( 
. آهکَظـ  2ضًٍسُ  ؾبظی ػضلاًی پیف تكَیك تٌفؽ ػویك، آضام

ضاّجطزّبی هسیطیت ٍ همبثلِ ثب ّیزبى. الئ: توطیي ضاّجطزّکبی  
طّکککبی رؿکککوبًی )ٍضظـ(. ح: اؾکککتفبزُ اظ : ضاّجقکککٌبذتی. ة

ضاّجطزّبی فیعیَلَغیىی )زضهکبى زاضٍیکی(. ت: تطغیکت فؼبلیکت     
)قطوت زض اهَض فَق ثطًبهِ(. ث: رؿکتزَی حوبیکت ارتوکبػی    

ؾبظی ضفتبض ّسف  . فؼبل1ثطای زاقتي حؽ ذَة. رلؿِ ّكتن: 
. تهککطیح ٍ 2ّککب.  اضظـ ACT_CBTًْککبیی هککسل تلفیمککی  

. 4. اؾکتؼبضُ گکسا زم زض.   3ضثطي اضظقکْب(  ّب )وکب قٌبؾبیی اضظـ
ّکبی   . اضائکِ آهکَظـ هْکبضت   1اؾتؼبضُ زضذتىبضی. رلؿِ ًْکن:  

حکبل   . یبزگیطی زاقتي احؿبؾکبت ًبذَقکبیٌس زضػکیي   2ارتوبػی 
، یککه . اضائککِ آهککَظـ ٍالککسیي توککطیي تَلککئ3ػولىکطز ذککَة  

S.T.O.P 4 5. توطیي لسم ثطزاقتي ثِ ػمت، هكبّسُ، تَنیئ .
. توکبیع ثکیي   1بضّکبی هکإحط هکطارؼیي. رلؿکِ زّکن:      تمَیت ضفت

ّکب   . اضظـ3 .ّب لبثکل تَریکِ ًیؿکتٌس    . اضظـ2ّب ٍ ّسف  اضظـ
زٌّکس   ثبٍرَز تزبضة تلد یب قىؿت اّویت ذَز ضا اظ زؾت ًوی

هست اغلت هؿکتلعم تحوکل پطیكکبًی     . السام هتؼْساًِ عَلاًی4
ّکب   ضظـثیف اظ حس ٍ توبیل ثِ هَارِْ ثب هَاًغ اؾت )وبضثطي ا

 آظهَى.اًزبم پؽ ؾَی ػول(. ثِ

پطٍتىکل  (: PMTپزٍتکل آهَسش هدیزی  ٍالدیي )

رلؿِ ثِ قطح ظیط ارطا  10عی  (PMTآهَظـ هسیطیت ٍالسیي )
ُ  اػضکبی  ثکب  آقکٌبیی  قس. رلؿِ اٍل: ِ  ثطلکطاضی  ٍ گکطٍ  ضاثغک

ُ  ٍ ثحکج  زضهکبى  رلؿبت ثط حبون لَاًیي تؼییي زضهبًی،  زضثکبض

زضهبًی ٍ اًزبم  ضٍـ اظ تَنیفی زضهبًی، ضاثغِ تهطیح ضاظزاضی،
آظهَى؛ ثسل ًوکَزى تَرکِ هٌفکی ثکِ هخجکت زض تؼبهکل ثکب         پیف

پبیبى تؼبهلات هٌفی ظبّط ثی ًَرَاًبى: اظ ّن گؿیرتي چطذِ ثِ
ثیي ٍالس ٍ ًَرَاى ثب نطف وطزى ظهبى ویفی ثب یىسیگط؛ هجکسل  

ّکبی احکطثرف ثکِ رْکت      ّبی هخجت ثکِ تكکَیك  وطزى ًگطـ
اؾککتفبزُ اظ انککَل  رلؿککِ زٍم: طهککبًجطزاضی ًَرککَاى.افککعایف ف

هسیطیت ضفتبضی زض ضاثغِ ثب تؼبهلات ضٍظهطُ ثب ًَرَاى؛ یبزگیطی 
اؾبؼ هٌغمی ٍ انَل هطثَط  رلؿِ ؾَم: اضائِ فطاهیي احطثرف.

ثِ هسیطیت ٍاثؿتگی ضا یبز ثگیطیس ٍ آى ضا هلىِ شّي ذَز وٌیس؛ 
زاز ضفتبضی یکب یکه   یه لطاض -یه ؾیؿتن ضؾوی ضا ثطلطاض وٌیس

وککِ اهتیککبظات ضا هٌککَط ثککِ فطهککبًجطزاضی   –ؾیؿککتن اهتیککبظی 
ِ    رلؿکِ چْکبضم:   وٌکس.  ًَرَاًتبى هکی  ّکب یکب    اضکبفِ وکطزى تٌجیک

ّبی هطثَط ثِ ػکسم فطهکبًجطزاضی ٍ ضفتبضّکبی ارتوکبػی      رطیوِ
 ِ ّطگًَکِ   رلؿکِ پکٌزن:   ؾکبظی.  ًبهٌبؾت؛ اؾتفبزُ هإحط اظ ظهیٌک

ای وِ تبوٌَى زض ضاثغکِ ثکب هکسیطیت ٍاثؿکتگی      هكىل یب هؿئلِ

ّکبی   ٍفهل وٌیس؛ قطٍع ثکِ اؾکتفبزُ اظ ؾیؿکتن    ایس ضا حل زاقتِ
ّبیی  ٍیػُ آى هسیطیت ٍاثؿتگی ثطای ولیِ هكىلات ضفتبضی ٍ ثِ

 رلؿِ قكن: ّب زاضیس. وٌیس وِ ثیكتطیي ًگطاًی ضا زض ضاثغِ ثب آى
ِ  -گعاضـ هسضؾِاؾتفبزُ اظ یه ؾیؿتن  هٌظکَض وکبّف    ذبًِ ثک

ضفتبضّبی ًبفطهبًی زض ولاؼ زضؼ؛ ثطلطاضی یه لکطاضزاز هکإحط   
یبزگیطی هسل حل هؿئلِ ٍ  رلؿِ ّفتن: زض هَضز تىبلیئ ذبًگی.

ثٌکسی وکطزى    توطیي آى ثب اؾتفبزُ اظ یه هَضَع ؾکبذتگی؛ ضزُ 
هَضَػبتی وِ هَرت ثطٍظ تؼبضو زض تْیِ فْطؾکتی اظ هؿکبئلی   

وِ ثبیس حل قًَس؛ یه یب زٍ هَضکَع زاضای اٍلَیکت یکب     قَز هی
رلؿِ قست ووتط ضا ثطای ارطای فطایٌس حل هؿئلِ اًتربة وٌیس. 

یبزگیطی انَل ولی هطثَط ثِ اضتجبعبت ذَة؛ تكریم  ّكتن:
ؾکبظی یکه ؾکجه اضتجکبعی      ّبی اضتجبعی هٌفی؛ یىپبضچِ ؾجه

رلؿِ  َاى.هخجت زض رلؿبت حل هؿئلِ ٍ ؾبیط اضتجبعبتتبى ثب ًَر
تکلاـ ثکطای قٌبؾکبیی ثبٍضّکب ٍ اًتظکبضات هٌفکی ٍالکس ٍ         ًْن:

آٍضی قَاّس لِ ٍ ػلیِ ثبٍضّبی غیطهٌغمکی ثکطای    ًَرَاى؛ روغ
ّب ضا ثب هَاضز هفیستط ػَو  تَاًیس آى وِ آیب هی هكبّسُ وطزى ایي

تط  ثیٌبًِ ٍ هخجت تط، ٍالغ وٌیس؛ گٌزبًیسى ثبٍضّب ٍ اًتظبضات هٌغمی
زاًؿکتي  رلؿکِ زّکن:    تبى ثب ًَرکَاى.  ٍ حل هؿئلِ زض ضٍاثغتبى

وِ چِ ٌّگبم اظ چِ اثعاض، هْبضت یب ضاّجطزی اؾکتفبزُ قکَز؛    ایي
ّکب؛   تَافك ًوَزى زض هَضز یه عطح ثطای ثطعطف وطزى ثحکطاى 

 ـ گیکطی زض   ّبیتکبى ٍ تهکوین   هطٍض وطزى ثطآیٌس ٍ هبحهل تکلا
 آظهَى. هَضز الساهبت ثؼسی؛ اًزبم پؽ

ٍ  يیبًگیک ّب زض ؾکغح آهکبض تَنکیفی اظ ه    زُرْت تحلیل زا
اًحککطاف هؼیککبض ٍ زض ؾککغح اؾککتٌجبعی ًیککع اثتککسا ثککب ثطضؾککی    

ّبی لاظم قبهل ًطهبل ثَزى تَظیغ هتغیطّب اظ عطیکك   فطو پیف
ّبی ذغب اظ عطیك آظهکَى  ٍیله، ثطاثطی ٍاضیبًؽ-آظهَى قبپیطٍ

فکطو وطٍیکت اظ عطیکك آظهکَى هکبچلی      لَیي ٍ ثطلطاضی پکیف 
ٍ ثکِ زًجکبل آى زض    گیطی هىطضاظ تحلیل ٍاضیبًؽ اًساظُ )هبولی(،

ّب اظ آظهَى تؼمیجکی ثکًَفطًٍی   نَضت هؼٌبزاضی تفبٍت ثیي گطٍُ
ٍ  SPSSافعاض آهبضی  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم اؾتفبزُ قس. تحلیل زازُ
 ثَز. 05/0لجَل  حسالل ؾغح آهبضی لبثل

 

 ها یافته

، آظهکَى  فیل پک ثطضؾی هیکبًگیي ؾکِ گکطٍُ پکػٍّف زض هطاحک     
ٍ  ACT-CBTآظهکَى ٍ پیگیکطی ًكکبى زاز وکِ زضهککبى      پکؽ 

ؾپؽ گطٍُ آهَظـ هسیطیت ٍالسیي زض ًكبًگبى اذتلال اؾتطؼ 
 ضا  یطکتِ کَرکت پؽ اظ ؾبًحِ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل وبّف لبثل
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  (.1)رسٍل  زٌّس یًكبى ه

 

 ّای پژٍّص  پیگیزی اختلال استزس پس اس ساًحِ در گزٍُآسهَى ٍ   آسهَى، پس  . هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار هزاحل پیص3جدٍل 

 هتغیط آظهَى
ACT_CBT (15;n) PMT (15;n) ( 15گطٍُ وٌتطل;n) 

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 آظهَىپیف

 96/24 70/89 02/25 93/84 45/44 06/57 ظا تیتزطثِ هزسز حبزحِ آؾ یّب ًكبًِ ػلائن ٍ

 16/26 36/92 80/90 01/21 02/40 63/63 ارتٌبة وطذتی ػبعفی ٍ یّب ًكبًِ ػلائن ٍ

 17/28 03/88 67/20 16/104 12/43 00/58 ثطاًگیرتگی قسیس یّب ًكبًِ ػلائن ٍ

 39/25 13/89 37/17 33/97 93/40 30/56 ًوطُ ول اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ

 آظهَىپؽ

 09/24 30/101 16/25 86/67 00/12 46/25 ظا تیتزطثِ هزسز حبزحِ آؾ یّب ًكبًِ ػلائن ٍ

 64/26 86/97 86/23 23/71 49/8 23/23 ارتٌبة وطذتی ػبعفی ٍ یّب ًكبًِ ػلائن ٍ

 39/33 96/89 63/26 16/78 03/11 23/25 ثطاًگیرتگی قسیس یّب ًكبًِ ػلائن ٍ

 50/29 1/98 66/25 73/70 46/9 30/24 ًوطُ ول اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ

 پیگیطی

 39/24 13/103 12/21 00/71 04/4 53/11 ظا تیتزطثِ هزسز حبزحِ آؾ یّب ًكبًِ ػلائن ٍ

 15/29 76/94 26/28 46/68 59/5 63/9 ارتٌبة وطذتی ػبعفی ٍ یّب ًكبًِ ػلائن ٍ

 44/21 20/85 87/21 26/73 07/5 96/9 ثطاًگیرتگی قسیس یّب ًكبًِ ػلائن ٍ

 69/24 00/98 62/22 83/68 88/4 26/9 ًوطُ ول اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ
 

ّبی تىطاض قسُ )هىطض(، پیف اظ ارطای تحلیل ٍاضیبًؽ اًساظُ
، آظهکَى  ّکبی ایکي ًکَع تحلیکل    فکطو زض ضاؾتبی ثطضؾی پیف

فطو ضػبیت وطٍیت اظ عطیك ٍیله، آظهَى لَیي ٍ پیف-قبپیطٍ
ی قکس. ثکب تَرکِ ثکِ ػکسم ضػبیکت       آظهَى هبولی )هبچلی( ثطضؾک 

ِ  p<05/0وطٍیت ) فطو فیپ -(، زض ایي هَضز هغبثك ثکب تَنکی

وطٍیت ثکِ ضزیکئ    فطو فیضزیئ ضػبیت پ یرب ّبی هغطح، ثِ

گیکعض هطارؼکِ قکس. ًتکبیذ     -زٍم یؼٌی ضزیئ آظهَى گطیي ّبٍؼ
ّبی تىطاض قکسُ ًكکبى زاز وکِ زض ػبهکل     تحلیل ٍاضیبًؽ اًساظُ

زض ػبهل تؼبهل آظهکَى ٍ گکطٍُ تفکبٍت     گطٍُ، زض ػبهل آظهَى ٍ
هؼٌبزاضی ٍرَز زاضز. ایي ًتبیذ حبوی اظ آى اؾت وِ حسالل ثکیي  
زٍ گککطٍُ اظ ؾککِ گککطٍُ پککػٍّف ٍ حککسالل زض یىککی اظ هطاحککل 

 (.2آظهَى ٍ پیگیطی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍرَز زاضز )رسٍل  پؽ
 

 آى یّا ای اختلال استزس پس اس ساًحِ ٍ هؤلفِای بزّای تکزار ضدُ رتبِ. ًتایج تحلیل ٍاریاًس اًداس2ُجدٍل 
 ّبی چْبضگبًِ چٌس هتغیطیی اظ آظهَىیاحط پیلا

 p ذغب df فطضیِ F df همساض آظهَى آهبضی احط
 001/0 41 2 54/14 415/0 احط پیلایی آظهَى

 001/0 41 2 22/6 457/0 احط پیلایی گطٍُ  ×تؼبهل آظهَى

 ّبی تىطاض قسُّب زض تحلیل ٍاضیبًؽ اًساظُگطٍّی )ؾِ هطحلِ آظهَى( ٍ تؼبهل آى( ٍ زضٍىگطٍّی )ؾِ گطًٍُتبیذ تحلیل ثیي

 تَاى آظهَى هزصٍض ؾْوی اتب SS df MS F p احط

 گطٍُ وٌتطل یب گَاُ( هیػبهل گطٍُ )ؾِ گطٍُ، قبهل زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ 

 1 723/0 001/0 74/54 18/193669 2 37/387338 گطٍُ

 - - - - 94/3537 42 46/148593 ذغب

 گیعض-ّبٍؼگطیي-آظهَى ٍ پیگیطی( ٍ تؼبهل آى ثب گطٍُآظهَى، پؽػبهل آظهَى )قبهل ؾِ هطحلِ پیف

 1 338/0 001/0 45/21 52/30756 57/1 13/48416 آظهَى

 999/0 343/0 001/0 98/10 17/15739 15/3 41/49552 تؼبهل آظهَى ٍ گطٍُ

 - - - - 79/1433 11/66 75/94795 ذغب
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 ُ  یّکب  آظهَى تؼمیجی ثًَفطًٍی پؽ اظ تحلیل ٍاضیبًؽ اًکساظ
 ACT-CBTتىطاض قسُ ًكبى زاز وِ ثیي گطٍُ زضهبى تلفیمکی  

 بزاضی کبٍت هؼٌکثب گطٍُ آهَظـ هسیطیت ٍالسیي ٍ گطٍُ وٌتطل تف

(، ٍلی ثیي گطٍُ آهَظـ هسیطیت ٍالکسیي  P<001/0ٍرَز زاضز )
( )رسٍل P>05/0اضی ٍرَز ًساقت )ثب گطٍُ وٌتطل تفبٍت هؼٌبز

3.) 
 

 دٍ . ًتایج آسهَى بًَفزًٍی بزای هقایسِ دٍب3ِ جدٍل

 p ذغبی اؾتبًساضز ّب  تفبٍت هیبًگیي گطٍُ هَضز همبیؿِ گطٍُ هجٌب آظهَى

 آظهَى

 0001/0 83/3 5/16 آظهَىپؽ آظهَىپیف

 0001/0 10/4 37/22 پیگیطی آظهَىپیف

 07/0 48/2 87/5 پیگیطی آظهَىپؽ

 گطٍُ

 PMT 06/15 27/6 06/0گطٍُ  گطٍُ وٌتطل

 ACT-CBT 83/62 27/6 0001/0گطٍُ  گطٍُ وٌتطل

 ACT-CBT 76/47 27/6 0001/0گطٍُ  PMTگطٍُ 

 

 گیری بحث و نتیجه

ثؿتِ زضهبى تلفیمی پصیطـ  طیّسف انلی ایي پػٍّف تؼییي تأح
هککَظـ ٍ آ (ACT-CBTٍ تؼْکس ٍ زضهکبى قککٌبذتی ضفتکبضی )   

ًَرَاًبى  ؾبًحِثط ػلائن اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ  هسیطیت ٍالسیي
ثسضفتبضی رٌؿی ثکَز. ًتکبیذ پکػٍّف     اظ ؾبلِ آظاضزیسُ 18تب  14

ثط وبّف ػلائن اذکتلال   ACT-CBTًكبى زاز زضهبى تلفیمی 
اؾت. ًتبیذ ایکي پکػٍّف ثکب ًتکبیذ      هإحط ؾبًحِاؾتطؼ پؽ اظ 

 -زضهکبى قکٌبذتی   طیح( هجٌکی ثکط تکأ   2017ؾبلوی ٍ ّوىکبضاى ) 
تطٍهب ثط وبّف ػلائن اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ  ضفتبضی هتوطوع ثط

آظاض رٌؿکی ٍ ثکب ًتکبیذ ثکبضٍ      اظ سُیک ز تیزض وَزوبى آؾک  ؾبًحِ
زضهبى پصیطـ ٍ تؼْس ثط لطثبًیکبى تزکبٍظ    طی( هجٌی ثط تأح2013)

( ٍلی ثب پػٍّف حجیجی ٍ ّوىکبضاى  6،11رٌؿی ّوؿَیی زاضز )
ٍ  یآظاض احکطات ؾکَء وکَزن   ( ثب هَضکَع  2017)  یّکب  یػگک یثکط 

ٍالکسیي ٍ   ثطزى آگکبّی  ثبلا قرهیتی وَزوبى هجٌی ثط ایٌىِ ثب
ػکَاضو   تکَاى  یهک  ّب رْت چگًَگی تؼبهلات هخجت آهَظـ آى

 زًیکبی  (. زض16ّوؿَیی ًساضز ) ؾَء ضفتبض رٌؿی ضا وبّف زاز

ٍ  اهٌیکت  ثکطای  تْسیکسی  تَاًٌکس  یهک  وِ ظا تیاهطٍظ، حَازث آؾ
شّکي   فیاظپ فیث وِ اؾت یا هؿئلِ آیٌس، قوبض ثِ طزف ؾلاهت

 اؾکت. ًَرَاًکبى   ثِ ذَز هكغَل ؾبذتِ ضا هترههبى ؾلاهت

 زضثبضُ ٍ فطٍضًٍس فىط ثِ هوىي اؾت آؾیت اظ ثؼس عجیؼی عَض ثِ

 هکَضز  زض ٍ افتکبزُ اؾکت   اتفبق ّب آى ثطای حبزحِ ایي چطا ایٌىِ

 ثیبفتکس  یكبى اتفبقثطا آى هكبثِ حبزحِ زٍثبضُ زاضز احتوبل ایٌىِ

 هٌفی ٍ هخجت یّب یبثیاضظ عطیك اظ ّب پطزاظـ ایي قًَس. ًگطاى

 ػبهکل  هؼوکَلاً  ثبٍضّکب  (. ایي19یبثٌس ) تساٍم ٍ تكسیس تَاًس یه

 تَرِ زلایل زٌّسُ ًكبى ٍ ثیوبضی ّؿتٌس ٍ هكىل وٌٌسُ قطٍع

 . ثکطای ثبقس یه هؼیي فىطی یّب پطزاظـ ؾَزهٌسی ثِ ثیوبضاى

 اتفکبق  ایکي  وکِ چکطا   زاضم هَضَع ایي زضن ثِ ظًیب هي» هخبل

 ٍ ًگطاًکی  هیکعاى  افکعایف  ثبػکج  «اؾکت  قسُ حبزث هي ثطای
 اظ شّکٌف  زیگکط  وِ وٌس یه تهَض . فطزقَز یه فىطی ًكرَاض

ُ  ًکَع  ایکي  ،قَز یزیَاًِ ه زاضز ٍ قسُ ذبضد وٌتطل  ثکبٍض  ٍ ًگکب

 .قَز تط ًگطاى ٍ ذَز ثتطؾس یّب یًگطاً اظ فطز وِ قَز یه ثبػج
 اؾکت  اهکطی عجیؼکی   وِ ًگطاًی تطٍهب قطایظ زض گطیز ػجبضت ثِ

ِ  تجسیل ِ  قکَز  یهک  فطاًگطاًکی  ثک  فطاًگطاًکی افکطاز   زًجکبل  ٍ ثک

اؾتفبزُ  فطاًگطاًی اظ ًبقی اضغطاة وبّف ثطای ضا ضاّجطزّبیی
 ثبلمَُ ذغطات ثط ،سُیز تیاظ ًَرَاًبى آؾ (. تؼسازی20) وٌٌس یه

 هطالت لطثبًیبى ثسضفتبضی، زِیزضًت ،قًَس یه هتوطوع یب هكىَن

 ضا ایکي وکبض   ّکب  . آىثبقٌس یه ذَزقبى پیطاهَى زض هزطم حضَض

رْکت   ثَزى لبزض ٍ ثبلمَُ ذغطات تط غیؾط ّطچِ تكریم ثطای
 ضاّجکطز  ایي ّطحبل ثِ .زٌّس یه اًزبم ایوٌی ٍ اهٌیت ثِ ضؾیسى

 لغؼیت ػسم ٍ اعویٌبى ػسم ٍ ّكساض حبلت یه تساٍم ثِ هٌزط

 قسُ ّوطاُ یّب هحطن ارتٌبة اظ (. ّوچٌیي20ٍ  19قَز ) یه

ِ  ٍ...( اضتجبعکبت  افطاز، ظا )هىبى، تیآؾ ضٍیساز ثب  یکه  ػٌکَاى  ثک

زضگیکط   افکطاز  .طزیک گ یهک  لطاض هَضزاؾتفبزُ ًبوبضآهس ایوٌی ضاّجطز
 ظا تیآؾک  ضٍیساز ذبعطات هطتجظ ثب فطًٍكبًی ّوچٌیي اظ ارتٌبة
ِ یطتک پ حکَاؼ  لِیٍؾک  )ثِ ٌسیًوب یه اؾتفبزُ  ّطحکبل ػوَهکبً   (. ثک

ثکِ   هٌزکط  تمطیجکبً  ٍ ؿکت یً عیآه تیهَفم هعاحن، افىبض فطًٍكبًی
 ثیكکتطی  قکست  ثکب  حتی ضا ذَزقبى وِ قَز یه ییّب هعاحوت

ُ  .قَز یه زٍثبضُ ًبهیسُ ثطگكت احط وِ زٌّس یًكبى ه  ثکط  ػکلاٍ
 اظ ظا تیآؾک  ضٍیکساز  ًبقکی اظ  اضکغطاة  وبّف ثطای ایي، افطاز

ٍ  ؾطوَثی، هبًٌس فىط وٌتطل ضاّجطزّبی  افىکبض  وٌتکطل  حکصف 

ِ  هؼوَلاٌ وِ وٌٌس یه اؾتفبزُ هٌفی ، 22، 21زاضز ) ػىکؽ  ًتیزک
 بّف ػلائککن ٍوکک زض ACT-CBT(. زضهککبى تطویجککی 24، 23
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ارتٌبة، ٍ ، وطذتی ػبعفی ظا تیتزطثِ هزسز حبزحِ آؾ یّب ًكبًِ
ًَرَاًبى  ؾبًحِثطاًگیرتگی قسیس ٍ ول اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ 

یسُ ثسضفتبضی رٌؿی هإحط اؾکت ٍ تَاًؿکت ووکه قکبیبى     آظاضز
تَرْی ثِ ًَرَاًبى هَضز آظاض ٍ ؾَءاؾتفبزُ رٌؿی ثطای غلجِ ثط 

ِ اذتلال اؾکتطؼ پکؽ اظ   ػلائن   ّکط  یثٌوبیکس. اظ عطفک   ؾکبًح

 ٍ ارتوکبػی  فکطزی  تطثیکت  زض ضا ذبنکی  یّکب  َُیق یا ذبًَازُ

 یّکب  َُیوکِ قک   ّکب  َُیقک  ایي .طزیگ یه وبض ثِ ذَیف فطظًساى
ِ  ػَاهکل هرتلکئ،   اظ هتأحط ،قًَس یه ًبهیسُ فطظًسپطٍضی  اظرولک

(. 25اؾت ) غیطُ التهبزی ٍ ؾیبؾی، ارتوبػی، فطٌّگی، ػَاهل
 یّب یثطٍظ ًبثٌْزبض ثط ٍالسیي تطثیتی یّب َُیق یب فطظًسپطٍضی

 اظ فطظًساى زاضز. ضٍـ تطثیت تَرْی زضذَض آحبض فطظًساى ضفتبضی

 ثکطٍظ  اظ تَاًکس  یهک  ٍ ذَضزاضاؾکت ثط ظیبزی حؿبؾیت ٍ اّویت

 ثسضفتبضی رٌؿکی  ًظیط یٍ ارتوبػ ضٍاًی یّب تیآؾ اظ ثؿیبضی

 وٌٌسُ یٌیث فیپ تَاًس یه (. ؾجه فطظًسپطٍضی26پیكگیطی وٌس )

 حتکی  ٍ ؾلاهت ٍ ضفبُ تحهیلی، ارتوبػی، ػولىطز ضٍاًی ضقس

 ثکیي  (. اذتلافکبت 26ثبقس ) آیٌسُ زض ضفتبضی فطظًساى هكىلات

وَزوکبى،   تطثیت زض ّب آى ًبهٌبؾت ٍالسگطی یّب ؾجه ٍالسیي ٍ
 یّب ًظبضت (. ٍرَز27اؾت ) زاقتِ پی زض ضا ثؿیبضی هكىلات

ضفتکبض وَزوکبى ٍ    چگًَگی زض ّب اظ آى ّطیه تیطیٍ هس ٍالسیي
 ٍالسیي هسیطیت آهَظـ(. 28زاضز ) یا وٌٌسُ يییتؼ ًمف ًَرَاًبى

وکَزن   تیض زض تطثٍ هبز پسض ّوىبضی ثیكتط تؼبٍى ٍ فیافعا ثط
نطف زاضز  سیتأو ضفتبضی هكىلات وبّف تجغ آى ٍ ًَرَاى ٍ ثِ

ػکسم حضکَض پکسض زض رلؿکبت      ضؾکس  ی(. هتأؾفبًِ ثِ ًظط هک 29)
آهَظقککی ٍ ػککسم تَافککك زٍربًجککِ ّککط یککه اظ ٍالککسیي یىککی اظ 

ػَاهل احطگصاض ثط ًتبیذ ٍػسم ّوؿَیی ًتبیذ پکػٍّف   يیتط هْن
ثکط   زضهزوکَع، زضهکبى   اؾت. گصقتِ ثَزُ یّب حبضط ثب پػٍّف

 هحتکَای  ثکط  توطوع یرب ثِ ACT- CBT یمیتلفهسل  اؾبؼ

 عَض ذبل هَضز ثِ قٌبذتی -ضفتبضی یّب زضهبى وِ زض قٌبذتی

 ثبقس یه یا همبثلِ ضاّجطزّبی ٍ ّب ؿنیهىبً قبهل ،ثبقس یه سیتأو

 زضهکبى  ایکي  .گطزًس یه ظا تیآؾ ضٍیساز عجیؼی پطزاظـ هبًغ وِ

 بىیک زض هجتلا یًكرَاض فىط ًگطاًی ٍ حصف وِ سوٌ یه پیكٌْبز
 نَضت نکطف ضاّجطزّکبی   ثِ ؾبًحِثِ اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ 

 یطیپکص  اًؼغکبف  تطویت آى ثب افعایف ٍ زض ػَو ًبوبضآهس ثَزُ
 قٌبذت ثِ ثبظگكت ٍ عجیؼی پطزاظـ افعایف ثِ قٌبذتی، هٌزط

ِ  گفکت  تکَاى  یهک  تی. زضًْبگطزز یه ثٌْزبض  یمک یتلف زضهکبى  وک
ACT- CBT یؾبظ هسل زِیزضًت وِ اؾت یسیًَپس ضٍیىطز ٍ 
هٌزکط   هرتلفکی  فٌَى ثِ ٍ آهسُ ثِ ٍرَز زاض ًظبم فطضیِ آظهبیی

اؾکت. ثکط    قکسُ  زازُ ًكبى ایي هغبلؼِ زض آى احطثركی قسُ وِ
ضا ACT- CBT  تلفیمکی  ّویي اؾبؼ ًیکع اؾکتفبزُ اظ زضهکبى   

ل اؾکتطؼ  اذتلا یّب ثطای ًَرَاًبى پؿطی وِ اظ ػلائن ٍ ًكبًِ
ضا زض هطاوکع   ثطًس یزض احط ؾَءاؾتفبزُ رٌؿی ضًذ ه ؾبًحِپؽ اظ 

لاظم  حبل يی. زضػنیوٌ یٍ هكبٍضُ پیكٌْبز ه یقٌبذت زضهبى ضٍاى
ًظیط توطوع پػٍّف ثط ًَرَاًبى پؿکط ٍ   ییّب تیاؾت ثِ هحسٍز

    ِ ثطضؾکی   یّکب  ضٍـ یرکب  ًِ زذتکط ٍ اؾکتفبزُ اظ پطؾكکٌبهِ ثک
اذتلال اؾکتطؼ   یّب ؾٌزف ًكبًِ ًظیط ههبحجِ ثطای تط كیػو

زض ایي پػٍّف زض تؼوین ٍ تفؿیط ًتبیذ تَرِ لاظم  ؾبًحِپؽ اظ 
 ٍ وبفی ثكَز.

 

 تشکر و تقدیر

ّوىبضاًی وِ هکب ضا زض ارکطای ایکي پکػٍّف      ِیًگبضًسگبى اظ ول
اظ ؾبظهبى پعقىی لکبًًَی اؾکتبى انکفْبى،     ػُیٍ یبضی زازًس، ثِ
 زاضًس. ووبل تكىط ضا
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