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Abstract 
 

Aim and Background: Adolescence is an important period of development in which individuals can acquire the 

skills, attitudes, and abilities they need in adulthood. It seems that one of the factors that can be effective in 

dealing with adolescent issues is emotional intelligence. This study aims to investigate the effectiveness of 

Choice Theory training on emotional intelligence in adolescent girls. 

Methods and Materials: This is a quasi-experimental study with pretest-posttest control group design. The 

statistical population consists of thirteen-to-eighteen-year-old adolescent girls in the city of Isfahan. The sample 

consisted of 32 adolescent girls who were selected by multistage cluster sampling and were randomly and 

equally assigned to control and experimental groups. The experimental group received Choice Theory training in 

eight ninety-minute sessions. The control group was placed on the wait list. The Emotional Quotient Inventory 

test was used for data collection purposes and the data were analyzed using the covariance analysis test. 

Findings: Results showed that Choice Theory training significantly affected Emotional Intelligence and its 

components (adaptability, intrapersonal, interpersonal, and general mood) (p<.05). However, it was not 

significantly effective on stress management. 

Conclusions: According to the findings, it seems that Choice Theory training can be used to increase the 

emotional intelligence of adolescent girls in schools. Theoretical and practical implementations will be discussed 

in this research. 
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 آموزش تئوری انتخاب بر هوش هیجانی دختران نوجوان یاثربخش

 
 2، فهیمه نامدارپور1فاطمه زارع

 ، اصفهان، ایران.هرشینیخم، یآزاد اسلام، دانشگاه شهرینیخمکارشناس ارشد مشاوره خانواده، گروه مشاوره، واحد  -4

 ، اصفهان، ایران.شهرینیخم، یآزاد اسلام، دانشگاه شهرینیخمگروه مشاوره، واحد استادیار،  )نویسنده مسئول( -2
 
 

 چکیده
 

 بادان  بزرگساايی  در کاه  کنناد  را کسا   ییهاا ییتواناا  و هانگرش ،هامهارت توانندیم افراد که است تحول از مهمی دوره نوجوانی زمینه و هدف:

ایا  ژاهوهب بررسای     انجاا   باشد هوش هیجانی است. هدف از مؤثربا مسائل نوجوانان  وییروبریکی از عواملی که بتواند در  رسدیمنیازمندند. به نظر 
 .اثربخشی آموزش تئوری انتخاب بر هوش هیجانی دختران نوجوان بود

با گاروه کنتارل باود. جام اه      آزمونژس - آزمونبیژوش، نیمه آزمایشی با طرح تحقیق حاضر به يحاظ هدف کاربردی و از منظر ر ها:مواد و روش

انتخاب  یاچندمرحلهای خوشه گیریدختر نوجوان بود که به شیوه نمونه ۱2سايه شهر اصفهان بودند. نمونه شامل  4۱-4۱آماری شامل دختران نوجوان 
 ۱ب به شیوه تصادفی ساده جایگزی  شدند. گروه آزمایب، آموزش تئوری انتخاب را به مدت تصادفی و مساوی در دو گروه کنترل و آزمای طوربهشدند و 
هاا از ژرسشانامه هاوش    داده لیا وتحلهیتجزبرای هفتگی دریافت کردند. گروه کنترل نیز در فهرست انتظار قرار گرفتند.  صورتبهای دقیقه 09ی جلسه

ها در سطح توصیفی با استفاده از میانگی  و انحراف م یار و در ساطح اساتنطاطی باا اساتفاده از آزماون      هداد لیوتحلهیتجزآن استفاده شد.  -هیجانی بار
 .تحلیل کوواریانس انجا  شد

م نااداری داشات    ریتاثث آن )سازگاری، بی  فردی، درون فردی و خلاق(   یهامؤيفه و نتایج نشان داد آموزش تئوری انتخاب بر هوش هیجانی :هایافته

(90/9p< ؛ اما در)مؤثرم ناداری  طوربهکنترل استرس  مؤيفه ( 90/9نطوده است<p.) 

انتخاب برای افزایب هاوش هیجاانی دختاران     تئوریتوان از آموزش رسد میاز ای  مطاي ه به نظر می آمدهدستبههای با توجه به یافته :گیرییجهنت

 .قرار خواهند گرفت موردبحثی  تحقیق نوجوان در مدارس استفاده کرد. ملاحظات نظری و عملی در ا

 .تئوری انتخاب، هوش هیجانی، نوجوان کلیدی: یهاواژه

 
(: 4)4۱؛ 4۱00مجلاه تحقیقاات علاو  رفتااری     . آموزش تئوری انتخاب بر هوش هیجانی دختران نوجوان یاثربخشزارع فاطمه، نامدارژور فهیمه.  ارجاع:

14-19.   
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 مقدمه
ساااختار شخصاایت فااردی و  یریااگشااکله دوره نوجااوانی، دور

تاری   زمانی یکای از حسااس   یدورهاجتماعی انسان است. ای  
زندگی فرد است که علاوه بر مسائل مختلف ناشای از   یهادوره

تکامل جسمی و جنسای، بحاران هویات، احسااس ت اار  در      
، تارس از  یای گراآرماان فردی، خانوادگی و اجتماعی،  یهاارزش
گرانی از آیناده، فشاارهای خاانواده در زمیناه     ، نیریژذتیمسئوي

مساائل دیگار موجا  افازایب      یاریبسا انتخاب شغل، ازدواج و 
. غاي  اختلالات روانی که افراد شودیم هاآنفشارهای روانی به 

هساتند، ریشاه در    طاان یگرباه دسات در طول عمار خاود باا آن    
 که است تحول از مهمی دوره (. نوجوانی4دارد )قطلی  یهادوره

 کنند را کس  ییهاییتوانا و هانگرش ،هامهارت توانندیم افراد

یکی از عواملی  رسدیمنیازمندند. به نظر  بدان یسايبزرگ در که
باشاد هاوش    ماؤثر باا مساائل نوجواناان     یای روبروکه بتواند در 
 هیجانی است.

هوش هیجانی به توانایی فهم هیجاناات خاود و سابس باه     
و باعاث رشاد هماديی     دهیا نجار گرد مفهم هیجاناات دیگاران   

شناخت و کنترل عواطف و  منجر بههوش هیجانی . (2) شودیم
هایی که هوش هیجاانی را  مهارت(. ۱) شودیمهای خود هیجان

 بااهم هاا  و ای  مهارت شدهمیتقسدهند به ژنج دسته تشکیل می
، هاا آنهاای خاود، کنتارل    ارتطاط هساتند: شاناخت هیجاان   در 

خود، هماديی و کنتارل روابا      درآوردنهیجان  برانگیخت  و به
هاوش هیجاانی را تشاکیل     یربنایزها انسانی. تشخیص هیجان

ها است داد افراد برای انططاا  احساساات   دهد. کنترل هیجانمی
انداخت   ریتثخ. برانگیخت  خود، به هستخود با موق یت مختلف 

از مظااهر هاوش    هاا ساائق  کاردن ارضای امیال و یاا سارکوب   
هاای دیگاران اسات کاه     جانی است. هماديی، در  هیجاان  هی

شود. کنترل رواب  های خود محسوب میی شناخت هیجانقرینه
انسانی به م نی توانایی حفظ روابا  نیکاو باا دیگاران اسات و      

هااای دیگااران باار اساااس انگیاازه و مسااتلز  ماادیریت هیجااان
 (.1) هستهای خود هیجان

اند از ست که عطارتخرده مقیاس ا 40هوش هیجانی دارای 
مندی، احترا  به خود، خودشاکوفایی،  هیجانی، جرئت یخودآگاه

استقلال، همديی، رواب  بی  فاردی، مسائويیت اجتمااعی، حال     
، تحمل فشار، کنترل تکانه، یریژذمسئله، آزمون واق یت، ان طاف

که در عملکارد و کنتارل درونای داناب      ینیبشادکامی و خوش
ططی ی توانایی  طوربه. هوش هیجانی باشدیآموزان خیلی مؤثر م

و ترغیا    کندیماستدلال کردن با توجه به هیجانات را توصیف 
اساس مدل توانایی هستند.  هاشهیاند. ای  شودیمتفکر را شامل 

 ییگرابروندر حقیقت همه اجزاء شخصیت، از هوش هیجانی تا 
 افتاه ینظاا   طوربهبر ططق ساختارها و کارکردهایشان  توانیمرا 

که هاوش هیجاانی    یاشخاص (.0) کرد یبندططقهسازمان داد و 
آمیازی باا   موفقیات  طاور بهرا  هاهیجانی بالایی دارد سه مؤيفه
و ی فیزیويوژیکی ی شناختی، مؤيفهکند )مؤيفهیکدیگر تلفیق می

رویکرد تئوری انتخااب در   رسدیم(. به نظر ۱رفتاری(. )ی مؤيفه
 باشد. مؤثرهیجانی  یهامؤيفه یریگشکل

ها و چگونگی و چرائی انجا  در مورد انتخابتئوری انتخاب 
یا    عناوان باه کند کاه ماا   هاست. تئوری انتخاب تطیی  میآن

رماان را  خواهیم، چگونه رفتاانسان برای دست یافت  به آنچه می
کنیم. بر اساس ای  تئاوری تماامی آنچاه ماا انجاا       انتخاب می

دهیم ی  رفتار است و نیز اینکه همه رفتارها عمدی باوده و  می
هاایی اسات   شوند. ای  برخلاف نظریاه از درون ما برانگیخته می

باریم و  گویند ما در دنیایی از کنترل بیرونی باه سار مای   که می
واق یات درماانی   (. ۶) میشاو خته میتوس  عوامل بیرونی برانگی

گلاسر یکی از مداخلات درمانی رایج درراه توصیف انسان، ت یی  
قوانی  رفتاری و چگونگی نیل به رضایت، خوشطختی و موفقیات  

دارد هر موجاود آدمای   شود نظریه انتخاب اعلا  میمحسوب می
و  اند از: بقا، محطت( که عطارت4نیاز اساسی برخوردار است ) 0از 

ت لق ژذیری، قدرت یا ژیشرفت، آزادی یا استقلال و تفریح که ما 
کنند. هری  از ما از تما  ایا  نیازهاا   را در زندگی برانگیخته می

 .(۱ها تفاوت دارد )برخورداریم ويی نیرومندی آن
-ای  است که ما برانگیخته مای  در نظریه انتخاب اعتقاد بر 

کیفای ویاهه خودماان باه      شویم تا از طریق بنیان نهادن دنیاای 
 یهاا انساان  رناده یدربرگارضای نیازها بباردازیم. دنیاای کیفای    

است. انجا  دادن ی نی تماا    مانیهاخواسته، عقاید و موردعلاقه
 هاا دادنزناد و م ماولاا ایا  انجاا      رفتارهایی که از ما سر مای 

میاان   یاشاده ادرا وقتی تفاوت  درهرصورت. باشندیمهدفمند 
، تالاش  وجاود داشات  ، میخواهیم آنچهآوردیم و  ستبه د آنچه
شدن به ارضای نیازهایمان و رسیدن باه   تر ینزدتا با  میکنیم

کنایم  ای  ناکامی را به حداقل برسانیم یاا حاذف    مانیهاخواسته
به نظر گلاسار ماا تماا  اعماال و افکارماان را باه شاکل         (.0)

از  یاماده عغیرمستقیم و تقریطاا تما  احساساات و حتای بخاب    
. هرچقادر هام کاه احسااس     میکنیمفیزیويوژی خود را انتخاب 

بدی داشته باشیم، بخاب اعظام وقاای ی کاه در هنگاا  درد و      
غیرمستقیم اعمال و افکاری  جهیدرنت گذردیمبیماری درون بدن 
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تصاور   ازآنچهما بیب  درواقع. میکنیماست که انتخاب کرده یا 
 (.49اریم )د کنترل خود، بر زندگی میکنیم

ماؤثری   طوربهنشان داده آموزش تئوری انتخاب  هاژهوهب
(، خودژناداره  44در افزایب ژیشارفت تحصایلی داناب آماوزان )    

( موثر بوده است. از طرفی ژهوهشاها  4۱( و تندرستی )42مثطت )
در حیطه هوش هیجانی نشان می دهد درونی سازی مشاکلات  

 ( و41باوده )   اجتمااعی مارتط   یهاا مهاارت هیجانی و  باهوش
مثطتی بی  هوش هیجانی صفت و بهزیستی روانی وجود  یرابطه
اضاطراب  ، اساترس ، منفی بی  هاوش هیجاانی   یرابطهدارد و 

مثطات و   یهاا ارزش( انواع مختلاف ژرخاشاگری،   40)اجتماعی 
 .(4۶دارد )عملکرد خانواده وجود 

تئوری انتخاب و  یاز اثربخشحاکی شده انجا  یهاژهوهب 
ارتطااطی و مشاکلات    یهاا ناه یزمهیجانی در  بودن هوش مؤثر

يذا با توجه به اینکه ژهوهشی مستقیم به  دهدیمرفتاری را نشان 
اثربخشی تئوری انتخاب بر هوش هیجانی نبرداختاه اسات ایا     

آیا آموزش تئوری انتخاب بر هوش هیجانی  شودیممطرح  سؤال
 است؟ مؤثردختران نوجوان 

 

 هامواد و روش
ق حاضر باه يحااظ هادف کااربردی و از منظار روش نیماه       تحقی

کنتارل باود.    و گاروه  آزماون ژاس و  آزمونبیژآزمایشی با طرح 
که  جام ه آماری ژهوهب شامل تمامی دانب آموزان دختر نوجوان

اصافهان   در شهر 4۱0۶ -04در سال تحصیلی  در مقطع متوسطه
روش  و بااه نفاار ۱2نمونااه  مشااغول بااه تحصاایل بودنااد. حجاام

 صاورت باه ای انتخااب شادند و   ای چندمرحلاه خوشه یریگنمونه
های ورود )نداشت  بیماری روانی که ملا  آموزدانب ۱2تصادفی 

ساال و تمایال باه شارکت در      4۱-4۱و جسمانی حاد، س  بای   
عد  رضایت جهت شارکت  )خروج  یهاو ملا جلسات آموزشی( 

ی( را و غیطاات باایب از دو جلسااه در جلسااات آموزشاا در تحقیااق
داشتند، انتخاب شدند و در دو گروه آزماایب و کنتارل جاایگزی     

 (.آموزدانب 4۶ شدند )در هر گروه

ای  ژرسشانامه دارای   :آن -مقیاس هوش هیجانی بار

 یهامهارت -4بوده که شامل ژنج مقیاس  یانهیگز 0 سؤال 09
نفاس،  )خودآگااهی هیجاانی، خودشاکوفایی، عازت     درون فردی
بای  فاردی    یهاا مهاارت مقیااس   -2(، استقلال خودابرازگری،

 -۱روابا  بای  فاردی(     ژاذیری اجتمااعی و  )همديی، مسئويیت
مقیاس مدیریت استرس )کنترل تکانب و تحمل استرس و فشار 

ژاذیری و  گرایی، ان طااف واقع)مقیاس توان سازگاری -1روانی(، 
(. 44) ( اسات شادمانی و ینیبخوشمقیاس خلق )-0( حل مسئله

محاسطه گردیده  در ژهوهب سموعی 39/0 آيفای کرنطاخ میزان
 است. آمدهدستبه 09/9در ای  ژهوهب  و (4۱)

ای  رویکارد   :مداخله آموزش رویکرد تئوری انتخاب

هفتگی برای گروه آزمایب به  صورتبهای دقیقه 09جلسه  ۱در 
اجرا درآمد. گروه کنترل نیز در فهرست انتظار قرار داشاتند. قطال   

رای مداخله و ژس از اتما  آن گروه کنترل و گروه آزماایب  از اج
ژرسشنامه هوش هیجاانی را تکمیال نمودناد. در  یال خلاصاه      
 4جلسات آموزشای رویکارد تئاوری انتخااب در جادول شاماره       

 است. شدهارائه
. اهداف: آشنایی با موضوع و اعضاء گروه: م رفیجلسه اول: 

ت ریاف  –اهداف  مشخص کردن –گویی و م رفی کار آمدخوش
 انتخاب یتئورهوش هیجانی و 

آشانایی مقادماتی باا    : تئاوری انتخااب  جلسه دو : آماوزش  
 -مارور جلساه قطال   . اهداف: و مفاهیم اساسی نظریه ژردازهینظر
آشنایی با  -و تاریخچه زندگی او ژردازهینظرشنا کردن اعضاء با آ

ارائه توضیح مفهو  آزادی فردی.  -مفاهیم اساسی نظریه انتخاب
 .تکايیف

بررسای  . اهاداف:  نیااز اساسای   0بیاان   :نیازهاا جلسه سو : 
مطرح کردن نیازهای اساسی و بررسای آن در ارتطااط    -تکايیف 

میازان ژار    - (ازهاا یناندازه ظرف )رسم ژروفایل نیاز -با دیگران 
آشانایی  . (. قوانی  نیازهاا ده صفرتارضایت از ) ازهاینشدن ظرف 

و داشت  رواب  سايم و  هاانسانن نیازهای گروه با تفاوت در میزا
 فیتکااي ارائاه   -با اعضاای خاانواده و دبیاران و دوساتان      مؤثر
 .(تمری  هفتگی ازهاینجدول )

و  بیان مفهو  دنیای مطلوب :4دنیای مطلوب جلسه چهار : 
. اهاداف:  نیااز اساسای   0آن و ارتطااط آن باا    یریا گشکلنحوه 

- ساؤالات و ژاساخگویی باه   بررسی تکايیف، مرور مطاحث قطل 
-نیااز اساسای   0 دنیای کیفای و ارتطااط آن باا    با مفهو  ییآشنا

/باورها  هامکان/چیزها یا  هامؤيفه )آد سه  م رفی دنیای مطلوب
 .دنیای مطلوب ژر کردنجدول  ارائه تکايیف: -(و عقاید

و  بیان مفهو  دنیای مطلاوب : 2دنیای مطلوب جلسه ژنجم: 
. اهاداف:  نیااز اساسای   0و ارتطااط آن باا   آن  یریا گشکلنحوه 

- ساؤالات بررسی تکايیف، مرور مطاحث قطل و ژاساخگویی باه   
باا   ازهاینارتطاط دنیای مطلوب و  -و آيطو   اجزای دنیای مطلوب

 .ارائه تکايیف-قوانی  دنیای مطلوب -یکدیگر 
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بیان مفهو  و رفتار کلای و چهاار   : ماشی  رفتارجلسه ششم: 
. رفتاار کلای   مؤيفاه  1آن بر رواب  افراد و تغییر  ریتثثآن و  مؤيفه
م رفای   -بررسای تکاايیف   -مرور مطاحاث جلساه قطال     اهداف:

اجازای   -آن  مؤيفهماشی  رفتار بیان مفهو  و رفتار کلی و چهار 
ارائاه  - ازهاا ینارتطاط رفتاار باا دنیاای مطلاوب و      -ماشی  رفتار

 .تکايیف
ت اار  و تفااوت   بیاان مفهاو    : دنیای ادراکیجلسه هفتم: 

. ت ار  کاا ب در دنیاای کیفای و طریقاه شناساایی ت ارضاات      
م رفی دنیاای  . بررسی تکايیف-مرور مطاحث جلسه قطل اهداف: 
کاارت  - هاا عکاس باازی  -آشنایی با مفهو  سه فیلتار -ادراکی 
 .اراثه تکلیف-ارزش ها

بیان مفهو  ت ارضاات بای     :رواب  و ت ارضاتجلسه هشتم: 
دنیای ادراکای و ده اصال    ، دنیای مطلوب،ازهاینفردی از طریق 

-خلاصه مطاحث جلسه قطال  اهداف:  بی  فردی .تئوری انتخاب
رفتااار  4رفتااار مخاارب و  4 آشاانا سااازی بااا-بررساای تکااايیف 

اعضاا باا ده اصال     آشنا ساازی -در ارتطاط با دیگران  یمهرورز
 .یریگجهینتو  یبندجمع -ارائه تکايیف-بدیهی تئوری انتخاب 

 

 هاافتهی

هاای میاانگی  و   های توصیفی با اساتفاده از آمااره  در ابتدا یافته
هاای اساتنطاطی و   گردد، سابس یافتاه  انحراف م یار گزارش می

میاانگی  و   4شاوند. جادول شاماره    ها مطرح مای آزمون فرضیه
آن را  یهاا اسیا مقانحراف م یار متغیر هوش هیجانی و خارده  

  .دهدیمنشان 

 

 هاتوصیفی مربوط به هوش هیجانی به تفکیک مراحل و گروه یهاافتهی .1جدول 

متغیرهاااااااای 
 وابسته

 توصیفی یهاشاخص
 گروه کنترل گروه آزمایب

 آزمونژس آزمونبیژ آزمونژس آزمونبیژ

 سازگاری
 ۶۱/0۶ ۱۶/04 2/۶۶ 4۱/04 میانگی 

 0۱/۱ 40/49 9۱/49 20/0 انحراف م یار

 کنترل استرس
 ۶4/۱0 90/۱۶ 21/12 91/19 میانگی 

 24/۱ 99/۱ ۱1/49 90/۱ انحراف م یار

 بی  فردی
 0/۶4 ۶4/۶4 4۶/40 ۶۱ میانگی 

 11/49 1۱/49 ۱۶/4 ۱0/49 انحراف م یار

 درون فردی
 ۱۶/۱0 4۱/09 ۶1/490 ۱۶/02 میانگی 

 11/4 92/۱ ۶0/4۱ 44/۱ انحراف م یار

 خلق
 9۱/۱۱ 42/۱4 91/10 ۱/۱0 میانگی 

 ۱4/1 14/1 1۱/۶ 90/1 م یارانحراف 

 نمره کلی
 هوش هیجانی

 ۱۱/209 44/200 40/۱۱0 ۱2/۱99 میانگی 

 40/21 ۱0/40 ۶2/19 0۱/2۱ انحراف م یار

 

نشاان داد کاه میاانگی  نمارات ساازگاری،       4 نتایج جادول 
در گروه آزمایب  و خلق فردی، درون فردی  یب کنترل استرس،

افازایب داشاته    فت کرده بودندکه آموزش تئوری انتخاب را دریا
است ويی در گروه کنترل کاهب داشته یا تفاوت چندانی نکارده  

 است.
از  آزمونبیژها و برای حذف اثر بررسی ای  تفاوت منظوربه

 انسیااکووارتاا  متغیاار و تحلیاال  انسیااکووارآزمااون تحلیاال 
، انسیا کوواراست. قطل از انجاا  تحلیال    شدهاستفاده چندمتغیره

نرمايیتی از طریق آزمون کويموگروف اسمیرنوف،  یهافر بیژ
قارار گرفات. نتاایج     یموردبررسيوی  و همگنی شی  رگرسیون 

هاا رعایات   فار  نشان داد تما  ژایب  هافر بیژبررسی ای  
 .اندشده

 آزماون بیژا نشان داد ژس از ت دیل نمارات   2جدول نتایج 
ترل تفاوت هوش هیجانی دانب آموزان در دو گروه آزمایب و کن

آموزش تئوری انتخاب بر هوش  گریدانیببه وجود دارد. م ناداری
 بوده است. رگذاریتثثهیجانی دانب آموزان 

هاای هاوش   برای بررسی م نااداری تفااوت خارده مقیااس    
هیجااانی باای  دو گااروه آزمااایب و کنتاارل، از آزمااون تحلیاال  

یلکاز  چندمتغیره استفاده شد. نتایج آزمون لامطادای و  انسیکووار
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نشااان داد حااداقل در یکاای از متغیرهااا باای  دو گااروه تفاااوت  
 کوا اام ناداری وجود دارد. بدی  منظور از آزمون آنکوا در مت  مان

 نشان داده شده است. ۱استفاده شد. نتایج ای  آزمون در جدول 
 

 

 آموزانبرگزاری آموزش تئوری انتخاب بر هوش هیجانی دانش  ریتأث انسیتحلیل کووار. 2 جدول

 SS df MS F p منطع تغییرات

 4۱/9 112/2 10۶/224۱ 4 10۶/224۱ مقدار ثابت

 94۶/9 ۶90/۶ ۱11/۶4۶0 4 ۱11/۶4۶0 آزمونبیژ

 991/9 920/49 100/0۱02 4 100/0۱02 گروه

   040/0۱2 20 ۱۶/21200 خطا

 

 هوش هیجانی دانش آموزان یهامؤلفهبرگزاری آموزش تئوری انتخاب بر  ریتأث انسیکووارتحلیل . 9 جدول

 SS df MS F p منطع تغییرات متغیر

 سازگاری
 99/9 ۶4۶/2۱ 0۱9/4121 4 0۱9/4121 آزمونبیژ

 99/9 10۱/41 040/۱۶0 4 040/۱۶0 گروه

 کنترل استرس
 999 104/2۱ 044/1606 4 044/4۶9۶ آزمونبیژ

 409/9 414/2 2۶0/424 4 2۶0/424 گروه

 بی  فردی
 99/9 110/04 210/440۱ 4 210/440۱ آزمونبیژ

 99/9 ۱۱4/4۶ 242/044 4 242/044 گروه

 درون فردی
 401/9 40۶/4 0۱۱/240 4 0۱۱/240 آزمونبیژ

 99/9 4۶۱/29 9۶4/2009 4 9۶4/2009 گروه

 خلق
 941/9 49۶/۶ 04۶/440 4 04۶/440 آزمونبیژ

 99/9 ۱29/40 ۶09/090 4 ۶09/090 گروه

 

که ژس  شودیمملاحظه  ۱جدول ه نتایج حاصل از با توجه ب
هاوش هیجاانی داناب     یهاا مؤيفه آزمونبیژاز ت دیل نمرات 

 یهااامؤيفااهآمااوزان باای  دو گااروه آزمااایب و کنتاارل تنهااا در 
سازگاری، بی  فردی، درون فردی و خلق تفاوت م ناداری وجود 

وه کنترل استرس تفاوت م ناداری بای  دو گار   مؤيفهاما در ؛ دارد
آماوزش تئاوری انتخااب بار      گریدعطارتبهمشاهده نشده است. 

 رگاذار یتثثسازگاری، بی  فردی، درون فردی و خلاق   یهامؤيفه
 بوده است.

 

 گیریبحث و نتیجه

هدف از تحقیق حاضر بررسی اثربخشی واق یت درمانی بر هوش 
هیجانی بود. نتایج نشان داد که واق یت درمانی بر افزایب هوش 

ژهوهب مساتقیمی در ارتطااط باا     گرچه بوده است. مؤثر هیجانی
 یهاا افتاه یژهوهب یافت نشد اما ایا  نتاایج باا     ای  یهاافتهی

اسات. نتاایج حاصال از     ساه یمقاقابال تحقیقات نزدی  و مشابه 
 بار آماوزش   ی( مطن40ژهوهب حاضر با نتایج گیلچریست بنکز )

ی، تئااوری انتخاااب باعااث افاازایب انگیاازه و ژیشاارفت تحصاایل

 (، افاازایب حااس خودکارآماادی، 29واتسااون و ارزاماریسااکی )
(، بهطااود رفتارهااای ناسااازگارانه و 24شاایلینف فااورد و ادواردز )

( 22شاف ی، کااهر آناوار، رحیمای و احماد )     همچنی  با ژهوهب
بوده اسات. درواقاع    راستاهمبر افزایب مهارت بی  فردی  یمطن

تکاانب  کااهب  آموزش تئوری انتخااب باعاث    رسدیمبه نظر 
خودکار آمدی گردد که  بیو افزا، بهطود رواب  میان فردی یگر
 .دینمایم  یهوش هیجانی را تطی از ییشما تواندیم ینوعبه

هاوش هیجاانی حااکی از آن     یهامؤيفهدر قسمت  هاافتهی
بای    بهطود روابا  است که واق یت درمانی در افزایب سازگاری، 

 یهاافتهیبا  ینوعو بهوده است ب مؤثرفردی و خلق  درون فردی،
باودن آماوزش    ماؤثر مطنای بار    (2۱فلورانس ادیئونی و لاسود )

خااودکنتريی و کاااهب صاافات   واق یاات درمااانی باار افاازایب 
دانب آموزان و همچنی  با ژهوهب یاو و همکااران   زیآمخشونت

تئوری انتخااب منجار باه کااهب      دادند آموزشنشان  ( که21)
کنتارل   مؤيفاه  باوده اسات.   راساتا هم تکانب گری جوانان شده

آماوزش واق یات درماانی تفااوت م نااداری       ریتثثاسترس تحت 
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احتیااج باه    مؤيفهبرای تغییر ای   رسدیمنکرده است يذا به نظر 
 دیگری در کنار واق یت درمانی باشد. یهاآموزش
  یتار مهام یکای از   تطیی  کرد گونه یا توانیم یطورکلبه
و عمل مت هدانه اسات.   هاارزشری، تصریح ای  تئو هایتکنی 

و ت یی  اهاداف،   شانیهاارزشترغی  دانب آموزان به شناسایی 
ت هاد باه انجاا  اعماال در راساتای       تیا درنهااعمال، مواناع و  

مشاکلات   باوجود، هاارزشدستیابی به اهداف و حرکت در مسیر 
تا ضم  تحقق اهاداف و شاادکامی ناشای از آن،     شودیمباعث 

را از گیار افتاادن در    هاا آنجر به رضاایت از زنادگی شاود و    من
از افکار و احساسات منفی از قطیل اضطراب، اساترس،   ییهاحلقه

خود باعث افزایب شادت   نوبهبهیثس و ناامیدی و افسردگی که 

، رهایی دهد و نتیجه آن تنظیم هیجان مناس  شودیممشکلات 
 .ف باشدمختل یهاتیموق و ابراز هیجان درست در 

افاراد   شاود یما نشان داد که واق یت درمانی باعاث   هاافتهی
خود و دیگران رفتااری ساازگارتر داشاته باشاند و      بهتر بتوانند با

  یو شارا قرباانی محای     مسئويیت رفتارهای خاود را ببذیرناد،  
از رفتارشان به دیگاران   یترسايم یهاوهیشنطاشند و  شانیزندگ

 .عرضه دارند

 

 رتشک و تقدیر
منتخا    و مادارس  وژرورشآموزشاز همه عزیزانی که در اداره 

 نمونه در انجا  ای  ژاهوهب یااری رسااندند نهایات قادردانی و     
 .دیآیمبه عمل  یگزارسباس
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