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Abstract 
 

Aim and Background: Emotions play an important role in human life. Expression and disclosure of Emotions 

can bring many benefits to people. The aim of this study was adaptation and determine the psychometric 

characteristics of the Persian version of the Emotional Self-Disclosure Scale (ESDS). In order to facilitate the 

implementation of interventions related to emotion disclosure, it is necessary to prepare research tools to 

evaluate the effectiveness of these interventions and make them available to clinician. In addition, these tools 

allow the investigation of the relationship between emotional self-disclosure and other important psychological 

constructs in different populations. 
Methods and Materials: The research method was descriptive and correlational and sampling method was 

convenience. The initial sample consisted of 998 people, and the final sample, included valid questionnaires, and 

consisted of 976 students of public and Azad universities of Tehran and Alborz provinces. Participants who 

studying in the academic year 2019-2020, responded to Emotional Self-Disclosure Scale, Emotion Regulation 

Questionnaire (ERQ) and the Multiple Scale of Perceived Social Support (MSPSS). 

Findings: The results of exploratory factor analysis showed that ESDS has a five-factor structure in Iranian 

culture. The internal consistency of scale was desirable and Cronbach's alpha is 0.95. Correlation between ESDS 

with MSPSS scores indicates optimal convergent validity, and with ERQ scores indicate optimal divergent 

validity. 

Conclusions: Based on the findings, ESDS can be used as an effective tool for researchers and clinical 

specialists, in evaluating the rate of expression and disclosure of a variety of positive and negative emotions. 

This tool will be of great help to professionals in the field of emotional self-disclosure. 
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 سنجی نسخه فارسی مقیاس خودافشایی هیجانی های روانویژگی

 
 4، علی فتحی آشتیاًی3، علی علیواًی2، حویذ پَرشزیفی1حویزا ٍرهقاًی

 .طاىٗزاًطگبُ ػلن ٍ فطٌّگ، تْطاى، ا ،ٌٖ٘ثبل ٖضٍاًطٌبس ٕزوتط ٕساٗوبًس -1

 .طاىٗتْطاى، ا ،ٍٖ تَاًجرط ٖستٗزاًطگبُ ػلَم ثْع ،ٌٖ٘ثبل ٖگطٍُ ضٍاًطٌبس بض٘زاًط )ًَٗسٌسُ هسئَل( -2
 .طاىٗ، زاًطگبُ ػلن ٍ فطٌّگ، تْطاى، اٖگطٍُ ضٍاًطٌبس بضٗاستبز -3
 .طاىٗ)ػج(، تْطاى، ا اللهِ ٘ثم ٖزاًطگبُ ػلَم پعضى ،ٕػلَم ضفتبض مبت٘استبز هطوع تحم -4
 
 

 چکیذُ
 

فرطاز ثرِ   ّبٕ ظٗبزٕ ضا ثرطإ ا  تَاًس سَزهٌسٕ هٖ ّب آى ٍٕ افطب اثطاظ ّب زاضًس، ّب زض ظًسگٖ اًسبى  ثِ زل٘ل ًمص ثس٘بض هْوٖ وِ ّ٘جبى سهیٌِ ٍ ّذف:

( اًجربم گطفترِ   ESDSسٌجٖ ًسرِ فبضسٖ هم٘بس ذَزافطربٖٗ ّ٘جربًٖ )   ّبٕ ضٍاىسبظٕ ٍ تؼ٘٘ي ٍٗژگٖ . پژٍّص حبضط ثب ّسف هٌبستاضهغبى آٍضز
 طسثِ هٌظَض تسْ٘ل اجطإ هساذلات هطتجظ ثب افطبٕ ّ٘جبى، لاظم است اثعاضّبٕ پژٍّطٖ ثطإ ثطضسٖ وبضآهسٕ اٗي هساذلات تِْ٘ ٍ زض زسرت  .است

ّربٕ   ضرٌبذتٖ زض جوؼ٘رت   ّبٕ هْن ضٍاى ضوي اٌٗىِ اٗي اثعاضّب، اهىبى اًجبم ثطضسٖ ضاثغٔ ذَزافطبٖٗ ّ٘جبًٖ ضا ثب زٗگط سبظُ  .هترػػبى لطاض گ٘طز
 .سبظز هٖ هرتلف فطاّن

ٍ ًوًَرِ ًْربٖٗ ثرب     ًفط 998هل ًوًَِ اٍلِ٘ ضب گ٘طٕ زض زستطس ثَز. ّوجستگٖ ٍ ضٍش ًوًَِ ًَع اظ ٍ تَغ٘فٖ حبضط پژٍّص ضٍش ّا: هَاد ٍ رٍػ

 1398 -1399ّبٕ زٍلتٖ ٍ آظاز اسرتبى تْرطاى ٍ الجرطظ ورِ زض سربل تحػر٘لٖ        ًفط اظ زاًطجَٗبى زاًطگبُ 976ّبٕ هؼتجط ضبهل لحبػ وطزى پطسطٌبهِ
٘بس چٌسٍجْٖ حوبٗت اجتوبػٖ ٍ هم (ERQ) ّ٘جبى ن٘تٌظهطغَل ثِ تحػ٘ل ثَزًس وِ ػلاٍُ ثط هم٘بس ذَزافطبٖٗ ّ٘جبًٖ ثِ پطسطٌبهِ ضاّجطزّبٕ 

 .( پبسد زازًسMSPSSضسُ ) ازضان

ٕ       ESDSًتبٗج تحل٘ل ػبهلٖ اوتطبفٖ ًطبى زاز وِ  :ّا یافتِ  زض فطٌّگ اٗطاًٖ سبذتبض پٌج ػبهلٖ زاضز. ّوسربًٖ زضًٍرٖ هم٘ربس ثربلا ٍ ه٘رعاى آلفرب

زٌّرسُ  ًطبى ERQٍ ثب ًوطات  ث٘بًگط ضٍاٖٗ ّوگطإ هغلَة MSPSSت است. ّوجستگٖ هؼٌبزاض ث٘ي ًوطات اٗي هم٘بس ثب ًوطا 95/0وطًٍجبخ ثطاثط ثب 
 .است ضٍاٖٗ ٍاگطإ هغلَة

چٌسٗي ّ٘جبى هثجرت ٍ   ظهبى ّنتَاًس زض اضظٗبثٖ ه٘عاى اثطاظ ٍ افطبٕ  اثعاضٕ وبضآهس هٖ ػٌَاى ثِ ESDS تَاى گفت ّب هٖ ثط اسبس ٗبفتِ :گیزی یجًِت

اٗي اثعاض زض ظهٌ٘ٔ ذَزافطبٖٗ ّ٘جبًٖ ووه ظٗبزٕ ثِ هترػػبى حطفرِ ذَاّرس    .ٌٖ هَضز استفبزُ لطاض گ٘طزثبل٘ گطاى ٍ هترػػبىِ هٌفٖ تَسظ پژٍّص
 وطز.

 .سٌجٖ ، ّ٘جبى، ضٍاىءافطب ذَزافطبٖٗ، کلیذی: یّا ٍاصُ

 
ٖ  ارجاع: هجلرِ   .عٌجی ًغخِ فارعی هقیاط خَدافشایی ّیجااًی  ّای رٍاىٍیضگی .ٍضهمبًٖ حو٘طا، پَضضطٗفٖ حو٘س، سل٘وبًٖ ػلٖ، فتحٖ آضت٘بًٖ ػلر

 .371-381(: 3)18؛ 1399تحم٘مبت ػلَم ضفتبضٕ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - حویذ پَرشزیفی 

  poursharifih@gmail.comضاٗبى ًبهِ: 
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 مقدمه
ّبٕ ظٗبزِ هثجرت ٍ هٌفرٖ    ّب زض سطاسط ظًسگٖ ذَز ّ٘جبىاًسبى

وٌٌس.  چَى ذطن، آضاهص، حسبزت، اضغطاة ٍ تطس ضا تجطثِ هٖ
ّب زاضًس؛ ثِ ظًسگٖ  ّب ًمص ثس٘بض هْوٖ زض ظًسگٖ اًسبى  ّ٘جبى

ثرطررٌس ٍ زض هررَاضزٕ هثررل تٌظرر٘ن ضٍاثررظ اظ   ضًررگ ٍ ثررَ هررٖ
، تجربضثٖ  حربل  ي٘زضػثطذَضزاضًس. إ  وبضوطزّبٕ هثجت ٍ سبظًسُ

ّربٕ هٌفرٖ    ضًَس وِ ّ٘جبى  هثل سَءاستفبزٓ جٌسٖ هَجت هٖ
تَاًٌس ثطإ ّو٘طرِ اظ اٗري    ثب ضست ظٗبز تجطثِ ضًَس. افطاز ًوٖ

ّب اجتٌبة وٌٌس ٍ لاظم است ثطإ زاضرتي ظًرسگٖ سربلن     ّ٘جبى
اثطاظ ّ٘جربى   ٔهؤلفّبٕ هٌفٖ ضا هسٗطٗت وٌٌس وِ  ثتَاًٌس ّ٘جبى

 (.1آى است ) وٌٌسٓ  ذَزافطبگطٕ ثرص تؼ٘٘ي ٗب
ضٌبسٖ هَجت ضسُ  ّب زض ازث٘بت ضٍاى ى اّو٘ت فعاٌٗسٓ ّ٘جب

ضٌبسٖ ٍ ً٘ع زضهبى اذتلالات  است ضٍٗىطزّبٕ زضهبًٖ زض سجت
تَجرِ زاضرتِ ثبضرٌس     ص٘اظپر  ص٘ثّ٘جبى  هؤلفِضٌبذتٖ ثِ  ضٍاى
 ىسٗسٕ ًظ٘ط زضهبى هتوطوع ثرط ّ٘جرب  ّبٕ ج زضهبى وِٕ عَض ثِ

ذبظ ثط ّ٘جبى توطوع زاضتٌس ٍ ّوچٌ٘ي  عَض ثِپسٗس آهسًس وِ 
وِ ث٘طتط  ضفتبضٕ-ّبٕ هطسَم ضٌبذتٖ ّبٕ اذ٘ط زضهبى عٖ زِّ

ّرب ٍ هرساذلات    ثٌسٕ زاضتٌس، زض فطهَل س٘تأوثِ ضٌبذت ٍ ضفتبض 
ثِ ّ٘جبى ًمرص هْورٖ اذتػربظ زازًرس. اّو٘رت ّ٘جربى زض       

 ٍاضُ عرط  (، 2زضهربى پرصٗطش ٍ تؼْرس )    چرَى هساذلات زٗگطٕ 
 ( 4ٍآگربّٖ )  (، ضٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط شّي3) زضهبًٖ ّ٘جبًٖ

 ( هتجلٖ ضسُ است.6ٍ  5) اگبّٖ وبّص استطس هجتٌٖ ثط شّي
 هؼوَلاًذَزافطبگطٕ جطٗبًٖ تسضٗجٖ است وِ عٖ آى افطاز 
 ٖ سربظًس.   زض تؼبهل ثب زٗگطاى، افىبض ٍ احسبسبت ذَز ضا آضىبض هر

افطاز  ّب آىّبٖٗ اضبضُ زاضز وِ تَسظ  شفطاٌٗس ذَزافطبٖٗ ثِ ضٍ
ٖ  جعٗ٘بت هطثَط ثِ ظًسگٖ وٌٌرس ٍ   ضبى ضا ثطإ زٗگطاى فبش هر

 ٖ ثٌربثطاٗي ٍلترٖ   ؛ (7زٌّرس )  اعلاػبتٖ زضثبضُ ذَز ثِ زٗگطاى هر
ثِ گًَرٔ ػورسٕ    آگبّبًِزّس وِ فطز اعلاػبتٖ ضا  افطب ضٍٕ هٖ

ِ ورِ اٍ   زّرس  زضثبضُ ذَز ثِ فطز زٗگطٕ هٖ  ّرب  آىاظ  ٖعرَضول  ثر
وربضوطز   ت٘ثباّوّبٕ ثس٘بض  ذَزافطبگطٕ اظ ٍٗژگٖ ذجط است. ثٖ

 آٗس ٍ ًطبًِ سلاهت ضرػٖ است. ضٍاًٖ ثِ ضوبض هٖ
(، غررحجت زضثرربضُ افىرربض ٍ  8اظ زٗررسگبُ فطاٌٗررس ضررٌبذتٖ ) 

احسبسبت پطتٌص، ثب ٗره فرطز هغورئي ٍ هترػرع، احسربس      
ٕ  غػِ ٍ تٌص ضا وبّص هٖ  زّس. اضظش زضهبًٖ افطب، زض ثسر٘بض

ضَز. ضرَاّسٕ گَٗربٕ اٗري     ضٌبذتٖ زٗسُ هٖ ّبٕ ضٍاى اظ ظهٌِ٘
ّربٕ زضزًربن    است وِ افطب ٍ ث٘ربى ورطزى تجربضة ٍ احسربس    

اًرس   ضَز. هغبلؼبت گستطزُ ًطربى زازُ  هَجت تغ٘٘طات ظٗستٖ هٖ

ّب، هَجت ّوربٌّگٖ زٍ   افطب ٍ لوس ٍالؼٖ احسبسبت ٍ ّ٘جبى
ٕ ضررٌبذتٖ ٍ (، ثطلررطاضٕ پًَ٘ررس ثرر٘ي فطاٌٗررسّب9ً٘وىررطٓ هغررع )

(، ثْجَز ػولىطز س٘ستن اٗوٌٖ، اػػبة ذَزهرتبض ٍ 10ّ٘جبًٖ )
ّربٕ   ضَز. ثط اسبس پرژٍّص  ( ه11ٖسلاهت جسوبًٖ ٍ ضٍاًٖ )

زض زضهبى ثس٘بضٕ اظ اذتلالات، ثلىِ  تٌْب ًِ ءغَضت گطفتِ، افطب
چٌرر٘ي  اسررت. ّررن هررؤمط ّررب آىزض ورربّص ضررست آمرربض هٌفررٖ 

 وٌٌرسُ  تٗر حوب٘وبًِ ٍ ذَزافطبگطٕ هَجت توبس اجتوبػٖ غرو 
سربظگبضٕ   ( 14ٍ(، وبّص استطس )13) ًفس ػعت(، افعاٗص 12)

ضَز. ثطػىس، ػرسم افطرب آمربض هٌفرٖ ظٗربزٕ زاضز.       ثب هح٘ظ هٖ
 ط٘ترأذ ، ٗىٖ اظ هتغ٘طّبٖٗ وِ هوىي است هَجرت  هثبل ػٌَاى ثِ

ضٌبذتٖ افطاز ضرَز، ػرسم    ّبٕ پعضىٖ ٍ ضٍاى زض زضٗبفت هطالجت
 (.16ٍ  15است ) 1افطبسبظٕ
اّو٘ت زضهبًِٖ افطبٕ ّ٘جبى ٍ آمبض هثجت ظٗسرتٖ ٍ   ثبٍجَز

زٌّس وِ ثسر٘بضٕ اظ   ّب ًطبى هٖ ضٌبذتٖ هتؼسز آى، پژٍّص ضٍاى
 ٖ ضرًَس ثرِ افطبسربظٕ فرَضٕ      افطازٕ وِ زچبض حبلات هٌفٖ هر

اٗي  ( 17ٍّب آى ضا ث٘بى ًىٌٌس ) پطزاظًس ٍ هوىي است تب سبل ًوٖ
ضَز. ػرَاهلٖ   هٖ ّب آىضٌبذتٖ  ىاهط هَجت افعاٗص پطٗطبًٖ ضٍا

     ٖ ضرَز؛   ثط ه٘عاى افطب امط گصاضرتِ ٍ گربّٖ هربًغ پ٘طرجطز آى هر
(، 19ٍ  18( ٍ سري ) 18ػَاهل جوؼ٘ت ضٌبذتٖ چرَى جٌسر٘ت )  

(، 21(، ٍاورٌص هٌفرٖ اعطاف٘ربى )   20اجتوبػٖ )-ػَاهل فطٌّگٖ
ُ   2(، ضرطم 22ًگطاًٖ ) ٕ 23) 3ٍ احسربس گٌرب ٍ  4(، ذَزاًتمربزگط
زض افطرب   ط٘ترأذ ػَاهلٖ است ورِ هَجرت    جولِاظ( 24) 5سطظًص

 .ضَزٖ ه
ٖ  اظجولِچْبض ًَعِ ذَزافطبٖٗ  ٍ  ّ٘جبًٖ، اضظٗبثٖ، اعلاػربت

اثعاضٕ ضا ٍجَز زاضز ورِ زض اٗري ه٘ربى، ذَزافطربٖٗ ّ٘جربًٖ اظ      
ضٌبذتٖ ثبلاتطٕ ثطذَضزاض ثَزُ ٍ ثِ اٗي هؼٌٖ اسرت   اّو٘ت ضٍاى

گفتبضٕ  غَضتِ ثتطٗي تجبضة ّ٘جبًٖ ذَز ضا  وِ ٗه فطز ػو٘ك
(. ذَزافطربٖٗ  25ٗب ًَضتبضٕ ثطإ زٗگطاى ٗب ذَز ث٘ربى ًوبٗرس )  

ِ  ػٌَاى ثِّ٘جبًٖ  إ  ٗىٖ اظ فطاٌٗسّبٕ تغ٘٘ط زض زضهبى تبضٗرچر
عَلاًٖ زاضز. اٗي هفَْم ثطإ اٍل٘ي ثربض تحرت ػٌرَاى پربلاٗص     

ّبٕ اضسغَ هغط  ضسُ است ٍ اٍ ثبٍض زاضت ورِ   ضٍاًٖ زض ًَضتِ
ثطإ تسى٘ي آلام، ثطاًگ٘رتي ّ٘جبًربت   ّب ٍشضٗىٖ اظ ثْتطٗي 
 (.26ّبٕ ًوبٗطٖ است ) اظ عطٗك غحٌِ

 
1. disclosure 

2. shame 
3. feeling of guilty 

4. self-criticism 

5. blame 
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اّو٘ت سبظٓ ذَزافطبٖٗ، اثعاضّبٕ پژٍّطٖ ٍ ثبلٌٖ٘  ثبٍجَز
اثعاضّبٕ  حبل ي٘زضػظٗبزٕ زض اٗي ذػَظ عطاحٖ ًطسُ است. 

ّب ضا ثِ ذَز جلت  چٌسٕ ٍجَز زاضًس وِ زاهٌِ ٍس٘ؼٖ اظ پژٍّص
ٖ     اًس. ٗىٖ اظ  وطزُ  اٗري اثعاضّرب، پطسطرٌبهِ ذَزافطربٖٗ ظًبضرَٗ

)MSDQ(
( اسرررت ورررِ زض حرررَظُ اذتػبغرررٖ ظٍ     27) 1
گ٘طز. ثطذٖ زٗگط، هثل هم٘بس ذَزافطربٖٗ   لطاض هٖ هَضزاستفبزُ

)SSDS( جٌسٖ
ٖ  ( است وِ ثِ حَظ28ُ) 2 ترطٕ   ّبٕ اذتػبغر

ًظ٘ط هسبئل جٌسٖ پطزاذتِ است. اّو٘ت ٗبفتي فضبٕ هجربظٕ  
ٖ ّب  زض ظًسگٖ اًسبى گ٘رطز   ٍ افطبّبٖٗ وِ زض اٗي فضب غَضت هر

   ٕ ( 29) 3ثبػث ضسُ است وِ اثعاضّبٖٗ هثرل ذَزافطربٖٗ هجربظ
ّرب   تسٍٗي ضًَس. هؼرسٍز اثعاضّربٕ هرطتجظ ثرب افطرب ثرِ ّ٘جربى       

، هثرل ضربذع ذَزافطبسربظٕ    ّرب  آىاًرس ورِ زض غبلرت     پطزاذتِ
(DDI) ٖطبًٗپط

ّب غَضت ًگطفترِ   (، توبٗعٕ ه٘بى ّ٘جبى30) 4
 است.

ّرب، هم٘ربس    ذػَظ اثعاضّبٕ افطب ثب توطوع ثط ّ٘جربى زض 
لطاض گطفترِ اسرت ورِ     هَضزتَجِ( ESDS) ٖجبًّ٘ذَزافطبٖٗ 

ّب ضا هرسًظط لرطاض زازُ    ثطذلاف اثعاضّبٕ زٗگط، تٌَػٖ اظ ّ٘جبى
ّربٕ ّطرتگبًٔ هثجرت ٍ     است ٍ ثِ ثطضسٖ ه٘عاى افطبٕ ّ٘جبى

هص ٍ هٌفٖ )افسطزگٖ، ذَضحبلٖ، حسبزت، اضغطاة، ذطن، آضا
( ثب عطاحٖ 31اسٌل، ه٘لط ٍ ثله ) زضٍالغپطزاظز.  احسبسٖ( هٖ ثٖ

پژٍّطٖ ذَز زض ذػَظ تفبٍت  سؤالاٗي اثعاض لػس زاضتٌس ثِ 
اٗري   اثرطاظ ّ٘جربًٖ پبسرد زٌّرس ٍ اظ     اظًظرط ّبٕ هرتلف  گطٍُ

ثرطإ اضظٗربثٖ    آٗتن است ثطإ اٍلر٘ي ثربض   40هم٘بس وِ زاضإ 
ز زض هرَضز هَضرَػبت ّ٘جربًٖ ٍ    تؼبهلات ًَجَاًبى ثب سبٗط افطا

ضرَز   استفبزُ وطزًس. زض اٗي اثعاض اظ افطاز زضذَاست هٖ ّب ًگطاًٖ
ِ  پٌجثط اسبس ٗه هم٘بس ل٘ىطتٖ   اغرلاً ) 1ورِ زض آى   ٕا زضجر

ام( تؼساز زفؼربتٖ ضا مجرت    )اغلت هغط  وطزُ 5ام( ٍ  هغط  ًىطزُ
ًوبٌٗررس وررِ ثررب ٍالررسٗي ٗررب زٍستبًطرربى ثررِ غررحجت زض هررَضز   

( ثرطإ  32) پطزاظًس. زض پژٍّص زٗگرطٕ، اسرٌل   بتطبى هّٖ٘جبً
اضظٗبثٖ اٌٗىِ افطاز چمسض توبٗل زاضًس تب ّ٘جبًبتطبى ضا ثرِ افرطاز   
هرتلف افطب وٌٌس، ثبض زٗگط هم٘بس ذَزافطربٖٗ ّ٘جربًٖ ضا ثرط    

ّربٖٗ ورِ    ضٍٕ زاًطجَٗبى اجطا وطزًس ثب اٗي تفربٍت ورِ گرطٍُ   
ٍ  افطبگطٕ ثِ آى سرتبى هرصوط، زٍسرتبى    ّب غَضت گطفتِ ثرَز، ز

( ثرب  33زٗگط، اسرٌل )  ثبض هّٗب ثَزًس.  ٍ ّوسطاى آظهَزًٖ هؤًث

 
1. Marital Self‐Disclosure Questionnaire (MSDQ) 
2. Sexual Self-Disclosure Scale (SSDS) 

3. Online Communication 

4. Distress Disclosure Index (DDI) 

گ٘ررطٕ اظ اٗرري اثررعاض، ثررِ ه٘ررعاى ذَزافطرربٖٗ احسبسرربت   ثْررطُ
زض تؼبهرل ثرب پرسض، هربزض، زضهربًگط ظى ٍ       ثربض  يٗر ازاًطجَٗبى ٍ 

 زضهبًگط هطز پطزاذت.
هم٘بس ذَزافطبٖٗ ّ٘جبًٖ، همبٗسرٔ   ٖٗآ سٗپساگطچِ هجٌبٕ 

 اظآًجبوِ، حبل ي٘زضػاثطاظ ّ٘جبًٖ است،  اظًظطّبٕ هرتلف  طٍُگ
ّبٕ هرتلف عطاحرٖ ضرسُ    ّبٕ گطٍُ اٗي هم٘بس فبضؽ اظ ٍٗژگٖ

ٗره اثرعاض پژٍّطرٖ     ػٌَاى ثِاست زاضإ اٗي ظطف٘ت است وِ 
ّربٕ   هستمل ثطإ اضظٗبثٖ ه٘عاى اثطاظ ّ٘جبًٖ افرطاز زض جوؼ٘رت  

استفبزُ ضَز ٍ ّورطاُ ثرب    بّ آىهمبٗسٔ  غطفبًػبزٕ ٍ ثبلٌٖ٘ ٍ ًِ 
ّربٖٗ   آى ثب زٗگط اثعاضّبٕ پژٍّطٖ، اهىبى پرژٍّص  ٕط٘وبضگ ثِ

اثرطاظ ّ٘جربًٖ ضا فرطاّن آٍضز. ثرِ      وٌٌرسُ  ٌٖ٘ث ص٘پًظ٘ط ػَاهل 
پررژٍّص حبضررط زضغررسز اسررت تررب ًسررجت ثررِ   ّورر٘ي هٌظررَض

ٖ  هٌبسررت سررٌجٖ هم٘رربس  ّرربٕ ضٍاى سرربظٕ ٍ ثطضسررٖ ٍٗژگرر
جَٖٗ اٗطاى السام ًوبٗس، ثرط  ذَزافطبٖٗ ّ٘جبًٖ زض جوؼ٘ت زاًط

ٍ افطبٕ ّ٘جربًٖ   ٖعَضول ثِثب تَجِ ثِ اّو٘ت افطب  اٗي اسبس
اذتػبغٖ ٍ ضطٍضت زستطسٖ هترػػبى ثرِ اثعاضّربٖٗ    عَض ثِ

 سرؤال زض اٗي ذػَظ، پژٍّص حبضط ثِ زًجبل پبسرد ثرِ اٗري    
است وِ آٗب هم٘بس ذَزافطبٖٗ ّ٘جربًٖ زض جبهؼرٔ زاًطرجَٗبى    

 بٗبٖٗ هغلَة ثطذَضزاض است؟اٗطاًٖ اظ ضٍاٖٗ ٍ پ
 

 ها مواد و روش
 جبهؼِ .است ّوجستگٖ ًَع اظ ٍ تَغ٘فٖ حبضط پژٍّص ضٍش

ّبٕ  ّبٕ استبى سبلِ زاًطگبُ 22تب  18آهبضٕ ضا ولِ٘ زاًطجَٗبى 
 -1399زٌّس وِ زض سبل تحػ٘لٖ  تْطاى ٍ الجطظ تطى٘ل هٖ

گ٘طٕ زض زستطس ًوًَِ هطغَل ثِ تحػ٘ل ثَزًس. ضٍش 1398
ّبٕ سطاسطٕ ٍ آظاز  . ثِ اٗي غَضت وِ اظ ه٘بى زاًطگبُثَز

  ّبٖٗ اًتربة ضسًس ٍ اظ ه٘بى استبى تْطاى ٍ الجطظ، زاًطگبُ
، ثطإ وٌتطل سبػت ظٗستٖ هَضزًظطّبٕ  ّبٕ زاًطگبُ ولاس
اًتربة ضسًس وِ سبػت تطى٘ل  ّٖٗب ولاس، ّب زٌّسُ پبسد

ظ ظْط ثَز ٍ ّوچٌ٘ي ا 13غجح تب  10ولاس حَل هحَض 
ّب ضا پبسد زٌّس وِ سي  زاًطجَٗبًٖ ذَاستِ ضس وِ پطسطٌبهِ

هطبضوت زض پژٍّص  هٌس ػلالِسبلِ ثَزُ ٍ  22تب  18 ّب آى
ًفط ضا ضبهل ضس، ٍلٖ ثب حصف  998حجن ًوًَِ  زضهجوَعثَزًس. 

 تبًًْٗبّبٕ ٍضٍز ّبٕ هرسٍش ٍ ثب تَجِ ثِ هلانپطسطٌبهِ
پژٍّص حبضط ّبٕ ٍضٍز هلان پطسطٌبهِ حبغل ضس. 976

 هٌسٕ ثِ سبل ٍ زاضتي ػلالِ 22تب  18زذتط ثَزى، زاضتي سي 
 ضطوت زض پژٍّص ثَز.

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
18

.3
.3

71
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

99
.1

8.
3.

2.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
25

 ]
 

                             4 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.18.3.371
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.3.2.6
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-727-en.html


 

 هجلِ تحقیقات علَم رفتاری                                                                                      3/ شوارُ 11ی ، دٍر1311ُ پاییش 

375 

 

 40اٗي اثعاض  (:ESDSهقیاط خَدافشایی ّیجاًی )

( ثب ّسف اٍلِ٘ اضظٗبثٖ 31آٗتوٖ تَسظ اسٌل، ه٘لط ٍ ثله )
تؼبهلات ًَجَاًبى ثب سبٗط افطاز زض هَضز هَضَػبت ّ٘جبًٖ ٍ 

اضظٗبثٖ ه٘عاى اثطاظ ّ٘جبًٖ افطاز عطاحٖ ضسُ  غزضٍالّب ٍ  ًگطاًٖ
است. اٗي اثعاض ثِ اضظٗبثٖ افطبٕ ّ٘جبًٖ زض هَضز افسطزگٖ، 

احسبسٖ  ذَضحبلٖ، حسبزت، اضغطاة، ذطن، آضاهص ٍ ثٖ
ضَز وِ ثط اسبس ٗه هم٘بس  پطزاظز. اظ افطاز زضذَاست هٖ هٖ

 5 ام( ٍ هغط  ًىطزُ اغلاً) 1وِ زض آى  ٕا زضجِ پٌجل٘ىطتٖ 
ام( تؼساز زفؼبتٖ وِ ثب ٍالسٗي ٗب زٍستبًطبى ثِ  )اغلت هغط  وطزُ

پطزاظًس ضا مجت ًوبٌٗس. پبٗبٖٗ  غحجت زض هَضز ّ٘جبًبتطبى هٖ
 88/0ٍ آلفبٕ وطًٍجبخ  73/0اٗي اثعاض ثب ضٍش ثبظآظهبٖٗ ثطاثط ثب 

ثبضس. زض پژٍّص حبضط  زٌّسُ ّوسبًٖ زضًٍٖ ثبلا هٖ ًطبى
ٍ ثطإ ػبهل غن  95/0 بس٘همطإ ول ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ث

-، ػبهل اضغطاة92/0، ػبهل آضاهٖ 92/0، ػبهل ضبزٕ 82/0
 .ثِ زست آهس 81/0ٍ ػبهل ذطن  94/0تطس 

 1شذُ هقیاط چٌذٍجْی حوایت اجتواعی ادراك

(MSPSS:) ضسُ وِ  هم٘بس چٌسٍجْٖ حوبٗت اجتوبػٖ ازضان

 12ثط  ( تسٍٗي ضسُ است ٍ هطتول34تَسظ ظٗوت ٍ ّوىبضاى )
ضسُ اظ سِ  آٗتن ثطإ سٌجص ه٘عاى حوبٗت اجتوبػٖ ازضان

ٗه  ثط اسبسوِ  هٌجغ ذبًَازُ، زٍستبى ٍ زٗگط افطاز هْن است
« وبهلاً هَافك»تب « وبهلاً هربلف»إ اظ  زضجِ 5هم٘بس ل٘ىطتٖ 
گعاضش  89/0ضَز. آلفبٕ وطًٍجبخ هم٘بس ولٖ، پبسد زازُ هٖ
ّبٕ اٗي ًجبخ ذطزُ هم٘بس(. همساض آلفبٕ وط34ٍضسُ است )

 89/0ٍ  76/0( ث٘ي 35هم٘بس زض پژٍّص ضستوٖ ٍ ّوىبضاى )
( پبٗبٖٗ 36پَض )  گعاضش ضسُ است. سل٘وٖ، جَوبض ٍ ً٘ه 88/0

هم٘بس ضا ثب استفبزُ اظ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ سِ ثؼس ثِ 
 اًس. گعاضش وطزُ 82/0ٍ  86/0، 86/0تطت٘ت 

 (:ERQ) 2جاىّی نیتٌظپزعشٌاهِ راّبزدّای 
اضظٗبثٖ زٍ ضاّىبض تٌظ٘ن  هٌظَض ثِ( 37تَسظ گطاس ٍ جبى )
ٍ اضظٗبثٖ هجسز ضٌبذتٖ عطاحٖ ضسُ  3ّ٘جبى ضبهل فطًٍطبًٖ

 وبهلاً، اظ ٕا زضجِ ّفتّب ثط اسبس هم٘بس ل٘ىطت  است. پبسد
است. ضطٗت آلفبٕ  ضسُ ن٘تٌظ( 7هَافك ) وبهلاً( تب 1هربلف )

ٍ ثبظآظهبٖٗ  73/0ٍ فطًٍطبًٖ  79/0 وطًٍجبخ ثطإ اضظٗبثٖ هجسز
گعاضش ضسُ است. زض  69/0ثؼس اظ سِ هبُ ثطإ ول هم٘بس 

 
1. Multiple Scale of Perceived Social Support (MSPSS) 

2. Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

3. suppression 

سٌجٖ اٗي هم٘بس ثط ضٍٕ زاًطجَٗبى  ّبٕ ضٍاى اٗطاى ً٘ع وفبٗت
لطاض گطفتِ است وِ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ  هَضزهغبلؼِ

اضظٗبثٖ هجسز، فطًٍطبًٖ ٍ ّوچٌ٘ي ول هم٘بس، ثِ تطت٘ت 
 (.38گعاضش ضسُ است ) 71/0ٍ  52/0، 79/0

ّبٕ آهبض تَغر٘فٖ،  ػلاٍُ ثط ضبذعّب زازُ لٍ٘تحلِ ٗتجعثطإ 
، اظ آظهرَى هؼٌربزاضٕ ّوجسرتگٖ    ظهربى  ّرن ثطإ ثطضسٖ ضٍاٖٗ 

پ٘طسَى ٍ ً٘ع ثطإ ثطضسٖ ضٍاٖٗ اظ تحل٘ل ػبهلٖ اسرتفبزُ ضرس.   
 اًجبم ضس. SPSS-23افعاض ّب ثب استفبزُ اظ ًطمتحل٘ل زازُ

 

 ها یافته

ِ  ضطوت 998اظ  ًفرط هؼتجرط ٍ هرَضز     976ّربٕ   وٌٌسُ، پطسطرٌبه
. تحل٘ل ػبهلٖ ثب چطذص هتوبٗل ٍ ثبض ػربهلٖ  تحل٘ل لطاض گطفت

اًجبم گطفت. ًتبٗج گَٗربٕ ضرص ػبهرل ثرَز ورِ       30/0حسالل 
ّرب زض   ػبهل حسبزت فمظ ثب زٍ آٗتن ثبض گطفتِ ثرَز ٍ ثم٘رِ آٗرتن   

َل ٗه ػبهل ثرب تؼرساز   لج اظآًجبوِػَاهل زٗگط پرص ضسُ ثَز، 
ّربٕ   آٗرتن  حصفًجَز، تحل٘ل ػبهلٖ هجسز ثب  هَضزلجَلزٍ آٗتن 

ػبهل حسبزت اًجبم گطفت. ًتبٗج گَٗبٕ پٌج ػبهرل ثرَز. همرساض    
KMO  ثَز. ثط اٗي اسبس حجن ًوًَِ  97/0هحبسجِ ضس ٍ ثطاثط

ثرص است ٍ ّوچٌ٘ي ًت٘جرِ آظهرَى    ثطإ اٗي پژٍّص ضضبٗت
ّبٕ ٗره ػبهرل ثرب     ى زاز وِ ث٘ي آٗتن( ًطب10/25300ثبضتلت )

(. پرٌج  p<001/0ّبٕ زٗگط ػَاهل ّوجستگٖ ٍجَز ًرساضز )  آٗتن
اظ ٍاضٗبًس ضا ثِ  67/47 جوؼبًػبهل ثب همبزٗط ٍٗژُ ثبلاتط اظ ٗه، 
هغبثمت ظٗبزٕ ثب  آهسُ زست ثِذَز اذتػبظ زازُ ثَز. پٌج ػبهل 

ّربٕ   ٗتنهجٌبٕ ًظطٕ پطسطٌبهِ اغلٖ زاضت، ثب اٗي تفبٍت وِ آ
احسبسٖ ثِ زل٘ل پرص ضسى زض ػَاهرل زٗگرط، حرصف     ػبهل ثٖ

ّبٕ ضبزٕ ثب پٌج آٗتن، آضاهٖ ثب پٌج آٗتن، ذطرن ثرب    ضس ٍ ػبهل
ثرَزُ ٍ زٍ   هٌغجكسِ آٗتن ٍ غن ثب چْبض آٗتن ثب پطسطٌبهِ اغلٖ 

ِ ػبهل تطس ٍ اضغطاة زض پطسطٌبهِ اغرلٖ زض اٌٗجرب     ػٌرَاى  ثر
اضغطاة ثب ّفت آٗتن ثبض -ٗه ػبهل هطتطن تحت ػٌَاى تطس

 .اًس ثبض گطفتِػبهل  زض پٌجآٗتن  24 جوؼبًگطفتٌس. 
ٍاضٗبًس ٍ همبزٗط ٍٗژُ ػَاهرل   ٍ 1ثبضّبٕ ػبهلٖ زض جسٍل 

زض اٗري   آهرسُ  زسرت  ثِثبضّبٕ ػبهلٖ است.  ضسُ اضائِ 2زض جسٍل 
اظ ٍاضٗبًس ول آظهَى ضا تج٘ر٘ي   زضغس 47/67 زضهجوَع هم٘بس

 وٌٌس. هٖ
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ایج تحلیل عاهل هقیاط خَدافشایی ّیجاًیًت .1جذٍل   

 
 
ّب آٗتن  

ّب ػبهل  1 
 غن

2 
 ضبزٕ

3 
 آضاهٖ

4 
اضغطاة-تطس  

 

5 
 ذطن

 

84/0 احسبس افسطزگٖ زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -1      

48/0 احسبس زلسطزٕ زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -9      

72/0 احسبس غوگٌٖ٘ زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -25      

66/0 احسبس ًبضاحتٖ زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -33      

82/0  احسبس ذَضحبلٖ زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -2     

86/0  احسبس ضبزٕ زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -10     

86/0  احسبس ضبزهبًٖ زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -18     

74/0  احسبس ضَق زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -26     

70/0  ت٘س.احسبس ذطٌَزٕ زاض وِ ّٖٗب ظهبى -34     

66/0   احسبس آضاهص زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -6    

76/0   احسبس آضاهٖ زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -14    

71/0   احسبس آسَزگٖ زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -22    

69/0   احسبس آسبٗص زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -30    

66/0   احسبس آضه٘سگٖ زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -38    

77/0    احسبس تطس زاضت٘س. وِ ّٖٗب هبىظ -8   

75/0    احسبس ث٘ن زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -16   

89/0    ظزگٖ زاضت٘س. احسبس ٍحطت وِ ّٖٗب ظهبى -24   

48/0    احسبس زلَاپسٖ زاضت٘س وِ ّٖٗب ظهبى -28   

85/0    احسبس ّطاس زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -32   

47/0    س٘وگٖ زاضت٘س.احسبس سطا وِ ّٖٗب ظهبى -36   

85/0    احسبس ذَف زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -40   

58/0     احسبس ذطوگٌٖ٘ زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -13  

54/0     احسبس ذػَهت زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -29  

67/0     احسبس ػػجبً٘ت زاضت٘س. وِ ّٖٗب ظهبى -37  

 
یاط خَدافشایی ّیجاًیهق ّا ٍ هقادیز ٍیضُ عَاهل ٍاریاًظ .2 جذٍل  

 ٍاضٗبًس تجوؼٖ ٍاضٗبًس همساض ٍٗژُ ػبهل

18/15 غن  37/43  37/43  

88/4 ضبزٕ  95/13  33/57  

46/1 آضاهٖ  19/4  52/61  

اضغطاة-تطس  06/1  04/3  57/64  

01/1 ذطن  89/2  47/67  

 
٘ي اظ ػلاٍُ ثط تحل٘ل ػبهلٖ، ثرطإ ثطضسرٖ ضٍاٗرٖ ّوچٌر    

-ضٍاٖٗ ّوگطا استفبزُ ضس. ه٘عاى ّوجستگٖ اثعاض ٍ ذطزُ هم٘بس

آٍضزُ  3ضرسُ زض جرسٍل    ّب ثب پطسطٌبهِ حوبٗت اجتوبػٖ ازضان
هؼٌبزاض  001/0( وِ زض سغح 37/0) ضسُ است. ه٘عاى ّوجستگٖ
ٖ  ًسجتبًثَز، گَٗبٕ ضٍاٖٗ ّوگطإ   ي٘چٌر  ّرن ثبضرس.   هغلَة هر

ّ٘جربًٖ ثرب تٌظر٘ن هٌفرٖ     ه٘عاى ّوجستگٖ هم٘بس ذَزافطبٖٗ 
هؼٌبزاض ثَز، گَٗبٕ ضٍاٗرٖ   001/0( وِ زض سغح -22/0) ٖجبًّ٘

 .استهغلَة اٗي هم٘بس  ًسجتبًٍاگطإ 
تؼ٘٘ي پبٗبٖٗ هم٘بس ذَزافطربٖٗ ّ٘جربًٖ اظ ضٍش    هٌظَض ثِ

 آلفبٕ وطًٍجبخ استفبزُ ضس.
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ّای ّوبغتگی هقیاط خَدافشایی ّیجاًی ٍ خزدُ هقیاط .3جذٍل 

 (n=179ٍ حوایت اجتواعی ) یاط تٌظین ّیجاًی هٌفیآى با هق

 تٌظ٘ن هٌفٖ ّ٘جبًٖ ضسُ حوبٗت اجتوبػٖ ازضان هتغ٘طّب

 -22/0 37/0 ذَزافطبٖٗ ّ٘جبًٖ

 -19/0 25/0 غن

 -24/0 38/0 ضبزٕ

 -17/0 34/0 آضاهٖ

 -13/0 25/0 اضغطاة-تطس

 -14/0 17/0 ذطن

آٗرتن ٍ ً٘رع   ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ هم٘بس زض غَضت حرصف  
ثب ًوطُ ه٘ربًگ٘ي ٍ ٍاضٗربًس    ّب سؤالّوجستگٖ ًوطُ ّط ٗه اظ 

ّب ثِ ّوطاُ ه٘بًگ٘ي اظ آٗتن ّطوسامول هم٘بس زض غَضت حصف 
 آهسُ است. 4ّب زض جسٍل  ٍ اًحطاف استبًساضز ّط ٗه اظ آٗتن

 
 ّا عؤالذارد هیاًگیي ٍ ٍاریاًظ کل هقیاط با حذف ّز آیتن ٍ هیاًگیي ٍ اًحزاف اعتاً .4جذٍل 

ه٘بًگ٘ي هم٘بس ثب  سؤال
 حصف آٗتن

ٍاضٗبًس هم٘بس ثب 
 حصف آٗتن

ّوجستگٖ ثب ًوطُ 
 ول

ضطٗت آلفب ثب حصف 
 آٗتن

اًحطاف  ه٘بًگ٘ي آٗتن
 استبًساضز آِٗتن

1 50/69 32/360 56/0 94/0 74/2 24/1 

2 49/68 20/364 57/0 94/0 74/3 06/1 

6 09/69 56/360 53/0 95/0 14/3 29/1 

8 34/69 91/354 67/0 94/0 90/2 26/1 

9 51/69 67/356 62/0 94/0 73/2 28/1 

10 50/68 90/361 58/0 94/0 73/3 26/1 

13 15/69 26/359 58/0 94/0 08/3 25/1 

14 17/69 58/361 53/0 94/0 07/3 24/1 

16 48/69 82/351 73/0 94/0 75/2 27/1 

18 66/68 48/360 59/0 94/0 57/3 17/1 

22 22/69 56/358 60/0 94/0 01/3 23/1 

24 51/69 93/352 68/0 94/0 72/2 31/1 

25 25/69 26/357 63/0 94/0 99/2 23/1 

26 73/68 37/358 65/0 94/0 50/3 16/1 

28 31/69 41/355 68/0 94/0 92/2 23/1 

29 82/69 69/357 61/0 94/0 42/2 25/1 

30 15/69 40/359 57/0 94/0 08/3 25/1 

32 56/69 27/351 74/0 94/0 63/2 28/1 

33 23/69 19/356 64/0 94/0 00/3 25/1 

34 84/68 70/357 63/0 94/0 40/3 21/1 

36 71/69 78/353 72/0 94/0 53/2 22/1 

37 21/69 65/356 63/0 94/0 03/3 25/1 

38 39/69 79/357 63/0 94/0 84/2 22/1 

40 58/69 17/351 73/0 94/0 66/2 29/1 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
18

.3
.3

71
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

99
.1

8.
3.

2.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
25

 ]
 

                             7 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.18.3.371
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.3.2.6
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-727-en.html


 

 هجلِ تحقیقات علَم رفتاری                                                                                     3/ شوارُ 11ی ، دٍر1311ُ پاییش 

378 

 

ضرطٗت  ًطربى زازُ ضرسُ اسرت،     4وِ زض جسٍل  عَض ّوبى
، 82/0ٍ ثطإ ػبهرل غرن    95/0 بس٘همآلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ول 

ترطس  -، ػبهرل اضرغطاة  92/0، ػبهل آضاهٖ 92/0ػبهل ضبزٕ 
زسرت آهرس. ه٘ربًگ٘ي، ٍاضٗربًس ٍ      ثِ 81/0ٍ ػبهل ذطن  94/0

ٍ  16/388، 24/72اًحطاف اسرتبًساضز ورل هم٘ربس ثرِ تطت٘رت      
 ثِ زست آهس. 70/19

 

 گیری بحث و نتیجه

ٖ    پژٍّص حبضط ثب ّرسف هٌبسرت   ّربٕ   سربظٕ ٍ ثطضسرٖ ٍٗژگر
سٌجٖ هم٘بس ذَزافطبٖٗ ّ٘جبًٖ زض جوؼ٘رت زاًطرجَٖٗ    ضٍاى

اٗطاى ٍ ثب وست اجبظُ اظ پسٗسآٍضًسٓ اغلٖ هم٘بس )اسٌل( اًجربم  
گرط  گطفتِ است. اٗي اثعاض اگطچِ تَسظ پسٗسآٍضًسٓ آى ٍ ثطذٖ زٗ

ّرربٕ هرتلررف  ّرربٕ جوؼ٘ررت همبٗسررِ ذَزافطرربٖٗ هٌظررَض ثررِ
ِ لطاض گطفتِ است، اهب زض همبلات اٍل٘رٔ اثرعاض،    ٖهَضزثطضس  جرع  ثر

ضٍاٖٗ اثعاض،  ژٍُٗ ثِسٌجٖ،  إ ثِ اعلاػبت ضٍاى پبٗبٖٗ اثعاض، اضبضُ
ً٘بهسُ است. اٗي اهط، پژٍّص حبضط ضا ثب چبلص هَاجرِ   ثِ ػول

همسهبتٖ سبذتِ ضسُ است  عَض ثِضٕ سبذتِ است، گَٗب اٌٗىِ اثعا
سٌجٖ آى وبهل عٖ ًطرسُ اسرت ٍ اٌٗره     ٍلٖ فطاٌٗسّبٕ ضٍاى

ٖ  لاظم است ضوي هٌبست سرٌجٖ اثرعاض    ّربٕ ضٍاى  سبظٕ، ٍٗژگر
آًىررِ اهىرربى همبٗسررِ ًترربٗج  گ٘ررطز ثررٖ لررطاض هررٖ ٖهَضزثطضسرر

 سٌجٖ ثب اعلاػبت لجلٖ ٍجَز زاضتِ ثبضس. ضٍاى
ّب حبوٖ اظ لٖ اوتطبفٖ زازًُتبٗج حبغل اظ اًجبم تحل٘ل ػبه

ػبهل، ػبهل ضبزٕ )پٌج آٗتن(، ػبهل آضاهٖ )پٌج آٗرتن(،   5ٍجَز 
-ػبهل ذطن )سِ آٗتن(، ػبهل غرن )چْربض آٗرتن(، ػبهرل ترطس     

اضغطاة )ّفت آٗتن(، ثَز. ًتبٗج تحل٘ل ػبهرل اوتطربفٖ اًجربم    
ٗبثٖ هحَضّبٕ اغلٖ ٍ چطذص ضسُ وِ ثب استفبزُ اظ ضٍش ػبهل

٘ن، غَضت گطفت هغبثمت ًسجٖ اٗري ػَاهرل ضا ثرب    اثل٘وي هستم
زٌّس. زض اثعاض اغلٖ، ّطت ػبهل ّبٕ اثعاض اغلٖ ًطبى هٖ ػبهل

حسرربزت، ضرربزٕ، آضاهررٖ، ذطررن، غررن، تررطس، اضررغطاة ٍ     
-ضٍش ػبهل زضٍالغآٗتن ٍجَز زاضتٌس.  5ثب  ّطوساماحسبسٖ،  ثٖ

هتَسرظ تَاًسرتِ    عَض ثِٗبثٖ هحَضّبٕ اغلٖ ٍ چطذص آثلو٘ي 
 ػَاهل ضا تب حسٍزٕ اظ ّن جسا وٌس. است

 ِ  -هربٗط  -ثرطزاضٕ و٘سرط   ثطضسٖ همساض ضبذع وفبٗت ًوًَر
ثرَزُ اسرت ورِ ثرب      97/0 ( ًطبى زاز وِ اٗي ضبذع39الى٘ي )

همساض حسالل اٗي ضبذع ثطإ وست اعوٌ٘بى اظ وفبٗت هبتطٗس 
 هغبثمرت ( تب حرسٍز ظٗربزٕ   40) 60/0پصٗطٕ، ّب ثطإ ػبهلزازُ

زّس وِ ػَاهل هَجَز ثِ ه٘عاى هٌبسجٖ بفتِ ًطبى هٖزاضز. اٗي ٗ
ّربٕ   ضا اظ هربتطٗس  ّرب  آىتَاى اظ ّن لبثل٘ت تفى٘ه زاضًس ٍ هٖ

ّبٕ تَاى گفت آٗتنهٖ گطٗز ػجبضت ثِهَضز تحل٘ل استرطا  وطز. 
ضسُ عَضٕ تِْ٘ ضسُ است وِ اهىبى تطر٘ع ٍ جساسبظٕ تؼجِ٘
 ضا اظ ّن فطاّن سبذتِ است. ّب آى

ّربٕ اسرترطاجٖ،   ضسُ تَسرظ ػبهرل   ٍاضٗبًس تج٘٘يه٘عاى 
، 95/13ثطاثرط  ، ثطإ ػبهل ضربزٕ،  37/43ثطإ ػبهل غن، ثطاثط 

اضغطاة، ثطاثط -، ثطإ ػبهل تطس19/4ثطإ ػبهل آضاهٖ، ثطاثط 
 زضهجورَع ثرَز ٍ ػَاهرل    89/2ٍ ثطإ ػبهل ذطن، ثطاثط  04/3
وٌٌس. ثِ ًظرط هَل٘ره                          زضغس اظ ول ٍاضٗبًس ضا تج٘٘ي هٖ 46/47
؛ زضغرس اسرت   50ثرطإ اٗري ضربذع     هَضزلجرَل ( حسالل 40)

 تَاى ثِ ًتبٗج حبغل اظ پژٍّص حبضط اػتوبز وطز.ثٌبثطاٗي هٖ
ّرربٕ ضررطاٗت ّوگررًَٖ زضًٍررٖ )آلفرربٕ وطًٍجرربخ( ػبهررل 

، ػبهرل  92/0، ػبهرل ضربزٕ   82/0غرن   ثطإ ػبهلاسترطاجٖ، 
 81/0ٍ ػبهرل ذطرن    94/0ترطس  -، ػبهل اضغطاة92/0آضاهٖ 

ّوگرًَٖ زضًٍرٖ زض    اظًظرط ّب ًطبى زازًس ػَاهرل  ثَز. اٗي ٗبفتِ
ٍضؼ٘ت لبثل لجَلٖ لطاض زاضًس. ثطضسٖ ضطاٗت ّوگرًَٖ هطثرَط   

، ّرب  آىزّس ثرب حرصف ّرط ٗره اظ     ّب ً٘ع ًطبى هٖثِ حصف آٗتن
تَاى اّو٘ت اوثط زّس؛ لصا هٖضطٗت چٌساى تفبٍتٖ ضا ًطبى ًوٖ

 ّب ضا ٗىسبى فطؼ وطز.زض اضظٗبثٖ ػبهلّب اٗي آٗتن
ّب ثب ًوطُ ورل ّرط آٗرتن    ضطاٗت ّوجستگٖ ّط ٗه اظ آٗتن

ِ  ٖٗاظآًجرب ( است. 32)آٗتن  74/0( تب 14)آٗتن  53/0ث٘ي  ّرط   ور
ّب اسرت؛ لرصا اٗري    ٗه اظ اٗي ضطاٗت، ًطبًگط ضبذع تو٘ع آٗتن

ه٘عاى تَاًبئٖ ٍ حسبس٘ت ّرط آٗرتن    ػٌَاى ثِتَاى ضبذع ضا هٖ
ّبٕ ث٘ي افرطاز زاًسرت. حرسالل همرساض اٗري      ض تطر٘ع تفبٍتز

ّربٕ حبغرل زض   ضَز ٍ ضبذعزض ًظط گطفتِ هٖ 30/0ضبذع 
 اٗي زاهٌِ لطاض زاضًس.

ّبٕ هلاوٖ ضسُ ثطضسٖ ضٍاّٖٗبٕ اًجبمثرص زٗگط تحل٘ل
ٗربثٖ ثرب ثطذرٖ اظ    ّبٕ ػبهرل ٕ حبغل اظ تحل٘لّب بس٘ذطزُ هم

ٍّطٖ ٍجَز ٗب ػسم ٍجَز ضاثغِ ّبٖٗ است وِ زض ازث٘بت پژسبظُ
ضسُ  ّبٗطبى ًطبى زازٍُ ضست ضاثغِ ّب آىّب ثب هم٘بساٗي ذطزُ

است. اًجبم اٗي ثطضسرٖ ًطربى زاز ورِ ورل هم٘ربس ٍ ػَاهرل       
ضاثغرِ   ضرسُ  ازضان، ثرب حوبٗرت اجتوربػٖ    ضرسُ  حبغرل گبًِ  پٌج

هسررتم٘ن ٍ هؼٌرربزاض زاضز ٍ ثررب تٌظرر٘ن ّ٘جرربًٖ هٌفررٖ ضاثغررِ    
تَاى ثرِ تطت٘رت زض   ّب ضا هٌٖبزاض زاضز. اٗي ٗبفتِغ٘طهستم٘ن ٍ هؼ

 ّب تج٘٘ي ًوَز.هم٘بسٍاگطإ اٗي ذطزُ ضاستبٕ ضٍاٖٗ ّوگطا ٍ
پژٍّص حبضط ضٍٕ زاًطجَٗبى زذتط زاًطرگبُ ٍ زض فبغرلِ   

ّرن جٌسر٘ت ٍ ّرن     اظآًجبوِاًجبم گطفتِ است.  22تب  18سٌٖ 
اضز، ثرط اٗري   ثگرص  ط٘ترأم تَاًس ثط ه٘عاى اثطاظ ّ٘جبى افطاز  سي هٖ

ّربٕ   حبغرل ثرِ جوؼ٘رت    ّٕب بفتِٗ  ن٘تؼواسبس ثْتط است زض 
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      ٖ ضرَز   زٗگط، ثب احت٘بط ػول ورطز. ثرط اٗري اسربس پ٘طرٌْبز هر
ّربٕ زٗگرط ً٘رع     سٌجٖ اٗي هم٘بس زض جوؼ٘رت  ّبٕ ضٍاى ٍٗژگٖ

لررطاض گ٘ررطز ٍ ضٍاثررظ ذَزافطرربٖٗ ثررب هتغ٘طّرربٕ    ٖهَضزثطضسرر
ثب  زضهجوَع. گ٘طز ٖ لطاضهَضزثطضسضٌبذتٖ ًظ٘ط جٌس٘ت  جوؼ٘ت

ٖ  تَجِ ثِ ًتبٗج حبغل ترَاى گفرت هم٘ربس ذَزافطربٖٗ      ضسُ هر
هغلررَة زض جبهؼررِ اٗطاًررٖ  ًسررجتبًّ٘جرربًٖ اظ ضٍاٗررٖ ٍ پبٗرربٖٗ 

تَاى اظ آى ثطإ ثطضسٖ ه٘عاى اثطاظ ّ٘جربى   ثطذَضزاض است ٍ هٖ
 وطز. استفبزُ

 تشکر و تقدیر

اًجبم اٗي اظ پسٗسآٍضًسُ هم٘بس، زوتط اسٌل وِ ضوي اجبظُ ثطإ 
اًرس، اظ   پژٍّص، ًسجت ثرِ اضسربل همربلات هرطتجظ الرسام ورطزُ      

ظحوبت ضئ٘س هحترطم هطورع هطربٍضُ زاًطرگبُ تْرطاى ٍ هرسٗط       
هحتطم ضؼجِ آى هطوع زض زاًطىسُ وطبٍضظٕ استبى الجرطظ ٍ ً٘رع   

ضرَز.   وٌٌسگبى زض اٗي پژٍّص غو٘وبًِ لسضزاًٖ هٖ ولِ٘ ضطوت
 ًَٗسٌسُ اٍل است.اٗي همبلِ هسترط  اظ ضسبلِ زوتطٕ 
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