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 چکیده

تواند گاامی مییاد در راساتای ارتقاای سا        ها و نهاد اجتماعی خانواده میازدواجشناخت و بررسی عوامل مؤثر بر قوام و استحکام  زمینه و هدف:

 .گری تمایزیافتگی خود بودهای دلبستگی با میانجیهدف م العه حاضر بررسی مدل تعهد زناشویی بر اساس سبک فرهنگ جامعه باشد؛ بنابراین

انشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهاران در ساال   در یک پژوهش توصییی از نوع همبستگی، از بین د ها:مواد و روش

هاای  هاای سابک  کنندگان به پرسشنامهمرد( انتخاب شدند. شرکت 000زن و  000نیر ) 400گیری در دسترس تعداد ، با استیاده از روش نمونه7931
و  bو  aها با استیاده از تحلیل رگرسیون چندگانه در دو مرحله در مسایرهای  داده دلبستگی بزرگسالان، تمایزیافتگی خود و تعهد زناشویی پاسخ دادند.

 . انجام گرفت cمسیر 

 .کنندهای دلبستگی ایمن و اض رابی به طور معناداری واریانس متغیر تمایز یافتگی را تبیین میسبکنشان داد  هاتجزیه و تحلیل داده نتایج :هایافته

کنند. در نهایت نیز، تمایز یافتگی باه طاور   ی ایمن و اض رابی به طور معناداری واریانس متغیر تعهد زناشویی را تبیین میهای دلبستگهمچنین سبک
هاای دلبساتگی   نماید. این نتایج نشان دهنده نقش میانجیگرانه تمایز یافتگی در راب ه بین سابک معناداری واریانس متغیر تعهد زناشویی را تبیین می

 .رابی با تعهد زناشویی استایمن و اض 

هاای  توان با تمرکز بار سابک  شوند میهای مهم زندگی در بزرگسالی محسوب میکه ازدواج و روابط زناشویی یکی از تصمیمازآنجایی :گیرییجهنت

 .ها افزودهای پیش از ازدواج بر تعهد زناشویی و تداوم روابط بین زوجسالان و آموزشدلبستگی در بزرگ

 .سبک دلبستگی، تمایزیافتگی خود، تعهد زناشویی کلیدی: یاهواژه
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 مقدمه
هاای دوران  بسیاری از روان شناسان و خانواده درمانگران تجربه

تارین  کودکی و کیییت روابط بین اعضاء خانواده اصلی را از مهم
دانند. بانیوذترین عوامل موفقیت یا عدم موفقیت هر ازدواجی می

 Attachment) هاای دلبساتگی  ها، نظریاه سابک  این دیدگاه

styles theory)  یزیاافتگی  و تما باالبی(Differentiation 

theory) درواقع، تمایزیافتگی و دلبستگی دو (. 0، 7است ) بوئن
نظریه رشدی هستند که به بررسی تجربه برقاراری تعاادل باین    

هاای  نظریاه (. 9پردازند )فردیت و روابط در دوران بزرگسالی می
دلبستگی و تمایزیافتگی بر روابط اولیه در محیط خاانواده تأکیاد   

هاای  هاا سابک  دانناد. آن رند و آن را بر روابط بعدی مؤثر میدا
عنوان عوامل پایادار و چناد نسالی    را به دلبستگی و تمایزیافتگی

(Multigenerational transmission process)  تلقاای
تواند بار  کنند که چگونه خانواده مبدأ شخص میکرده و بیان می

های بسیاری نظریاه  شپژوه(. 4روابط زناشویی او اثرگذار باشد )
دلبستگی را برای درک صمیمیت و روابط عاشقانه مورد اساتیاده  

معتقاد اسات کاه بار     ازتکاین   در همین راب ه،(. 7اند )قرار داده
توان گیت که سابک دلبساتگی   ها میها و پژوهشاساس نظریه

بینی تعهاد  ها یکی از عامل شناختی مهم برای تبیین و پیشزوج
 (.1است ) (Marital commitment)زناشویی 

افراد دارای سبک دلبستگی ایمن کسانی هستند کاه نسابت   
(. 5به خود احساس مثبت و نسبت به دیگران درک مثبتی دارند )

تار باه خاود و    این افراد تمایل به داشاتن نگااه هار چاه مثبات     
توانند هم دلبسته و هام مساتقل   راحتی میهمسرشان دارند و به

ترین مشکل را در گسترش و نگهداری راب ه ها کم(. آن1باشند )
دارند، زیرا ضمن ارزش قائل شدن برای نزدیکی با دیگاران باه   

هااا وابسااته نیسااتند؛ ایاان ویژگاای صاامیمی بااودن در عااین  آن
(. به همین دلیال افاراد دارای   3سازد )خودمختاری را ممکن می

سبک دلبستگی ایمان رضاایت، تعهاد و اعتمااد بیشاتری را در      
کاه افاراد دارای   (، درحاالی 3کنند )زدیک خود تجربه میروابط ن

سبک دلبستگی ناایمن نزدیکی و تعهد کمتری را در روابط خاود  
اناد کاه   های دیگر نیاز نشاان داده  (. پژوهش70دهند )نشان می

هاای  بینای کنناده مثبات و سابک    سبک دلبستگی ایمان پایش  
گاری بینی کنناده منیای سااز   دلبستگی اض رابی و اجتنابی پیش

(. بزرگسااالانی دارای ساابک دلبسااتگی  77زناشااویی هسااتند )

اجتنابی معتقدند که نیازی به روابط نزدیک نداشته و تمایال باه   
(. بزرگسالان دارای سبک دلبساتگی  70گریز از صمیمیت دارند )

اض رابی نظر مثبت کمی در مورد خودشان دارند، اغلا  نسابت   
خودشان را برای عادم  به ارزشمند بودن خود نام مئن هستند و 

 (.1کنند )پاسخگویی همسرشان سرزنش می
هاای  خود میهوم اصلی و محوری نظریه نظاام  تمایزیافتگی

خانوادگی بوئن است که با پیامدهای جسامانی و روانای مارتبط    
 گیاری شاکل  پایگااه  نخساتین  عناوان باه  (. خاانواده 79است )

 یاا  گیتمایزیاافت  آورناده  به وجود عامل تریناساسی شخصیت،

 عوامل از یکیبر این اساس، (. 74) است افراد عاطیی استقلال

 ناوع  و والادین  باا  عااطیی  پیوناد  افاراد  تمایزیاافتگی  در مؤثر

درمجموع، نظریه دلبستگی بالبی و  (.77ست )ا هاآن با دلبستگی
های خاانوادگی باوئن چاارچوبی را بارای درک ایان      نظریه نظام

هاای خاانواده اصالی    جرباه سازد کاه چگوناه ت  م ل  فراهم می
(. نظریاه  71گاذارد ) )پدری( بر زندگی بزرگسالی افراد تأثیر مای 

هاای  هاای خاانوادگی باوئن شاباهت    دلبستگی و نظریه سیستم
(. همچناین هار دو نظریاه سااختارهای باین      75بسیاری دارند )

دهناد کاه راب اه قاوی باا سالامت       فردی مهمی را نشاان مای  
رود این است که رند. آنچه انتظار میها داشناختی و بیماریروان

ای های مستقل از هم باهم درآمیزناد. دلبساتگی ساازه   این سازه
است که از ارتباط با مراقبین نزدیک در دوران شیرخوارگی شکل 

در فرآیناد تمایزیاافتگی خاود کاه متاأثر از سا و        گیارد و  می
ین (. بر ا71تمایزیافتگی اعضاء خانواده اصلی است، سهیم است )

 (.73گردد )اساس یکپارچه بودن این دو نظریه ممکن می
های صورت گرفته راب ه بین تمایزیافتگی خاود باا   پژوهش

( را نشان 00، 71(، اض رابی و اجتنابی )07، 00دلبستگی ایمن )
در پژوهش خود نشان  کرمی و همکاراناند. در همین راستا، داده

از سا و  باالاتر    دادند که افاراد دارای سابک دلبساتگی ایمان    
تمایزیافتگی خود برخوردار هستند. سبک دلبساتگی اجتناابی باا    
تمایزیافتگی خود راب ه منیی دارد. همچناین، سابک دلبساتگی    

بینای کنناد   توانند تمایزیافتگی خاود را پایش  ایمن و اجتنابی می
بر اساس آنچه گیته شد، مسائله پاژوهش حاضار بررسای      (.77)

هااای خااود در راب ااه بااین ساابکنقااش میااانجی تمایزیااافتگی 
دلبستگی با تعهد زناشویی است تا به این سؤال پاسخ داده شاود  
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های دلبستگی و تعهاد  که آیا تمایزیافتگی خود راب ه بین سبک
 کند؟گری میزناشویی را میانجی

 

 هاروشمواد و 
این پژوهش از لحاظ هدف بنیادی و از لحاظ روش یک پژوهش 

جامعاه آمااری آن را دانشاجویان    همبساتگی اسات.    -توصییی
متاهل دانشگاه آزاد اسلامی واحاد علاوم و تحقیقاات تهاران در     

 000نیر ) 400تشکیل دادند. از میان جامعه پژوهش  7931سال 
مرد( باا اساتیاده از روش نموناه گیاری در دساترس       000زن و 

انتخاب شدند. شرط ورود به پژوهش، زندگی با همسر باه مادت   
زندگی با هام در حاال حاضار، عادم اباتلا باه        سال و 7حداقل 

بیماری های روان شناختی و داشتن سواد خواندن و نوشتن باود.  
ملاک های خروج شامل عدم تمایل مراجع به ادامه همکااری و  

کنندگان در پژوهش پاس  ناقص بودن پرسشنامه ها بود. شرکت
از دریافت توضیحات لازم در خصوص نوع پاژوهش، معیارهاای   

و محرمانه بودن کامال اطلاعاات شخصای و نتاایج و      پژوهش
اعلام رضایت برای شرکت در پاژوهش انتخااب و پاژوهش بار     

ها اجرا شد. از مشخصات جمعیت شناختی گاروه نموناه   روی آن
ساال، تحصایلات دیاپلم تاا      40تاا   00می توان به دامنه سنی 

بین  فرزند و بالاتر، مدت ازدواج 4دکتری و بالاتر، بدون فرزند تا 
سال و بالاتر اشاره کرد. رواباط میاانجی باا اساتیاده از      00تا  7

( و سه الگوی رگرسایونی باا اساتیاده از    00روش بارون و کنی )
روش هااای آماااری ضااری  همبسااتگی پیرسااون و رگرساایون  

Sobel (09 )چندگانه سلسله مراتبی بررسسی شادند. از آزماون   
قیم استیاده گردیاد.  داری مسیرهای غیرمستنیز برای تعیین معنی

 از ابزارهای زیر برای بررسی متغیرهای پژوهش استیاده شد.

دلبسدتگی   یهدا مقیاس تجدیدنظر شدده سدبک  
 :(Revised Adult Attachment Scale) بزرگسدان  

( تهیه شاد و در  04و رید ) کالینز 7330این مقیاس ابتدا در سال 
 71ای قارار گرفات. ایان مقیااس دار     یموردباازنگر  7331سال 

در جاه   7دهندگان در یک مقیاس لیکرت عبارت است که پاسخ
ها را بیاان  ای میزان موافقت یا مخالیت خود با هر یک از عبارت

. این پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس است: وابساتگی  کنندیم
کننده باه دیگاران را   که میزان اطمینان و تکیه کردن به شرکت

صامیمیت و نزدیکای عااطیی     ، نزدیکی که میزاندهدینشان م

و اض راب که میزان نگرانی  سنجدیکننده با دیگران را مشرکت
. باه هار یاک از    دهاد یفرد از طرد شدن را مورد ارزیابی قرار ما 

شش عبارت اختصاص یافته است. ضری  اعتبار  هایاسخرده مق
بازآزمایی این آزمون برای هر یک از سه زیار مقیااس نزدیکای،    

گزارش شده  70/0و  57/0، 11/0 راب به ترتی  وابستگی و اض
است. کاالینز و ریاد نشاان دادناد کاه اعتباار بازآزماایی خارده         

نزدیک بودن، وابستگی، اض راب در فاصاله زماانی    هاییاسمق
ضاری    کهیندو ماه و حتی هشت ماه پایدار ماندند. با توجه به ا
اسات،   10/0آلیای کرونباخ در تمامی موارد مساوی یا بزرگتر از 

( 07، حمیدی )یران(. در ا04آمده بالا است )دستمیزان اعتبار به
اعتبااار آزمااون را بااا اسااتیاده از روش باااز آزمااایی باارای خاارده 

، 57/0اض راب، نزدیک بودن و وابستگی به ترتی   هاییاسمق
گزارش کرد. همچناین، ضاری  آلیاای کرونبااخ      01/0و  75/0

یک بودن و وابستگی به ترتیا   اض راب، نزد هاییاسخرده مق
 بوده است. 01/0و  70/0، 54/0

 خدود  یزیدافتگی شدده تما  یدنظرپرسشنامه تجد
(Differentiation of Self Inventory-Revised):  فرم

 .( تهیه شده است01) فریدلندر واسکورن  اولیه پرسشنامه توسط
( 05) اشمیتو اسکورن  توسطو سؤال دارد  41 آنآزمون نهایی 

. این پرسشانامه خاود گازارش    یدنظر قرار گرفته استتجدرد مو
 رود.یمنظور سنجش تمایزیافتگی افراد به کار ما دهی است و به

مهام زنادگی و رواباط افاراد باا       اتتمرکز اصلی آن روی ارتباط
خاود در یاک    یزیاافتگی (. پرسشنامه تما05خانواده اصلی است )

د مان صاحی    در ماور  )اصالاا  7از  اییناه گز لیکرت ششطیف 
 یگاذار در ماورد مان صاحی  اسات( نماره      )کااملاا  1نیست( تا 

اسات. نماره    051. حداکثر نمره این پرسشنامه برابار باا   شودیم
اساات. روایاای  یزیااافتگیدهنااده ساا و  پااایین تماکمتار نشااان 

گزارش شده  19/0محتوایی این مقیاس با روش همسانی درونی 
 (.01است ) بودهگزارش  17/0 اعتبار آنضری   .است

 Marital)پرسشدددنامه تعهدددد زناشدددویی   

Commitment Questionnaire):    این پرسشانامه میازان
ابعااد آن را  همچناین  پایبندی افراد باه همسار و ازدواجشاان و    

( 03)جاونز  و آداماز   توساط . این پرسشانامه  کندیم یریگاندازه
و سه بعد تعهد زناشویی ازجمله  شدهینبرای مقاصد پژوهشی تدو

هاا  . آنکناد یم یریگعهد شخصی، اخلاقی و ساختاری را اندازهت
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و روایای ایان پرسشانامه آن را در     اعتباار  مشخص کاردن  برای
نیر  41نیر مجرد و  945نیر متأهل،  475پژوهش بر روی  شش

خاارده هاار یااک از کاال و  اعتبااارم لقااه اجاارا کردنااد. میاازان 
رتیا   ، اخلاقای و سااختاری را باه ت   تعهد شخصای  هاییاسمق
(. روایاای 03) شااده اسااتگاازارش  11/0و  13/0، 37/0 ،10/0

ه توسط اساتید دانشگاه اصایهان تائیاد شاد   این آزمون محتوایی 
 باوده اسات   17/0 کل پرسشانامه  آلیای کرونباخضری  و  است

(90.) 
 

 هایافته
پژوهش ارائه شاده  توصییی متغیرهای  یهاشاخص 7در جدول 

 است.

 
 ی متغیرهای پژوهشتوصیف یها. شاخص1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر
 15/0 1/71 دلبستگی ایمن
 70/9 57/75 اجتنابیدلبستگی ناایمن 

 13/4 01/73 اض رابی منیدلبستگی ناا
 97/73 17/740 خود یافتگیزیتما

 9/75 01/793 زناشویی تعهد

 
الگوهاای علیای،    لیا وتحلهیا باه اینکاه مبناای تجز    توجهبا 

بسااتگی اساات. ماااتریس همبسااتگی متغیرهااای   ماااتریس هم
 در جدول زیر نمایش داده شده است. یموردبررس

 

 . ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 
 زناشویی تعهد خود یزیافتگیتما دلبستگی اض رابی دلبستگی اجتنابی دلبستگی ایمن متغیر

     7 دلبستگی ایمن
    7 -07/0** دلبستگی اجتنابی

   7 94/0** -00/0** تگی اض رابیدلبس
  7 -4/0** -47/0** 45/0** خود یزیافتگیتما

 7 05/0** -00/0** 07/0 09/0** تعهد زناشویی

07/0>p** 
 

که بین سبک دلبستگی ایمان   دهدینشان م 0نتایج جدول 
راب ه مثبت معناداری وجود دارد. بین سابک   خود یزیافتگیبا تما

زناشویی راب اه مثبات معنااداری وجاود      تعهد با دلبستگی ایمن
راب اه منیای    تمایز یافتگیبا  اجتنابیسبک دلبستگی دارد. بین 

تعهاد  باا   اجتناابی سبک دلبساتگی  معناداری وجود دارد؛ اما بین 
سابک دلبساتگی   راب ه معنااداری وجاود نادارد. باین      زناشویی
 راب ه منیی معناداری وجود دارد. باین  تمایز یافتگیبا  اض رابی

راب ه منیی معناداری سبک دلبستگی اض رابی با تعهد زناشویی 
خاود و تعهاد زناشاویی     یزیاافتگی باین تما وجود دارد. همچنین 
  رد.وجود دا راب ه مثبت معناداری

 راب اه  در خود یافتگیزیتما میانجی نقش بررسی منظوربه

 چندگاناه  رگرسیون دلبستگی و تعهد زناشویی از یهاسبک بین
مقادماتی صاورت گرفات تاا اطمیناان       یهالیتحل د.ش استیاده

خ ای باودن و    یهاحاصل شود که هیچ نوع تخ ی از میروضه
هاای پارت   همگنی پراکنشی صورت نگرفته است. بررسای داده 

از متغیرهاای   کیچیمتغیره نشان داد که در ه یک متغیره و چند
تحمال   یهاا های پرت وجود نادارد. ارزش شده داده یریگاندازه
دهنده عادم  بودند که نشان 7/0آمده برای متغیرها بالای دستبه

. مقدار عامال تاورم واریاانس    باشندیچندگانه م یوجود هم خ 
که بین متغیرها  دهدیبود و این نشان م 70تر از کوچکمتغیرها 

. همچناین باا توجاه باه وجاود      خ ی چندگانه وجاود نادارد   هم
 0کاه در جادول   همبستگی بین متغیرهاا در ساه مسایر اصالی     
هاای تحلیال   فرضگزارش شد، نشان دهنده برقراری تمام پیش

در ذیل نتایج تحلیل رگرسیون چندگاناه در   9جدول  مسیر است.
)تماایز   bهای دلبساتگی باا تعهاد زناشاویی( و     )سبک aمسیر 

 دهد.یافتگی با تعهد زناشویی( را نشان می
؛ aسایر  نشان داده شده است، در م 9همان ور که در جدول 

ضری  مسیر دلبستگی ایمن باا تعهاد زناشاویی معناادار اسات.      
همچنین ضری  مسیر دلبساتگی اضا رابی باا تعهاد زناشاویی      
معنادار است، اما ضری  مسیر دلبستگی اجتنابی با تعهد زناشویی 
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؛ ضاری  مسایر تماایز    bمعنادار نیست. در نهایت نیاز در مسایر   
نتاایج تحلیال    4جادول   یافتگی با تعهد زناشویی معنادار اسات. 

هاای دلبساتگی باا تماایز     )سبک cرگرسیون چندگانه در مسیر 
 دهد.یافتگی( را نشان می

 
 bو  aدر مسیر . نتایج آزمو  رگرسیو  چندگانه 3جدول 

 β t p Tolerance VIF خ ای استاندارد B متغیرها

   <007/0 71/1 - 03/70 9/700 مقدار ثابت
 07/7 10/0 045/0 33/7 70/0 97/0 13/0 دلبستگی ایمن

 04/7 10/0 005/0 -50/0 -77/0 00/0 -74/0 اض رابیدلبستگی 
 01/7 53/0 073/0 3/7 77/0 97/0 73/0 دلبستگی اجتنابی
 77/7 11/0 007/0 05/9 0/0 07/0 71/0 تمایز یافتگی

 
 cدر مسیر . نتایج آزمو  رگرسیو  چندگانه 4جدول 

 β t p Tolerance VIF ردخ ای استاندا B متغیرها

   <007/0 19/77 - 14/5 47/773 مقدار ثابت
 01/7 34/0 <007/0 14/5 91/0 90/0 77/0 دلبستگی ایمن

 01/7 34/0 <007/0 -13/1 -97/0 71/0 -00/7 دلبستگی اض رابی

؛ cنشان داده شده است، در مسایر   4همان ور که در جدول 
ز یاافتگی معناادار اسات.    ضری  مسیر دلبستگی ایمان باا تماای   

همچنین ضری  مسایر دلبساتگی اضا رابی باا تماایز یاافتگی       
 معنادار است.

نتیجاه گرفات کاه     تاوان یم؛ 4و  9با توجه به نتایج جدول 
تغییرات تعهد زناشویی  درصد از 00خود توان تبیین  یافتگیزیتما

درصاد از تغییارات تعهاد     70دلبساتگی ایمان   را دارد. همچنین 
کند. دلبساتگی اضا رابی   ا به طور معناداری تبیین میزناشویی ر

تعهاد   درصاد تغییارات واریاانس متغیار     77نیز به طور معکوس 
دلبستگی ایمن باه   . از طرفی نیز سبککندیزناشویی را تبیین م

درصد از تغییرات متغیر تمایز یافتگی را تبیاین   91طور معناداری 
 97به طاور معکاوس    کند و نیز متغیر دلبستگی اض رابی نیزمی

درصااد از تغییاارات واریااانس متغیاار تمااایز یااافتگی را بااه طااور 
گیات   تاوان یم هاافتهیبا توجه به این نماید. معناداری تبیین می

بین سبک دلبستگی ایمن و اض رابی با تعهد زناشویی باا توجاه   
 وجود دارد. خود راب ه علیی یافتگیزیمیانجی تما نقشبه 

 

 گیریبحث و نتیجه

تعهاد   ینا یبشیپژوهش حاضر نشاان داد کاه مادل پا     یهاداده
 یگااریانجیاادلبسااتگی بااا م یهااازناشااویی باار اساااس ساابک

خود راب ه بین  یافتگیزیخود مدل خوبی است و تما یافتگیزیتما
دلبساتگی ایمان و اضا رابی باا تعهاد زناشاویی را        یهاا سبک

ی هاا شبا نتایج حاصل از پژوه هاافتهی. این کندیم یگریانجیم
خاود در   یافتگیزینقش میانجی تما مبنی بر (99، 90، 97قبلی )

دلبستگی و تعهد زناشویی، همخوان است.  یهاراب ه بین سبک
ی هاپژوهش یهاافتهیپژوهش حاضر با  یهاافتهی دیگر از طرف
دلبساتگی و   یهاا راب ه بین سابک  ( مبنی بر97، 94، 07) قبلی
 همسو دانست. ،ییخود با رضایت زناشو یافتگیزیتما

نقش میانجی تمایزیاافتگی خاود در راب اه     یدتائ با توجه به
دلبستگی با تعهد زناشویی توجاه باه ایان نکتاه      یهاسبکبین 

)اجتناابی یاا    یمنضروری است که افراد با سبک دلبساتگی نااا  
و باه دلیال عادم     ترساند یاز طرد و تنهاایی ما   اغل ( اض رابی
پراساترس، یاک    هاای یات وقعنیاس در پارداختن باه م   اعتمادبه

ایجااد   یمنبارای افاراد باا دلبساتگی نااا      یشاناخت استرس روان
ها . آنکنندیها احساس حقارت و اض راب مآن یجهدرنت شودیم

حقیرتار از دیگاران هساتند و در ماورد آیناده       کنناد یاحساس م
نارضاایتی در   تواناد یهمین مسائل ما  .دارند ترییینانتظارات پا

ناایمن را افزایش دهاد. افاراد باا سابک دلبساتگی      افراد دلبسته 
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درونی خود بیانش منیای نسابت باه      یهاناایمن بر اساس مدل
درنتیجااه ارتباااط غیرسااارنده داشااته و سیسااتم    ،ازدواج دارنااد
هااا در طای رویاادادهای پراساترس زناادگی فعااال   دلبساتگی آن 

بنابراین بر اساس سبک دلبستگی خود رفتارهای خاصی شود؛ یم
ها آن .ها س   تمایزیافتگی استکه یکی از آن دهندیان مرا نش

باین فراینادهای    توانناد یبه دلیل وابستگی و ترس از تنهایی نم
ذهنی و احساسات خود و همسرشان تمایز قائل شوند و به دلیال  

هیجاانی   یها( واکنشروانیو چه  جسمیوابستگی افراطی )چه 
هاا  . آندهناد یم هیجانی شریک خود نشان یهارا طبق واکنش

دارناد  حسااس نیساتند و انتظاار    خاود  نیازهای همسر  ینبه تأم
چون س   تمایزیاافتگی   کند؛تامین را  هاآنهمسرشان نیازهای 

طور ضمنی با انتظاارات از راب اه   سبک دلبستگی به .پایین دارند
 یهاا افتاه ی (.7) انجاماد یکه به تعهد زناشویی م شودیمرتبط م
که افاراد گارایش کمتاری     دهدی( نیز نشان م97) شیورو نافتل 

افاراد   کاه یبرای برقراری ارتباط با زوجی نااایمن دارناد، درحاال   
، به زوجی با سبک دلبساتگی اجتناابی،   هایاجتناب ژهیوناایمن، به

کمتر از زوجی اض رابی گرایش دارند. زنان اض رابی نیاز کمتار   
ماردان   باه  ابیزنان اضا ر  گرایش دارند.مردان اجتنابی  یسوبه

اناد  نشاان داده  هایایمن و اض رابی کشش بیشتری دارند. بررس
که ماردان اجتناابی کشاش بیشاتری باه سامت افاراد ایمان و         

 (91اض رابی دارند )
 یهاا کاه افاراد باا سابک     دهناد ینشان م هایهرچند بررس

خصاوص گارایش   باه  یهاا دلبستگی متیاوت نسبت باه سابک  
معناا نیسات کاه زنادگی زناشاویی      بیشتری دارند، اما این بدان 

گرایش کمتاری باه    شانیهمسرانی که به لحاظ سبک دلبستگ
را بادون   شاان ییکدیگر دارند، پایداری چندانی نداشاته و زنادگ  

 ماوارد  در ایان  (.95) دهناد یرضایت از زندگی مشترک ادامه ما 
دیگری دخیل هستند کاه بار اسااس نتاایج      رگذاریمتغیرهای تأث

 خااود اشاااره کاارد. یافتگیاازیبااه تما تااوانیپااژوهش حاضاار ماا
 میهاوم  نیتار مهام  کاه  خویشاتن  تیکیک یا خود تمایزیافتگی

 تیکیاک  در فارد  تواناایی  میازان  اسات،  بوئن سیستمی یهنظر

 . افاراد دهدیم نشان را احساسی فرایندهای از عقلی فرایندهای

 هاا آن. دارناد  عقایدشاان  و خاود  از مشخصی تعریف تمایزیافته

 در و کنناد  انتخااب  زنادگی  در را خاویش  جهات  توانناد یما 

 بروز به منجر افراد از بسیاری در که عاطیی شدیداا یهاتیموقع

 کنترل ،شودیم نافرجام تصمیمات گرفتن و غیرارادی رفتارهای

 من اق  و عقال  نظار گارفتن   در باا  و ندهناد  دسات  از را خود

 هویات  کاه  افتاه ینا زیتماا  افاراد  مقابل، در کنند. یریگمیتصم

 شخصی بین مسائل و هانقش در و ندارند خود از یاشدهفیتعر

 اض راب ،کنندیم حرکت خانواده عاطیی موج با همراه موجود،

 ی،شناختروان مشکلات مستعد و کنندیم تجربه را بالایی مزمن
( و رضایت زناشاویی کمتار هساتند    91) بیماری یهانشانه بروز
(93.) 

خانوادگی بوئن هار دو   یهاستمیدلبستگی و نظریه س هینظر
 ریبر یک موضوع خاص توافق دارند و آن این است که هر دو تأث

روابط بین فردی و رواباط خاانوادگی بار سالامت و اخاتلال را      
عنوان تابعی از رواباط خاانوادگی   ها را بههر دو انسان .اندرفتهیپذ
کاه   کنناد یایف را بخشی از نظام طبیعی تلقای ما  ظو و نندیبیم

شاده  . گیتاه داردیها را کنار هم نگه مط نیروهای متقابل آنتوس
نیرومنادی بار رواباط فارد      ریاست که خانواده اصلی و اولیه تاأث 

نیازمناد اسات کاه     یو انسان به روابط معتبار و باامعن   گذاردیم
باوئن   یافتگیا زیریه دلبستگی و شبیه میهوم تماظمیهوم اصلی ن

خاود   یافتگیا زیاز تما شاده بار اسااس تعریاف ارائاه     (.75است )
. راب اه دارد که این متغیر با سبک دلبساتگی   گرددیمشخص م

خود، دو میهوم مارتبط باه هام     یافتگیزیدرواقع دلبستگی و تما
هستند که مدیریت صمیمت و نزدیکی در روابط مهم را بر عهده 

دهنده ظرفیت برقراری تعادل خود نشان یافتگیزیتما (.40دارند )
هیجانی و من قی است. همچنین یاک   یهاجربهدر تعامل بین ت

حااس خودمختاااری در روابااط صاامیمی و اجتماااعی را ایجاااد و 
تنظایم رفتارهاای خودمختاار، هساته     درواقع، . کندینگهداری م
خاود   یافتگیزیاساس، تما نیبر ا .خود است یافتگیزیکارکرد تما

ی موج  پایداری در تعهد شده و فرد را به پافشاری بارا  تواندیم
 (.47ماندن بر سر تعهد خود قادر سازد )

صمیمیت و پذیرش دوساویه را در ازدواج   یهاانیتمایزیافتگی بن
زن و مردی که س   تمایزیافتگی  رودی. انتظار مکندیبررسی م

پایینی دارند، در زماان ازدواج، بلاوه هیجاانی کمتار و ظرفیتای      
بال، در  محدود برای صمیمیت و یکی شدن داشته باشاند. در مقا 

زناشااویی تمایزیافتااه، همساران بااه یکاادیگر اجااازه   یهااانظاام 
داشاته   تار مانهیصم یاو راب ه رتریپذکه نقشی انع اف دهندیم

باشاند و تیاااوت عقایاد یکاادیگر را تحمال و واکاانش هیجااانی    
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باا   یهاا دو موقعیت عماده کاه زوج   (.0کمتری را تجربه کنند )
 -اند از: الفعبارت دسازیتمایزیافتگی خود ضعیف را مشخص م

یک حالت آمیختگی که در آن اض راب تنها ماندن منجار باه از   
یاک حالات گسالش     -ب و شودیبین رفتن مرز بین من و ما م

کاه یکای از    شودیرفتن مرزها باعث م نیعاطیی که در آن از ب
خود مضا رب   یها در مورد از دست دادن همسر یا رهاشدگزوج

یا عاطیی را باه کاار گیارد و یاا      میجساجتناب  جهیشده و درنت
شاده  مشاخص  (.40متعارض را با دیگری ایجاد نماید ) یاراب ه

عاطیی کمتر، گسلش عاطیی کمتار   یریپذهمسرانی که واکنش
از عقاید خود  توانندیبا دیگران دارند و م یو آمیختگی محدودتر

 کنناد یتعهد و رضایت زناشویی بیشتری را تجربه ما  ،دفاع کنند

به محدود باودن   توانیپژوهش حاضر م یهاتی(. از محدود49)
در دساترس و عادم    یریا گجامعه آماری و گاروه نموناه، نموناه   

 یهادر پژوهش گرددیپیشنهاد م کرد؛ لذاتیکیک جنسیتی اشاره 
 آتی موردتوجه قرار گیرند.

 

 تقدیر و تشکر
از همکاااری مساائولان دانشااگاه آزاد اساالامی واحااد علااوم و   

که ما را در اجرای ایان   یکنندگانشرکت کلیهت تهران و تحقیقا
مقالاه   .یام کماال تشاکر و قادردانی را دار    یاری کردند،پژوهش 

 باشد.حاضر مستخرج از رساله دکترای نویسنده اول می
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The Mediating Effect of Self-Differentiation on the Relationship between Attachment 

Styles and Marital Commitment 

 

Atena Ehsannia Rami 1, Hasan Heidari 2, Mehdi Zare Bahramababdi 3, Hosein Davodi 4  
 

 

Abstract 
Aim and Background: Recognizing and examining the factors that contribute to the consolidation of marriage 

and the social institution of the family can be a useful step towards promoting the culture of society. Therefore, 

the purpose of this study was to investigate the model of marital commitment based on attachment styles 

mediated by self-differentiation. 

Methods and Materials: In a correlational study, among the married students of Islamic Azad University, 

Science and Research Branch of Tehran in 2017, using the available sampling method, 400 persons (200 women) 

were selected. They participated in the study, completed the Revised Adult Attachment Scale (RAAS), 

Differentiation of Self Inventory-Revised (DSIR), and Marital Commitment Questionnaire (MCQ). Data were 

analyzed through multiple regression in two stages in a, and b paths and c path. 

Findings: Results showed that safe and anxiety attachment styles significantly explain the variance of self-

differentiation. Also, safe and anxiety attachment styles significantly explain the variance of marital 

commitment. Finally, self-differentiation can significantly explain the variance of marital commitment. The 

results show that self-differentiation has mediator role in relationship between safe and anxiety attachment styles 

with marital commitment. 

Conclusion: The results showed that since marriage and marital relationship are one of the important decisions 

in adulthood, focusing on attachment styles in adults can be supplemented with pre-marital education on marital 

commitment and continuity of relationships in couples. 

Keywords: Attachment style, marital commitment, Self-differentiation. 
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