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 چکیده

یابثی  هاس  اؾت. زض ّویي ضاؾتب پػٍّف حبضط ثاب ّاس     ّب آىافطاز هجتلا ثِ ؾططبى یىی اظ ػَاهل ػوسُ پطیكبًی هطالجبى  یوبضیث سمیىٍ ي َدف:

 .یساًدبم گطز هجتلا ثِ ؾططبى افطازهطالجبى ذَاثی  یثٍ افؿطزگی  یّب ًكبًِ ثبطایٌسّبی ًگطاًی فثیي  ضاثطِ

قاْط   هجتلا ثِ ؾططبى افطازهطالجبى ایي پػٍّف یه هطبلؼِ تَنیفی اظ ًَع ّوجؿتگی ثَز. خبهؼِ آهبضی ایي پػٍّف قبهل ولیِ  :َب ريشمًاد ي 

اثعاضّابی ایاي    یطی زض زؾاتطؼ اًترابة قاسًس.   گ ًوًًَِفط ثِ ضٍـ  200ثِ ثیوبضؾتبى  وٌٌسُ هطاخؼِؾططبى  هكْس ثَز. اظ ثیي هطالجبى افطاز هجتلا ثِ
ٍ ّوچٌایي   ، فطاقاٌبذت قاٌبذتی  اختٌابة ، افؿطزگی ثه یّب پطؾكٌبهِیفی ٍ ثلاتىل یطیًبپص تحول یبؼهمذَاثی،  یث قست پػٍّف قبهل قبذم

 .هؿیط اؾتفبزُ قستحلیل ٍ ّوجؿتگی پیطؾَى  یّب ضٍـ اظ ّب زازُثطای تحلیل ثَز. پصیطـ ٍ ػول 

ِ ی )فطاًگطاًی( ثب زضثبضُ ًگطاً یًگطاًی ٍ ا تدطثِیطی ثلاتىلیفی، اختٌبة ًبپص تحول اظخولًِتبیح ًكبى زاز ثیي فطایٌسّبی ًگطاًی  :َب یبفتٍ ی ّاب  ًكابً

 ٍخَز ًاساضز. هطالجبى  ذَاثی یٍ ث یافؿطزگی ثیي اختٌبة قٌبذتی ثب ا ضاثطِضاثطِ ٍخَز زاضز، اهب  هطالجبى ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾططبىذَاثی  یثافؿطزگی ٍ 
ذَاثی  یثثیٌی وٌٌسُ  یفپیطی ثلاتىلیفی ًبپص تحول، زض همبثل ًسثَز ثیٌی وٌٌسُ افؿطزگی یفپی ًگطاًی ٍ فطاا تدطثِیطی ثلاتىلیفی، اختٌبة ًبپص تحول

ثط اؾبؼ فطایٌسّبی ًگطاًی اظ ثطاظـ هطلَثی  هطالجبى افطاز هجتلا ثِ ؾططبىذَاثی  یثؿطزگی ٍ ی افّب ًكبًِثیٌی  یفپهطثَط ثِ  قسُ انلاحثَز. هس  
 .ثطذَضزاض ثَز

حوبیات   هطالجبى افاطاز هجاتلا ثاِ ؾاططبى     ذَاثی یٍ ث یافؿطزگ یّب ًكبًِثیٌی  یفپًتبیح ایي پػٍّف اظ ًمف فطایٌسّبی ًگطاًی زض  :گیزی یجٍوت

 .وٌس یه

 .یطی ثلاتىلیفی، ؾططبى، فطاًگطاًیًبپص تحولذَاثی،  یثی، ا تدطثٌِبة اخت کلیدی: یَب ياژٌ
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 ٍمقدم
 وٌٌاسُ  ًابتَاى ّبی هاعهي ٍ   یوبضیث( یىی اظ Cancerؾططبى )
یاط زض خْابى قاٌبذتِ    ٍه هاطي زٍهایي ػلات    ػٌَاى ثِاؾت وِ 

تَاًس ًبقی اظ تىثیط ًبثٌْدبض ّط یاه اظ   یهؾططبى (. 1قَز ) یه
ًَع ؾاططبى   100ضٍ ثیف اظ  یياظای هرتلف ثسى ثبقس؛ ّب ؾلَ 

یط ًبقای اظ  ٍه هطيظ ٍ ، هیعاى ثط2018ٍ(. زض ؾب  2ٍخَز زاضز )
ًفاط گاعاضـ    55875ٍ  110115ایي اذتلا  زض ایطاى ثِ تطتیت 

زضناس(،   5/12ثیي هیعاى ثطٍظ ؾاططبى ؾایٌِ )   یيزضاقسُ اؾت. 
زضناس( ٍ   1/6زضنس(، ضیاِ )  9زضنس(، ضٍزُ ثعضي ) 6/10هؼسُ )
 27زضنس( ثیكتط اؾت. هیعاى ثاطٍظ ؾاططبى ؾایٌِ )    5/5هثبًِ )

 6زضناس(، تیطٍییاس )   7زضنس(، هؼاسُ )  3/8زضنس(، ضٍزُ ثعضي )
زضنس( زض ظًبى ثیكتط ثَزُ اؾت. زض همبثال   3/4زضنس( ٍ ذَى )

زضنس(،  2/10زضنس(، پطٍؾتبت ) 7/13هیعاى ثطٍظ ؾططبى هؼسُ )
زضناس(   9/7زضنس( ٍ ضیاِ )  5/8زضنس(، هثبًِ ) 5/9ضٍزُ ثعضي )

ؾاططبى پیبهاسّبی خؿاوی )هثال     (. 3قاَز )  یهثیكتط گعاضـ 
ثیوابضی  هكاىلات ػلاالاًی اؾاىلتی،    تگی، تٌگای ًفاؽ،   ذؿ

وٌتط  ضؼیف ضٍزُ ٍ ازضاض، زضز، هكىلات ذَاة ٍ غاسز   ،ػهت
 یقٌبذت ضٍاى، هعهي( ّبی یوبضی، افعایف ذطط اثتلا ثِ ثیعض زضٍى
اضططاة، احؿبؼ گٌابُ، افؿاطزگی، احؿابؼ ًابایوٌی زض      )هثل

تفىاط  ی، تطؼ اظ ػَز ثیوبضی ٍ هطي، احؿبؼ تٌْبیهَضز آیٌسُ، 
، وابّف ویفیات   هكاىلات خٌؿای ٍ تهاَیط ثاسى    ذَزوكای،  

ٍ اختوبػی )هثل اثط ثیوبضی ثط ذبًَازُ، هكىلات هبلی ٍ ( ظًسگی
 (.4-7) ثِ زًجب  زاضزثطای افطاز هجتلا قغلی( هرتلفی 

ؾططبى ثِ ؾجت پیچیسگی ٍ تىٌیىی ثَزى هطالجت اظ ثیوابض  
ثیوابضی   ی ثط ؾالاهت ٍ ثْعیؿاتی خؿاوی )هثال    تَخْ لبثلاثط 

ی قاٌبذت  ضٍاىیاط(،  ٍه هاطي للجی، هكىلات َّضهًَی ٍ ػفًَی، 
)هثل اضاططاة، افؿاطزگی، اذاتلا  ذاَاة، ذؿاتگی( ٍ هابلی       

وِ هاطالجیي ثیوابضاى هجاتلا ثاِ ؾاططبى       یطَض ثِهطالجبى زاضز، 
(. هاطٍض  9، 8تَاًٌس ثِ ثیوبض زٍم ًیبظهٌس هطالجت تجسیل قًَس ) یه

اضاططاة ٍ افؿاطزگی اظ   زّاس واِ    یها ازثیبت پاػٍّف ًكابى   
، 9، 8تطیي هكىلات هطالجیي افطاز هجتلا ثِ ؾططبى ّؿتٌس ) یغقب
زضنس هطالجبى افطاز هجتلا  76تب  40(. اظ طط  زیگط، 12، 11، 10

ٍ ّوىاابضاى  چااي(. 14، 13ثااِ ؾااططبى اذااتلا  ذااَاة زاضًااس )
ویفیت پبییي ٍ هست وَتابُ   اظخولِزضیبفتٌس وِ هكىلات ذَاة 

هكاىلات   زضهدواَع (. 15هطالجیي قابیغ اؾات )  ذَاة زض ثیي 

قبیغ اؾت ٍ ثب  ّب آىذَاثی ٍ ذؿتگی ضٍظاًِ زض ثیي  یثهطتجط ثب 
پیبهسّبی ضٍاًی اختوبػی ٍ فیعیَلَغیىب  یب خؿوی هطتجط اؾت. 

یٌای ووتاط، همبثلاِ    ث ذَـاذتلا  ذَاة ثب اضططاة، افؿطزگی، 
ض ٍ وابّف  یی، اذتلا  زاغسیسگی پبیساضًدَض ذَتط، ضٍاى  یفضؼ

ویفیت ذَاة ٍ ظًسگی هطالجبى هطتجط اؾت ٍ ؾاجت اذاتلا  زض   
 (.15، 13قَز ) یهفطایٌس هطالجت ثٌْدبض 

ی هرتلاف ػَاهال هتؼاسزی هثال ظى ثاَزى،      ّب پػٍّفزض 
ّوؿط ثَزى، ؾلاهت پبییي، هؿي ثَزى ٍ احؿبؼ فكبض هطالت، 

، قاسُ  ازضانٍضؼیت ثیوبض، حوبیت اختوبػی، ًیبظّبی اطلاػبتی 
آگْی ثب افؿطزگی هطالجابى   یفپی ٍ آگبّی اظ ا همبثلِّجطزّبی ضا

(. ّوچٌایي  12، 11، 10افطاز هجتلا ثاِ ؾاططبى هاطتجط اؾات )    
ػَاهاال هتؼاااسزی )هثااال ظى ثااَزى، ذؿاااتگی، افؿاااطزگی،   

، فكابض ًبقای اظ   ظا اؾاتطؼ ، ػَاهال  فطز هٌحهطثِّبی  یتهؿئَل
ی زلجؿاتگی،  ّاب  ؾاجه هطالجت، ػابزات ّوؿاط زض ضذتراَاة،    

(. 14، 13، 12هاطتجط اؾات )   ّب آىذَاثی  یثعیؿتی ضٍاًی( ثب ثْ
ذاَاثی هطالجابى    یثیىی زیگط اظ هتغیطّبی هطتجط ثب افؿطزگی ٍ 

 Worryتَاًاس فطایٌاسّبی ًگطاًای )    یهافطاز هجتلا ثِ ؾططبى 

processes .ضا ًگطاًای  ٍ ّوىابضاى   ثطواٍَن ( ثبقس ِ ػٌاَاى   ثا
ػبطفی هٌفی ًؿجتبً  یِهب ىاظ افىبض ٍ تهبٍیط زاضای زضٍ ای یطُظًد
اًس وِ زلالت ثط تلاـ خْت اقتغب   تؼطیف وطزُ وٌتط  یطلبثلغ

گكبیی ضٍاًی زض هَضز هَضَػبت ٍالؼی یب ذیابلی زاضز.   ثِ هؿئلِ
پیبهسّبی آى ًبهؼلَم اؾت، اهب قبهل یه یاب چٌاس پیبهاس هٌفای     

 ،یفطاقاٌبذت یفای،  ثلاتىل یطیًبپص تحول یّب هس (. 16) قَز هی
ی هتفابٍت  ّاب  هاس   اظخولِیطـ ثط پص یٍ هجتٌقٌبذتی ة اختٌب
 فطایٌاسّبی  ثاط ّاب   هاس   یاي اّؿتٌس. زض  یزضثبضُ ًگطاً قسُ اضایِ

 یطیًبپااص اظخولااِ تحواال یذبناا یٍ ضفتاابض یداابًیّ ی،قااٌبذت
 یهٌفا  یثبٍضّب (،Intolerance of uncertaintyیفی )ثلاتىل

( یاب  Negative beliefs about worryی )زضثابضُ ًگطاًا  
 Cognitiveی )ختٌابة قاٌبذت  (، اMeta-worryفطاًگطاًای ) 

avoidance ) ِ  Experiential) یا ٍ اختٌاااابة تدطثاااا

avoidance )یطی یب تساٍم ًگطاًی گ قىلقَز وِ زض  یه یستأو
ِ یطی ثلاتىلیفای  ًبپاص  تحول (.17)ًمف زاضًس  ًابتَاًی   ػٌاَاى  ثا

ی قاسُ  اًاساظ  ضاُی ًابهطلَة  ّاب  پبؾاد ؾطقتی افطاز زض تحوال  
یلِ فمساى اطلاػبت هْن، ولیسی یب وبفی ٍ پبیساض اظ ططیاك  ٍؾِ ث

(. ثبٍضّبی هٌفی زضثبضُ 18ازضان هطتجط ثب ثلاتىلیفی اقبضُ زاضز )
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ٍ  یطیافاطاز زضثابضُ وٌتاط  ًبپاص     یهٌفا  اضظیبثی ػٌَاى ثًِگطاًی 
اختٌبة (. 19قسُ اؾت ) یفتؼطی ًگطاًفطایٌس ذططًبن  یبهسّبیپ

افىابض ٍ  واِ ثاِ اختٌابة اظ     اؾات  ییضاّجطزّاب  قابهل  یقٌبذت
اختٌابة تدطثای    (.20)وٌس  یهّبی پطیكبى وٌٌسُ ووه  یدبىّ

یىی اظ ضاّجطزّبی اختٌبثی ثِ وٌتط  یاب اختٌابة اظ    ػٌَاى ثًِیع 
 (.21ی پطیكبى وٌٌسُ زضًٍی اقبضُ زاضز )ّب تدطثِ

(، 26، 25، 24، 23، 22یطی ثلاتىلیفی )ًبپص تحولضاثطِ ثیي 
، 28(، ثبٍضّبی هٌفای زضثابضُ ًگطاًای )   27، 26ی )اختٌبة قٌبذت

یاس قاسُ   تبی( ثاب افؿاطزگی   32، 31، 30ی )ا تدطثِ( ٍ اختٌبة 29
(، 33یطی ثلاتىلیفای ) ًبپاص  تحوال اؾت. ّوچٌایي ضاثطاِ ثایي    

( ٍ 35(، ثبٍضّابی هٌفای زضثابضُ ًگطاًای )    34اختٌبة قاٌبذتی ) 
َضی ٍ یس قسُ اؾات. هٌها  تبیذَاثی  یث( ثب 36ی )ا تدطثِاختٌبة 

( زض ثطضؾی ذَز ًكبى زازًس وِ افطاز هجتلا ثِ 4ظضزقتیبى همسم )
یطی ثلاتىلیفی، ثبٍضّبی هٌفی زضثبضُ ًگطاًی، ًبپص تحولؾططبى 

ی ثیكتطی ضا ًؿجت ثِ افطاز غیط هجاتلا  ا تدطثِاختٌبة قٌبذتی ٍ 
ی زض هَضز هطالجبى افطاز هجتلا ا هطبلؼِیي ثبٍخَزاوٌٌس.  یهتدطثِ 

زض هاَضز   قاسُ  اًدابم كبّسُ ًكس. ثیكاتط هطبلؼابت   ثِ ؾططبى ه
 ٍ اؾاییطا  هطالجیي افطاز هجتلا ثاِ ظٍا  ػمال اؾات. ثاطای هثاب      

ِ ّوىبضاى ًكبى زازًاس واِ ثایي اختٌابة      ی ٍ افؿاطزگی  ا تدطثا
ٍ  لَؾابزا (. 37هطالجبى افطاز هجتلا ثِ ظٍا  ػمل ضاثطِ ٍخَز زاضز )
ِ بة ّوىبضاى ثب تسٍیي ٍ ٌّدبضیبثی پطؾكٌبهِ اختٌا  ی زض ا تدطثا

هطالجاات ًكاابى زازًااس وااِ ثاایي ًوااطُ واال ایااي همیاابؼ ٍ     
ّبی هٌفی ًؿاجت ثاِ ثؿاتگبى ٍ     یدبىّیطی افىبض ٍ ًبپص تحول

ثیوٌبوی زض هَضز تدبضة هٌفی هطتجط ثب هطالجت زض هطالجبى افطاز 
هجتلا ثِ ظٍا  ػمل ضاثطِ ٍخَز ًاساضز، اهاب ثایي ذاطزُ همیابؼ      

(. تیلاَض  38زگی ضاثطِ ٍخَز زاضز )ضفتبضّبی اختٌبثی فؼب  ٍ افؿط
ٍ ّوىبضاى زضیبفتٌس وِ ثایي همبثلاِ اختٌابثی ٍ ثابظزّی ذاَاة      

(Sleep efficacy  ِهطالجبى ثیوبضاى هجتلا ثِ ظٍا  ػمل ضاثطا )
 (.39ٍخَز زاضز )

ضؾس فطایٌسّبی ًگطاًای   یهثب تَخِ ثِ آًچِ شوط قس ثِ ًظط 
وٌٌاس.   یها ی ذَاثی ٍ افؿطزگی هطالجابى ثابظ   یثًمف هْوی زض 

ِ  لبثل(، اثطات 3) ّب ؾططبىّوچٌیي ثب تَخِ ثِ قیَع  ایاي   تَخا
(، 9، 8ی ٍ هبلی هطالجابى ) قٌبذت ضٍاىثیوبضی ثط ؾلاهت خؿوی، 
ذاَاثی ٍ افؿاطزگی هطالجابى ٍ     یثا ًمف فطایٌسّبی ًگطاًای زض  

ّوچٌیي هطبلؼبت اًسن زض هَضز هطالجبى افطاز هجتلا ثِ ؾططبى، 

فطایٌاسّبی ًگطاًای    یبثی ضاثطِ ثیي پػٍّف حبضط ثب ّس  هس
 هجتلا ثِ ؾططبى افطازهطالجبى ذَاثی  یثٍ افؿطزگی  یّب ًكبًِ ثب

 اًدبم قس.

 

 ها روشمواد و 
پػٍّف حبضط یه هطبلؼِ تَنیفی اظ ًَع ّوجؿتگی ثَز. خبهؼِ 

 هجاتلا ثاِ ؾاططبى    افطازهطالجبى آهبضی ایي پػٍّف قبهل ولیِ 
ظ ثیي هطالجابى افاطاز هجاتلا ثاِ     ثَز. ا 1397قْط هكْس زض ؾب  

ِ  یاَتطاپی ضاز یاب  زضهابًی  یویتحت قا ؾططبى  ثاِ   وٌٌاسُ  هطاخؼا
 یٍ هطواع ذهَنا   یَضقاْط  17 یس،ثْوي، اه 22 ّبی یوبضؾتبىث

ِ ًفاط ثاِ ضٍـ    200فطاظ قْط هكاْس   یاطی زض زؾاتطؼ   گ ًوًَا
ًؿرِ  SPSSآهبضی  افعاض ًطمثب اؾتفبزُ اظ  ّب زازُ اًتربة قسًس.

ی ّوجؿااتگی ّااب ضٍـٍ ثااِ ووااه  80/8رِ ٍ لیااعض  ًؿاا 24
ی ٍضٍز قابهل  ّاب  هالان  پیطؾَى ٍ تحلیل هؿیط تحلیل قاسًس. 

، توبیل ثِ قطوت زض پاػٍّف ٍ  هطالجت اظ افطاز هجتلا ثِ ؾططبى
ذطٍج قابهل   هلانًساقتي ًبتَاًی خؿوی اظخولِ ًبثیٌبیی ثَز. 

ثاِ قاطوت زض پاػٍّف ٍ ػاسم پبؾاد وبهال ثاِ         یال ػسم توب
 یتپاػٍّف قابهل ضضاب    یَز. هلاحظابت اذلالا  ّب ث پطؾكٌبهِ
ٍ اختٌبة  ضػبیت انل ضاظزاضیقطوت زض پػٍّف،  یآگبّبًِ ثطا

اثعاضّبی ایي پػٍّف قبهل هَاضز  ّب ثَز. ضؾبًسى ثِ آى یتاظ آؾ
 ظیط ثَز.

 Insomniaخًاثی ) یث ضدت پزسطىبمٍ ضبخص

Severity Index:) ّوىبضاى  ثبؾتیيَؾط اثعاضی اؾت وِ ت ٍ

ظیبثی ٍخَز اذتلا  زض قاطٍع ذاَاة، ازاهاِ ذاَاة، ظٍز     اض ثطای
ثیساض قسى اظ ذَاة، ضضبیت اظ الگاَی ذاَاة، تاساذل هكاىل     
ذَاة زض وبضایی ضٍظاًِ، تاأثیط اذاتلا  ذاَاة ثاط ضٍی ویفیات      

قسُ  تسٍیيظًسگی ٍ ایدبز ًگطاًی زض فطز ثِ ؾجت اذتلا  ذَاة 
تب  0ًوطُ  ّب ّط یه اظ آىزاضز ٍ  ؾؤا ایي پطؾكٌبهِ پٌح اؾت. 

گیطز. اػتجبض ؾبظُ آى ثط اؾبؼ زلت، قست، ضضبیتوٌسی ثاب   هی 4
ٍ  74/0ٍ اػتجابض آى ثاِ ضٍـ ّوؿابًی زضًٍای      72/0ٍاضیبًؽ 

زض ایطاى اػتجبض آظهَى ثاِ ضٍـ ّوؿابًی   (. 40ثَزُ اؾت ) 78/0
ًتبیح تحلیل ػبهلی تأییسی ًیاع  گعاضـ قسُ اؾت.  82/0زضًٍی 
، CFI;1ثراااف ) یتضااابضی ذاااَة ٍ ّاااب قااابذمثیااابًگط 

98/0;NFI، 99/0;NNFI ،1;IFI ،96/0 ;RFI ،
98/0;GFI  ٍ044/0;RMSEA)   ایااي همیاابؼ ثااَزُ اؾاات
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زض پػٍّف حبضاط ًتابیح تحلیال ػابهلی تأییاسی ثیابًگط        (.41)
، CFI;97/0ثراااف ) یتضضااابی ذاااَة ٍ ّاااب قااابذم

94/0;NNFI ،97/0;IFI ،99/0;GFI  ٍ
034/0;RMSEA) .ایي همیبؼ ثَز 

 Beckی افسنننزدگی ثننن  )َنننب پزسطنننىبمٍ

Depression Inventory-II:) ِثاه تَؾط  اثعاضی اؾت و 

هبزُ  21ٍ ّوىبضاى ؾبذتِ قسُ اؾت. ایي پطؾكٌبهِ هتكىل اظ 
ِ اؾت وِ ّط یه ثط اؾبؼ یه همیبؼ لیىطت   0ی )ا چْبضزضخا

اػتجابض ایاي آظهاَى ضا ثاِ ضٍـ      ّب آىقَز.  یهی گصاض ًوطُ( 3تب 
گعاضـ وطزًس. ّوچٌایي ضاطیت    92/0تب  73/0ّوؿبًی زضًٍی 

ٍ  86/0آلفبی وطًٍجبخ ثطای گطٍُ ثیوبض ٍ غیط ثیوابض ثاِ تطتیات    
ضاطیت   هٌهَضی ٍ ّوىبضاىزض پػٍّف (. 42ثَزُ اؾت ) 81/0

زض (. 43گعاضـ قسُ اؾات )  92/0ول پطؾكٌبهِ آلفبی وطًٍجبخ 
 ثاَز.  87/0پػٍّف حبضط اػتجبض آى ثاِ ضٍـ ّوؿابًی زضًٍای    

ی ذاَة ٍ  ّب قبذم زٌّسُ ًكبى ًیعهلی تأییسی ًتبیح تحلیل ػب
، CFI ،95/0;NNFI ،95/0;IFI;95/0) ثرااااف یتضضااااب

88/0;GFI  ٍ05/0;RMSEA )ایي پطؾكٌبهِ اؾت. 

 Intoleranceیفنی ) ثلاتکل یزیوبپذ تحمل یبسمق

of Uncertainty Scale): وبضلتَىی اؾت وِ تَؾط اثعاض  ٍ

ّب  ؾؤا ّط یه اظ  ؾؤا  اؾت. 12 ّوىبضاى تسٍیي قسُ ٍ زاضای
 5( تاب  ٍخِ یچّ )ثِ 1اظ  یا زضخِ پٌحلیىطت همیبؼ  یهثط اؾبؼ 

ضٍـ آظهاَى ثاِ    ایاي  اػتجابض . قاَز  یه یگصاض ( ًوطُیبزظ یبض)ثؿ
زض پػٍّف حبضط  (.44گعاضـ قسُ اؾت ) 96/0 یزضًٍ بًیّوؿ

ًتبیح تحلیل ػبهلی  ثَز. 87/0اػتجبض آى ثِ ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی 
ػبهلی ایاي پطؾكاٌبهِ ثاطاظـ     تهز وِ الگَی تأییسی ًكبى زا

، CFI ،97/0;NFI ،1;NNFI ،1;IFI;1لبثاااال لجااااَلی ) 
95/0;GFI  ٍ015/0;RMSEAُّب زاضز. ( ثب زاز 

 Cognitiveضنننىبختی ) اجتىنننبةپزسطنننىبمٍ 

Avoidance Questionnaire):   ِ  تَؾاط  اثعاضی اؾات وا

ّاط  . اؾت ؾؤا  25ؾبذتِ قسُ ٍ هتكىل اظ  زٍگبؼٍ  ؾىؿتَى
ِ  لیىاطت پاٌح   ثاط اؾابؼ یاه    ّاب  ؾاؤا  ه اظ ی  1اظ ٍ  یا زضخا

. اػتجابض ایاي   قاَز  یها  یگصاض )ثؿیبض ظیبز( ًوطُ 5( تب ٍخِ یچّ )ثِ
ٍ  95/0ٍ ثبظآظهبیی ثِ تطتیت پطؾكٌبهِ ثِ ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی 

ضٍایای ٍاگاطا ٍ ّوگاطای ذاَثی ثاِ      ثَزُ اؾت. ّوچٌیي  85/0

 یّب َة فىط ٍ ؾجهًگطاًی، ؾطو ّبی یبؼٌّگبم اؾتفبزُ اظ هم
ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ًؿرِ فبضؾای  (. 45اؾت )زاقتِ  یا همبثلِ
. ضاطیت آلفابی ًیواِ اٍ ، زٍم ٍ    گعاضـ قاسُ اؾات   89/0 آى

ّوچٌیي . ُ اؾتثَز 69/0ٍ  80/0، 81/0 یوِّوجؿتگی ثیي زًٍ
، CFI ،93/0;NFI;95/0ًتااابیح تحلیااال ػااابهلی تأییاااسی )

94/0;NNFI ،95/0;IFI ،92/0;RFI ،89/0;CFI  ٍ
07/0;RMSEA )(46ُ اؾت )ثَز ثرف یتضضب. 

 ٍ  & Acceptanceپنذیزش ي ممنل )   پزسطنىبم

Action Questionnaire-II):  ِ ٍ  ثًَاس تَؾاط   اثعاضی وا

 ّاب  ؾؤا ّط یه اظ اؾت.  ؾؤا  7ٍ قبهل قسُ  تسٍیيّوىبضاى 
ِ  7لیىاطت   ثط اؾبؼ یاه همیابؼ   ِ  زضخا  1ای اظ  ای ٍ زض زاهٌا

ّویكاِ زض هاَضز   ) 7( تاب  وٌس یي نسق ًوزض هَضز ه ٍخِ یچّ )ثِ
ضاطیت  هیابًگیي   ّاب  قاَز. آى  هی یثٌس ( زضخِوٌس یهي نسق ه

ثبظآظهابیی )زض  اػتجابض  ( ٍ 88/0تاب   78/0) 84/0ضا  وطًٍجبخ یآلفب
ضطیت . (47) گعاضـ وطزًس 79/0ٍ  81/0 ضاهبُ(  12تب  3فبنلِ 

ی . ضطیت آلفاب ُ اؾتثَز 85/0 آلفبی وطًٍجبخ ًؿرِ فبضؾی آى
  ًٍ ِ ًیوِ اٍ ، زٍم ٍ ّوجؿاتگی ثایي ز ٍ  71/0، 82/0ثطاثاط   یوا

 ًتبیح تحلیل ػابهلی تأییاسی  ّوچٌیي . گعاضـ قسُ اؾت 60/0
، CFI ،98/0;NFI ،97/0;NNFI ،98/0;IFI;98/0) آى
96/0 ;RFI ،98/0;GFI  ٍ078/0;RMSEA ) ٍ ذااااااَة
زض پػٍّف حبضاط ًتابیح تحلیال     .(46ُ اؾت )ثَز ثرف یتضضب

ثرااف  یتضضاابی ذااَة ٍ ّااب قاابذمی ثیاابًگط ػاابهلی تأییااس
(96/0;CFI ،94/0;NNFI ،97/0;IFI ،98/0;GFI  ٍ

029/0;RMSEA) .ایي همیبؼ ثَز 
 Metacognitionفزاضننننىبخ  )پزسطننننىبمٍ 

Questionnaire): وبضتطایات ٍ  ٍلاع وِ تَؾاط   اؾت اثعاضی-

هَاز آى ثاط ضٍی یاه   هبزُ اؾت.  30زاضای ؾبذتِ قسُ ٍ ّبتَى 
)وابهلاً هاَافمن(    4)هَافك ًیؿتن( تاب   1اظ  یاِ همیبؼ چْبضزضخ

 ذاطزُ همیابؼ  پاٌح   زاضای ِپطؾكاٌبه ایاي  . قَز یه یگصاض ًوطُ
افىبض هاطتجط   ًُگطاًی، ثبٍضّبی هٌفی زضثبض ُثبٍضّبی هثجت زضثبض

ًیبظ  ًُبپصیطی ٍ ذطط، اطویٌبى قٌبذتی، ثبٍضّبیی زضثبض ثب وٌتط 
   ّ ضاطیت آلفابی    قاٌبذتی اؾات.   یثِ وٌتاط  افىابض ٍ ذَزآگاب

گعاضـ  93/0تب  72/0آى  ّبی یبؼًوطُ ول ٍ ذطزُ هم وطًٍجبخ
 ًتابیح ثَزُ اؾات.   75/0قسُ اؾت. اػتجبض آى ثِ ضٍـ ثبظآظهبیی 

، GFI ،04/0;RMR;91/0تأییاسی )  تحلیل ػابهلی حبنل اظ 
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07/0;RMSEA ) ٍّب  ثطاظًسگی هٌبؾت الگَ ثب زازٍُ اوتكبفی 
(. زض پػٍّف 48ییس وطزُ اؾت )ؾبذتبض پٌح ػبهلی ضا تأّوچٌیي 

همیاابؼ  ذااطزُ هٌهااَضی ٍ ّوىاابضاى ضااطیت آلفاابی وطًٍجاابخ
ًتابیح  . گاعاضـ قاسُ اؾات    75/0ًگطاًی  ُثبٍضّبی هٌفی زضثبض

، CFI;1ًیااع )ایااي ذااطزُ همیاابؼ  تحلیاال ػاابهلی تأییااسی  
99/0;NFI ،99/0;NNFI ،1;IFI ،98/0RFI ،99/0;GFI 
 ٍ02/0;RMSEA )زض پػٍّف  .(46ُ اؾت )ثَزثرف  یتضضب

ی ذاَة ٍ  ّاب  قابذم حبضط ًتبیح تحلیل ػبهلی تأییسی ثیبًگط 
، CFI ،91;NFI ،90/0;NNFI;94/0ثراااااف ) یتضضاااااب

94/0;IFI ،97/0;GFI  ٍ074/0;RMSEA)   ُایاااي ذاااطز
  همیبؼ ثَز.

 

 ها یافته
پاػٍّف ثاِ    وٌٌاسگبى  قاطوت هیبًگیي ٍ اًحطا  اؾتبًساضز ؾي 

ّبی تَنایفی هطثاَط ثاِ     ثَز. یبفتِ 38/9ٍ  84/35تطتیت ثطاثط 
زض قاسُ اؾات.    اضایِ 1زض خسٍ   یقٌبذت یتخوؼی ّب زازُؾبیط 
ی تَنیفی ٍ ضطایت ّوجؿاتگی هطثاَط   ّب قبذمًیع  2خسٍ  

 ثِ هتغیطّبی پػٍّف اضایِ قسُ اؾت.
 

 پژيَص کىىدگبن ضزک ی جمعی  ضىبختی مزثًط ثٍ َب دادٌ. 1جديل 
 فطاٍاًی )زضنس( هتغیطّبی خوؼیت قٌبذتی فطاٍاًی )زضنس( هتغیطّبی خوؼیت قٌبذتی

 
 ٍضؼیت تأّل

 (67) 134 هطز خٌؿیت (5) 10 هدطز
 (33) 66 ظى (5/92) 185 هتأّل

 (42) 84 زییلن ٍ ووتط تحهیلات (5/2) 5 طلاق گطفتِ
 (5/20) 41 ییلنز فَق (5/32) 65 پبییي طجمِ اختوبػی

 (35) 70 وبضقٌبؾی (38) 76 هتَؾط ثِ پبییي
 (5/2) 5 وبضقٌبؾی اضقس (27) 54 هتَؾط

 (37) 74 قبغل قغل (5/2) 5 هتَؾط ثِ ثبلا
 (5/62) 125 ثیىبض 0 ثبلا
 (5/0) 1 ثبظًكؿتِ  

 

 

 ی تًصیفی ي ضزایت َمجستگی مزثًط ثٍ متغیزَبی پژيَصَب ضبخص. 2جديل 
 6 5 4 3 2 1 هتغیط

      - یا تدطثِاختٌبة  1
     - 326/0** ُ ًگطاًیًگطاًی زضثبض 2
    - -026/0 -057/0 اختٌبة قٌبذتی 3
   - 111/0 733/0** 372/0** یطی ثلاتىلیفیًبپص تحول 4
  - 884/0** 055/0 728/0** 443/0** افؿطزگی 5
 - 677/0** 696/0** 094/0 536/0** 257/0** ذَاثی یث 6

 77/7 73/21 03/28 82/37 16/12 34/19 هیبًگیي
 72/3 16/11 26/10 14/5 82/3 40/4 ا  اؾتبًساضزاًحط

 

زّاس واِ ثایي فطایٌاسّبی      ًتبیح پػٍّف حبضط ًكابى های  
 ِ ای، ًگطاًاای زضثاابضُ ًگطاًاای ٍ   ًگطاًاای یؼٌاای اختٌاابة تدطثاا

ذاَاثی ضاثطاِ هثجات     ًبپصیطی ثلاتىلیفی ثب افؿطزگی ٍ ثی تحول
ٌبذتی ّبی اختٌبة ق (، اهب ثیي ًكبpًِ<05/0هؼٌبزاض ٍخَز زاضز )
(. ّوچٌایي  p>05/0ذَاثی ضاثطِ ٍخَز ًساضز ) ثب افؿطزگی ٍ ثی

ذااَاثی ضاثطااِ هثجاات هؼٌاابزاض ٍخااَز زاضز  ثاایي افؿااطزگی ٍ ثاای

(05/0>pًتبیح تحلیل هؿیط اٍلیِ ًكبى زاز وِ تحول .)  ًبپصیطی
، p ،72/0;β<05/0ثیٌی وٌٌاسُ افؿاطزگی )   ثلاتىلیفی ّن پیف

21/15;tّن ثی ٍ ) ( 05/0ذَاثی>p، 66/0;β ،53/8;t .اؾت )
( ٍ اختٌبة p ،15/0;β ،26/3;t<05/0ًگطاًی زض هَضز ًگطاًی )

ثیٌاای وٌٌااسُ   ( پاایفp ،11/0;β ،26/3;t<05/0ای ) تدطثااِ
   ِ ، p ،01/0;β>05/0ای ) افؿااطزگی ّؿااتٌس. اختٌاابة تدطثاا
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14/0;t  ( ثبٍضّبی هٌفی زضثابضُ ًگطاًای ٍ )05/0>p ،06/0;β ،
73/0;tَاثی ًجَزًس. قابذم  ذ ثیٌی وٌٌسُ ثی ( پیفRMSEA 

، CFI ،99/0;NFI;99/0هااااس  ًیااااع هطلااااَة ًجااااَز )  
92/0;NNFI ،99/0;IFI ،91/0 ;RFI ،99/0;GFI  ٍ
17/0;RMSEA   ( ثط اؾابؼ هٌابثغ هَخاَز .)ثْتاط اؾات   49 )

ثبقاٌس ٍ قابذم لطیات     90/0تاط اظ   ّبی ثطاظـ ثعضي قبذم
ثبقاس. زض گابم ثؼاسی     08/0ضیكِ هیبًگیي هداصٍضات ووتاط اظ   

ای ٍ ًگطاًی زضثبضُ ًگطاًای   ؿیطّبی غیط هؼٌبزاض اختٌبة تدطثِه
ًبپاصیطی ثلاتىلیفای ووبوابى     ذَاثی حص  قاسًس. تحوال   ثِ ثی
( ٍ ّن p ،72/0;β ،21/15;t<05/0ثیٌی وٌٌسُ افؿطزگی ) پیف

( ثَز. ًگطاًای زض هاَضز   p ،70/0;β ،58/13;t<05/0ذَاثی ) ثی
ای  ٌااابة تدطثاااِ( ٍ اختp ،15/0;β ،26/3;t<05/0ًگطاًااای )

(05/0>p ،11/0;β ،26/3;tپیف )  .ثیٌی وٌٌسُ افؿطزگی ثَزًس
، CFI ،99/0;NFI ،98/0;NNFI;99/0ًتبیح تحلیل هؿایط ) 

99/0;IFI ،97/0RFI ،99/0;GFI  ٍ084/0;RMSEA )
ًتابیح هطثاَط ثاِ هاس  ًْابیی       1زض قاىل   ثرف ثاَز.  ضضبیت
ّابی   ب ًكبًِقسُ هطثَط ثِ ضاثطِ ثیي فطایٌسّبی ًگطاًی ث انلاح

ذَاثی هطالجبى افطاز هجتلا ثِ ؾاططبى اضایاِ قاسُ     افؿطزگی ٍ ثی
، 50ذاَاثی )  اؾت. زض ایي هس  ثِ ّوبیٌسی ثیي افؿطزگی ٍ ثای 

 ( تَخِ قسُ اؾت.51ّب ) ( ٍ ّوچٌیي ضاثطِ زٍخبًجِ ثیي آى51
 

 مجتلا ثٍ سزطبن افزادمزاقجبن خًاثی  یثي افسزدگی  یَب وطبوٍ ثبفزایىدَبی وگزاوی  . مدل وُبیی مزثًط ثٍ راثطٍ ثیه1ضکل 

 
زّاس واِ اظ ثایي فطایٌاسّبی ًگطاًای،       ًكبى های  1ًتبیح قىل 

ثیٌاای وٌٌااسُ افؿااطزگی  لاتىلیفاای ّاان پاایفًبپااصیطی ث تحواال
(05/0>p ،73/0;β ،44/15;t ّاان ثاای ٍ ) ( 05/0ذااَاثی>p ،

70/0;β ،58/13;t .هطالجاابى افااطاز هجااتلا ثااِ ؾااططبى اؾاات )
( ٍ اختٌبة p ،15/0;β ،18/3;t<05/0ًگطاًی زض هَضز ًگطاًی )

ثیٌای وٌٌاسُ    ( تٌْب پیفp ،12/0;β ،34/3;t<05/0ای ) تدطثِ
ثیٌای وٌٌاسُ    ذاَاثی ًیاع پایف    ٌس. افؿطزگی ٍ ثیافؿطزگی ّؿت
ّبی ذای   (. قبذمp ،06/0;β ،51/2;t<05/0یىسیگط ثَزًس )

ثاااِ  CFI ،NFI ،NNFI ،IFI ،RFI ،CFI  ٍRMSEAزٍ، 
 ثَز.  55/0 ،1 ،1 ،01/1 ،1 ،1 ،1  ٍ0( p;76/0تطتیت ثطاثط )

تَاى اؾتٌجبط واطز واِ هاس      هی ثطاظـ ّبی قبذم ثِ تَخِ ثب
ّبی افؿطزگی ٍ  ضاثطِ ثیي فطایٌسّبی ًگطاًی ثب ًكبًِ هطثَط ثِ

ذَاثی هطالجبى افاطاز هجاتلا ثاِ ؾاططبى اظ ثاطاظـ هطلاَثی        ثی
 ثطذَضزاض اؾت.

 

 گیزی ثحث ي وتیجٍ

ضاثطِ ثیي فطایٌاسّبی ًگطاًای   یبثی پػٍّف حبضط ثب ّس  هس 
 هجتلا ثِ ؾططبى افطازهطالجبى ذَاثی  یثٍ افؿطزگی  یّب ًكبًِ ثب

ضاثطاِ ثایي   م گطزیس. ًتبیح ًكبى زاز واِ هاس  هطثاَط ثاِ     اًدب
ذاَاثی اظ ثاطاظـ    یثٍ افؿطزگی  یّب ًكبًِ ثبفطایٌسّبی ًگطاًی 

لبثل لجَلی ثطذَضزاض اؾت. ًتبیح ًكبى زاز وِ اظ ثیي فطایٌاسّبی  
ِ یطی ثلاتىلیفی، اختٌبة ًبپص تحولًگطاًی،  ی ٍ ثبٍضّابی  ا تدطثا

 افاطاز هطالجابى  ٌاسُ افؿاطزگی   ثیٌی وٌ یفپهٌفی زضثبضُ ًگطاًی 
ّؿتٌس. ّوچٌیي ثیي ایي هتغیطّب ثب افؿاطزگی   هجتلا ثِ ؾططبى

یطی ثلاتىلیفای، اختٌابة   ًبپص تحولضاثطِ ٍخَز زاضز. اگطچِ ثیي 

ثلاتىلیفی یطیًبپص تحول  

 ًگطاًی زض هَضز ًگطاًی

یا تدطثِاختٌبة   

 افؿطزگی

ذَاثی یث  

73/0  

15/0  

12/0  

70/0  

06/0  43/0  

73/0  

40/0  
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ذَاثی ضاثطِ ٍخَز  یثی ٍ ثبٍضّبی هٌفی زضثبضُ ًگطاًی ثب ا تدطثِ
ثیٌای وٌٌاسُ    یفپا یطی ثلاتىلیفای  ًبپاص  تحوال زاقت، اهب تٌْاب  

ذاَاثی ٍ   یثا ذَاثی ثَز. ؾطاًدبم، ًتبیح ًكابى زاز واِ ثایي     یث
ثیٌای وٌٌاسُ    یفپا  ّاب  آىافؿطزگی ضاثطِ زٍخبًجِ ٍخاَز زاضز ٍ  

 یىسیگط ّؿتٌس.
ًتبیح ًكبى زاز وِ ثایي فطایٌاسّبی ًگطاًای یؼٌای اختٌابة      

یطی ثلاتىلیفای ثاب   ًبپص تحولی، ًگطاًی زضثبضُ ًگطاًی ٍ ا تدطثِ
ضاثطِ ٍخَز زاضز، اهب ثایي اختٌابة   جبى هطالذَاثی  یثافؿطزگی ٍ 
ذَاثی ضاثطاِ ٍخاَز ًاساضز.     یثی افؿطزگی ٍ ّب ًكبًِقٌبذتی ثب 

اگطچِ پػٍّكی ّوؿَ ثب ًتبیح پػٍّف حبضط زض هاَضز هطالجابى   
افطاز هجتلا ثِ ؾططبى هكبّسُ ًگطزیس، اهب ًتبیح پػٍّف حبضاط  

یطی ًبپاص  تحوال ّوؿَ ثاب هطبلؼابت لجلای ًكابى زاز واِ ثایي       
(، ثبٍضّبی هٌفی زضثبضُ ًگطاًای  26، 25، 24، 23، 22تىلیفی )ثلا
( ثب افؿاطزگی ضاثطاِ   32، 31، 30ی )ا تدطثِ( ٍ اختٌبة 29، 28)

(، 33یطی ثلاتىلیفاای )ًبپااص تحواالٍخااَز زاضز. ّوچٌاایي ثاایي 
ِ ( ٍ اختٌابة  35ثبٍضّبی هٌفی زضثبضُ ًگطاًی ) ( ثاب  36ی )ا تدطثا

یطی ًبپاص  تحوال یي تٌْاب  ثابٍخَزا ذاَاثی ضاثطاِ ٍخاَز زاضز.     یث
ذاَاثی هطالجابى ثاَز. ثاطذلا       یثا ثیٌی وٌٌاسُ   یفپثلاتىلیفی 
ی ثیي اختٌابة قاٌبذتی ثاب افؿاطزگی     ا ضاثطِی لجلی ّب پػٍّف

 قاسُ  هكبّسُ( هكبّسُ ًگطزیس. تفبٍت 34ذَاثی ) یث( ٍ 27، 26)
ی هَخاَز ثبقاس.   ّاب  پاػٍّف تَاًس ًبقی اظ تفبٍت زض ًوًَاِ   یه

( 51، 50ی لجلای ) ّاب  پػٍّفپػٍّف هكبثِ  یت ًتبیح ایيزضًْب
ثیٌای وٌٌاسُ یىاسیگط     یفپا ذَاثی ٍ افؿاطزگی   یثًكبى زاز وِ 

یىسیگط ضاثطِ زٍخبًجِ زاضًس. لاظم ثِ شوط اؾات واِ   ثب ّؿتٌس ٍ 
ی فَق زض هَضز هطالجابى افاطاز هجاتلا ثاِ     ّب پػٍّفیه اظ  یچّ

  ِ  (37) ّوىابضاى  ٍ اؾاییطا  ّابی  ؾططبى اًدبم ًكسُ اؾات. یبفتا
ِ ًكبى زاز وِ ثیي اختٌبة  ی ٍ افؿاطزگی هطالجابى افاطاز    ا تدطثا

هجتلا ثِ ظٍا  ػمل ضاثطِ ٍخَز زاضز. تیلَض ٍ ّوىابضاى زضیبفتٌاس   
وِ همبثلِ اختٌبثی ٍ ثبظزّی ذَاة هطالجبى ثیوبضاى هجتلا ثِ ظٍا  

ٍ ّوىبضاى ًكابى زازًاس واِ     لَؾبزا(. 39ػمل ضاثطِ ٍخَز زاضز )
   ِ ِ اختٌابة   ثیي ًواطُ وال پطؾكاٌبه ی زض هطالجات ٍ زٍ  ا تدطثا

ّبی هٌفی ًؿاجت ثاِ ثؿاتگبى ٍ     یدبىّیطی افىبض ٍ ًبپص تحول
ثیوٌبوی زض هَضز تدبضة هٌفی هطتجط ثب هطالجت زض هطالجیي افطاز 
هجتلا ثِ ظٍا  ػمل ضاثطِ ٍخَز ًاساضز، اهاب ثایي ذاطزُ همیابؼ      

(. 38ضفتبضّاابی اختٌاابثی فؼااب  ٍ افؿااطزگی ضاثطااِ ٍخااَز زاضز )

یي ثابٍخَزا ( تىطاض قس. 39، 37ی لجلی )ّب پػٍّفضٍ ًتبیح  یياظا
ی لجلای  ّاب  پاػٍّف ی پػٍّف حبضط ثطذلا  هَضزثطضؾًوًَِ 

یی ًتبیح ایي پػٍّف ؾَ ًبّنهطالجبى افطاز هجتلا ثِ ؾططبى ثَز. 
ی قاٌبذت  ضٍـی ّاب  تفابٍت تَاًس ًبقی اظ  یه لَؾابزا ّبی  ثب یبفتِ

 ثبقس.هثل اثعاضّبی ثِ وبض گطفتِ قسُ 
ؾاططبى  تَاى گفت واِ اثاتلای ثاِ     یه فَقزض تجییي ًتبیح 

ٍ  یقٌبذت ضٍاى، پیبهسّبی خؿوی ظا اؾتطؼیه ضٍیساز  ػٌَاى ثِ
. ثؼالاٍُ  (4-7) ثِ زًجاب  زاضز ثطای افطاز هجتلا اختوبػی هرتلفی 
هجتلا ثِ ؾططبى ثِ ؾجت پیچیاسگی ٍ تىٌیىای   هطالجت اظ افطاز 

ّبی هتٌَػی  یزقَاضّب ٍ  یرتؾاؾت ٍ  ظا اؾتطؼ( 8ثَزى آى )
زض ایي قطایط ػسم آگبّی وبفی هطالجبى زضثبضُ  .ضا ثِ ّوطاُ زاضز

ّاابی ذاابل ٍ  یااتهَلؼچگااًَگی هطالجاات، لااطاض گااطفتي زض  
تَاًاس ؾاجت احؿابؼ     یها ًبپاصیطی ضٍیاسازّبی آتای     ثیٌی یفپ

ثلاتىلیفی زض هطالجبى گطزز. زض ایي قطایط ثبٍضّبی هٌفی زضثبضُ 
ّابی   یات هَلؼی زض هَاخِْ ثب زقَاض ثِتَاًس هٌدط  یهثلاتىلیفی 

اظحاس زض   یفثا فطاذَاى ثلاتىلیفی قَز وِ ذَز هٌدط ثِ ًگطاًی 
یطی ثلاتىلیفای  ًبپاص  تحوال (. اظ ؾاَی زیگاط   52قَز ) یهافطاز 

ّابی قاٌبذتی    یتفؼبلتَاًس ثب افعایف احتوب  اقتغب  افطاز ثِ  یه
ی اًاساظ  ضاُتی ٍ ًگطاًی ؾجت افعایف ثطاًگیرتگی قاٌبذ  اظخولِ
(. زض ایاي  33ّبی ؾیؿتن ذَزهرتبض لجل اظ ذَاة قاَز )  یتفؼبل

‌یلا ‌غنوعی‌تلاش ‌نلانتی ی‌‌‌‌عنوان‌بهتَاًس  یهقطایط ًگطاًی 

ِ هٌدط ثِ اذتلا  زض وبضوطزّب ٍ پیبهسّبی هرتلفی ‌مؤث   اظخولا

ذَاثی قاَز. اظ ؾاَی زیگاط هطالجات اظ ثیوابضاى       یثافؿطزگی ٍ 
ٍ تدابضة   ّب فمساىظٍا  ػمل ٍ ؾططبى ثب اظخولِ افطاز هجتلا ثِ 

ذبنی ّوطاُ اؾت وِ احتوبلاً غیطلبثل تغییط یب تغییطقبى زقاَاض  

اج نلات ‌ا ‌‌تَاًٌاس ثاطای    یه(. زض ایي قطایط هطالجیي 38اؾت )

افکتر،‌احستستت،‌یتط ات‌و‌حواس‌پ یشتن‌کننده‌یلاو ‌ا ‌‌

ی‌اس فت ه‌کنند.‌این‌اف ا ‌امیلادوار‌سسلا ند‌‌‌ا‌تج بهاج نت ‌

. ّطچٌس اختٌابة  به‌این‌ط یق‌پ یشتنی‌یو ‌را‌کتسش‌ سند

اهاب   ووه وٌس، ّب آىثِ وبّف پطیكبًی  هست وَتبُی زض ا تدطثِ
قبى ٍ فؼبلیت قاٌبذتی   یكبًیپط یفؾجت افعا هتٌبللای گًَِ ثِ

تاساذل   ّاب  آىقَز ٍ ثب وبضوطزّابی هرتلاف    یهًگطاًی  اظخولِ
 قَز. یهذَاثی  یث(. ّوچٌیي ؾجت افؿطزگی ٍ 53، 38وٌس ) یه

افاطاز زضثابضُ    یهٌفا  اضظیبثی  ثِثبٍضّبی هٌفی زضثبضُ ًگطاًی 
ی اقابضُ زاضز  ًگطاًا فطایٌس ذططًبن  یبهسّبیٍ پ یطیوٌتط  ًبپص
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(. هاطالجیي افاطاز هجااتلا ثاِ ؾاططبى هوىااي اؾات پااؽ اظ      19)
تكااریم ؾااططبى ٍ طاای فطایٌااس زضهاابى هكاابثِ ّوااِ افااطاز  

ّب  یًگطاًوِ ایي  یياثِ  ّب آىثبٍض  اهب؛ ّبیی ضا تدطثِ وٌٌس یًگطاً
وٌتط  ًبپصیط ّؿتٌس ٍ ثطای خؿن، ضٍاى یاب وبضوطزّابی ضٍاًای    

تَاًاس ؾاجت تكاسیس     یها ظا یب ذططًابن ّؿاتٌس    یتآؾاختوبػی 
یداِ افاعایف ًگطاًای    زضًتٍ  اضاططاة  ػلایان احؿبؼ تْسیس ٍ 

تَاًس هٌدط ثِ اذتلا   یه(. زض ایي قطایط ًگطاًی 19قَز ) ّب آى
ذاَاثی   یثا افؿطزگی ٍ  اظخولِوبضوطزّب ٍ پیبهسّبی هرتلفی زض 

ّبی پیف اظ  یًگطاًًیع ّبضٍی ذَاثی  یثقَز. زض الگَی قٌبذتی 
ذَاة ًمف هْوی زض ثطاًگیرتگی زؾتگبُ اػهابة ذَزهرتابض،   

(. هطالجیي افطاز هجتلا ثِ ؾططبى 54ذَاثی زاضًس ) یثاثتلا ٍ تساٍم 
ّابیی زض   یًگطاًا ّابی ذاَز،    یًگطاًهوىي اؾت ػلاٍُ ثط ؾبیط 

تَاًٌاس ؾاجت    یها ّاب   یًگطاًا زاقتِ ثبقاٌس. ایاي    ذَاثكبىهَضز 
ثطاًگیرتگی زؾتگبُ اػهبة ذَزهرتابض ٍ پطیكابًی ّیدابًی ٍ    

 ذَاثی ٍ پیبهسّبی ًبقی اظ آى قًَس. یثیدِ زضًت
ّابیی ثاَز. اٍ ، ایاي پاػٍّف      یتهحسٍزپػٍّف حبضط زاضای 

هطالجابى افاطاز هجاتلا ثاِ     همطؼی زض هاَضز گطٍّای اظ    نَضت ثِ
 یطپػٍّف ثِ ؾاب  یيا یحًتب ینزض تؼوثٌبثطایي ؾططبى اًدبم قس؛ 

ِ  يیا ایگط ثبیس احتیبط واطز. ّوچٌایي   ز یّب گطٍُ پاػٍّف   گًَا
، اهب هبّیت یب ػلت ایي ضٍاثط زّس یهضٍاثط ثیي هتغیطّب ضا ًكبى 

 یكتطیاطلاػبت ث تَاًس یه یطَل یّب پػٍّف. زّس یًوضا ًكبى 

ِ ظه يیزض ا اظ  ّاب  زازُی آٍض خواغ زٍم، ثاطای  فاطاّن ؾابظًس.    یٌا
ی اؾتفبزُ گطزیس؛ ثٌبثطایي احتوب  ؾاَگیطی  ذَز گعاضقاثعاضّبی 

آتی اظ  یّب زض پػٍّف تَاًٌس یهپػٍّكگطاى . ٍخَز زاضز ّب آىزض 
 تط یكزؾتطؾی ثِ ًتبیح زل ثطایاضظیبثی  یّب ؾبیط اثعاضّب ٍ ضٍـ

ّب ًتبیح پاػٍّف   یتهحسٍزطغن ایي ػلی .اؾتفبزُ وٌٌسٍ هؼتجطتط 
 یطیًبپص اظخولِ تحول یًگطاً یٌسّبیفطاحبضط ًكبى زاز وِ ثیي 

( ی)فطاًگطاً یزضثبضُ ًگطاً یٍ ًگطاً یا اختٌبة تدطثِ یفی،ثلاتىل
هجاتلا ثاِ    یوابضاى هطالجابى ث  ذاَاثی  یٍ ث یافؿطزگ یّب ثب ًكبًِ
اؾابؼ  ثاط   تاَاى  یها  ضؾاس  یًظط هثِ . ٍخَز زاضزضاثطِ ؾططبى 

 اظ ثؿتِ آهَظقی ططاحی وطز ٍ ؾایؽ  قسُ یيهجبًی ًظطی تسٍ

ِ  آى ضا آظهبیكای  پاػٍّف  ططیاك  وٌابض ؾابیط   یاب زض   ییتٌْاب  ثا
 .وطز پیگیطی زضهبًی یّب ضٍـ
 

 تقدیز ي تطکز
. اؾات  ًبهِ ذبًن هطین تمسیؿای  یبىپباظ  هؿترطجحبضط  پػٍّف

ي، ثْوا  22 ّابی  یوبضؾتبىثولیِ هؿئَلاى هحتطم اظ  ٍؾیلِ یيثس
 هطالجابى  ،فاطاظ قاْط هكاْس    یٍ هطوع ذهَن یَضقْط 17 یس،اه

افطاز هجتلا ثِ ؾططبى ٍ ّوچٌیي هؼبًٍت پػٍّكی زاًكاگبُ آظاز  
 .زگطز یتكىط ٍ لسضاًی ه اؾلاهی ٍاحس ًیكبثَض
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Abstract 
Aim and Background: Disease in individual with cancer is a major source of distress for caregivers. Therefore, 

the aim of present study was to modeling the relationship between worry processes with symptoms of depression 

and insomnia in caregivers of individuals with cancer. 

Methods and Materials: This study was a descriptive correlational study. The statistical population of this study 

included all caregivers of individuals with cancer in Mashhad city. Two hundred of caregivers of individuals 

with cancer were selected through convenience sampling. The tools of this study include Insomnia Severity 

Index (ISI), Beck Depression Inventory-II (BDI-II), Cognitive Avoidance Questionnaire (CAQ), Intolerance of 

Uncertainty Scale (IUS), Metacognition Questionnaire (MCQ), and Acceptance and Action Questionnaire-II 

(AAQ-II). Data were analyzed by SPSS24, using Pearson correlation test and path analysis. 

Findings: The results showed that there are a significant relation between worry processes such as intolerance of 

uncertainty, experiential avoidance and worry about worry (meta-worry) with symptoms of depression and 

insomnia in caregivers of cancer patients, but there is no relationship between cognitive avoidance and 

symptoms of depression and insomnia. Intolerance of uncertainty, experiential avoidance and worry about worry 

were predictors of depression, whereas intolerance of uncertainty predicted insomnia. The modified model for 

predicting the symptoms of depression and insomnia in caregivers of individual with cancer based on worry 

processes had a good fit. 

Conclusion: The results of this study support the role of worry processes in the symptoms of depression and 

insomnia in caregivers of cancer patients. 

Keywords: Cancer, Experiential avoidance, Insomnia, Intolerance of Uncertainty, Meta-worry. 
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