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 چکیده

. پژوهش حاضر باا هادب بررسای و    به دنبال داردوالدین  ی را درفرزند پروراسترس  تأثیرات مختلفی ازجمله خاص یادگیری اختلال زمینه و هدف:

مثبا  بار    یفرزناد پارور   هو برناما  خاص یادگیری اختلال تلا بهمبمبتنی بر تجارب زیسته مادران دارای فرزند  یمقایسه اثربخشی برنامه فرزند پرور
 .مادران انجام گرف  یاسترس فرزند پرور

مادر دارای فرزناد مباتلا باه     44شامل پژوهش آزمون با گروه گواه بود. نمونه آزمون و پسپژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیشاین  ها:مواد و روش

دو گروه آزمایش و یک گروه گواه تقسیم شدند. ابزار پاژوهش  پرسشانامه    درتصادب ر دسترس انتخاب و بهکه به روش د بود خاص یادگیری اختلال
  .تحلیل شدند 39نسخه  SPSSافزار متغیره و نرم تحلیل کوواریانس چندروش با استفاده از  شدهیآورجمعی هابود. داده یاسترس فرزند پرور

والدین داشته اسا . نتاایآ آزماون تعقیبای نشاان داد باین دو        یداری بر استرس فرزند پرورو مداخله تأثیر معنیها نشان داد که هر دیافته :هایافته

اما ایان تفااوت     داری وجود دارددر قلمرو کودک تفاوت معنی یمثب  در متغیر استرس فرزند پرور یتجارب زیسته و فرزند پرور یمداخله فرزند پرور
 .در قلمرو والدین وجود نداشته اس  یرزند پروردار در متغیر استرس فمعنی

مادران ماورد اساتفاده    یای مؤثر جه  کاهش استرس فرزند پرورعنوان برنامهبه دتوانمبتنی بر تجارب زیسته می یبرنامه فرزند پرور :گیرییجهنت

 .قرار گیرد

 .تجارب زیسته  ی  فرزند پرورخاص یادگیری اختلال کلیدی: یهاواژه
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 مقدمه
( Specific learning disabilityاختلال یاادگیری خااص )  

رشدی اس  که مطااب  باا پنجماین راهنماای     -اختلالی عصبی
 Diagnostic andروانای )  یهاا آماری اخاتلال و تشخیصی 

 thStatistical Manual of Mental Disorders, 5

Edition یاDSM-5 خوانادن   غلط و آهساته  مانند( با علائمی
شاده  هجای کاردن کلماات      ت  عدم درک مطالب خواناده کلما

صورت کتبی  تسلط یافتن بر قواعد اعداد نوشتن و ابراز عقاید به
و ارقام  اطلاعات رقمی یا محاسبه و مشکل در استدلال ریاضی 

های تحصیلی فرد در (. در این اختلال مهارت7شود )شناخته می
و در  اسا  او  یک یا چناد درس  بسایار کمتار از سان تقاویمی     

هاای زنادگی روزماره    عملکرد تحصیلی و شاغلی یاا در فعالیا    
  میازان  DSM-5 طبا  (. 3آورناد ) اختلال شدید به وجود مای 

هاای تحصایلی خوانادن     شیوع اختلال یادگیری خاص در زمینه
ای  درصد در کودکان مدرساه  74تا  4 هنوشتن و ریاضی در دامن

 (.9لف اس  )های مختها  جوامع و زباندر فرهنگ
متخصصان بر این باورند که اگرچه اختلال فرزند بر حاال و  
هوای کل خانواده تأثیر دارد  اما در این میاان ماادر خاانواده باه     
سبب نقش سنتی مراقب  مسئولی  بیشتری را در قبال کودک بر 

شاود  شناختی بیشتری مواجهه میعهده دارد و با مشکلات روان
تلال یادگیری خاص بار عقایاد  باورهاا و    (. داشتن فرزند با اخ4)

ماادران چناین    .دارد یاادی افکار ماادران ایان کودکاان تاأثیر ز    
هاا   کاامی کودکانی  احساسات مختلفی ازجمله ساردرگمی  تلا   

تکذیب و انکار  افسردگی  ناامیدی و بسیاری از احساسات منفی 
ن این خود بر میزان شادی و بهزیستی ماادرا  وکنند را تجربه می
در پژوهشای   دایسان (. 4گذارد )آموزان تأثیر منفی میاین دانش

به بررسی تأثیرات غیرمنتظاره اخاتلال یاادگیری روی خاانواده     
پرداخ  و نشان داد که حضور این کودکاان در خاانواده موجاب    

هاای دور  استرس خانواده  اختلافات والدین  واکنش منفی فامیل
تاأثیرات چنادوجهی بار     و نزدیک  مشکل در تعامل با مدرسه و

 بنیفااچی و همکااران   هاای (. نتایآ پژوهش6) شودهمشیرها می
( 3و همکااران ) کاکاسیس -جینیری ( 1و همکاران ) کریگ(  1)
( بیاانگر ساطب باالای اساترس     70کاوه و کرامتای ) همچنین و 

ماادران   یاژه ودر والدین به( Parenting stress) یفرزند پرور
 اشاره دارد.خاص یادگیری  دارای فرزند با اختلال

ها شود که آنسطوح بالای استرس در این مادران باعث می
 یهااای فرزنااد پاارور گاارایش بیشااتری بااه اسااتفاده از شاایوه 

داشاته باشاند و کمتار از     هناپذیر  تهدیدآمیز و پرخاشگرانانعطاب
شده برای این کودکاان  های درمانی و خدمات مناسب ارائهبرنامه

ین امر تاأثیرات منفای بار رشاد کاودک گذاشاته و       بهره ببرند؛ ا
(. با توجه به موارد 3شود )رفتارهای مخرب بیشتری را منجر می

اثارات  خااص  رساد کاه اخاتلال یاادگیری     ذکرشده به نظر می
 وباه هماراه دارد   او آماوز و خاانواده   العماری بارای داناش   مادام
 ینب هایی همچون سلام   بهداش  روانی  روابطتواند حوزهمی
  ادامه تحصیل  امکانات استخدامی و دیگر مسائل زنادگی  یفرد

رسد مطالعات کمای  را تح  تأثیر قرار دهد. همچنین به نظر می
؛ توانند تمام و کمال پاسخگوی این حیطاه پاژوهش باشاند   نمی

بنااابراین انجااام یااک تحقیاا  کیفاای بااا اسااتفاده از روش      
زشای را مرتفاع   تواند خلأهاای پژوهشای و آمو  پدیدارشناسی می

هاا و  هاا  دغدغاه  منجر به شناخ  و درک واقعای تجرباه    سازد
مشکلات این افراد شود و زمینه را برای کاهش مشاکلات ایان   

 های درمانی و آموزشی فراهم آورد.افراد و تدوین روش
مبتنای بار شاواهد کاه      ییکی از رویکردهاای فرزناد پارو   

گیریاد   ه قرار میهاس  در حوزه آموزش والدین مورد استفادسال
 Positive parenting)مثباا   یبرنامااه فرزنااد پاارور  

program )     اساا . هاادب ایاان برنامااه پیشااگیری از بااروز
رفتاری  رشدی و عاطفی در کودکان از طریا  باالا    یهااختلال

(. در 70نفس والدین اس  )بردن سطب دانش  مهارت و اعتمادبه
 رویان ازا؛ اسا   این روش  موضوع موردتوجه اسنادهای والادین 

هاای تعااملی اجتمااعی    تبیاین باه  کنناد  والدین را تشاوی  مای  
(. این برنامه  یاک  77جایگزین بر رفتار کودک خود دس  یابند )

(  عوامال محاافظتی کودکاان را    73مداخله چند سطحی اسا  ) 
با مشکلات رفتااری و   مرتبطو عوامل خطرساز  دهدیم افزایش

(. این برنامه باه والادین   79) دهدکاهش می راهیجانی کودکان 
هاای  راهبردهای و راهکارهای عملای و ماؤثر پارورش مهاارت    

اجتماااعی و زبااانی کااودک  خااودتنظیمی هیجااانی  اسااتقلال و 
هاا نیاز   آموزد. دستیابی به ایان مهاارت  قابلی  حل مسئله را می

موجب ارتقاای همااهنگی خاانواده  کااهش تعاارک کاودک و       
ساازی  آمیاز باا همساالان و آمااده    ی والدین  بهبود روابط موفق

 (.77شود )کامیابی تحصیلی می برایکودک 
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مثبا  در مطالعات مختلاف   یاثربخشای برناماه فرزند پرور
 و همکااران  بودنماان مورد تأیید قرار گرفتاه اسا . در مطالعاه    

تاوجهی در  هاای قابال  مثب  باعث پیشرف  یبرنامه فرزند پرور
(. در 74) ه اس نفس والدین شدزتو ع یهای فرزند پرورمهارت
که برناماه فرزناد    ه اس اثبات شد سومارگی و همکارانمطالعه 
مثب  باعث کاهش مشکلات رفتاری کاودک و اساترس    یپرور

والادین و   یهاای فرزناد پارور   بهباود شایوه   همچنینوالدین و 
گلزمکرز (. 74شود )می یها در حوزه فرزند پرورنفس آناعتمادبه

 یدر پژوهش خود نشان دادند که برنامه فرزند پارور  نیز دبوتو 
هاای  شاناختی و شایوه  داری تنیادگی روان مثب  به شکل معنی
و  سااندرز (. 76دهاد ) والدین را کاهش می یناکارآمد فرزند پرور

مطالعاه   707مند با بررسی مروری نظام همطالعدر یک همکاران 
طاور    باه کاه ایان برناماه قاادر اسا      دریافتندسال  99در طی 
(. در ایاران  71را کاهش دهد ) یتوجهی استرس فرزند پرورقابل

( و 73) و همکااران  (  رضاایی 71) و همکااران  اکباری نیز علای 
 یکردند کاه برناماه فرزناد پارور     ید( تائ30)و همکاران  صابری

 دارد. یتوجهی در کاهش استرس فرزند پرورمثب  نقش قابل
اختلال یاادگیری   تلا بهمبکودکان   طور که اشاره شدهمان
با مشکلات آموزشی  رفتااری و عااطفی مختلفای روبارو     خاص 
با توجاه باه اینکاه رابطاه کاودک و خاانواده       . همچنین  هستند
مادران  یژهوای دوسویه و متقابل اس   اعضای خانواده و بهرابطه

مواجاه هساتند.    یبا مشکلات متعددی مانند استرس فرزند پرور
ان اختصاصای بارای مشاکلات والادین ایان      نظر به اینکه درما 

آموزان وجود نادارد  پاژوهش حاضار ابتادا باه کااوش در       دانش
تجارب زیسته این والدین پرداخته و سپس از بطن این تجاارب   

درمانی زده اسا . بار ایان    -روش آموزشییک دس  به تدوین 
 یفرزناد پارور   هاساس هدب پژوهش حاضر مقایسه تأثیر برناما 

ب زیسته مادران دارای فرزند با اخاتلال یاادگیری   مبتنی بر تجار
 Parenting Program Based on the Lived)خااص  

Experiences of Mothers of Children with 

Specific Learning Disorder )   یو برناماه فرزناد پارور 
 مادران اس . یمثب  بر استرس فرزند پرور

 

 هاروشمواد و 

  اول هدر مرحلا  .م گرفتاه اسا   پژوهش حاضر در دو مرحله انجا
مبتنی بر تجارب زیسته مادران دارای فرزناد   یبرنامه فرزند پرور

کنندگان این بخش با اختلال یادگیری خاص تدوین شد. شرک 
مادر دارای فرزند مبتلا باه اخاتلال یاادگیری خااص      74شامل 

گیری مبتنای بار هادب از باین مراکاز      بودند که به روش نمونه
یادگیری شهر اصفهان انتخاب شدند. بادین ترتیاب     هایناتوانی
آوری گردیاد و بار   نگار جماع  ها با استفاده از مصااحبه ررب داده

 مرحلاه آمده  برنامه آموزشی تدوین شد. دس مبنای اطلاعات به
آزمون پس-آزموناز نوع پیش یشیآزما یمهنروش پژوهش دوم  

ران دارای فرزناد  مااد  هآماری شامل کلی هبا گروه گواه بود. جامع
. نموناه  دختلال یادگیری خاص در شاهر اصافهان باو   امبتلا به 

ماادر دارای فرزناد مباتلا باه      44پژوهش در این بخش شاامل  
در دساترس  یری گکه به روش نمونه بودختلال یادگیری خاص ا

نفار گاروه برناماه     74تصادب به دو گروه آزماایش ) انتخاب و به
مباتلا  زیسته مادران دارای فرزناد  مبتنی بر تجارب  یفرزند پرور

مثب ( و  ینفر گروه فرزند پرور 74اختلال یادگیری خاص و به 
نفر( تقسیم شدند. معیارهای ورود به مطالعاه   74یک گروه گواه )

شامل رضای  کامل و آگاهانه جه  شارک  در پاژوهش  عادم    
های شدید و مزمن  داشتن حداقل سواد ابتلای والدین به بیماری

دن و نوشتن و تمایل به ادامه تحقی  تا انتها بود. معیارهای خوان
رشدی دیگار  -هر نوع اختلال عصبی وجودخروج از پژوهش نیز 

آماوزان ماورد   داناش  هبا مراجعه به پروند کهآموز بود برای دانش
بررسی قرار گرف . ابزار مورد استفاده در پژوهش باه شارح زیار    

 بود:

 Parenting) یاسننترس فرزننند پننرور هپرسشنننام

Stress Index  یاPSI:)     7330در ساال  ابازاری اسا  کاه 

. ایان  باشاد یما  ساؤال  707دارای و شاده  سااخته  ابادین توسط 
ای بر این اصل استوار اس  که تنیدگی والدین از پااره  پرسشنامه
هااای والاادین و یااا هااای کااودک  برخاای از خصیصااه ویژگاای
طاور مساتقیم   بههای متنوعی که به ایفای نقش والدین موقعی 

شود. این پرسشنامه دو حوزه استرس در مرتبط هستند  ناشی می
و توساط   سانجد یقلمرو کودک و استرس در قلمرو والدین را ما 

گذاری نیاز باه روش لیکارت    نمره هشود. شیووالدین تکمیل می
)کااملاً   4)کاملاً موافقم( تاا   7های برحسب پاس ی و ادرجهپنآ

برابر با  هد. ضریب همسانی درونی پرسشنامشومخالفم( انجام می
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(. در ایاران نیاز ضاریب همساانی     30) ه اسا  برآورد شاد  37/0
 70 هو ضریب بازآزمایی با فاصل 11/0درونی کل مقیاس برابر با 

 (.37) ه اس شد گزارش 34/0روز برابر با 

 

 ارای فرزند با اختلال یادگیری خاصمبتنی بر تجارب زیسته مادران د ی. خلاصه جلسات برنامه فرزند پرور1جدول 

 مثب  یبرنامه فرزند پرور مبتنی بر تجارب زیسته مادران یبرنامه فرزند پرور هجلس

های آزمون  معرفی برنامه  معرفی ویژگیاجرای پیش جلسه اول
در مقاطع  خاص یادگیری مبتلا به اختلال آموزاندانش

تعریف فرزند ها  تحصیلی مختلف  اهمی  شناخ  این ویژگی
   تکلیف خانگییپرور

آشنایی با اعضای گروه و توضیب اجمالی والدین در مورد مشکلات کودکشان  
  توصیف اجمالی خاص یادگیری مبتلا به اختلالبیان مقررات  توضیب در مورد 

مثب  و هدب از استفاده از آن  برخی علل مشکلات  یدر مورد فرزند پرور
 هاآن به ثب  یها  رفتار کودکان و ارائه جدولرفتاری کودکان  چگونگی ثب

 هاییجانابرازشده  بررسی نقش ه هاییجانسازی همفهوم جلسه دوم
 هاییجانابرازشده در حال و هوای خانواده  تکالیف ه

های ارتباطی کارآمد و ناکارآمد با فرزند  ابرازشده  سبک
 های ارتباطی  تکلیف خانگیفایده سبک-هزینه

مدل یادگیری اجتماعی به مادران  افزایش آگاهی والدین در مورد نقش  یفتوص
هایی برای ارتباط راهبردمهمی که در رابطه با تربی  کودک دارند  آموزش 

مثب  با کودک )مانند صحب  کردن با کودک  عاطفه به خرج دادن  اختصاص 
شود به می شود و از والدین خواستهدادن زمان مفید به کودک( آموزش داده می

 های کوچک بپردازند.ها در گروهتمرین و ایفای نقش آن
ها  و ارائه مثال در مورد آن یهای فرزند پرورمعرفی سبک جلسه سوم

معرفی والدین واکنشی و والدین هلیکوپتری  تفکرات ناکارآمد 
کن(  گوشو کودک تلویزیونی )چاق و تپل  مؤدب و حرب

 تکلیف خانگی

هایی برای افزایش رفتارهای مثب  راهبردوالدین در مورد در این جلسه  
بینند و به کننده( آموزش میهای سرگرم)تحسین توصیفی  فراهم کردن فعالی 

ها را به توانند این آموزششود که چه وق  و چگونه میها آموزش داده میآن
 کار ببرند.

مدرسه حیوانات و   استعاره یهای فرزند پرورمعرفی استعاره جلسه چهارم
آموزان  استعاره جزیره گرمسیری استعدادهای مختلف دانش

  استعاره مادر عاش   راهکارهای لذت یدر حوزه فرزند پرور
 یبردن از فرزند پرور

هایی راهبردهای جدید به کودک در این جلسه  جه  یاددهی رفتارها و مهارت
ام دادن به والدین آموزش انج و همانند آموزش اتفاقی  تکنیک پرسیدن  گفتن

 شود.داده می

های شفق  نسب  عنوان والد  تمرینتمرین قدردانی از خود به جلسه پنجم
ها و پیامدها  تفاوت شفق  به خود و به خود و دیگران  هزینه

دیگران با مهربانی  تکالیف خانگی عملی در زمینه شفق  به 
 خود و دیگران

شود و منفی تنبیه با والدین صحب  میپیامدهای  هدر این جلسه دربار
ها شود. این روشهایی برای مقابله با سوء رفتار کودک آموزش داده میراهبرد

شامل قانون گذاشتن  بحث مستقیم  دستور دادن مستقیم و روشن و نادیده 
 گرفتن اس .

افتد و آنچه ممکن توجه به تفاوت آنچه در ذهن اتفاق می جلسه ششم
ی  وجود داشته باشد  تمرین مشاهده افکار و اس  در واقع
ها  اشتباهات شایع والدین  جای واکنش به آناحساسات به
 تکلیف خانگی

های جایگزین تنبیه به شکل پیشرفته )شامل پیامد راهبرددر این مرحله  
مؤثر با رفتارهای نامناسب به  هسازی و زمان ساک ( برای مقابلمنطقی  محروم
 شود.داده میوالدین آموزش 

های افزایش تغییرات لازم در سبک زندگی  شیوهتوجه به  جلسه هفتم
ها  رفتار مطلوب و کاهش رفتار نامطلوب  پاس  به نگرانی

های گرم کمک به فرزند در مسائل درسی  شیوه هنحو
 داشتن جو عاطفی خانوادهنگه

نهایی مؤثر واقع تشده در جلسات پیشین بههای معرفیکه روشبا توجه به این
شوند و نیازمند ترکیب شدن با یکدیگر هستند  به والدین سه برنامه نمی

کاربردی  شامل برنامه روزانه پیروی  برنامه تصحیب رفتار و چارت رفتاری 
صورت روزانه برای مدیری  سوء رفتار شود تا والدین بتوانند بهآموزش داده می

 کودک خود از آن استفاده کنند.
های ارتباط با همسر  تعیین سهم امور خانواده  شیوهمعرفی  ه هشتمجلس

های اعضا  پاس  به اشتراک تجارب  مروری بر آموخته
 هاآزمونها  اجرای پسسؤال

های پرخطر را شود که موقعی در این جلسه به والدین آموزش داده می
در قالب شده در طول جلسات پیش را های معرفیراهبردشناسایی کنند و 
های پرخطر )در خانه و خارج از شده در موقعی ریزیهای برنامهتکنیک فعالی 

کارگیرند. در این جلسه همچنین رهنمودهایی برای بقا و دوام خانواده به آن( به
 شود.مادران ارائه می
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 های مداخلهبرنامه
مبتنی بر  یطراحی و ساخت برنامه فرزند پرور( 1

اختلال یادگیری  باران دارای فرزند تجارب زیسته ماد
 Parenting Program Based on the Lived) خاص

Experiences of Mothers of Children with 

Specific Learning Disorder): هاا باا اساتفاده از    داده
که منبع اصلی اطلاعات  زیرا  آوری گردیدنگر جمعمصاحبه ررب

رب پژوهشاااگر و در چنااین مطالعااااتی گفتگاااوی عمیااا  و ر 
بادون  کناد تاا   کنناده ساعی مای   کنندگان اس . مصاحبهشرک 
زنادگی   یهابه دنیای واقعی و تجربهیری خاص گجه هرگونه 

کننادگان در  ها نیز با اطمینان به شارک  فرد دس  یابد. مصاحبه
مورد پشتوانه علمی و محرمانه ماندن بیانات  اطلاعات و هویا   

در تحقیقات کیفای تمرکاز بیشاتر بار     ها انجام شد. ازآنجاکه آن
آمده از موقعی  یا واقعاه اسا  تاا انادازه     دس روی اطلاعات به
حاضر نیز اطلاعات پس از مصااحبه عمیا  باا     هنمونه  در مطالع

پس از انجام هر مصاحبه  متن آن بعد از  نفر به اشباع رسید. 74
 نویس شد و باصورت کلمه به کلمه دس چند بار گوش کردن به

 های حاصال قرار گرف ؛ یافته وتحلیلیهمورد تجز روش کلازی
مضاامون اصاالی شااامل تااأثیر روی خااانواده و زناادگی پاانآ  در

ها و نیازهاا و  آموز  نگرانیمشترک  زندگی مادر  مشکلات دانش
بندی گردید. در گام بعدی  پژوهشگران مضمون فرعی طبقه 74

ی بر تجارب زیساته  مبتن یدر جلسات متعددی برنامه فرزند پرور
مادران دارای فرزند با اختلال یادگیری خاص را تادوین کردناد.   

نفار از   70منظور بررسی روایای محتاوایی  برناماه در اختیاار     به
اخااتلال  مبااتلا بااهاساااتید  متخصصااان و درمااانگران کودکااان 

قارار گرفا  و طای چنادین مرحلاه ویارایش و        یادگیری خاص
مبتنای بار تجاارب زیساته      یپارور اصلاح گردید. برنامه فرزناد  

جلساه   1مادران دارای فرزند با اختلال یادگیری خاص در طای  
دقیقاه   60)هر هفته یک جلسه( برگزار شد و مدت هار جلساه    

مبتنی بر تجارب زیسته  یبود. خلاصه جلسات برنامه فرزند پرور
ارائاه   7مادران دارای فرزند با اختلال یادگیری خاص در جادول  

 شده اس .

این برناماه برگرفتاه از    مثبت: یبرنامه فرزند پرور( 2

جلسه آموزشای   1شامل  بود. همچنین( 77) ساندرز دستورالعمل
بود که به مدت دو ماه اجرا شد. ( هر هفته یک جلسه)ساعته یک

  ارائه شده اس . 7محتوای جلسات در جدول 

ابتدا رضای  والدین جه  شرک  در پژوهش  روش اجرا:

تصادفی در  صورتبهمادران  ازآنپسشد.  کسبتبی ک صورتبه
مبتنی بر تجاارب زیساته    یفرزند پرورگروه برنامه . 7سه گروه )

. گاروه  3  اختلال یاادگیری خااص  مادران دارای فرزند مبتلا به 
. گروه گواه( گمارده شدند. ساپس  9و  مثب  یفرزند پروربرنامه 
خلاه بارای دو   مدا شاد. روی هر سه گاروه انجاام   بر آزمون پیش

ای اجارا نشاد. در پایاان    گروه اجرا و بارای گاروه گاواه مداخلاه    
ثب  شد.  هاآن هو نمر شدآزمون بر روی هر سه گروه انجام پس

 SPSSافازار  شده با استفاده از نارم آوریهای جمعدر پایان داده
میاانگین و  )آمار توصایفی   یهاشاخصاز . تحلیل شد 39نسخه 

برای  (متغیره تحلیل کوواریانس چند)تنباطی و اس (انحراب معیار
 استفاده شد. هادادهتحلیل 

 

 

 هایافته

  مبتنی بر تجارب زیسته یفرزند پرورمیانگین سنی مادران گروه 
  9/46±1/7برابار باا    به ترتیب گواهفرزند پروری مثب  و گروه 

ماادران   انبود. میانگین تعاداد فرزناد   4/41±3/4و  9/3±4/41
  ماادران  1/3مبتنی بر تجارب زیسته برابر باا   یند پرورفرزگروه 
برابار   گاواه و مادران گروه  7/9مثب  برابر با  یفرزند پرورگروه 
نفر  9مبتنی بر تجارب زیسته   یفرزند پروربود. در گروه  9/9با 
 9درصد( سایکل    94/99نفر ) 4درصد( تحصیلات ابتدایی   30)

درصاد( دارای مادرک    66/36نفار )  4درصاد( و   30نفر دیاپلم ) 

درصد(  66/6نفر ) 7مثب    یفرزند پرورلیسانس بودند. در گروه 
نفار دیاپلم    3درصد( سایکل    66/46نفر ) 1تحصیلات ابتدایی  

درصد( دارای مادرک لیساانس    94/99نفر ) 4درصد( و  94/79)
درصد( تحصیلات ابتدایی   94/79نفر ) 3بودند. در گروه گواه نیز 

 6درصاد( و   94/79نفر دیاپلم )  3درصد( سیکل   94/99نفر ) 4
 درصد( دارای مدرک لیسانس بودند. 40نفر )
 

گاروه آزماایش در برخای     هنمر دهد کهیمنشان  7نتایآ جدول 
ها و گروه گواه کاهش داشته اسا .  آزمونمتغیرها نسب  به پس

هاای آزماون   داری تغییرات  ابتدا مفروضاه بررسی معنی منظوربه
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نشاان   ویلک-شاپیرووواریانس بررسی شد. نتایآ آزمون کتحلیل 
پاائین تار    04/0کدام از متغیرهاا از  داری هیچداد که سطب معنی

شاود.  هاا تائیاد مای   بدین ترتیب فرک نرمال بودن داده ؛نیس 
کاه مفروضاه همگنای     باود نیاز حااکی از آن   لون نتایآ آزمون 

 متغیرهاای پاژوهش رعایا  شاده اسا      های خطاای  واریانس
(04/0<p  بررسی نتاایآ .)آزماون   ایان  کاه بااکس نشاان داد   ام

با توجاه باه ایان نتاایآ  اساتفاده از      . (p>04/0دار نیس  )معنی
هاای پاژوهش بلاماانع    های پارامتریک برای تحلیال داده آزمون
ارائه  9متغیره در جدول  نتایآ کلی تحلیل کوواریانس چند اس .

 شده اس .

 

 آزمونآزمون و پسدر پیش یاسترس فرزند پرور هنمرف معیار میانگین و انحرا .2جدول 

 نوب  آزمون متغیر
 گروه گواه مثب  یفرزند پرور مبتنی بر تجارب زیسته یفرزند پرور

 انحراب معیار میانگین انحراب معیار میانگین انحراب معیار میانگین

 قلمرو کودک
 64/4 40/730 33/9 46/771 46/4 40/776 آزمونپیش
 33/4 99/730 63/4 19/779 10/4 60/701 آزمونپس

 قلمرو والدین
 43/1 39/749 49/4 36/743 13/6 39/740 آزمونپیش
 14/3 79/744 13/4 79/744 61/6 66/740 آزمونپس

 
 چندمتغیره نتایج کلی تحلیل کوواریانس .3جدول 

 F p خطا df فرضیه df مقدار نام آزمون
 007/0 33/6 10 4 41/0 اثر پیلایی

 007/0 97/1 11 4 43/0 لامبدای ویلکز
 007/0 40/1 16 4 11/0 اثر هاتلینگ

یبزرگترین ریشه رو  11/0 3 40 44/71 007/0 

 

هاای    گاروه 9هاای چهارگاناه جادول    با توجه به نتاایآ آزماون  
باا یکادیگر   آزمایش و گواه حداقل در یکی از متغیرهای وابساته  

  نتاایآ  پی بردن به این تفااوت  منظوربه. رندداری داتفاوت معنی
 اس . ارائه شده 4جدول در  متغیره چند کوواریانس تحلیل

 

فرزناد  تفاوت بین اساترس   که دهدنشان می 4 جدولنتایآ 
( p=094/0( و قلمرو والدین )p=007/0ک )در قلمرو کود یپرور

 انادازه باه دار اس . باا توجاه   در دو گروه آزمایش و کنترل معنی
تغییرات ناشای از مداخلاه در متغیرهاای    توان گف  می حجم اثر

و  44در قلمرو کودک و والدین به ترتیاب   یفرزند پروراسترس 
ارائاه   4در جدول بونفرونی درصد اس . نتایآ آزمون تعقیبی  74
  اس . شده

 آنکوا در متن مانکوا تحلیل کوواریانسنتایج . 4جدول 

 توان آماری اثر حجم SS df MS F p منابع تغییر متغیر

 )قلمرو کودک( یفرزند پروراسترس 
 33/0 44/0 007/0 19/74 970//49 3 41/630 گروه
     60/73 40 94/114 خطا
      44 414163 کل

 )قلمرو والدین( یفرزند پروراسترس 
 14/0 74/0 094/0 64/9 31/713 3 46/944 گروه
     70/41 40 76/7114 خطا
      44 333411 کل
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 متغیرهای وابسته درهای آزمایش و گواه بین گروهدر  بونفرونی. نتایج آزمون تعقیبی 5جدول 

 p (I-J)تفاوت میانگین  (J)گروه  (I)گروه  متغیر

 )قلمرو کودک( یفرزند پروراسترس 
 004/0 64/4 مثب  یفرزند پرور تجارب زیسته یفرزند پرور
 007/0 91/70 گروه گواه ستهتجارب زی یفرزند پرور

 043/0 13/4 گروه گواه مثب  یفرزند پرور

 )قلمرو والدین( یفرزند پروراسترس 
 137/0 07/9 مثب  یفرزند پرور تجارب زیسته یفرزند پرور
 090/0 33/1 گروه گواه تجارب زیسته یفرزند پرور

 043/0 37/4 گروه گواه مثب  یفرزند پرور

 
کاه در متغیار اساترس     گفا  توان می 4یآ جدول به نتا توجهبا 

 یفرزند پرور)قلمرو کودک( بین دو گروه آزمایش ) یفرزند پرور
داری وجاود  مثبا ( تفااوت معنای    یفرزند پرورتجارب زیسته و 

ها این برتری به نفع با توجه به جدول میانگین ؛(p=004/0)دارد 
ین هار دو  مبتنی بر تجارب زیسته اسا . با   یفرزند پروربرنامه 

. در شودیممشاهده داری گروه آزمایش با گروه گواه تفاوت معنی
)قلمرو والدین( بین دو گروه  یفرزند پروررابطه با متغیر استرس 

مثبا (   یفرزناد پارور  تجاارب زیساته و    یفرزند پرورآزمایش )
باین دو گاروه      اماا (p=137/0) نادارد داری وجاود  تفاوت معنی

 .شودیممشاهده داری اوت معنیآزمایش با گروه گواه تف
 

 گیرینتیجهبحث و 
مبتنای   یپژوهش حاضر با هدب مقایسه تأثیر برنامه فرزند پرور

اخاتلال یاادگیری    مبتلا بهبر تجارب زیسته مادران دارای فرزند 
 یمثبا  بار اساترس فرزناد پارور      یخاص و برنامه فرزند پرور

مبتنای   یزند پرور. نتایآ نشان داد که برنامه فرشدمادران انجام 
مثبا  هار دو موجاب کااهش      یبر تجارب زیسته و فرزند پرور

. در ادامه شودیدر قلمرو کودک و والدین م یاسترس فرزند پرور
مبتنای بار تجاارب     ینتایآ بیانگر آن بود که برنامه فرزند پارور 

در قلمارو   یزیسته تأثیر بیشتری در کاهش استرس فرزند پارور 
در  یثیر در متغیار اساترس فرزناد پارور    اما این تاأ   کودک دارد

 یقلمرو والدین برابر اس . تبیین اثربخشی برناماه فرزناد پارور   
اخاتلال   مباتلا باه  مبتنی بر تجارب زیسته مادران دارای فرزناد  

شاود؛  های این برنامه مربوط مای یادگیری خاص به نقش مؤلفه
کنناده و  ایجااد محایط عااطفی حمایا       محیط گرم و صمیمی

(  جو عاطفی خانواده و عملکارد  33درمانی مثب  ) هرابط آموختن
های ارتبااطی  (  ادراک والدین از سبک39شناختی کودکان )روان

( و کنتارل باه هماراه حمایا      34) انخود و تأثیر آن بار فرزناد  
کودک -عاطفی  سطوح مناسبی از استقلال و ارتباط دوسویه والد

 ان اثرگذار باشد.فرزند ی( توانس  بر استرس فرزند پرور34)
مبتنای بار    یدر تبیین اثربخشی بیشتر برناماه فرزناد پارور   

ابرازشاده   هاای یجاان توان به نقش کلیادی ه تجارب زیسته می
اشااره   مبتلا به اختلال یاادگیری خااص  والدین نسب  به فرزند 
کاه   هساتند هاایی  و نگارش  هاا یجاان کرد. هیجان ابرازشده  ه

مراقباان اصالی( نساب  باه      هیاژ ووسیله اعضای خاانواده )باه  به
(. تولد یک کودک باا نیازهاای ویاژه     36د )نشودیگران ابراز می

مشکلات زیادی را برای والدین ازجمله استرس و افساردگی باه   
با این مشکلات رشادی  مشاکلات    یهمراه دارد و تربی  کودک

خاص و مهمی ازجملاه انتقااد  احساساات منفای و ناخشانودی      
را برای هر دو والاد   ازحدیشیری عاطفی بنسب  به فرزند و درگ

آورد. بار ایان اسااس متخصصاان معتقدناد ساطب       به وجود می
ابرازشاده والادین نساب  باه فرزناد دارای نااتوانی        هاییجانه
شدت بر نتایآ درمانی تأثیرگذار اس  و ماداخلاتی کاه ساطب    به
دهد  هم برای کودک ابرازشده والدین را کاهش می هاییجانه

(. برنامه فرزند 31برای والدین نتایآ مهمی به همراه دارد )و هم 
اخاتلال  مبتنی بر تجارب زیسته مادران دارای فرزناد باا    یپرور

 هاییجانکه به نقش کلیدی ه توجهی یادگیری خاص به سبب
  از طری  تکاالیفی ساعی در کااهش ایان     داردابرازشده والدین 

ان اثربخشای  تاو منفی داش  و از ایان طریا  مای    هاییجانه
 .برنامه را تبیین کرد
توان گف  که در حوزه تعلیم و تربیا  و  می  در تبیین دیگر

بسیاری وجاود دارد   یهای فرزند پرورشناسی کودک برنامهروان
ها کمک باه والادین بارای تغییار و اصالاح رفتاار       که هدب آن

عناوان  کودک اس . بیشتر این رویکردها از مشکلات والدین باه 
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گذارناد کاه   یعنی فرک را بر این می ؛کنندهارت یاد میکمبود م
هایی هستند که قادر به اصلاح و تغییر رفتاار  والدین فاقد مهارت

کنند تاا  های آموزشی تلاش میفرزندان خود باشند. چنین برنامه
بیاموزناد.   یفرزناد پارور   برایبه والدین را های جدیدی مهارت

هاا از اهمیا    از ایان روش ماؤثر   هرچند دانش کافی و اساتفاده 
حال  ایان مسائله تنهاا بخشای از راه     امافراوانی برخوردار اس   

های آموزشی و درمانی باه  مشکل اس . اغلب رویکردها و روش
گاذرد  آنچه در ذهن والدین در حین بزرگ کردن فرزنادتان مای  

مبتنی بار   ی(. برنامه فرزند پرور31دهند )توجه زیادی نشان نمی
باا تأکیاد   مادران فرزندان مبتلا به اختلال خااص  تجارب زیسته 

ای که بر احساسات و تجارب والدین در حین بازرگ کاردن   ویژه
در  یداری توانس  استرس فرزناد پارور  طور معنیکودک دارد به

 قلمرو کودک را کاهش دهد.
تاوان باه   های این بخش از پژوهش میدر تبیین دیگر یافته

ه کاارد کااه در بساایاری از اشااار یمعیااوب فرزنااد پاارور هچرخاا
باه آن توجاه شاده     یرویکردهای آموزشی و درمانی فرزند پرور

فارک بار آن اسا  کاه      یمعیوب فرزناد پارور   هاس . در چرخ
مشکلات رفتاری کودکان ریشاه در تعااملات منفای    از بسیاری 

کودک دارد. رفتارهای منفای والادین مانناد پرخاشاگری و     -والد
ی کااودک ماننااد لجبااازی   توانااد رفتارهااای منفاا تهدیااد ماای

مسئولیتی  نافرمانی  پرت کردن اشیاء و کتک زدن را تقویا   بی
کند. این رفتارها زمینه را برای بدتر شدن رفتاار والادین فاراهم    

( و 33آورد و ممکن اس  منجر به خشون  و تنبه بدنی شود )می
. برناماه  ایجااد کناد  والدین ای زیادی را بر یاسترس فرزند پرور

مبتنی بر تجاارب زیساته ماادران دارای فرزناد باا       یپرورفرزند 

نیز با شناسایی نقاش مهام ایان چرخاه      اختلال یادگیری خاص
کااهش  های مبتنی بر آن  نقش مهمی در معیوب و ارائه آموزش
 داش . یاسترس فرزند پرور

هاایی  ر پژوهشی در مراحال مختلاف خاود باا محادودی      ه
هاای  ود کیفیا  پاژوهش  هاا در بهبا  شود که بیان آنمواجه می

های پاژوهش  مشابه در آینده مؤثر خواهد بود. یکی از محدودی 
پیگیری با توجه به پایان سال تحصیلی  هحاضر عدم اجرای مرحل

بیشتری  یاطاحت باید نتایآ پژوهش را با بود؛ بنابراینآموزان دانش
به جامعه تعمیم داد. همچنین در این پاژوهش روی گاروه گاواه    

هاای ایان   ی صورت نگرف  که این امر نیز از محدودی امداخله
رود. محدودی  دیگر این پژوهش ایان باود   پژوهش به شمار می
ماادران   بااره در تنهاا شاده  تدوین فرزند پروریکه بررسی روش 

رو تعمیم نتایآ به پدران و مراقباان اصالی ایان    این؛ ازانجام شد
ساته اسا  در   پاذیر نخواهاد باود. شای   سادگی امکاان کودکان به
هاا موردتوجاه قارار گیارد.     های بعادی ایان محادودی    پژوهش

آماوزان مباتلا   پژوهشگران  درمانگران و متخصصان حوزه دانش
توانند از این برنامه آموزشی جه  میبه اختلال یادگیری خاص 

 آموزان بهره ببرند.شناختی والدین دانشکاهش مشکلات روان
 

 تقدیر و تشکر
ادرانی که با صبر و حوصله ما را در اجارای بهتار   وسیله از مبدین

 برگرفتاه  این مقالاه   کنیم.این پژوهش یاری کردند  قدردانی می
 تاری  در اس  که 16041/34 کد اخلاق با رساله نویسنده اول از
 به تصویب رسیده اس . اصفهان دانشگاه در 7934 ماهدی 33

References 
1. American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 5th Ed. 

Washington, DC: American Psychiatric Association; 2013. 

2. Alfonso VC, Flanagan DP. Essentials of specific learning disability identification (2nd Ed.). 

Hoboken, NJ: John Wiley & Sons, Inc.; 2018. 

3. Sadock, BJ, Sadock VA & Ruiz P. Kaplan & Sadock's synopsis of psychiatry. 11the Ed. New York: 

Wolters Kluwer; 2015. 

4. Movallali G, Nemati S. Difficulties in parenting hearing-impaired children. Audiology. 2009; 18(1-

2):1-11. [In Persian]. 

5. Safaara M, BakhshiZadeh M. The effectiveness of forgiveness training on the psychological well-

being and happiness of mothers of students with special learning disorders in Tabas. Journal of 

Exceptional Psychology. 2018; 7(28):187-208. [In Persian]. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
17

.4
.6

06
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

98
.1

7.
4.

7.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

4-
04

 ]
 

                             8 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.17.4.606
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1398.17.4.7.6
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-709-en.html


 
 

 یفرزند پروری بر استرس فرزند پرور یهامقایسه اثربخشی برنامه 

 

7931 / 4 شماره / 71رفتاری / دوره تحقیقات علوم   616 

 

www.mui.ac.ir 

6. Dyson L. Unanticipated effects of children with learning disabilities on their families. Learning 

Disability Quarterly. 2010; 33(1):43-55. 

7. Bonifacci P, Storti M, Tobia V, Suardi A. Specific learning disorders: A look inside children’s and 

parents’ psychological well-being and relationships. Journal of Learning Disabilities. 2016; 49(5): 

532-45. 

8. Craig F, Operto FF, De Giacomo A, Margari L, Frolli A, Conson M, Ivagnes S, Monaco M, 

Margari F. Parenting stress among parents of children with neurodevelopmental disorders. 

Psychiatry Research. 2016; 242(1): 121-9. 

9. Ginieri‐Coccossis M, Rotsika V, Skevington S, Papaevangelou S, Malliori M, Tomaras V, Kokkevi 

A. Quality of life in newly diagnosed children with specific learning disabilities (SpLD) and 

differences from typically developing children: A study of child and parent reports. Child: Care, 

Health and Development. 2013; 39(4):581-91. 

10.  Kaveh M, Keramati H. The impact of resilience fostering program on parenting stress, marital 

satisfaction and resiliency of children with learning disability. Journal of Learning Disabilities, 

2017; 6(3):69-91. [In Persian]. 

11.  Sanders MR. Triple p: A multi-level system of parenting intervention: Workshop participant notes. 

The University of Queensland: Australia, Brisbane; 2005. 

12.  Sanders MR, Kirby JN, Tellegen CL, Day JJ. The Triple P-Positive Parenting Program: A 

systematic review and meta-analysis of a multi-level system of parenting support. Clinical 

Psychology Review. 2014; 34(4):337-57. 

13.  Tellegen CL, Sanders MR. Stepping Stones Triple P-Positive Parenting Program for children with 

disability: A systematic review and meta-analysis. Research in Developmental Disabilities. 2013; 

34(5):1556-71. 

14.  Bodenmann G, Cina A, Ledermann T, Sanders MR. The efficacy of the Triple P-Positive 

Parenting Program in improving parenting and child behavior: A comparison with two other 

treatment conditions. Behaviour Research and Therapy. 2008; 46(4):411-27. 

15.  Sumargi A, Sofronoff K, Morawska A. A randomized-controlled trial of the triple p-positive 

parenting program seminar series with Indonesian parents. Child Psychiatry & Human 

Development. 2015; 46(5):749-61. 

16.  Glazemakers I, Deboutte D. Modifying the ‘Positive Parenting Program’ for parents with 

intellectual disabilities. Journal of Intellectual Disability Research. 2013; 57(7):616-26. 

17.  Sanders MR, Kirby JN, Tellegen CL, Day JJ. The Triple P-Positive Parenting Program: A 

systematic review and meta-analysis of a multi-level system of parenting support. Clinical 

Psychology Review. 2014; 34(4):337-57. 

18.  Aliakbari Dehkordi M, Kakojouibari AA, Mohtashami T, Yekdelehpour N. The effect of positive 

parenting program on parenting stress of mothers with impaired hearing children. Audiology. 2015; 

23(6):66-75. [In Persian]. 

19.  Rezaei F, Ghazanfari F, Rezaeean M. The effectiveness of Positive Parenting Program (Triple-P) 

in parental stress and self efficacy of mothers and behavioral problems of students with educable 

mental retardation. Journal of Torbat Heydariyeh University of Medical Sciences. 2017; 5(1):7-16. 

[In Persian]. 

20.  Saberi J, Bahramipour M, Ghmarane A, Yarmohamadian A. The effectiveness of group positive 

parenting program on parental stress of mothers of children with autism disorder. Knowledge & 

Research in Applied Psychology. 2014; 15(2):69-77. [In Persian]. 

21.  Dadsetan P, Ahmadi Azghandi A, Hasan Abadi H. Parenting stress and general health: A research 

on the relation between parenting stress and general health among housewife-mothers and nurses- 

mothers with young children. Journal of Iranian Psychologists. 2006; 2(7):171–82. [In Persian]. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
17

.4
.6

06
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

98
.1

7.
4.

7.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

4-
04

 ]
 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.17.4.606
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1398.17.4.7.6
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-709-en.html


  
 

و همکاران مقتدایی   

 

 7931/  4شماره  / 71تحقیقات علوم رفتاری / دوره  674

 

 www.mui.ac.ir 

22.  Harvey ST, Taylor JE. A meta-analysis of the effects of psychotherapy with sexually abused 

children and adolescents. Clinical Psychology Review. 2010; 30(5):517-35. 

23.  Rahmani P, Mohebb N. A comparison of child rearing method and affective climate of a family a 

child suffering from free floating anxiety and those without anxiety. Journal of Instruction and 

Evaluation. 2011; 4(13):67-78. [In Persian]. 

24.  Neece CL. Mindfulness‐based stress reduction for parents of young children with developmental 

delays: Implications for parental mental health and child behavior problems. Journal of Applied 

Research in Intellectual Disabilities. 2014; 27(2):174-86. 

25.  Shafipour SZ, Sheikhi A, Mirzaei M, Kazemnezhad Leili E. Parenting styles and its relation with 

children behavioral problems. Journal of Holistic Nursing and Midwifery. 2015; 25(2):49-56. 

26.  Benson PR, Daley D, Karlof KL, Robison D. Assessing expressed emotion in mothers of children 

with autism: The autism-specific five minute speech sample. Autism. 2011; 15(1):65-82. 

27.  Peace NR. Expressed emotion and adjustment in families with children with autism spectrum 

conditions. PhD Dissertation. Southampton, UK: School of Psychology, University of 

Southampton; 2012. 

28.  Coyne L, Murrell A. The joy of parenting: An acceptance and commitment therapy guide to 

effective parenting in the early years. Oakland: New Harbinger Publications, Inc.; 2009. 

29.  Fooladvand M, Nadi MA, Abedi A, Sajjadian I. The effectiveness of the Kazdin method for 

parenting on parent-child relationships among the students with oppositional defiant disorder. 

Journal of Research in Behavioural Sciences. 2018; 16(4):453-65. [In Persian]. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
17

.4
.6

06
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

98
.1

7.
4.

7.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

4-
04

 ]
 

                            10 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.17.4.606
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1398.17.4.7.6
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-709-en.html


 
 

 یفرزند پروری بر استرس فرزند پرور یهامقایسه اثربخشی برنامه 

 

7931 / 4 شماره / 71رفتاری / دوره تحقیقات علوم   616 

 

www.mui.ac.ir 

 
 

Comparing the Effectiveness of Parenting Program Based on the Lived Experiences of 

Mothers of Children with Specific Learning Disorder and Positive Parenting Program 

on Mothers’ Parenting Stress 
 

Mansoureh Moghtadai 1, Salar Faramarzi 2, Ahmad Abedi 3, Amir Qamarani 4 

 

 

Abstract 
Aim and Background: Parenting stress is one of the various effects that specific learning disorder has on 

parents. The present study aimed to compare the effectiveness of parenting program based on the lived 

experiences of mothers of children with specific learning disorder and positive parenting program on mothers’ 

parenting stress. 
Methods and Materials: The research employed a pretest-posttest quasi-experimental design with the control 

group. The sample consisted of 45 mothers of children with specific learning disorder who were selected via the 

convenience sampling method and randomly divided into two experimental groups and one control group. The 

research instrument was the Parenting Stress Index (PSI). Data were analyzed by MANCOVA and using SPSS 

version 23 software  

Findings: The research findings showed that both interventions had a significant effect on parenting stress. The 

results of the posttest showed that there was a significant difference between the two interventions of lived 

experiences parenting and positive parenting in the parenting stress variable in the children’s realm, but there 

was no significant difference in the parenting stress variable in the parents’ domain. 

Conclusions: Parenting program based on lived experiences can be used as an effective program to reduce 

mothers’ parenting stress. 
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