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 های تربیت جنسی والدینسنجی پرسشنامه سبکهای روانساخت و ویژگی
 

 2ساناز کیخسروی، 1له زاده،حسن عبدا

 چکیده

ارزییابی و   هزمینی  گیاارد  در زنیدان تییریر میی   نگرش والدین به تربیت و مسائل جنسی فرزندان بر رفتارهای جنسیی و تاامیل بیا فر    زمینه و هدف:

هیای  سنجی پرسشنامه سبکهای روانویژگی بررسی  هدف از پژوهش حاضر ساخت و نداردگیری مشخصی وجود گیری این موضوع ابزار اندازهاندازه
  بودتربیت جنسی والدین 

عنیوان نمونیه   ساکن شهر بهشهر بهسال  71تا  4کودکان والدین از  پانصد نفرهمبستگی بود   از نوعروش پژوهش حاضر توصیفی  ها:مواد و روش

 یهیا ها از سه پرسشنامه فرزند پروری بامریند، پرسشنامه فرزند پروری آلاباما و پرسشینامه محقیس سیاخته سیبک    آوری دادهانتخاب شدند  برای جمع
   نباخ، ضریب همبستگی، تحلیل عاملی تیییدی و اکتشافی تحلیل شدها با استفاده از ضریب آلفای کروتربیت جنسی والدین استفاده شد  داده

 91/05اند عامل توانستهاین سه آزاد گاار و مقتدرانه( استخراج شد  درمجموع ، گیرانهدر تحلیل عاملی سه عامل )سبک تربیت جنسی سخت :هایافته

آزاد گاار ، گیرانهسختی تربیت جنسی هاسبکو کرونباخ برای کل پرسشنامه آلفای  ضریبپرسشنامه را تبیین کنند   اینسؤال  99درصد از واریانس 
هیا  سیبک  مربیو  بیه   یهیا   ماتریس چرخش یافته واریماکس نشان داد کیه همیه سیؤال   بود 107/5 و 160/5، 193/5 ،107/5 به ترتیب و مقتدرانه

  استفاده هستندقابل

عنوان یک ابیزار سیودمند بیرای    توان از آن بهو روایی مطلوبی برخوردار است و می اعتباراز های تربیت جنسی والدین پرسشنامه سبک :گیرییجهنت

  کردهای تربیت جنسی والدین استفاده سنجش سبک
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 مقدمه
استادادهای آدمی است و  تربیت، رشد تدریجی و هماهنگ همه

تربییت جنسیی    بین بخیش تیریرگیااری از تربییت، حیوزه    دراین
(Sexual Education )است  تربیت جنسی اقداماتی است که 

از دوران اولیه زندگی انسان در جهیت رشید متایادل و متناسیب     
 (  7گیرد )جنسی وی صورت می غریزه

هیای بزرگیان   هیا در بحی   جنسیت موضوعی است که سال
 بیاره هیای اخییر اعاعیات در   تحریم شده بود تا اینکیه در سیال  
تیرین و  عنیوان یکیی از مهیم   جنسیت و موضیوعات جنسیی بیه   

(  کیود  از همیان   1نسانی شناخته شد )ترین نیازهای اضروری
دهد و اگر این هایی از لات جسمانی را از خود بروز میابتدا نشانه

هیای اصیلی   احساس عبیای به شکل درست پرورش نیابد سیازه 
هیای بایدی   بهداشت روانی ازنظر ارضای غرایز جنسیی در دوره 

کیود  در   یهیا   کنجکاوی و سؤالکنددرستی رشد نمیرشد به
جنبه شناختی دارد، اما اگر برخورد والدین با سیرکوب و   تنهادا ابت

ممنوعیت همراه شود ممکین اسیت کیه ایین کنجکیاوی جنبیه       
بیه   اوزمینیه انحیراف اخاقیی را در     یتجنسی پیداکرده و درنها

دنبال داشته باشد  آشنایی والدین با مراحل رشد جنسی کودکان، 
شیناختی فرزنییدان  شیناختی و زیسییت روان هییاییژگیی نیازهیا، و 

ها را در مراحیل بایدی تییمین کنید      سامت جنسی آن تواندیم
بیه  های زودرس و ناپختیه  آموزش ومسائل جنسی به  توجهیبی

، یرتییخ  هیا بیا  زا خواهد بود کیه ایین آمیوزش   همان اندازه آسیب
 (  9سازی و یا پرخاشگری همراه باشد )پنهان

بلکیه   ،فی نیسیت اعاعات کیا  در تربیت جنسی صرف ارائه
رفتار و نگرش والیدین نسیبت بیه امیور جنسیی در ارربخشیی و       
کارآمدی آموزش اهمیت به سزایی دارد  تربیت جنسیی بایید در   

شده و متناسب با مقتضیات سنی و به بندیریزی زمانیک برنامه
هیای افیراد   قابلییت و پیروی از عقل و مبتنی بر شیناخت نیازهیا   

شرایط سنی و ماهبی در هر مرحلیه  صورت گیرد  عدم توجه به 
زا باشید و  تواند آسیبمسائل جنسی می زدهاز رشد و عرح شتاب

تربییت و رشید    هایی را به وجیود آورد کیه بیا فلسیفه    ناهنجاری
آگاهی والدین از کیفیت رشید جنسیی کیود  از     ( 4ناسازگارند )

مسائل مهم فرزند پیروری اسیت  در حیال حاضیر دانیش میا از       
جنسی کودکان پراکنده است؛ تحقیقات علمی اعاعات تمایات 

سیاز  تر اینکه رفتیار جنسیی مشیکل   مهم  اندکمی را فراهم کرده

باشید   بایدی  جنسی  یهاآگهی دهنده اختالممکن است پیش
روان شناسان باید بتوانند نگرش درسیت ییا نادرسیت افیراد بیه      

 ( 0) تربیت جنسی را ارزیابی کنند
ابتدا والدین باید به بررسی ادرا   ،یدر خصوص تربیت جنس

هیای  و نگرش جنسی خود بپردازند و در صورت لزوم در نگیرش 
بتوانند در امر تربیت جنسی از این عریس تا کنند خود تجدیدنظر 

فرزندان موفس شوند زییرا روشینگری هدفمنید موضیوع تربییت      
هیای  هیای مختلیب باعی  پیشیگیری از آسییب     جنسی در جنبه
های درست (  شناخت اولیه والدین از نگرش7) شودیاجتماعی م

و نادرست خود درباره رفتارهای جنسی فرزندان تاامل درسیت را  
هیا دربیاره   (  صیحبت کیردن بیا ب یه    6زنید ) در خانواده رقم می

والییدین در   جنسییت بیرای اغلیب والیدین کیاری دشیوار اسیت       
نگران زییاد گفیتن ییا کیم      ان خودخصوص تربیت جنسی فرزند

بییان ایین مسیائل باعی       بیا  کنندیبرخی تصور م هستند تن گف
کننید  برخی فکر میی   شوندمیشان ایجاد افکار جنسی در فرزندان

پرسد پس به رشد کیافی  اگر کود  سؤالی در این خصوص نمی
هیا وجیود   از سیمت آن آن نرسیده است و نیاز به مطیرح کیردن   

در خصیوص   نیز موضوع شرم و حیا را میانای  دیگر برخی  ندارد
 (  1دانند )می مسائلمطرح کردن این 

 یبرانگییز درواقع تربیت جنسی تبدیل به موضیوعی چیالش  
هیا و  ای از ابهیام شده اسیت کیه همیواره بیه دلییل وجیود پیاره       

موانیع اجراییی بیا     هم نیین های نظیری و فکیری و   سوءتفاهم
گریبان است  تربییت جنسیی یکیی از    بهمشکات فراوانی دست

ترین انواع تربیت است که انید  اشیتباه و   و حساس دشوارترین
(  1غفلتی در آن ممکن است کودکان را به وادی فساد بکشیاند ) 
هیا را  مرقاتی خویی و همکاران نشان دادند کسانی کیه آمیوزش  

عور رسمی یا غیررسمی از پیدر و میادر دریافیت کیرده بودنید      به
گاهی جنسیی  شرکای جنسی کمتری داشتند  والدین باید بدانند آ

 ( 3کننده رفتارهای نامناسب نیست )تحریک
با توجه به سطح پایین آگاهی در نگرش والیدین نسیبت بیه    
تربیت جنسی کودکان، ارتقای سطح دانش والدین نییازی لازم و  

رو سنجش سبک تاامیل والیدین   (  ازاین75دارای اهمیت است )
ققیان  با فرزندان درباره مسائل جنسیی اهمییت زییادی دارد  مح   
 یهیا گزارش کردند بسیاری از والدین برای پاسخ دادن به سؤال

با چالش مواجه هسیتند و اعاعیات کمیی     ان خودجنسی کودک
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کیه باعی  شیماری از     ؛ عیاملی ها دارنید درباره تربیت جنسی آن
از سیوی دیگیر    ( 71 ،77جنسیی شیده اسیت )    یهاسوءاستفاده
ک تربییت  گیری محدودی برای سینجش سیب  های اندازهمقیاس

کاررفته اسیت  بیشیتر ابزارهیا بیرای شناسیایی      جنسی والدین به
گیری پیامدهای اندازه ،(79مشکات جنسی کودکان و نوجوانان )

گیری آگاهی و نگرش اندازه ،(74سوءاستفاده جنسی از کودکان )
( و 70هییای پیشییگیری از سوءاسییتفاده جنسییی )والیدین از روش 

انید   شیده ( عراحیی 76ن )سنجش تجارب جنسیی اولییه کودکیا   
ها اسیتفاده  های غیر بالینی از مقیاسمحققانی هم که در جمایت

سبک تربییت جنسیی والیدین    بررسی مستقیم به  عوراند بهکرده
 اند متناسب با سبک فرزند پروری نپرداخته

پرسشنامه بریک و کوچ از ابزارهای ماتبری است که بیرای  
جنسیی کودکیان عیادی     ارزیابی نگرش افیراد مختلیب از رشید   

بخیش    شده است  این پرسشنامه دارای سه بخش اسیت عراحی
  گیرداول آن دانش مربو  به رشد جنسی خردسالان را اندازه می

بخش دوم نگرش و اعتقادات مربیان درباره رشد جنسی کودکان 
مبحی  بیه بزرگسیالان کمیک      75بخش سوم بیا    سنجدرا می
هیا را  یادگیری و رشید جنسیی آن   در تاامل با کودکانتا کند می

پرسشیینامه سییازگاری و تاریخ ییه جنسییی   (71) ارزیییابی کننیید
کودکان نیز از ابزارهای مورداسیتفاده در ایین حیطیه اسیت کیه      
توسط لوئیس و جاندا برای ارزییابی نگیرش والیدین نسیبت بیه      

های مرتبط بیا  جنسیت، میزان راحتی فرزندان با والدین در بح 
گیری احساس ناراحتی والدین از رفتارهای اندازهمسائل جنسی و 

  ( 71شده است )جنسی فرزندان مارفی
منظور ارزییابی نگیرش   ( مقیاسی به73رحمانی و همکاران )

های بهداشت جنسیی بیه جوانیان    والدین درباره ضرورت آموزش
شده نگیرش والیدین   عراحی و هنجاریابی کردند  مقیاس عراحی

امل تییریر آمیوزش جنسیی، اصیول     در چهار موضوع کلییدی شی  
هیای مسیلول   آموزش جنسی، محتوای آموزش جنسی و سازمان

سیینجی آن هییای رواندر آمییوزش جنسییی عراحییی و مییا   
( 15  رشید و حسینی اصیل نظرلیو )  ه استموردبررسی قرار گرفت

آزمون دانش جنسی والیدین را بیرای ارزییابی مییزان اعاعیات      
ئل میرتبط بیا آن عراحیی و    والدین از رشد جنسی کود  و مسا

( خصوصیییات 17و همکییاران ) اکبییرییاعتباریییابی کردنیید  علیی
سنجی مقیاس نقش جنسی کودکیان را در جماییت ایرانیی    روان

نتیجه گرفتند ایین ابیزار بیا توجیه بیه تتیییرات        وبررسی کردند 
  سیت ییی ا و روا دارای اعتبیار شناختی جاماه ایرانیی   -اجتماعی
سشنامه سینجش مییزان راحتیی والیدین در     دو پر رواییو  اعتبار

منیدی  موضوعات جنسی و سنجش مییزان عاقیه  باره گفتگو در
والییدین بییه گفتگییو در مییورد موضییوعات جنسییی نیییز در ایییران 

 ( 11قرارگرفته است ) یموردبررس
( بیییان 14( و مندلسییون و لتورنلییو )19مییاریو و همکییاران )

زنییدان و کییه ارزیییابی و تشییخیر رفتارهییای جنسییی فر کردنیید
هیای والیدین و مربییان در ایین زمینیه در پیشیگیری از       نگرانی
جنسی احتمالی مؤرر است  ارزییابی   یهاها و سوءاستفادهاختال

گیری دقیس سیبک تربییت جنسیی والیدین بیه      باکیفیت و اندازه
هیای دقییس   کنید تیا بیا ارائیه برنامیه     کمک میی  گاارانیاستس

هیا و نظیام   ای خیانواده های تدریجی و هدفمنیدی را بیر  آموزش
های پیشگیرانه نیز بیدون  آموزشی آماده نمایند  بسیاری از برنامه

 شود  گیری دقیس نگرش و دانش افراد جاماه محقس نمیاندازه
با توجه به اینکه ابزار مشخصی برای سنجش سبک تربییت  

مطالایه   نیست،جنسی والدین در جمایت غیر بالینی در دسترس 
ت و اعتبارییابی پرسشینامه سیبک تربییت     هیدف سیاخ   حاضر با

اجرا گردیید تیا   ( Sexual education styles) جنسی والدین
درنهایت به این سؤال اساسیی پاسیخ دهید کیه آییا پرسشینامه       

 لازم برخوردار است یا خیر؟ رواییو  اعتبارشده از عراحی
 

 هاروشمواد و 
 از ازنظیر روش توصییفی   و پژوهش حاضر ازنظر هدف کاربردی

  جاماه آمیاری ایین پیژوهش شیامل تمیامی      بود همبستگی نوع
بیود  تایداد همیه     7931والدین سیاکن شیهر بهشیهر در سیال     

بیر اسیاس آمیار تقریبیی تایداد      و  بیود نفر  706730شهروندان 
)بیا توجیه بیه اهیداف      داشتندسال  71تا  4 انوالدینی که فرزند

حدود  ،عراحی پرسشنامه و چارچوب نظری تربیت و رشد جنسی(
ابتیدا جیدول مورگیان     ،برای تایین حجم نمونه  نفر بود 91555

 نفیر  915 حجیم نمونیه  جدول این بر اساس   مدنظر قرار گرفت
( از حجیم نمونیه   10مشخر گردید  با توجه به بیرآورد دواس ) 

ها مثل همگنی جمایت و میزان خطای ای از ویژگیپاره یلهوسبه
آوری اعاعات برای جمع نفری 455نمونه  ،درصد 0گیری نمونه

 05نفیر بیود کیه     055 حاضر مناسب است  حجم نمونه پژوهش
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در  ییری گها عی مطالاه پیش مقدماتی به روش نمونیه نفر از آن
ای نفر نییز در مطالایه نهیایی بیه روش خوشیه      405دسترس و 
میوارد زییر    ای انتخاب شدند  ابزارهای پژوهش شاملچندمرحله

 بود 

خته سببک تربیبت جنسبی    پرسشنامه محقق سا
 Parental Sexual Education Styles) والببدین

Questionnaire  یاPSESQ):   این پرسشنامه برای اولیین

پژوهش توسط عبدالله زاده و کیخسروی ساخته شید    این دربار 
اسیت کیه پیس از پیالایش      (گویه) سؤال 99این مقیاس دارای 

رای ساخت ابزار شده و مطالاه پیش مقدماتی بعراحی یهاسؤال
هیای اولییه   هیا و بررسیی  آمده است  تحلیل سؤالدستحاضر به
سییبک تربیییت جنسییی )عامییل  سییهسیینجی بیییانگر وجییود روان
اییین   در آن بییوده اسییت( آزاد گییاار و مقتدرانییه، گیرانییهسییخت

)کیاما   صیفر  از پنو درجه ای عیب لیکرت پرسشنامه بر اساس 
  نمره بیالاتر  شودیگااری ممره)کاما  موافقم( نچهار  تامخالفم( 
تربیت جنسیی بییانگر دارا بیودن همیان     های سبک  یک در هر

 سبک است و نمره کل در این پرسشنامه مفهومی ندارد 

 Parenting)فرزند پروری  سبک های پرسشنامه

Style Questionnaire  یاPSQ):    این پرسشینامه توسیط

فرزنید  سیبک  سه  دارای ه است وماده عراحی شد 95بامریند در 
   اینباشدیآزادگااری مطلس، استبدادی و اقتدار منطقی م یپرور

کیاما   ) صفر زی اادرجهپنواس لیکرت مقی یکبر اساس  آزمون
ایین   اعتبیار شیود   گیااری میی  )کاما  موافقم( نمره 4تا ( مخالفم

بیرای سیه سیبک آزادگیااری،      روش بیاز آزمیایی   پرسشنامه بیه 
 31/5و  10/5، 17/5 نطقی پدران به ترتییب استبدادی و اقتدار م

  ایین پرسشینامه در اییران نییز میورد      (16شیده اسیت )  گزارش 
اعتبیار و  از  دهد کهیو نتایو نشان م ه استاعتباریابی قرار گرفت

  (11) روایی نسبتا  مطلوبی برخوردار است

 Alabama) پرسشببنامه فرزنببد پببروری   بامببا

Parenting Questionnaire  یاAPQ):    ایین پرسشینامه

پینو   هم نیین   عبارت است 41یک ابزار خود گزارشی و دارای 
مشارکت والیدین، فرزنید پیروری     ازجمله باد رفتار فرزند پروری

مثبت، ضاب در نظارت و راهنمایی، عدم ربات در نحوه برخیورد  
یک  بر اساساین آزمون   دکنبا فرزند و تنبیه بدنی را ارزیابی می

ی گاار( نمره0تا همیشه=  7)هرگز = یادرجهنومقیاس لیکرت پ
فرزند  ،مشارکت والدین آلفای کرونباخ برای ابااد  ضریب شودیم

ضیاب در نظیارت و   ، عدم ربات در نحیوه برخیورد  ، پروری مثبت
و  61/5، 00/5، 04/5، 14/5بیه ترتییب   و تنبیه بیدنی   راهنمایی

شنامه در سنجی این پرس  خصوصیات روان(11) استبوده  45/5
آلفای کرونباخ برای  ضریب  نیز مورد تائید قرارگرفته است ایران
  (13) شده استگزارش 13/5تا  09/5 هایاسمقخرده 

پیییژوهش حاضیییر در دو مرحلیییه سیییاخت و   روش اجبببرا:

: مرحله ساخت نیز دارای مرحله ساخت  7استاندارسازی اجرا شد  
: در سشینامه پرعراحی نسخه پیش مقدماتی  -البدو بخش بود  
 الگیوی  بیه  دسیتیابی  مبانی نظری و پژوهشی برای این مرحله

 هیا مفیاهیم و سیازه   انجام شد  سیپس  پرسشنامه نظری ساخت

پییش   هنسیخ  و مرتبط اسیتخراج شید و در ادامیه بانیک سیؤال     
نفییر از متخصصییان  پیینوایجییاد شیید  از  پرسشیینامه مقییدماتی
 ینیه زم ش درسابقه تدریس یا پژوه دارایشناسی های روانرشته

شید کیه    خواسیته آموزش یا تربیت جنسی و ییا فرزنید پیروری    
مه را ازنظیر سیادگی، دسیتور زبیان فارسیی و      ناپرسش یهاسؤال

ب: و نظرشیان را بییان کننید      دهنید  بررسیی قیرار   وضوح مورد
گیروه   ییک بیر روی   پرسشنامه مقدماتی هنسخ مرحله ینازاپس
 در لازم اتاز افییراد در دسییترس اجییرا و اصییاح  نفییری 05
روی  سینجی هیای روان این نسخه لحاظ شد  بررسی یهاسؤال

نسخه مقدماتی اولیه انجام گردید و نسخه آماده استانداردسیازی  
گییری  نمونهانجام باد از  :استانداردسازی همرحل  1نهایی گردید  
 هیای هیا اجیرا گردیید  ویژگیی    آنمیورد  شیده در  نسیخه آمیاده  

 ،اکتشیافی  عیاملی  الگیوی  ،نهایی هنسخی هاسؤال سنجیروان
در  مقییاس  نهایی سیازی  و عاملی اکتشافی الگوهای هماهنگی

 لازم هیای بررسیی  از پیس  در این مرحله .این مرحله انجام شد

سیه   هیر  برای هاجدول هنجاری، این هایجدول برای استخراج
نرم افزارهیای  ها از وتحلیل دادهشد  برای تجزیه استخراج عامل

هییای توصیییفی و لیییزرل و هم نییین شییاخر SPSSآمییاری 
ضییریب همبسییتگی )و اسییتنباعی  )میییانگین و انحییراف مایییار(

 اسیتفاده  (تحلیل عاملی اکتشیافی و تییییدی  ی هاروش ،پیرسون
 شد 
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 هایافته

کیه از   بودنید نفیر   405این پژوهش  یهاکنندهتاداد کل شرکت
 درصید(  03نفیر زن )  164 و درصد( 47نفر مرد ) 716این تاداد، 
 بر روایی عاوه اعتباریابی پرسشنامهدر این پژوهش برای بودند  

 پیشین یهاپژوهش و هایهنظر بر متکی که محتوایی و صوری

روایی سازه )از عریس تحلییل عامیل    است، از متخصصان نظر و
 شید  زمیان نییز اسیتفاده    اکتشافی و تیییدی( و روایی ماکی هم

بررسیی  اکتشیافی  حلیل عیاملی  ت یهابرای این منظور مفروضه
اولکیین برابیر بیا     -مییر  -یزراشد  بر این اساس مقدار آزمون کی 

بخش است و لاا حجم نمونه برای این بررسی رضایت بود  31/5
هیای  پرسشینامه میوردنظر بیه تایداد عامیل      یهیا دادههم نین 

  هم نین نتیجه آزمون بارتلیت  بودتقلیل زیربنایی و بنیادی قابل
 ،هیا سیؤال که ماتریس همبسیتگی بیین    داد( نشان 950/6190)

 یهیا سؤالعرف بین ؛ یانی ازیکیستماتریس واحد و همانی ن
داخل هر عامل همبستگی بالایی وجود دارد و از عرف دیگر بین 

 گونیه یچعامیل دیگیر هی    یهیا سیؤال یک عامیل بیا    یهاسؤال
  (p<57/5شود )یهمبستگی مشاهده نم

 

 هاامل در تبیین مجموع واریانس تمامی سؤالشناخت سهم هر ع .1جدول 

 عامل
 مقدار ویژه اولیه

 درصد تجمای واریانس درصد واریانس کل
7 
1 
9 

517/1 
911/1 
153/7 

411/14 
711/11 
661/9 

411/14 
666/46 
913/05 

 
عامل دارای  سه شودیمشاهده م 7عور که در جدول همان

سؤال  99راین از کل مقدار ویژه بالاتر از یک هستند؛ بناب
سؤال  99عامل ساخت  سهم هر عامل در تبیین سه  توانیم
 41/14صورت نزولی است؛ یانی عامل اول بیشترین سهم )به

 661/9( و عامل سوم کمترین سهم )51/1درصد با مقدار ویژه 

  دارندسؤال  99در تبیین واریانس را ( 15/7درصد با مقدار ویژه 
اند قادیر ویژه بالاتر از یک توانستهعامل با مسه درمجموع 

سؤال مربو  به پرسشنامه را تبیین  99درصد از واریانس  91/05
کنند 

 

 
 نمودار سنگریزه .1نمودار 
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 ماتریس چرخش یافته پرسشنامه .2جدول 

 هاسؤال
 هاعامل

 عامل سوم عامل دوم عامل اول
   037/5 برد رفتارهای غیرمتاارف جنسی را بالا می خطرکنند زیرا ها نباید با جنس مخالب بازی به نظر من ب ه -7
  604/5  روم جنسی فرزندم عفره می یهامن از پاسخ دادن به سؤال -1
   010/5 پرسد باید تنبیه شود های جنسی میمن ماتقدم کودکی که تخیات جنسی دارد و سؤال -9
 177/5   دهم به او آموزش می عنوان والد نقا  خصوصی فرزندم رامن به -4
 611/5   ضروری است والدین از یک سال و نیم یا دوسالگی اتاق کود  را جدا کنند  -0
   011/5 حال فرزندم درباره مسائل جنسی صحبت و سؤالی نکرده است تابه -6
 611/5   سنی اگر کودکم اندام تناسلی خود را لمس کند امری عبیای است  در یک دوره -1
  671/5  لزومی ندارد والدین برای عوض کردن لباس فرزندشان در جمع حساسیت نشان دهند  -1
  019/5  ای ندارد تا جاماه اصاح نشود تربیت جنسی والدین به فرزندان فایده -3
   679/5 کودکی بدبین کردبرای از بین بردن هرگونه فکر به ارتبا  جنسی، باید فرزندان را نسبت به جنس مخالب از همان  -75
 149/5   دهم من به فرزندم در مورد خطرات احتمالی جنسی با دیگران آموزش می -77
   079/5 کنم جنسی فرزندم پاسخ دهم زودتر از زمان مناسب او را درگیر مسائل جنسی می یهااگر به سؤال -71
  050/5  جنسی شود  باید اجازه داد کود  بزرگ شود و خودش متوجه موضوعات -79
 606/5   دهم من در هر سنی به فرزندم اعاعات جنسی متناسب با سنش را به او می -74
   001/5 کنم با ایجاد احساس گناه در او این کنجکاوی را از بین ببرماگر فرزندم در مورد مسائل جنسی کنجکاو شد سای می-70
  634/5  نه والدین مدارس است تربیت جنسی بر عهده وظیفه -76
 031/5   کنم تا راحت با من حرف بزند جنسی فرزندم پایرا رفتار می یهامن در مقابل سؤال -71
همسالانش رفتار جنسی )مثل نگاه کردن به آلت تناسلی یکدیگر( انجام  ارتبا  با یااگر زمانی متوجه شوم فرزندم در بازی  -71

 کنم داده او را تنبیه می
693/5   

 617/5   حفظ حریم خصوصی خودم )نقا  خصوصی بدنم( در حضور فرزندم لازم است -73
کنم فرزندم به انحراف کشیده جنسی بپرسد آن روز بدترین روز من است زیرا فکر می یهااگر روزی فرزندم از من سؤال -15

 شده است 
005/5   

 616/5   کان عبیای است هایی مانند )دکتر بازی( در سنین خاصی در کودبازی -17
   117/5 تنها جایی حضور پیدا نکند  دهمیها درخطر است ترجیح مکنم امنیت کودکم در همه مکانفکر می -11
ها را کنم که دیگر جرئت دوباره پرسیدن این سؤالاگر فرزندم درباره مسائل جنسی زناشویی از من بپرسد عوری رفتار می -19

 نداشته باشد 
116/5   

ای )مانند در آغوش کشیدن و بوسیدن( در مقابل فرزندان ایرادی ندارد و نشانه عشس رفتارهای جنسی یا هر نوع مااشقه -14
 والدین نسبت به یکدیگر است 

 019/5  

   111/5 شوم شدت عصبانی میاگر فرزندم موقع تاویض لباس یا حمام کردن درباره اندام تناسلی من کنجکاوی زیاد کند به -10
  641/5  قدرها هم اهمیت ندارد که نگرانش باشیم لخت شدن فرزندم در لب ساحل یا آزاد گااشتن او در سفرهای خارج از کشور آن -16
 611/5   دهم فرزند دخترم را خودم حمام کنم و فرزند پسرم را همسرم ترجیح می -11
   661/5 ه آلت تناسلی در کودکان، تنبیه و ترساندن کود  استبهترین واکنش در قبال رفتارهایی مثل دست زدن ب -11
  037/5  باره به او بگوییم یکبهتر همه را بهچیز را به کود  گفت، چهدر تربیت جنسی سن مطرح نیست چون بالاخره باید همه -13
  155/5  وضیح دهم مسائل جنسی به فرزندم ت لزومی ندارد قبل از رسیدن فرزندم به سن بلوغ درباره -95
  019/5  ام گاه به تربیت جنسی فرزندم فکر نکردههیچ -97
  694/5   دانمیو من جدا کردن او از خودمان را ازنظر عاعفی برای فرزندم خوب نم خوابدیفرزندم همیشه در کنار من و همسرم م -91
 015/5    اندازه دختران لازم و ضروری استتربیت جنسی برای پسران به -99

 
 عاملسه که زیر  ی استموردنظر یهاسؤالشامل  1جدول 

 اینموردنظر در  یهاو درواقع مؤررترین سؤال گیرندیمقرار 
که همه  دهدی  ماتریس چرخش یافته نشان مهستندپرسشنامه 
ها باید مورداستفاده قرار گیرند و همه آن ،ندهست ها مؤررسؤال
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 (1نیست )جدول  هاآنیک از نیازی به حاف هیچ
 

 در گروه نمونه ی پرسشنامههاسؤالمربوط به توصیفی ی هاشاخص .3جدول 
 همبستگی با کل آلفای کل آلفای در صورت حاف سؤال انحراف استاندارد میانگین هاسؤال
7 57/9 907/7 193/5 

107/5 

460/5 

1 61/1 194/7 140/5 003/5 

9 45/1 951/7 196/5 411/5 

4 64/9 959/7 104/5 041/5 

0 09/9 139/7 115/5 410/5 

6 11/9 971/7 191/5 007/5 

1 41/9 766/7 144/5 617/5 

1 11/1 160/7 111/5 411/5 

3 16/1 135/7 197/5 477/5 

75 91/1 900/7 169/5 037/5 

77 60/9 971/7 141/5 417/5 

71 30/1 951/7 110/5 447/5 

79 37/1 194/7 193/5 440/5 

74 96/9 471/7 113/5 013/5 

70 61/1 453/7 111/5 007/5 

76 15/1 964/7 114/5 409/5 

71 03/9 707/7 167/5 007/5 

71 31/1 915/7 141/5 017/5 

73 01/9 971/7 114/5 033/5 

15 09/1 110/7 191/5 453/5 

17 96/9 174/7 110/5 449/5 

11 14/9 941/7 143/5 051/5 

19 15/1 445/7 115/5 011/5 

14 96/9 431/7 199/5 491/5 

10 14/1 744/7 113/5 060/5 

16 31/1 414/7 114/5 077/5 

11 06/9 135/7 191/5 017/5 

11 00/1 174/7 149/5 450/5 
13 47/1 911/7 160/5 453/5 
95 73/9 141/7 141/5 071/5 
97 36/1 919/7 144/5 413/5 
91 37/1 131/7 144/5 071/5 
99 1 719/7 107/5 005/5 

 
هر یک از عوامل آلفای کرونباخ برای ضرایب  9در جدول 
 دهدیم  نتایو نشان است گزارش شدهبه ترتیب  شدهاستخراج

 بالایی است  اعتبارکه این پرسشنامه دارای 
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  ن یهاپرسشنامه سبک تربیت جنسی و عامل  لفای کرونباخ(ضریب ) اعتبارجدول  .4جدول 
 هاسؤال تاداد  آلفای کرونباخ بیشینه نهکمی انحراف مایار میانگین عامل

 71 143/5 45 77 95/6 57/71 گیرانهتربیت جنسی سخت
7 ،9 ،6 ،75 ،71 ،70 ،71 ،15 ،11 ،19 ،10 ،

11 
 91، 97، 95، 13، 16، 14، 76، 79، 3، 1، 1 77 193/5 41 79 31/1 05/11 تربیت جنسی آزادگاار
 99، 11، 17، 73، 71، 74، 77، 1، 0، 4 75 160/5 93 70 53/6 11/97 تربیت جنسی مقتدرانه

 

 
 تأییدی عاملی مدل نهایی تحلیل .2نمودار 

 

میانگین، انحراف مایار، بیشینه و کمینه هر یک از  4در جدول 
آلفای  ضریباست   ارائه شدهآلفای کرونباخ ضریب و  عوامل
 و 193/5، 107/5به ترتیب ه برای سه عامل پرسشنامکرونباخ 

که این پرسشنامه دارای دهد یم نشان نتایو اینبود   160/5
 مقایسه و پرسشنامه سازه روایی بررسی برای بالایی است  اعتبار

 تحلیل اکتشافی اولیه از عاملی تحلیل از حاصل روایی با آن

ی سبک تربیت جنس
گیرانهسخت  

S1 S3 S6 S10 S12 S15 S18 S20 S22 S23 

69/5  
43/5  17/5  49/5  

41/5  
14/5  

66/5  61/5  11/5  

60/5  

S25 S28 

11/5  

61/5  

S4 S5 S7 S11 

54/0  

63/5  07/5  56/5  

تدرانهتربیت جنسی مق بکس  

S33 S27 S21 S19 S17 S14 

13/5  

11/0  15/5  
03/5  

43/5  
65/5  

ی تربیت جنس سبک
 آزادگاار

S13 

S24 

S16 

S26 

S29 

S30 

S31 

S32 

S2 

S8 

S9 

67/5  
 

 تربیت جنسی
07/5  

44/5  

93/5  

16/
5 

04/5  

16/5  

03/5  

66/5  

67/5  

56/5  

15/5  

36/5  

00/
5 
16/5  

04/5  

16/5  

03/5  

66/5  

67/5  

56/5  

15/5  

36/5  

00/5  
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مانادار  دهندهنشان مسیر شد  ضرایب استفاده تیییدی عاملی
 ؛ بنابراینبود هاسؤاله هم مسیر ضرایب عملی و آماری بودن

 را به موردنظر عامل توانندیم و دندار کافی اعتبار هاسؤال ههم

در  مدل برازندگی یهاشاخر د نکن یریگاندازه یمناسب هگون
 است  گزارش شده 0جدول 
 

 های برازش کلی مدل  زمون شده: شاخص5جدول 
 نتیجه برازش شدهمقدار مشاهده مقدار مطلوب شاخر برازش

 مناسب 37/7 9کمتر از  شده بهنجار اسکوئر کای
 مناسب 33/5 35/5از  یشترب تطبیقی برازش شاخر

 مناسب 17/7 35/5بیشتر از  شاخر برازش هنجاری
 مناسب 33/5 35/5بیشتر از  افزایشی برازش شاخر

 مناسب 17/7 35/5بیشتر از  شاخر برازش نیکویی
 مناسب 31/5 35/5بیشتر از  هنجار نشده برازش شاخر

 مناسب 50/5 51/5کمتر از  برآورد خطای مرباات میانگین ریشه

 
بیرازش   یهیا شیاخر بیالا بیودن    و 0 جیدول  نتیایو بر اساس 

 ،نیکیویی بیرازش  ، افزایشیی ، بیرازش  هنجیاری تطبیقی، برازش 
 ریشه میانگین مربااتشاخر برازش هنجار نشده و پایین بودن 

از بیرازش   سیه عیاملی ایین پرسشینامه     سیاختار  ،خطای بیرآورد 
  استمطلوبی برخوردار 

 
 

 ی پرسشنامههایب همبستگی پیرسون بین عاملاضر .6جدول 
 مقتدرانه آزادگاار گیرانهسخت متتیر

   7 گیرانهسبک جنسی سخت
  7 -491/5** سبک جنسی آزادگاار
 7 -471/5* -159/5* سبک جنسی مقتدرانه

50/5>p* ،57/5>p** 
 

که بین کلیه عوامل پرسشینامه   دهدیمنشان  6نتایو جدول 
 1 جیدول تربیت جنسی با یکدیگر رابطه وجیود دارد    یهاسبک
هیای تربییت   سیبک مربو  به بیین  یب همبستگی پیرسون اضر

های دو پرسشنامه فرزند پروری بامریند و آلابامیا  جنسی با سبک
  ارائه شده است

 

 هاپرسشنامهمربوط به یب همبستگی پیرسون اضر .7جدول 
سبک تربیت جنسی 

 مقتدرانه
سبک تربیت جنسی 

 آزادگاار
سبک تربیت 
 گیرانهجنسی سخت

 هاپرسشنامه هاعامل

 **057/5- 
**977/5- 
**471/5 

**497/5 
*911/5- 
**177/5- 

**011/5- 
**017/5 
**477/5- 

 آزاد گاار
 استبدادی

 اقتدار منطقی

 زند پروری بامریندسبک فر

**076/5 
**433/5 
54/5- 

*773/5- 
**913/5- 

**044/5- 
**413/5 
**171/5- 
**951/5 
**177/5- 

**476/5- 
**953/5- 
*173/5 

**976/5 
**433/5 

 مشارکت والدین
 فرزند پروری مثبت

 عدم ربات در نحوه برخورد با فرزند
 ضاب در نظارت و راهنمایی

 تنبیه بدنی

 باما آلا فرزند پروری

50/5>p* ،57/5>p** 
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تربییت   یهیا سیبک بیین  دهد کیه  یمنشان  1جدول نتایو 
 های فرزند پروری آزادگیاار، اسیتبدادی و اقتیدار   جنسی با سبک

و  هیا سیبک هم نین بیین ایین    است  بامریندپرسشنامه منطقی 
های فرزند پروری مشارکت والدین، فرزند پیروری مثبیت،   سبک

د با فرزند، ضاب در نظارت و راهنمایی عدم ربات در نحوه برخور
 رابطه وجود دارد آلاباما پرسشنامه فرزند پروری و تنبیه بدنی 

 

 گیرینتیجهبحث و 
سنجی های روانویژگی بررسیهدف ساخت و  پژوهش حاضر با
 های تربیت جنسی والدین انجیام گرفیت  ایین   پرسشنامه سبک

شید    انجیام  زیاستانداردسا و ساخت همرحل دو قالب پژوهش در
 با مقدماتی پرسشنامه به دستیابی، ساخت همرحل از حاصل هنتیج
 هایویژگی ابزار، بررسی کردن ساختار نهایی، اما بود سؤال 99

 همرحلی  در هنجیاری  هیای جیدول  اسیتخراج  و سینجی روان
در مرحلیه استانداردسیازی، نتیایو     استانداردسازی صورت گرفت 

کیه   بودوجود سه عامل  نشانگرحاصل از تحلیل عاملی اکتشافی 
تحلییل  نتیایو    شیت دا پرسشینامه تطابس لازم را با بنیان نظری 
ها در دامنیه مناسیبی قیرار    شاخرکه عاملی اکتشافی نشان داد 

ابزارهای دارای اشیترا  نظیری قبلیی    نتایو حاصل از با  و دارند
 ی تحلییل عیاملی اکتشیافی   هاشاخر ( همخوان است 11 ،16)

بیه مییزان    پیژوهش های های موجود در دادهعاملکه  دادنشان 
هیا را از  تیوان آن مناسبی از هیم قابلییت تفکییک دارنید و میی     

کیه  دیگیر، درحیالی  عبارتماتریس مورد تحلیل استخراج کرد  به
هم ازلحیاظ مفهیومی و    پرسشنامهدر  موجودهای مفاهیم و سازه

ای بیر  موجیود  یهیا سیؤال  هسیتند،  هم آماری بیاهم در ارتبیا   
کیه امکیان تشیخیر و    اسیت  شیده  ها عوری تهییه سنجش آن
دهیی بیه   در ضیمن پاسیخ   کند یمفراهم ها از هم جداسازی آن

شده است که هر عوری انجام -توسط افراد گروه نمونه-ها سؤال
موجیب   و باشیند یها دارای میزانی از واریانس یگانه میک از آن
 یهیا بیه عبیارتی سیؤال     شوندیها مها از دیگر سؤالافتراق آن

کاررفته تکرار مفهوم واحید در قالیب عبیارات متفیاوت از هیم      به
 نیستند 

مقیدار وارییانس    داد کیه نتایو تحلیل عاملی اکتشافی نشان 
 91/05شیده در حیدود   هیای اسیتخراج  تبیین شده توسط عامیل 
است  بیه اعتقیاد پژوهشیگران     پرسشنامهدرصد از کل واریانس 

درصد اسیت    05وردقبول برای این شاخر ( حداقل مقدار م95)
جدیید   یااین میزان از واریانس در گیام اول سیاخت پرسشینامه   

ی مشییابه سییاخت هییاپییژوهشو در  رودمنطقییی بییه شییمار مییی
 ( نیز گزارش شیده اسیت   97روی والدین ) اجراشدهپرسشنامه و 

 سیه عامیل  شیده در  هیای اسیتخراج  مقدار آلفای کرونباخ عامیل 
 وجنسی والدین در حد متوسط و بالا قرار دارد های تربیت سبک

 شیده اسیت   قبول پرسشینامه عراحیی  بیانگر انسجام درونی قابل
 هیا ازآنجاکه هر یک از این ضرایب بیانگر شیاخر تمییز سیؤال   

عنوان توان و حساسیت هر توان بهاین شاخر را می ،(91ست )ا
هییای بییین افییراد بییه شییمار آورد   سییؤال در تشییخیر تفییاوت

های حاصل در این دامنیه بییش از   شاخر اتفاقبهقریبیتثراک
تربییت جنسیی بیا     یهایب همبستگی بین سبکا  ضراست 9/5

 آزادگیاار، اسیتبدادی و اقتیدار   )های فرزند پروری بامرینید  سبک
مشارکت والدین، فرزنید پیروری مثبیت، عیدم     ) و آلاباما (منطقی

و راهنمیایی و   ربات در نحوه برخورد با فرزند، ضیاب در نظیارت  
ی این پرسشینامه و  روایی همگرا و واگراکننده تائید  (تنبیه بدنی
 ها با پیشینه نظری و پژوهشی است همخوانی عاملهم نین 

 یهیا نتایو تحلییل عیاملی تییییدی نشیان داد همیه سیؤال      
عیور مانیاداری   های تربیت جنسیی والیدین بیه   پرسشنامه سبک

این نتیایو    ه مفروض هستنددارای بار عاملی بر روی عوامل ساز
( تطیابس  99های آماری مرتبط بیا رواییی همگیرا )   فرضبا پیش
توان به تحلیل خود نتیایو اشیاره   می نتایو فوقبرای تبیین  دارد 

سؤال در عامل اول جای گرفتیه   71سؤال پرسشنامه  99کرد  از 
سیبک تربییت   ایین عامیل    یهیا اغلب سیؤال که ییازآنجا  است

سبک تربیت جنسی  عاملسنجد، این نه را میگیراجنسی سخت
 ییهیا این عامیل دربرگیرنیده سیؤال     گااری شدگیرانه نامسخت

اسییت کییه ازنظییر مفهییومی سییبک تربیییت جنسییی خشییک و   
د و شیامل باورهیای   نی دهگیرانه را موردسنجش قیرار میی  سخت

کننیده و رفتارهیای   والدین در خصیوص تربییت جنسیی کنتیرل    
 است و بیا  سؤال 77 دارای ست  عامل دومکننده امحدود و تنبیه

سبک تربیت جنسی آزادگیاار   عاملها این توجه به مفهوم سؤال
شامل باورها و رفتارهای بیدون کنتیرل   شد  هم نین گااری نام

والدین در خصوص روش و سبک تربیت جنسی آنان نسیبت بیه   
بر اساس است سؤال  75سوم که شامل  عاملفرزندانشان است  

  شید گیااری  سبک تربیت جنسی مقتدرانه نام ،هاؤالمحتوای س
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بهترین نوع تاامل والیدین بیا فرزنیدان    این سبک تربیت جنسی 
، 15 ،73) پژوهشیگران  اغلیب  اسیت و مسائل جنسی  بارهدرخود 
 اند ( نیز به آن اشاره کرده96 ،90 ،94 ،11

های تربیت جنسی والیدین  ساخت پرسشنامه استاندارد سبک
را در جهییت گسییترش و انجییام  یرهای جدیییدتوانیید مسیییمییی

هایی در حوزه آموزش و تربیت جنسیی ایجیاد کنید  بیا     پژوهش
گییری سیبک   توجه به اینکه هدف اصلی این پرسشینامه انیدازه  

، استفاده از بوده استتربیت جنسی والدین در جمایت غیر بالینی 
هیای آموزشیی و   نتایو این ابزار برای پیمیایش و تیدوین برنامیه   

کننده است  این پرسشنامه بیرای  شگیرانه تربیت جنسی کمکپی
؛ شیده اسیت  سال شهر بهشیهر عراحیی   71تا  4 فرزندانوالدین 
سینجی  های روانشود محققان دیگر ویژگیپیشنهاد می بنابراین
و نیز در ارتبا  با مفیاهیم و متتیرهیای    هاجمایتسایر را در  آن

وهش ایین اسیت کیه    این پژ محدودیت دیگر  بررسی کننددیگر 
هیای خودگزارشیی   پرسشینامه اسیتفاده از  های پیژوهش بیا   داده
ابزارهای خودگزارشی همیشه تحت تیریر دو   شده استآوریجمع

 یشیان هاافراد در قضاوت دقتییگر وانمود مثبت و بمتتیر مداخله
  قرار دارنداز خود 
 

 تقدیر و تشکر
شهرسیتان   شوپیرور آمیوزش از زحمات مسیلولین محتیرم اداره   

باثیت، شیهید قلنیدری و شیهید      یهیا آموزشگاهبهشهر، مدیران 
در این پژوهش صمیمانه قدردانی  کنندگانشرکتو کلیه  مالمی
کارشناسی ارشد نویسنده  نامهیانپا  این مقاله برگرفته از شودیم
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Construction and Psychometric Characteristics of the Parental Sexual Education Styles 

Questionnaire 
 

Hasan Abdollahzadeh 1, Sanaz Keykhosravi 2 

 

 

Abstract 
Aim and Background: The attitude of parents to their children's sexual education has an effect on their sexual 

behavior and interaction with their children. No specific measurement tool has ever been developed to evaluate 

and measure this matter. The aim of present study was to develop a parental sexual education style questionnaire 

and determine its psychometric criteria  
Methods and Materials: The used research method was descriptive-correlation. The statistical population of 

present study included parents residing in Behshahr city with children ranging in age from 4 to 12 years old. 

Among them, 500 individuals were selected as sample. The required data were gathered through three 

questionnaires including Parenting Style Questionnaire (PSQ), Alabama Parenting Questionnaire (APQ) and 

Parental Sexual Education Style Questionnaire (PSEQ). The gathered data were analyzed using Cranach’s alpha 

coefficient, correlation coefficient, confirmatory factor analysis and exploratory factor analysis.  

Findings: Three factors were extracted from the results of confirmatory factor analysis, including strict sexual 

education style, permissive sexual education style and authoritative education style. In general, all 3 factors were 

able to explain 50.32% of variance related to 33 items of the questionnaire. The value of Cranach’s alpha 

coefficient was obtained equal to 0.751 for whole of the questionnaire. Also, the value of Cranach’s alpha for the 

first three components was equal to 0.739, 0.765 and 0.751, respectively. The Varimax rotation matrix showed 

that all questions are applicable to the extracted styles. 

Conclusions: Parental sexual education styles questionnaire has proper reliability and validity, and can be used 

as a useful tool for measuring parental sexual education styles. 

Keywords: Confirmatory factor analysis, Exploratory factor analysis, Sexual education. 
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